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།ྭ ཡི །བས་པོའྲི་། ག་པ། ། 
སུས་རས་བཏྲམ་ལནའདས ¿£ 
` ་ ༢༡ ྱ་གྱད། 





















































































































































བམས བྙཞགསམ་འོ་གས གལ གགག་གིས་ གས་གང ཉིགཔ་ཅེསའཇོག ཤུ ྦ 
ཡིམ རད ་ སེ པ། གངག ྒ 
ཇལ་ ྦ 

ཏྣ གཅུ །ཉམ་ངབཉུངམ།བ 7 ཡངམ། །འཛོལམ། །དདཅིམ་བབས།སོབ་ གས ྦ 
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ཐཾ ༄༅། ོག་པར་བཤུས་སམཞསསུནགསོལལ།།དིདཿས་ཏངགསོལཅིག ངན་བལུས་འཐགས་མིུསཔམ་ ག་པོའཧལ་ ། 
། པོ་མ་སྒས་དྲགའི་མཆིདནས བྱུན་པ་ུ་པནཔ་ནིམཆིསྱཀི ། ཕ་དྲན་པ་ནེསེ་མཆིས་པས། བ མྭ་ལཱནའདས་ཐུགས་བརྩེ་ ་བཿ བཉབ་རབྲཟུས། རྒྱོལ 
ཀུ ཕོའི་བྭཏཱ་ སགས གོ་ཏ་སོ་ལན་འས་ཕ་གུ གས་ནས་ག ནིཐགོས་པ་ཁྲནརསལ་པོའི་རབཀི་གོངཁརསོངས་ཏོལཔྲཕུས་ 
° པ་འགུར་ གསོག །ལྷ་ བཀའ་བཞིན གསམས ཊནསྔ་ཆས་ཏ ངཱ སྭ་གི་མཉན་ཡོད་ | 
3 །དུ་ཕཱིནནས་།བ མ་ལཱན་འདས་གངནཔ་དངུས འདྭ་ཀི་ནངས་གཉིས་ལ་མག་ངས་ཕུག་བས་ཏ །ཐུགས་གཅགཏུ 
འདུག ད་ག།འགས་གྲགྱ་འགུགནས་མིདེས ནྲེ །བཙུཾནཔ་ལུས་འཐོགས་མའོངུ་ཡུལ་མ་ག་ 



















































































§ དཱའྱསལུ་པོམ་སུས་དུགས ། བོམ་ལཱན་འདུས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོརེས་ཤག་འཆུལ་ཏ ། གནོདབརུངངས །ཉན་ངབ་འུང་དས།།ཞེས་ག་བ་ནས །རེག་པར་བཞུགས་སུམ་ཞུས 
སུན་གསོལ་ལ སྔ་སོ་ཞས་བྲ་བའྲ་བར་གོངས་བཞིན་དུའོ། །ཀླལི་ཏོད་དྲ །ལུས་འཕགས་མཱའེབུ་ཡུལ་མུ་ག་ངོའྱིརལ་ མ་སྨྱས་དུག་པུདབར་གུརདོག །པཛུན་བལུས་འཕགས་མའེབུ་ཡུལ 
ཨ་ག་ངྡུའ་རྒྱཿ དགའམཆདནས །བཙུན་པ་བུ་པནཔ་ནམཆས་ཀ །ཕ་དུན་པན་མ་མ་པས་པས །བཅོམ་ལན་འདས་ཐུགས་ བཉ་བརྭ་བཟུངས །རྒྱལ་པོའཾཁབཏུགཤུགས་སུ་གསོལ། 
གལ་ཏབཅོས་ལཱན་འདུས་མ་གཤགསནནས་ཤ་བནས་།མིངེ་ལུས་པྲའུར་འཞེས་ཐ་བའི་བྲད་གོངམ་བཞིནཔའོ། །བཅིམ་ལུནའདས་ཅངམི་གསུ་བས་མི་དེལ་གནང། །དྭནས་མེ་དས 
བཅམ་ལཱན་འདསཅངམི་གསུངབས་གནཔཔབར་གེནས་།བཅོམ་ལྡུནའུདས་ཀྱ་སྣྱེན་སྔ་ནས་སངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཇིསིདཔཞེདཀི་བརང་མཉན་ཡོདདུ་བཞུགས་ནས །ཉྭནཊེསྭཱ་ཀྱི་དྱག 

འདུན་དང་ཐབས་ཆཱིགྱིྱུ་པལ་པའཁབ་གངན་བརྡརྒ་སུཞངེགཤུགས་ེ རིམ་ཟྱེས་ཆོཞིངགཤིགས་པན་ཡུལམ་གྲ་དཤེན་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིམཐུསྣ་རུང་གཏོངའི་ུའ་ནུམས་ཏིསནི ག་གས 
རྩེཅབརབས་པའྱེརུདདག་བསསས་སོ། །ཆརཔ་འབབས་པའླེལའེབུ་ནམས་ཀསནི་ཡན་ལག་བྱ་དདདཔཝན་བའིརུས་བཀངོ།།ལྷ་ནམསནི་ཆརཔ་འབབས་པ་ལ་བཞུགས་ས།།སཿས་རས་ལམ་འོཔར 


།དད་བའྱ་ལྷ་རམསྦ་རིས་ྱི་ཧུལ་པོའ་བབནས་མི་མ་ཡིན་བྷ་དམས་བླསདནས་མི་ངས་ཞི་བརྩསརཏོ། །མཐའྱི་རལ་ཕཱནདགགིས་ནི་བཅོམ་ལཱནའདས་གཤེགས་བ་མཐོངོནས 
པི གོ གྱིའི །ཚོང་བྷ་དམསྭཀྱིས་ནི་ཟེངོདག་བཀམ་མོ། །བཟོ་ཕལ་པ་གཞནདག་གིསནིརངར་ ེད་བརབྱ་ཅུམས་སོ། །མུལ་ བསོ་གགས་བཅའ་པྨདམགང་་། 
དདདཔནྲོ་རམས་ནི་ཟོངོདཔ་འཇུག་བརདརམས་སོ། །ེནི་ལགས་བ་ ཆཏོ། །ལམ་པོ་ཆེདང་ ། སྲངདང་ ། སུམ་མདོདང་ ། ་མད་དམིུ་བཅས་གརད་ིདག ཉིད་བ 
སག རྨ ཏུ པརྱ་གུར་ཏ། ། མས་གང །ཆུས་འཕགས་མབྲིྲ་སུལ་མ་ག སུསདྲགས ། བྷ ཐོ་ལྡན 

ནསྱ་ཀུང་ཧིངདོག མགུ་བ་དང་ ། རབ་ཏུདཾགའ་བ་དང་ ། དང་ ། ཡིད་བདེབསྐྱེས་ནས་ ། བློན་བོ་རྣམས་ལ་སྩས 
ལེག བཅས གསམ ར་བུ་དང་ ུགའབང་བར་ཤིག །རྒྱལ་པོའ་ ལོཁབྱའོམས་ཅད་པོས་ ང་རྡོབ་དང་ ] 
སབས ད་པའི་ག མོས་ལ །ག་དུགས་དངྱངལམཆན་གྲ་ཚུགས ཤིག །བརབདདུ 
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ཟླ, 
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ད་ར ུ་ཞིན་བཔཞསདནབོ རྣམསཉིས་ལུས་་ ༡་བ་ཕགས་མཁི་བུ་ཡུལ་མ་གཧྱི་རུ་པོ་མྱས་དྲགའི་སཱརམཉནནས་བགས་ཅདྱ་རས་པརདེད། 
གྲ །རྒྱལ ]རྒྱ7 ་མཐུས་། བདག་ཉིད་དཔུང་གི་ཆོགས་གནའག་བཞི་ ༡ 
ལུས་འཕགས ལབ། ཞིབ བབོན་པ། གྲོལ་བ །འ་ཁོར་གོཁོབ། དབུགས་ཐིནཔ་ ། ལབེརོདབུགས་ཕཱིནཔ་ ། རྣམ་པ འུལ་བ ། འཁོརྡྨ་དམ་པར་དུལབ ། དྲ 
། ཞོང་དདཆགས བང ། མཛོས་པ་ ། འཁོརོམཛེས་པ ། ཁུ་མཆོག་བལངགི གས་ཀིས་བགངོབ་ལྟ་བུ། གླང་པོཚཾགླང་ 
ཆོས་སོ བུ །ནམས་ད་བརཆགས་སྱ་ཆོགས་ 

༈ དཔ 


ཐབ མོ 
འ དུ 
གི བ་ཅནི་ཆོགས་ཀྱི་ས་བྷསོར་བྭ་ལཱ་བྲུ་། རང་པའྱི་རཱཿ ཁྱི་རལ་པོ་ངང་པའི་ཚོགསཀྱིས་ 
་མཁས་བནད་པའིཆོགས་རྱིས་པ་སོར་བ རོ་བ་ 


བཅེམ ་ 
བོ་ག གགགགུྤ་ 


མག་གཅོགས་སྱིསབརབ་ཡུབ་ ། ལམ་མཁན 


རབ་ལྟ་བུ,། རྱ་སན་བན་ མག གས ས་ས་ས ལམ་མཁན 
































ངོ ལ་ལའོོ་དིབའིཚགསཀིསབ་བ། 
ཧཿ ཚས གས་ 
ཨབས བིམ ཚབས་བཟ་ འ་ཉིོ་ཉིས་། ་ == 
༥ ལཔ་མ་འའེས་པའི་གོདལམྱ་གི་སོདོ་པ་ཅན དྲ རེ མ་རྩུ་་གཉིསྱ་ཉིས་ཀུནནས་བྱྱ་ཆུན་བ་ ། ད་ 
བ་ུནས་མཛོས་པ ༈ ིས་ ། 


ཁིརི་བོ་འ 
གས་རང 
ནི བྱངབོལ་སདྲགང་ ལྷ་བརྒྱརང་ཕྲག་དུམས་ཞམ་རིངངས་ཏྱེ་རལ་པོའི་ཁབྱཀྲིདོང ངན་པ 




















གླག ཅིང གམས ག་གོ དཔའ ། ལྕི མིདོ་བ་གོདམ བ་ 
ལྔ་རདག་བ་སཱ་སོ། །ནམམ་འའལ་གནས་པའྱི་ལྷ་དམས་ཏེ་ནི་བཅོམོ་ལྡན་དདས་ཀྱིསངནོས་ལྕའི བོ་ག 
དུང་(ྫར གྱིམ །་ གུར དའ ་ འིརམད་ ཀུ ི་ ་་ 2 ཡོ 


བྲིས ཊྱ་ིྱ་ཏ།།ྱུ་མརག་ག་ཁཅི པུ་ཏ །ཉིི་ །ཏྱིམ་གྱིནང་ནབཞག་བའི་སྣོདོ 











12ཇོ 


3:22 











ཁུས ནེ གོད་ཁ སཾ རོ་ག་མམཚང་བམེད་ 
ཛེར ངི པ ། ཨུལ 

གར ངུ གུའི་འཇིགས་པ་མེད། རྷརྣམས་ཆ་པའའེ བ་་། གང་ག ། སུ 

བརའགུར། 7 དསྦ་ཧལ་ ཞུགསཏེ ] ཆོགས་དྭུགས་ཕུངནས ། | རྒྱལ་པོའ་ཁབནས་ངུ ༈ ། འོདོམའི་ཚལ་དྲུགཤགས་སོ། །དེནས་ཝུས་འཕགས་མའྦབ 
འྱིརལ་པོམ་སྙེ་ སླབ ལམ་དེ སེ་ཕིནནས ། ས་གཉིས་ལ་མགོ་ ཁ་བཿསྟཏ ཕེགས་གཅིག་ཏུའདུགག །ཕོགས་གཅིག་ཏུ 
འདུག་བདང་ ། མ་ས ངས ཤད ཞུས སེགས ཞས་ཞིས གསོ ། ཡང་དག་པརའཛིནདུའཛྲག་བར་མཛུད། 










ཿཿ ཡངདག་བར་གཟེབས་དསོདབ ་ར་མཛཾད་ཅེ་སཧ་བ་ན ། ། ཡངདག་པར་རད་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས ། ། ཅད་མི་གསུང་ངོཞས་བབའི་བར་གོངོམ་བཞི་ དའོ། །དོནས་ལུ་ས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལ་མ་ག 
ལ་བོམོསྐཾས་དྲག །བཅོ་མོ་ ྡུན་དས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ་མངཤོཔརབྱདི རས་སུ་སི་དནས་ུན་ལས་ལཇསཏུ ! བླ་གསོ་པྲ གཅིག་གནས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་གངནག 
གབམབརབ་རྱདད བཅསལ ནས་ལ་བི་ུ་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་དགེ་སོོངགིད འདུ དང་པདཅིག་ལ་ ། ༈ བདག་གིས་དགུང་ཟ་གསུམ་དུནབཟའི་ཆཱས 

སི་དང བསད་དོ ཟི་ས་ཆད །།ུད་ འྲུ་ཞིངམནིསཿ །ག ནང་བ་མཛད་གསོལ་ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུས་འཕགས་མཁི་བུ 
ལ་གྱི སས ཀར ཆི ་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པེ་ཊ མྭ་ལཱནའདས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་། 

༈ སྔནལས་ལངས་ཏུསོངང། བ་ྲན་དོས༔ ངོག གས་འ ། ཡུས་འཕགས་མཁི་བྲུ་ཡུལམཿ 

རེ ག་ལམ ཡག་འཛོས། ། བསེདོ་ཧྭོམས་དང་ ། གཟིམས་མདང་ ། སུུན་དཔུད་ཀྱིརྱེནཔཱནདང་ ། ཡོ་བོད་རྣམསཀྱིས་བསྟེནབཀུཿབྱས་སོ། །དེནས 


°།༄༅། ས་སྤྱ་དྲས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལླ་ནམས་ཀྱིས་ ། མི་ཕས་དང་སྐྲདནས་རྒྱལ་པོའ་ི་བབནསུུ། ། ཡརྦས་པ་ཧནདུ་འདུག་ནས ] 
ཐི མཐལ་་ཅནཧྱ་འམགས་ལ ཀྲུ ངཿ ས་ཆས མོབས ཞའི ས་ཅན ར་ 
ཞིགགསགཔ བརླ བའི་མཆོག འི ཏི །མཇས་པ་ཅནན་ པལཱནྭབདས། །ཡཇས་པ་ཅན་དུ་གཤ ཤིགས་པུར་ཚུར་ནནི། །གནཾདཔ་རྣམསནི 

¢ ར་ོམཛིགས་འར་ཛུར།གདས་ནུམནབ་ནས་པ གཅི་ལ ས་པ ། གས་ནད གྲིང་ལམབདིྲ་ཞིགམཔངང། དེནམས་ཀིས་སྨྲས་པ ། ཤས 
་བསྒྲབ་བརྲབ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཧི ླ་ུཔ་ས་ཞིགགཏངཞནལནྡབོབ་ངབུམས་བད་ ད ནལོམདཆ་ི་མམས་ཅནས་པགིན་། | 

བདག མསི་བ་ཡིནྱིས་གཏང་ ཀོ །དེ་ལ་དོདག་གིས་སྩས་པ ། བཅོམ་ལན་འདེས་གུང་ ༈ བདག་ཅག་གི གགིཛིགགིས་པཅོ་ལནལཔསགབས་གཉིས་པ 

ཌི འར གདབས །ཉམངབྱུམ་ཞསྱ་བནས། །གུན་བསལ་བཞསབབར་གངས་ཞིནཔུའོ། །འྐདཅས་ཀབགསའ་ཅིག །བཅརནཔ་འཛས 











ག་གསན་འྟགས་ ཡེལི་ ོ་འོ་ ཧཧཁགས་མའི་ ་ ས་ ཐགངན་བདར་ 
མ་ལཱནའ རས ར་ར ལོཾ། ལྷས་ 











སགནང་ རིང་བོ་མྲོ་བོགས་པ་ཁོ་ནར་ཡངས་པ་ཅན་སོངས་ ང་ ། ཤར སྩོཨ་ཤིཿ མདུནན་འདོན་མདའ་བོཆས་བསུམས་པ།། 
མ་གནདན །རངཔོི་ོགསཔ་ཁེ་ནར་ངས་བཅན། རཾ པི ངེ མི་གར་ང་པསསོ ཤིག །ཀུནས་ ཕྱི་བ 
ས་ར་ཧ 


ཀྱིར། ། འུད གིས་ག མམཛོདཅིག །དཾརྣམས་ཀྱིས་སྩུཊས་བ ] 

ཨོགས ས་ས སིད ླ་ནསས་ི་བཔ་གསལ་བའ བབས ས་ཅི ། དེ་ནས་མདུནནབ་དོནམདའ་བོ་མཡུས་འབགས་མཁི་བྱ་ཕུལ་མ་གྲདའི 
་གངནབ་དེར་ སོངྷས་སོནནས ། ལུས་འཕགས་མའི་དུ་ཡུལ་མ་ ག་ འི་བུ་ཡུལ་མག་དའྱི་ཧུལ་པོཿ རྒྱལ་བ་དང་ ། ། ཚྭས་པབ་དགབས་ཕེགོས་གཅིག་ཏའདུགགོ ། གས་གཅིག 
ོམ་ུས་དྲུགངནབ་དེས། ནན ། སས་འབགམ་རསསམགྲ་ སྭ་དྲག་ལ་འདི་ ད་ཅེས་སྤུས་སོ། །ལྷ་ཡངས་པ་ཅནརྱི་ཚེགས་ཀྱི་མཆིདནས ། ལྷག བརུངདས 








༄༅། བྱ་ཆས་པར་ རནགསོལ་ལེ། ། མདའ་བྲོན།བོད་དང་ཡངས་པ་ཅནྱ་གིཿ ལྷ་ཡཕསཔ་ཅནཧྱི 
ག་གས །གབགནས་སམུ་ ས་གས འིོགསབབདཅིག ཆོས་སོ 
“ཤིང གིམ །རྒྱལ་ངོས་སྦྲས་པ ། མདའ་ོ་མེ་བསནརིབསཞིགནས་སམ་མཛས་བཅན་ི་གནསསུབོསཀུངཅ་ས་རབ་ུམདུབས་མས་པད །གཁ 
ཅན་ཨིགནས་ཧུངོས་བརྩརན ། བཡདཔ་ མ་བཆགསརང་ུ་ཚགོས་པར་ རས ་སྐུདེས་སྩཱས་པ་དང་ །  མདའདའསངོ། ནོ ༈ རྒབཅོས་ 
(མས་བ གཏང་བ ཞིམས་བ་ཅན ཁག་ག འི་གསང དད བསགས་པ ། | ཤས་འནདག་ཁ་བོ་མ 
གལ་ཏེ་དྷ་ཉཱན་བུག་ཅིག་ །དདག་གིས་མདའ་བཆེ་བཀུགནས་རྱལ་བོསོ་སྨུས་པ་ ། མདའ་བོ་ཆོཁོ་བོསོདམ་བཅའ་སྟེ་ ] བཅོས་ལྡནའདསྔ་རེས་སུ་གནང་པར་བའོ། །གལ་ཊཁ་བོས 





17 
ཏྗེ 
ཤི 


ར་མཇས་བ་ཅནྭ་ཧི་ །ཅཿ ལ་པོ་བོ་དེ་ 
མ།བཿོ་ཝུག་འུསབ་རོདཔདང ས་བ ་་ ། རི ཤཱ ད་ 


 དས་བུས་གཔགསརཁ པམ ལུས་འཕགས་མའིདུ་ཕུལ་མ་གྲངའྱི་རཱམ་བོ་མ། བཅོལ་བ 
འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ གིབ དང་ཐབས་གཅིག་ལ ། བདག་ཿ དད ་ བསོད ། གཟིམས་བདང་ ། 
བྱིང ས་ནས་བ ས་མདོ [གམ སོ གིམ །བཅོནལྡན 





19 རྫའི གགས་མསོརགརབའབརམ་དགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། འབགས 


ཟླ བི་གྲསབས་གན་གཞ་ས་ ག་ག 
ཞབས་གཉིས་ལུ་མཁེ ཁབ ་ དྲགསདིགཚནསོནསཞས་གབནས སས བ་ར 
ས་བོ ` སི ཞས ཨས བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགསོལ་བ་འདེབས་བལ་ཞུགས་པ ། བཅུནཔ་བཅམོ་ལྡན་བདས གང 
| ཀྱིས་ཀླ་གདུག་པ་དོང་ ། དེ་མ་སནི་བྱཅག་ལག་ གསམ ང་གས | དདགཅགལ་ཤ་འནམ་མཆིས་བརནི་ཤ་ཁོནད ། ཁ༼ 
འྲགུནླཟཱ་མ་མཆིས་པརའི་འགན་ཟོརྱ་སུར་། གཟ ། ལེཏོགྭགངད་ སྤྱས་པ་རྣམས་ཆུད་ག ལགསན ། བཅེམ་ལྡན་འདྭསྔ་བུགས 
ཤཱ ཧཾ བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བ་ཟུང་ཧེ། །ཀླའྱི་ཧྱལ་པོ་སོག གོས་པ ལཾ] ་ མོ་ལཱན་འདས་ཀྱིན། སྱ ང་ག ་བྱིད་གསན ། བཅས་ནནདདས་བཅས 


༧།ངོ་ (ནས་བཅོམ་ལྡན་བམ་ཉིས་ལུས་འཕགས་མའིབུ་སུལ་མགྷཌྱིརུལ་པོམ་སྤྱསདྲགལ་ཡོནབསོབ་མཛདནས་གཤེགས་ཏེ ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོནྒནས { དགེ་སློང་གིདག་འདུན་གྱིབུ འདུན་ཅིསཔ་འགདན 
བཤམས་པཏིདལ་བསུགས་སོ། ཀ་ས །ཚདངལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཀུནདགའ་བོ་བྱདགོགས་སུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མད་འདུལ་དུ་འདོངངོ་། 


ཛི་ན ཡོནྭ་ཊཱ་ཡོདད ག་དང ། ང་ ། བས་་པན་མཆོགས་པ་དང་ ། རུ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང ། བསདོ་མོས་མདབ་དང་ ། སྩ 
` ཞེས་གསུངས་ནས ། ཾ་ལེག་ཁང་དུ་བཞུགསསོ། །དན་ ཡམ་གྷ་བྱ་རུལ་པོའི་ཁ བནས་། 
བིགསར། རྩགི་ལམ་དངྲ་གོངཌ༔ ཆདགཆྲེ་བ ། ལམ བདང འིག ] རྒྱོ་མོ་ཐྲམས་ཅད་བསལནས | ཙནདནྲགྲི་རུས་རག་ཆག་བཏབ ། དྲིཞིམཔོསྨ་ཚོགས་ཀྱི་པོག 


པདག་བཤམས། ། དང་ཆྱི་ནུན་འཕུངམང་པོ་དངས དོ ཏགོ་གི་གཞལ་མེདཁངདག་བུམསོ། །ཡངས་པ་ཅན་ི་ལི་རྭབི་ནམས་ཏྱ སྭ་ཉིྔ་ོུ་གླནུས །ཱ  ༣ས་པཅན་ཆི་བརད་དབས 
ལྷག་པ་མཇད་པ་རདུ་འཕགས་བར་ལམ་དངགྲོང་ཁེ་དག་སྙོརོདུ་བཅུགཿ །དེནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་དགེངོས་ཀནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་པཞིངས་ཏེ ། ཚདཔ་ལཱནཔ་ཀུན་དགེའ་བོ 










༧ །༄།། །ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནདགུའ་བོན་ལནད་གངནབདེར་འདོངངོ་། །བཅུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེག་ཚོདབཔཝནབ་ཀུནདགའ་བོས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀི་ལུརམཉནནས་ 
ཟ3། བརོལཁས་ང་།་གྲ་ ིལྗེབོསརྒྱིུ ནག  ནའ་དནོནསནསནདན་ཨྲབབཅམདགགགཆགསྔབབན་བཞུགསས། དན ངོ 
ོབཞས་བུ་རས་པ་ [ འཁེགོས་བ གྱ་གསབ ། བྱ་གག ོུ་གག་པས ནེམ ། ཁྱིམ་བདག: བགིད ། མབ 
མུའི བན་ཟགསབདང ནོ་བོ་དང་ ། གཉེནདང་ ། སྣག་གིགཉེནམཚན་སགུ་རྱུར་བའི་ལྷ་གང་ཡེ 
སམས་ ད་ད འའ འོང སོ མོའི ད་ནས ཚམས་པརཆུདཔ རཿ ། གང་ཡང་བད་ 
༽ གིད་ཀིདབ་འཛིནདུ་གཞུག་གོ་ཧྲ་་ནས ། དནས་ལྷ་དཀྲུ་ ནབ་དོར་སོང་སྟེ་ཧྱིནནས ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ 
 །་་ས་པསམལབདབ་དའི་ །དྲང་ བོ་ཤིག་ བཟབ འདར བོམ་ཀུན་ཆུབ་བརྩ་གིས་ཤིག །ཇྡིསར་མཛའ་བོ་མ་ཡིནཔ་ལ་མཛའཿ བཅསོཔ་ཞིནས་སཿ 


| ༧ །བར་བུ ། ཇི་ལྟར་བདུག་དང་འདྲབའེ་མཛའ་བོ་ཡི་ནཔར་རིག་བརཧ ། ཅིའི་ཕཱིརསྭོངོ་ ། ཇི་ཝཱ་རནདམད་བྲ་ཐོབ ། དྭང་སོང་གངའི་ ོ་ིིབ་ཡིཅས་མ །ར་འདུས་བས་བ་འ 
། སྦི རུ བསམ་རང ོད རླ ོོ་ གཤདིུཨང་བརྱུརཏ། ད ཁ་ིིསམོཔབླསཔདདག་ཅིར 
༈ ཨུན་ནབ་བར་བས་ནས་ ། འདོ གསབ །དམསོང་སྟེ་ཧནནས་ 







་ དུ ། ད་ཉི ་ིསམངན་པར་འབས་བས་བ { 
མདབ་ 


ཧེད་ཏུ ས་ ར་བཅས སང སཱ། ཞེས་བ་ནས ཅུ ། ད་དེ ཟླ ་འི་བརསངས་བཞིན།། སོགས 
དུ སོ ། དེས་ན་འ ཆོ་འ 
༣ བོསྔ་རོགས་ད་སབདག བོད་ད དྱཀི་ས་མ། ས་པྲ་ནམསྦཱ་ཀུངམ་ཤེས་ ] པ་ད ལནྭ་དནཔ་ལྟ་སྔོམ་ཀུང་ཅི་དགོས་སཱམ་ནས་ ། སེ 


། འདད་ཀ་མོའི་བུ་མངདགྲ་ཆལ་བཅན་དང་ ། མི་བམ་གཱའི་ལ་བཅན་དང་ ། ཀཏའི་བུ་ཞོག་ཅན་དང་ ། ཀཅབབ་གཉནིབགང་བདརསངྩོས་སོསས་། 

















དྲག ོ-ྗི 





༈ མ་ལ་བ ཀི གནས མནས ། དྭ་ ཐཱ 
བས ལལ རོ ནས ། ཆས་པདང་ནངསམ་པ ཞིག་ག ཤདང་ ། བྲམ་ཟེ 
བོ་ག ཞིནཏ། དྲུམས ཡིད དགའ 


གཔ ས་བ་སྭོད་པའི་སྲོབདཔོནདག་ལས ] བདག་གིས་དགེསློང་གཞེནནུ་ལབ་རཱས་བརཀྲིབུ 


ཛཾ སག ར་སག  དགྲེ་གོངགཞེནོཔ་ི་ ་ 
་ངང་བ 
བ་ག་སས་འ་ 


་་ དཱ  ོ་ ། མཛཔོགཞགསྨ་དམ་བ་སེོ་ བྱེདཅིང་། 
།བདག་གིབཤེསམ་ཡིནབ 
ཞིག་ཏག་ཏུབ་གཅེད་དགེབ་ཡི། 


། ལ་་བདཅིང་ རླ 
དྲད ི་ོ ི་ོ ཧོ ོ་ རས སེ 


། 






བཞི་བད་བད་ཛ་་ཡིནཔ་རགབུ། ཅི ལོ ས་ུགཅས་པམཐར་འབུན་ཅང་ །ས་དའི་བབབདབནི།།པབ་ 
མི དའི་གནས། །ར་ 


ནོག དཔན གེ དཔནི། །ཉེབརཞི་བབེ་ །སནས། །ཅོས 
འབའི་རོའྲབང་བ། ནར སླགསའདིནཔ 1 ་ བབོ། རམ ི་ུ་ ས་ཏེ ། དགེ་སྱོང་གོའྭཏུའྲི་བུག་ས་ཀིས་ནི། །བདག་གི་སས 
བམ། ཀཀ གསོལ་ཏོ ནན  ཆ ་ སེམ །བསྙེནཔརྫྫོགས་བདགེ་སློངགི་དངོས་བོ 

ན ། བཅོམ་ལན་འད་ 


བོ་པ་ལྟ་ [ཚངས་བར་ལྔོདཔ་སུད་པར་བརྱིའ་། །ཀུན་ཏུཧྒྱའདམ་བུ། པ་ལེགས་པརགསུངས་པ་ མོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་ ། 
ན་པར་རྫོགཿ ལ་ག ་ གས་མསཔར་་ རོམའ་་ས ས་གོ མཔཿརགྲོལོབའི་ འི་དག་བཆོམ་བྱུཏ། ། ག་ངང | 
ཅོམ་ལྷ ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོ་བཀོབསལ་པ ། ] ཀུན་དགའ་བོདམ་རབུ་ཿན་གྱི་གྲོང་དུ་འདོང་ངོ་། །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚོདང་ལྡན 








ངཱ མརབུ་ཆནཧི་ཧོདཧེརདང་ རྱལཔོའི་བཀྱི་བར་གྱི་དབུས་ནདྱལ་པོདིགནས 






༧ཿབྲ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟ་ཇ་ཉན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྗནའདས་དགེ་སློང་གིདགེ་འདུན་དང་ཐབ་ལ་གཟི་ཤཏུད། 
ང་ ག་པ་ཅ ི་ཉགབདཅིང་བགས། ་་ར་་་བང་ས་ བྣ་་ ་ལ་བཀའ་སལ་པ ། དགེ་སོང་དག་དུང་ཤད་ཅག་ཁེ་ནོས་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞི་བོ་དག 
མ་ཤེས་། མ་མཐོང་ ། ཁབདུམ་ཇུད་། སོ་སོརམ་ཏོགས་བས་ ། ལམ་རིངཔོའོདིརྨ་དུག་ཅིངལ་པོརོབརྒྱག་བཏོ། །བཏ དདག་གབ་ནེན བདདཔིད་་ཁནོསཞས་དབནས ། བྱང་ས་ལས 
བའི་བདེན་པམ་ཤེས་ ། མཆྦ་པབཞེས་བུ་བའེ་བ་མགོངས་བཞིན་དུའོ། །ངདང་ཁུད་ཅེག་ཁེ་ནོས་ཞེས་བུ་བནས ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུཁབ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ་འགེགཔ་དང་ | སྡུགེ་བསྔལ་འགོག 
བར་བབའི་ལམ་མ་ཤེས་ ། མཁང་ཞེས་བུ་པའིབར་གངོམ་བཞེ་ནདུའོ། །ཇསྭ་ཝུག་བསལ་འཛེགས་བའི་བདེན་པྲ་རས་སྣ་རས་ཤིངསོས་རྟ་རིགས་པས ། སྲིདདའྲིསད་པ་བཅད་པས་འཁོན 
ཐེབཟདདེ ། དནི་བདཔ་གཞནམེདད། །ངས་སྣག་བཅ་ལ་ཀུནའབུང་བདང་ ། ལུག་བསལ་འགག་བདང་ ༈ ཐུག་བབྲ་པ་འགོག་པརབྲང་ཟི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེནབྔ་རེས་སརགོས་ཤིང 
ས་པས ༈ སྲིད་པའི་སེདཔ་བཅདབས་འཁའ་བའྱི་ས་བ་ཟད་དེ ༈ དནི་སྲེདཔ་གཞན་མདདོ། །ཅོབ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏ ། བདེབར་གཤེགས་པསད་སད 














༄༅། །གསུ༩ས་ནས ། སྟོནབས་ག ཞུ་སབའདྙིདསབཀའ་སུལ་ཏོ། །ང་དདདཅག་ཁོན་ཡིས་། །འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་བོ་དོག །ྷིལ་བབཞིནམ་མཐོང་ 
བས །ཁམ་རིངདུནི་བཁོརོབྲརྭ་གུར ཁམ པཔ ཁི་སྲེདཔ་བཅད་ནསསུ། །ལཁབ་ནད་སན། དྡི་སིདཔ་གཞནེདག། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
དི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། ཡི་རྦངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནབདས་ཏིཿ གསབསཔ་ལ་མངདཔ་ །ཤནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། ཚོདང་ 


རྲི ། ཀུན་དགའ་བོ་དམ་རབུ་ཉ་ནགྱིགྲེང་གངན་བར་འདོངོ་། །བཅུཊ ལེཞཾས་ཚདངྭ་ལནཔ་ཀུནདགའ་བོས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར 

༧ ་ ཁདས་དང་ དང་ག གས་ད ། དམ་ཅན རུས ནན་བྱགས་སོ། །དམ་ར 
མི གླ ཛན ི་ོ ཏནནབཞུགསཞས 

] ཁྱུནས་ཀྱུརབྲདཅི་བའདུས་ནས ། དམརོབུ་ཉན་གྱིསྲངོནས་བྱང་སྟེ | བ བ་དན་གགས་གངག་དེརསཉེ་ གས་ར །བཅོས་ལྡནའདས 

















༣།ྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་སྐོ་པགགུས་ནས ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་དུགནས་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། དམརདུཿཧ་ོ་གྲ་བམཟེདང་ཅིམ་བདག་ནམས་ལ་འདི་ 


ཡཅུཿ་ །བསུ་ཐེ་དང་ 
རར { རྒྱལ་རིགསཀྱི་འཁོར་དུའང་རུང་ } རྦམ་ཟེའི་འཁེརོ་དུའང་རུང་ ། ཁྱིམ་བངག་གིབ་ཁེརོ་དུའང་རུང་ ། གྱལོ་གི་ 





དྲ ་ ལྷགཔ !བྲམཟེ་དང་ཧིས་བདག་དག་འདི་ལ་བག་མེདཔ་བག་མེད་བ་ལ་གནས་པའི་ | 

ར་ཏེ ། བུམ་ཟེདབ་ཌྱིམ་བདག་དག་བགམེད་པ་བག་མདབ་ལ་གནས་པའྱི་རུས ། ཊས་པརའྱག་རབ་གང་ཡིན་བ་བདེནི །བག་ 

 བམ་ཐད་བཅམ་བདག་ག་གཞནགང་བག་མེདབབགས་དཔལ་གཞས་པརྱས་ ། གོས་མཛམསས་ནིག་བདང་ ། བསྔགས་པ་མ་ཡིནབདད། 

ཀ ་ཆད་བྲགགས་བརའགྱུར་ཏ ། བྲམ་ཟེ དབིབདག་དག་གམེདཔབས་ཆ་དབ་གནས་པབྱིངས [ཡོགས་དང་ཕུགས་མཚམས་སྲུ་ཝིག་པ་དང་ ! 
ནཔ་དང་ } གྲགས་པ་མ་ཡིནཔའི་སྒྲ་དང ། བབསྦས་བཅདཔའ ཨས་པར་འགུརབ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་ ། བག་མེད་པའི་ཉེག་དམིགས་གཉིས་པ་ཡིནན། 





ཆིང 


༣28༦ 


༄༅། 





ཏཾན་བདགདགབག་མདཔ་བ །དང་ཿ བགད ཀནས་པའྱི་དས 
རྫ ཆུ ོས་ 1  ་ང 


འབང གཁོར་གང་དང་གང་དུའྲས་བའི་འཁོ་རདད་ 


སས གས་འ 


ང་བའྲག་བའི་འ་ཁོ་རདེདངདེར་ཞུམ་ཁུམ་པོ་དུགཔནས ། དགའབ་མེདཔ་དང་ 
མ་གནས་པ བདབགཟ ཞེས་བ ། དི 0 ་ 


རྟ 


ཞི་པ་གིནནོ། ། ཟ་མེདང་གིས་བདག་དག་གཞནས་བག་མེདབ་བགམེདཔ། ཁ་གནས་བའི་ 


† བག་ཚཾབས་འཐྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ ། བྲམ་ཕེ་དང་ 


}ཤུམ་བད་བིམ་བདག་དགབག་མདཔང་ག་མདབ་་གནས་པའི 
] བུམ་ཇཾ་དང་ཏྱིམ་བདག་དགབག་མེད་པ་བག་མེདཔ་ལ་གནས་པའྱི་རུས། 
ད་བསན དི བག་མེད་བའི་ཉེས་དམིགས་ལབ་ཡིནན། །བྲུན 

ར་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པའྱི་རུས ། ༈ལེབས་སྩོདཆནཔོ་ 








ཟ༠ ལས་ཉམས་པ་ར་མི་འྱགུངཏེ ། བྲམ་ཟེདང་ཁིམབདགདགབག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུས ། ལེངས་སྩོདཆིནཔོལས་ཉམས་པརམི་འྱགུརབ་གང་ཡིན་པ་འདེནི ། བག་ཡོད་ 
ཡོནན་ །བྲམ་ཟེདང་ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་བག་ཡོདཔ་པག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པའྱི་རུས་ ། ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་དགབ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་ ། 
སྒྲ་དང་ ། ཆིགས་སུ་བཅདཔྱ་རཆེན་པོར་གགས་པར་འགྱུརཏེ ། བྲམཟེ་དངྱ་རིམ་བདག་དག་བག་ཡོདཔ་བནོ་ཡོདཔ་ལཾ་གནས་པའྱ་ུས་ { ཛོགས་དདཕོུགས་མཚམས་སུ་དགབདང་། 
ཟུགས་པ་དང་ ། སྒྲུ ] ཚིགས་སུ་བཅད་པྱ་དཆེནཔོ་གགས་པ་བའགུར་བགང་ཡིནཔ་འདིན་ ། བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ཡིནན། ། བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དག་གཞན 
0 ཨ། ། རྐྱལའིགས་ཀྱེ་འཁོར་དུའང་རུང་ ། བྲམ་ཟེའི་འཁོརདུའང་རུང་ ། ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོརོ་དུའང་རུང་ ། དགེ པོང་གི་ལལོའོ་དུའང་ 


༨ 








༣ འུ ངདང་གངདུ་འགོོ་བ་དདཔ་ ུམའུམ་བོརམ་ཡིནཔ་དང་ ། དགའབ་དངབགཚབམེད་པས་འགེ་བརའྱསུར་ཏེ ། བྲམ་ཟེ་དང་ཤོམ་བདག་དག་བག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ 
'གནས་པའྱི་རུས་ཞས་བུབནས་ ། བགཚབ་མདཔ་ཞེས་བ་བའི་བར་གངོམ་བཞིནདུ་གང་ཡིནཔ་འདིནི་ ། བག་ཡོདཔའི་ཕན་ཡེདོགསུམ་པ་ཡིནནོ། །དམ་ཟེ་དང་ཧིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་ 
















༄༅། །བག་ཡོདབབག་ཡོདཔ་ལ་གྲནས་བའྱིརུས ། ཡིད་ལ་གཅུགས་པ་མེད་པར་འཆི་བར་འགུར་ཏེ ། བམ་ཟེདབུམ་བདགདགབག་ཡོདཔ་བག་ཡོདཔལ་གནས་པའྱི་དུས།། 
ཡིདལ་གཅགས་པ་མེད་པརའཆི་བར་འགྱུར་བགང་ཡི པ་འདེནི ། བུག་ཡོད་པའི་ཕུན་ཡོནབཞིཔ་ཡིནནོ། །བྲམ་ དྲད་ཧིམ་བདག་དག་གཞན་ ཡངབག་ཡོདཔ་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པའི 

༨ ལུས་ཞིག་ནས་བད་འྲམཐོ་རིསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ལྷ་རམས་སྤུ་སུ་བརའ་ཧུར་ཏེ ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁུམབདགདྲགབག་ཡེདོཔ་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པའྱི་ཆུས། ། ལུམ་ཞིགནས་བདེ་བྲགོ 
སེ་ཏྱི་འཇིག་ཉེནྱི་ལྷ་རམས་སྤ་སེ་བརྭའཆུརབགང་ཡིན་པ་འདིནི ༽ བག་ཡོདངའི་ཕན་ཡོན་ལ་པ་ཡནེནོ། །དནུས་དམར་བུཅྱིཐོང་གི་བམཟ ༡ཁིམ་བདག་རམས་སྙན་ལས་ལག། 
ཏེ བགོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལེགསསྤུ་གལ་མོ་སརབ་བྱ།དད ། བཅོམོ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སདརས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདས་བདག 
གི་གནས་སུད་སོད་བཞུགས་པར་གསོལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དམ་རབུཅན་ི་ོངྲི་བམབ་དང་ཅུམ་བདག་ནམས་ལ་ཅཔའི་གསུངབས་གྲུངངོ་། །དནས་དམ་རབུ་ཅནྱ་ཧི་བམ་ཟེ་དང་ 





ཤྲ 
༩ 


༨ 


ཉིམ་བདགྷ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅངསི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་པཱན་སནས་དོང་ 





༣ཿ ངོ །མགྷ་དའི་སྣ་ཆེནང་ལུ་གཏོགས་པ་དབུཿབུདྱ་ཉིས་ ། དགེ་ོང་སྲེ་ཏ་མ་མ་གྲ་དའི་ཝེངོས་རྒུ་ཞིང་གཤེགས་པན ། དམ་ར་བྱ་ར་གྲི་གོང་དུ་གཤེགས་ནས་ ། དམར་བྱུ་ཅན་ི 


རྦོང་གིདམརབུ་ཅནཾ་ཆོདཏནན་བཤུགས་ཏེ ། དེལ་དམར་བུ་རཏྩི་གངགྲིདམ་ཟེ་དང་འིམ་བདག་རམས་ཀིས་བཏུར་སྙིགས་ཞེས་ཐེསསོ། །ཐས་ནས་ངྷཏཱཾདམ་དང་ཝན་པའི་ཤིངྷཏུ 
ཐམས་ཅདནསདཀར་བའི་ནངདྲུ་ཞུགས་ནས ། གསེར་རྱི་ཧྲ་མ་བུམ་དང་ ། རིལབ་ཧུཾ་བླགས་ཐོགས་ཏ,། བྲམ་ཟེའི་ཁྲུབའི་ཚོགས་ཏྱིས་ཡོངོས་སུ་བསསོང་ཅིང་ ། བམ་ཐའི་ཁྭའའ 


ཆོགས་ཉིས་མདུནཅིས་བཅུས་ནས་དམར་བྱ་ཅནྲ་གིསངནས་བུང་སེ ། བཅོསྤོ་ཝནའད་ལེབྭབ་དངབསནབཞུརབུབའི་ར་སོང་ངོ་། ཏ་རི་ཚས་བཞེནཔའི་སའིབརྡ་དཞེནི་བས 
།ངོནས ༈ བཀོནཔ་ལས་བབས་ཏེ ། རངཔས་ཀླདདགའ་བར་ཞུགསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དེརསོངས་བིནནུས། ། བཅོས་ལྡན་འདས་དཔྱལན་ཅིགམངོན་དུ་ཡངདག 
(པར་དགའ་བ་དང་ [ ཡངདག་པར་མགུ་བར་འྱུགརབའི་གཏམྨ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསནས ། བུགོས་གཅིག་ཁུའདུགགོ །པཱུགོས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་མ 
།གདྱའ་ྣ་ེནཔོ་ལ་གཏོགས་པའི་བྲམ་ཟེདབུནད་ལ་ཆོས་དངལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡངདག་པར་སྟེན་བར་མཛད ༢ ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ན་མཛད ། ཡངདག་པར་འཛིནདུ 














` 





བསགནང་ངོ་། །དནས་མག་དའི་ 
ོ ཞེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུང་ཀྱིས 


པཿ 





༤ 


*- 


དགའ་བོ་ཁེདྲ་ཉིས་དམར་བུ་ཆནཀྱི་ཀོང་ 
ཀུནདགའ་གོ་ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །མ་གྷ་དི་ 
དགའ་བོ་འདིནང་འདུག་གནས་ནཉིན་པརྩ་གི་གནས་པས་བཞུགས་པན ། ལྷའི་སྙན་རྣམ་པརདགབ་མིའི་ལས་འདས་བས ་ དམར་བུ་ནྱ་གྲི་ེང་ནཾྲུཔ་ཆེབ་མྤབུཆེབའི་ལྷ་རྣུམས་གནས་ཀྲིཾས 





ཏ དགེའས་པམངོནོདུ་ཕོགས་པར་བཞགགོ ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུག་གནས་ནཉིན་པརགྱི་གནས་པསབཞུགས་པན ། ལྷའི་སུན་རྣམ་པརདགབ་མིའི་ལས་འཕགས་པས ། དམང 
བུཿཿྲཧི་གོངན་མྦ ཆེབ་མཐྷཆེ་བའྲི་ལྷ་ནམས་གནས་ཀྱིསའབྲེབ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནསཀྱང་དགེངོས་ཀ་ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ ༈ འདུག་གནསནས་བྱུང་ནས ། འདུག 
གནས ་ཀྱི་གེབ་མ་ལ་དགེ་སློང་གིདགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདནབ་ཤུམས་པ་ཉིདབ་ཞུགས་སྭོ། །བཞུགསནས་བཅོམྲ་ལྡན་འདས་ཀྱིས | ཚོདཔ་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྲུལ་བ ། ཀུན 
ི་གེརྫ་ིགབརབརོནབྲས་ཡིན ། ཅིཐོསོ | དཙུནཔ་བདག་གིས་མགངྟའི་སྣ་ཆེནལ་གཏོགས་པ་བྲམ་ཟེདབར་ཧྭད་ལགས་པར་པྲོས་སོ། ] 
ཱ་ཆེན་པོ་ལ་གཏགོས་པྲ་བམ་ཟེ་དབརྭ་བེདནི་མཁས་པ་ཡིནེ ། འདྷིསརསུམ་རྲུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བགོས་པ་ལྟ་ཞིག །ཀུན 








འབྲེབ་གཟིགས་སོ། །ཀུུནདགའ་བོ་མོགོས་གར་དུ་མྤབུཆེ་བ་སྤུབཆེབའི་ལ་ནམས་ཉིས་གནས་ཀྱི་སྲ་བེས་བའི་ཕོགསདརནི་འདྷིལ་སེ ། གནས་ཀྱི་རི་རསྦ་ྲ་རེབ་མྲའརིབའི་སྡི་རམསཀྱིསླེས 









༄༅། །གཞོལཔར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེགོས་གངདུ་ལྷ་བར་མདང་ཕལ་བས་གནས་ཀྱིསཀྲས་པའི་ཕོགོས་དེནི་འདི་ལྟ་སེ ། གནས་ཏྱི་ཕིརམི་བར་མདང་ཕལ་པ་རྣུམས་ཀྱི་ 
གསབ བཟ་བྱུངརོ། །ཧཱགོསགང་ དཔལ་སབས་གནས ཡོག ྦ ། ས་་བིརམ་བརམདངཔལ་བ་ནམས་ྱི་སེམས 
བའི་མྲི་རུམས མས་གཞོའོ་བརྡ གུར་ཏེ ། ཀྱནདགའ་བོ་ལ་རབསཀི་གནས་དང་ ། ཡ་རབ་ ཀྱིཿ དངི་སྟེད་པ་དང་ | ཟེངོ་འཕྲེམས་པ་རྣུམས་ཀྱིནངན་ཡུད་འདི་ལྟ་སྭེ ! དམར 
སཱ བུཿཧགྱི་གྲོང་ཁྲེར་འ །ཏུའགྱུརརེ་ ༼དགའ་པོ་འདི་ལ་བར་ཆདགསུམ་འབུང་བརརིགཔ་རབུ་མུ ། མེདྤང་ ། རྲུདང་ ། ནབའའྲགགིསསོ། _ །ད་ནས་མགྫ་རའི་སྣུ་ཆེན་པོ 
༦ ལགཏགས་པ་ དབི ཞོས་གཙང་ཞིངབསོད་པའི་ཞེས་བུནས ། ག་བཅས ནས ། ཞས་བ་བའིབར་གོངས་བཞིན་ཏེ ། གསེརྦྱ་སླིབ་ 
§ ༢དགས་ཏག་སོལབ་འདབས་་པ་འཇུགཟེ། འདགདེས་གསོལ་ཏོ། གོའ་ི དེལས་ངེ་སོདནམས་ཀྱིླནང་དོང་ ། དགེབའྱི་དམདནཔ་དང་ དེབ 
7 །གཞིཅི་མཆིས་བ་དེདམ་རབུ་ཆ་ནན་གནས་པའྱི་ལྷ་མས་ཏྱིཡུན་རིངཔོའི་དནོདང་ ། ཕན་བདང་ ། བདེབ་འི་སདད་ཡེནབ་སོབ་མཛདདུགསོལ ། དེནས་བཅོམོ་ལན་ད་ཀྱིས་དེའི་ཆཆིགས་སུབཅད 


བར 
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དབཀའ་སྩལར | སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དདཔ་ཅན། །གང་ཞིག་ལྷརྣམས་མཆེདོ་ཊྱེདཔ། །སྟོནཔའིབཀའ་བཞིན་བྱེད་པསྟེ། །དེནི་སཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས། །མཁག་ཤིང་ཡིདནི་གཞུངས 
པཱ་ཡིས། །གངགི་ཕོགས་སཱ་གནས་འཆའབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བཤལོ་གསོལ་ནས། (དེ་མི་འོབྲོ་ཏཱ་ཡོནབསྔོབ་། །དརྣམས་རྡད་པས་རྗེདའགྱུར་ཞིང་། །མཆོདོངས་ཀྱང་ནིམཆོདངར་འགྱུར།, | 
སྟ་ན་གོངས་།། །བུ་ལམ་བཞིན་དི་ལ་བྱརཾ། །ལྷ་རྣམས་བརྩ་བའི་སྐྱེས་ཐུས་ནི། །བདེབ་བཟང་པོར་ཐོངབར་འགྱུར།། །དནས་བཅོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མ་གདྒའི་སྣ་ཆེནཔོ་ལ་གཏོགས་བ་དྲེམ་ཐ 
བདས ཅེ །དང་ལཱན་བའི་གཏམྱཀྱིས་ཡངདག་པ་བབསྟན 1 ཡངདག་པར་འཾཛིནདུ་བྱ་ཅུག _ །ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ ། ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ ། གདནལས་བཞེངས 
ཏགཤགས་སོ། །དགས་མ་གྲའླསཱ་ཆནཔོལ་གཏོགོས་པྲ་བས་ཟེདདབར་བེད་ཀྱས་དེརྱ་ར་ཕག་གངཡིན་པ་དེ་བམས་ཅད་སྦྲིན་པར་བཏང་ནས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫས་བཞིན་རྗས་བཞིནདུ་འབྲང་ཞི་་འདི་ 
སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ  སེམས་ལས་མངོནོ་པར་འདུ་བེདད ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གྲོའུ་ཏམ་དམར་བྱརན ྱི་གོང་གིསྒོ་གངོནས་ཕྱི་རགཤེགས་པ་དེནི ། གདག་གིས་སྲོའུ་ཏམའི་སྒོ་ཞས་གདགགས་སོ། ། 
ཆུབེ་གངི་འཇྫུག་ངོགས་གངནས་རྤལ་བདེ་ཡང་ ། གྲེའུཏམའི་འཇུགངོགོས་ཞེས་གདགས་སོ་སྐམ་མོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱཐག།སཀས་མ་ག་ི་སཆེས་པལ་བ གས་དེ 
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༽༄༅༠༦ཿ 





༄༠། །ཧདཀྱིབསམ་པམཁེནནས དམར་བ ཤགས ! བུང་ཕཱོགསསུ་རྒུརྟ ། ཆུབོ་རདཱ་གང་ནབརག་ཤེགས་སོ། ད 
ིསུས་འཕགས་མའི་དུབ¦་པའགྲས་འདཟས་ཏ ཤོས་འཆོས་ཿ ལད ཐག བས་ོག་བབསམས་ནས ། རྩིབས 
བྱ་ད་དང་ཝྡན་པའི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ ། ཅོསྤ་ལན་འདསཀི་དཔའ་ུག་ཡི པད་བཟུངབ་དང་ ། ཡས་པས ། བསན་ས་མའུམགབྱ་རུལལོ་ 
སྨྱསདགྲ་འདི ། བོསརདསམ་ ནུ ། ཅིའི་ཕཱིར་བདག་ཆུགགིས་གོབར་རིང་གུམནས་ ། ནམས ཀྱིས་ཁང་རིབས་བྱརུ་ ལུང གས་མ 
བྱར ། བཅོམ་ ༈ ཅོ གུ་གེ །ཀླ་རྣམསཀྱིཿ བསམས་པ ] རེ་ཞིག་མི་འདི་ ིྟདག་གསར་ ་བབ་ གཡར བན ། བ ཀྲུ 
ཅགཀླུ་རྣམང མསནི་ནུམ་ར་ངབ་སམ་ནིན་ལ་ རྭསོ་བངམ ནས དེད ་ རདང་ ས་ད ད་ས འ་བ 
དུབཟུང་ངོ་། །རྒྱལཆེནབཞིའརས་ཀྱི་ལྷ་ ལས་ཉིསབསམསལ ། འིས་ སླ །བཿས་དནའདམམ་ ུ་་ག་འ 
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ན མངོནསུ་མདུ་མཐོངབ་བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ 
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བརླབས་ཏེ ། དོན་བཅོམ་ལཱནའདས་མངོནཔར་ཚོགས་པར་བུང་ཆུབ་པ་ལ ། གཏུགས་ཉིས་སྟོངྭལ་བྱརྒྱལ་དངྲི་རམས་ཉིས་དྲབའི་ 
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(མིའུ 


༽༦:༦ཧི༦ཿ 


ཉིནཀྱིས་སྔོནྱིཚི་རབས་གཞནནལས་ཐས་ཤིངབསགས་པཆོགས་༣ྭེ དད་པ་ཞེས་ཐ་བནས ། ལུས་ཅན་ནམས་ལ་འབས་བུར་འགྱུར ། ཞེས་བ་བའི་བར ། 

ཧུ རར ྣིྣིོོ སགས་པ ས་ཞག རི་པིན གསས 
བ་ང ¦: ལ་བུ་སེངད༔ གས་མཚང་གཞིན་མདད་ ལ་པོ་དེའི པ་ནས ༈ ཨ་མས 
པོ་འདའིཞུནྭཱད་པནི་སུས་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་ཤཱི་བཞི ནས མ་པ་རམ་ཛོད་པས་ ། བདག་བུ་ཡོད་བཞིནདུ ། བུ་མདཔ་དང་འདུས ་རིས་ཞག་ཅས་ཏེ གལ་ཏེ 
བདག ལསག གྱུན ། དེསྦྱརཱ ལ་གདགས་པར་མྲི་བུའོ་ཞཾས་བཙས་སོ། །ཇིཙས་ནབྱརཱནམོ་གཞནཞིགསཿ མས་ཅནདང་ལཱན་པརཱ་གྱུར་ནང། །དཾད 
ས་དབེནཔ་ཞིག་ཏུབཞག་སྟ །བྱ་དསདྲ་ཅས་པདང་ ། ཁྱེཁུཾཟུགས་བཟདབ ། བལྟན་སྡུག་པ ] མངོས་བ ། པགས་པ ད་ལ་འ 


མགེགདུགསཉུབ་། ལགཔ་རིངབ ། དཔལ་བའི་དཔེ༔ །སྔརི་བ ། སྩིནམ་འཛརབ | འགཟསས་མཐོབ་། ཡན་ལེག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཅད་དང་ལན་པ་ཞིགབཙས་སོ། །ཇི་ །ཇིཅིམ| 











༧།ཆནཔེདོ་གྱར་པ་དང་ ། བྱ ནམོདདགཔམས་ཅད་ཁྲེའུདལ་བུའི་སུགཔསསསོ།། ཀཀ །།འདུལ་བགཞི། །བམཔོ་ཉི་ཤུ་བདུནཔ། ¬ 

]ཨ།སདུས་གཞན་ཞིགནོ་རུལ་པོ་ལགས་མཐོང་རནཔ་ཤར་་ི་ལུས་འབགས་ྱི་གིངནས་ ། རིནཔ་ཆསབཅདནམིསསྣ་དྲད་ཤིང་ ། ཁམས་ཀྱི་ཆུལ་ཕུན་སོངགིས་གཛེས་དུབ་སོང་ཏེ ། བུ 
སྟོདདྲུགཅིག་གིས་མཚངབས་ཟླ་བཁམ་པ་ལྟབུངྨ་བསྐྲོརན ། གཟི་བརྗིད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེརྭསྟངོབས་ལྷག་པར་སཱྲིཔའེངོ་བ ། གཞོནོནུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྙེངན་འདུག་པ་དེས་མོངནས་། དེསས 
དྲིས་པ ། ཡུམྨ་མཆིབ་པ་གིསུ་ལགས་ བྱ་ཌོདཀི་ཡབྱ་ཧུལ་བོ་ལེགས་མཐོང་ཆནཔོ་ཡིནནོ། །ཡུམ་དེ་འདས་ན་བདགྱ་རལ་བར་འགྱུར་རམ ] བུ་རྒྱལ་པོ་དཾའི་སྲས་སྟོངདུ་གཅིག མར 
ཚངབ་ཞིག་ཡོདཔ་དོདགྲ་བམས་ཅད་ཏྱིམུ་བོ་གང་ཡིནཔ་དེ ། དེའདས་ནླ་ཆལ་བར་འྱུརན ། ཁེདོནྲི་མས་ཅད་ཉི་ནུབ་ཡིནནོ། །དེས་སྨས་པ ། ཡུམ་གལ་ཏེ་དེབདས་ནབ་གྱ་རལ་པར་མི་འཟུརན། 
གནངབ་རམ་ངོད་ཆིག་དང་ །བདུག་དདཔ་ཡང་དགཔ་ཁེནས་ཌིམནས་ཁིས་སེདཔརའབ་ཏུའབྱུང་བརབྱྱིའོ། །བཅུནམོ་དདགྲཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྨས་པ ། བྱ་ཁེདོལ་བདག་ཅག་གི་བུའི་སུག 
| གདུད >÷ ༄ོ རླས ངར ༣ རེ ལུག | 
/པཉམས་ ང་བས་དྭཀརམ་ཐེད་ཅིག །ཡུམ་གདེན་མིའཚལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བརབགྱིའེ། །དག་གིས་དེ་གདོན་མི་ཟབར་གལྩྱ་གིས་འཆུབར་ཤསནསྭསསཔ །བུལ་ཏེ་ སམཞག་ 
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4 །བཅསནས་གནངབར་ཧཔྭ ། གངསངཏོདྱ་ིསཡནཏྱི་ཚོགས་ཅངཟད་ཏོགསན ། དྭཁོདྱ་ཉྱིས་བདག་ཅག་ལ་སྤྲོས་ཤིག །དེབཞིནདུ་བགྱིའོ། །དེདདག་གིས་གནངནས ། 
2 ཀླ:: ། ལས་གསལ གང་ཁ ས་ཉི་ཆསོ་སུབརླ་ཆ་བདུནགི་ཆོས་བྷ ནས་རང་བྡ་རུབ་མངོནས་མ་དུ བིག ཟཔ ད ཞུ 
མདྷ་རམས་ལ་ཁྲསླ་བས་པ་སདགོས་པས ། སེ སབ་་ཅས་བསྱའཕནམགས ། བདག་ཉིད: པོ་དངག་གིས་ཆོས་མི་སོནྱི ། ལུཨ་ཀྱི་མིན་བས ། དེས་དྲ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུའ་བ་རབ་ 
། ཟློགོ་འགྱིན་བ་དགགི་ཆོ་ྲཕུལ་དགབུ་བརབ་རུམས་སོ། །སོསོ་ས་བནྡོ་ང་འཕཔལ་ལྱ་མརདུསེམས་གཏོདཔ་ཡིན་བས ། དེདག་ཤིང་ཚཱ་བནས་བཅད་པ 
÷ ་ རྟོགས་སོ། །འཛགས་བ་ཁུདནི་བསོདྷ་སོམས་བཞེད་བལགསལ ། བདག་ཅགྭ་ཀྱང་ 

1 ་ །རང་སས་རུསདས་ཁསྣ་བངས་ནས ། དེ་དག 





།ཱ ་པའི་དབིངས་སྭ་ྲརཱག་གོ་གས་ནས ། ། དཾནསད་ངངཔའྱི་རལ་པོ་འདབམ་བྱརངཔ་ལྟརསེང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགསུནས་འབརབ་དང་ ། གསལ་བདང་ † ཆད ། 
འབེབས་པདུང་ ། ཀྐོག་འའི། པའི་ཆོའྲ་ཕུལ་དག་བསུན་ནས ། མུང་བོོ་ལུག་མ་མདཔའི་སུངན་ལས་འདུས་པ་ཞི་བའི་དབངས་སུཁུགས་སོ། །དནས་དདུག་གིས་ཤཤིངདྲིཞིམ་པྲོཐམས་ཅད་སངས་ཏ ། སྲུངས 
ནས་བསྲགཏེ །  ༣བ་བུ་ི་བམས་བདགུས ༈ རུས་པདདགགས་མྱི་བུམ་པའི་ནང་བུབཆུགེ ། སྐྱདམོས་ཚལ་དཉིད་དུ་མུ༔་བའི །ཆོདྟཏེན་བོགས་ཏ ། མགུལ་གདུབ་དང་ ། གདུ་བུ་རྒྱན 
ཅནདང་ ། གཞན་ཡང་རྱནརམཔ་སྣཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚོནདང་ ། བདནདག་བཙུགས་སོ། དནས་དས་གཞནནིགནྱ་པལ་པོལགསམཐངོཆེནཔོབྱུན་མའི་འུ་ཁང་ | 
རྒྱེས་ རནས་སོས་ཀའི་བུས་ལ་བབ་པན ། མ་ཏོག་གི་ཤིངྒ་རམས་ཁ་འབུས་ཤིང་ ། ངངཔ་དང་ ། ཁྲུང་བྲུང་དང་ ། རྨ་བྲ་དང་ ། ། ནེ་ཉོ་དང་ ] རིསྐགས་དང་ དུ ། བུཀོཀིལ་དང་ ། ཤང་ཤང་ཏདྷཱས་ ཁཱ 
འཐྲིན་ ལ་གསེ་བྱ་ད་བད་མོས་ཚལྱ་གི་གཞི་པསོངནས ། ཚལ་ན་འཁམ་པ་ལས ། དྲག་བཅོམ་བའི་མཆདྩོཏནདམཔངོང། སྱེ མར བ་བཞོམི་ལགས་པ ] ཀཱ་ཡེ་ནང་རྔེ་འདི་ཅི་ཡིན ། 
དེས་སྦྲས་བ ། ལྷབདག་གིསཞིམ་འཚལ་ཏ ། འོན་ཏང དཞནི་བཅུནམས་འཚལཏོ། །དནས་དས་བཅུནམའའརྣདམས་ལ་མས་པ་དད་ དགགས་ནངབ་གཉིས་པ་གཏུགསཏ་སགང་ །ལྷམིའཇིགུ 

















བ་སཁ་གསལ་ ། དེ་སསཔ ། ` །དདགགི་ སད་་བརྩས་པ་དང ། རྒྱམ་པོས་སྨྲས་བ ] ཁེཧྲ་ཅགགིས་བུ་རྐྱལ་སྲིད་ལ་མངོནཔར་དགའ་ན ། 
བོ །གལ་ཏེགསོའ ཊོལ་བརྒ་ཧུན་པདང་ ། བནལ་རྐྱལ་སྲིདདབང་ ` ་ ོསབདག་ཉནཆེནཔདི་བུནཔས་ 
འདས་བ་རྭགུརྦ་ཀུང་ ། གདུགས་དང་ ། ཅེདོབནདང་ ། ཐོར རྡ་ཚུགས་གདགས་སོཞས ། ་ ལ་གདུགས་དང་ ། བོན་བནདང་ ། ཐོར 
ཧཾ བཏྭ གསོངདགའི་གབ་དསམས་ ། དའིཚདའི་དུས་ཀྱི་རུལ་བོཆེན་བོལགས་མ་ཐོང་གང་ཡི་ནབ་དེནིང་ཉིད་ཡིནནོ། 
དོབནདང་ ། ¬ ༈ ལས་དབང དས་འཁོར་ལེས་སྒྱུར 
སྱིས་ཚིབས་བྱ་དུད་ལན་པའི་གདུགས་ཉིས་སྟོངོལྔ་བརྒྱདབུའི་གཙུག་གི་སྙབདུབཟུཿབར་གྱུར་ཏེ། 
+ 


= 


། 
ཆོད 
།གང་ཡངངསདན་བུ་ལ་ཧྱམས་པས་བང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ ལ་གྲངས 
འིས ངྩབྱརབཱས་སོ། རེམ མ་པད་སརམོ་པར་རགས་དར་པ་་བ ི ོད 
ས་སོགས དུ་གསན ། | གཞུནདུ་མངངས་བ་ཁོར། ལེམསཱ་པབའི་ 
མ་པརཾསཱིན་བཅནགང་ཡིན་བ་ད ། པས་ཉན་ཐོསྟོ་ནམས་ཏྱི། 


| གས་ཏེཏིག་ིགད། 


ཁུགས་ཀྱང་ ། འ་ཡང་བ་ཉན་་ནམསནིབསདོ་ཞོསཉིསའཕངས་པརསི་འབུརཔོ། དགེ་གོངདགདཝ་བསན་ལས་གཅིག་ཅུགནག་པྣནམས་ཨི་རམཔརྨསིནཔནིགཅིག་ཏགནག་པ་ཡིན་ལཞེས 
ང་ནས ། བརུལ་བརབྱ་སྟ དགེ་སློངདག་ཁྱདཀྱེསདྷལྟ་བུ་ལ་བསང་པར་བའོ། ཞསབ་བའི་བར་བོངམབཞིནདུའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཆེས་བཀའ་སྣ་ལནས ། དགེ་སློངདེདག་ཡི་ 
རཨསཏ ། ཅསྲོལནའད་ཉིསགསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བརོདདེ།། །།ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུཡམ་གནྦའི་རྒྱལ་པོམ་སྐྱས་དགྲས ། གུམ ཛུགསམབྱརགཔ་དང ། 

སངས་པ་ཅན་སིལི་ཙབྲིནཱམསཀྱསྱ་ཁངདེབཞི་ནདུ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱི་ཕྱིར་གྲ་ཐམ་བཚུགསསོ། ཀླུ་རྨམས་ཀྱིས་བསམསཔ ། བདག་ཅགཀླུ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ལྕུངབའི་ལུས་ཅན་ཡིནཔས་ ] 

མ་བདགཅགགིས་བས་ཀའི་ཟམ་སྲི་ནདས་ག་པད་མ་ ། ེནམེས་ཅིས་གདེསཀའི་ཟམ་པ་བཙུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། དགྭ་སཱོང་རྣམས 
ལ་བཀའ་སྩལཔ ། དགེསྲོངདག་ཁྱེད་ཆག་ལས་གང་ཞིག །ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལམ་གྷ་ །མ་པོ་མ་སྐྱས་དགྲའི་གྲུ་ཟམ་ཁསྤ་དུ་ སྤ་བོུ་གློདབར། ནལབདླ་དདནིད་ད ཅབ །གང་ཞིག་ཡངསབ་ 
ཅནྩཧི་ལིཙ་བི་རམས་ཀྱིསྦ་གུ་ཟམ་བཙུགས་པ་ལས་སྣོ་བ་གང་ཡིན་པད་ཡངད་ལས་རོལ་ཅི །ང་ཡངདགེ་སཱོང་ཀུནདགའ་ འབོ་དེང་ཐབས་ཅིག །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གདངས་ཀའི་ཟམ་པ་ལས་རུ་བོ་གདཱ་བརྒལ་བར 


པྱ་ཀུངཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུནདགའ་བོ་དངྲ་བས་ཅིག །ཀྲུ་རྣམས་ཉི་གདངས་ཀའི་ཟམ་པ་ལས་ནྒལ་ལེ། །དྷ་ནམས་དགེ 





བྱ ར་མདོ ། ཐམས་ཅད་གསེར་ལ པ ། རིནཔོ་རི་ ཡཱ་ཚོགས་ཉྱིསསཱས་པཞི ་ཡོད་ 
ཤྭ ད་ ངས་དོན བདའ་ས་བབབལགས་སོ ས་ཉིས་ལུས་བཞིག་མདུའི ། ཕི ལ་བདོ་ལགས་ 


ཆིགས་སུ་བཅདརྭ་སུས་བ ། ཁ་ཅིགཟམ་པགྲག 


ཧིན ། བ ་ 
། བཅོམོལྡནའདས་ཀྱིས་གངམཆེདོ་སྡོ་ 


མུ བད བའོ ེག་བཅི་ཞི་ཡསའཕགསམཀིབམལ་མ་གྱྱིརལལོ་གཱུསདབྲསཟམ་ལས་ནལ་ལེ། །ཁིག་ི་ཇསབཅཅི་ི་བྲི་ས་ཁྲིར་ཟམ་ལས་སོ། ། ` 


` ོམས་ནིགཟངས་འཇའམཁསརྱི་ནསུནལ། །སམསྦངས་ཅར་ གི ལ་བརྒག་རནསྐ་གུམ་ལ་བཞུགས། །དགེ་མོངདགའ་ 
ཧེདཉུནཐོས་ནམསནི་གཟིངས་འཆའན། །གལ་ཏེ དྲི བྷ ནེམས ཤོ་བཟོརདབེད མུ ཁིས ེོང་དགའད་ྲ་ 


ཨཱ གས་གཞནཞིགན། 
ི་ིས་འགོསནགགཡགསསོ། བི་སནསྱཀངོདང་གཞི་གའའ་བབ ཟུལ ༽་ རྒྱལ་མོ 


ན་བ བོག 
སྦེདན ། ། དག 


༠ །གཱོང་རྣམ་ལྟ་བརའགྱུར་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོདང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ཾ གཡུངདྲུང་འཁྲིལ་བདང་ ། དྲབས་འབྲེལ་པ ། ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲགརུ་མས་བསྐྱེད་པ། 
འཇིགས་པྷ་ནམས་དབུགས། ཐིནཔར་མཛདཔའི་ཕུག་གིས་ས་ལརག་པར་མཛུད་པ་དང་ ། ཀླ་རྣམསཀྱིས་བསམ་བ ། བཅོམ་ལཱཿ འདྲས་ཆིའི་ཧི་རས་ལརེག་པར་མཛད་སྒམན ། མཆོད་སྡོང་གཟིགས་ 
པརབཞེད་པར་མཐོངང་། ར་ད ཨས་པདང་ ། ༈ དགེ་སློང་རུམས་ཀྱི་མཆོད་དྡོངབལྟ་བརབརྩམས་སོ། ༼ཚེདཔ ནཔ་ལགས་ལནདི་གདདོ་པ་ དོཔ་་ཆུངབ་ཡིནཔས ། ༈ མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང 
རག་ཡུག་དཔ་འདོ་་དགའཚབ་མོ། །དནས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་  དགཾ་སློང་རྣམས་ལབཀའ་སྩལ་བ ། གེང ་ དྒཆོང་ནུབ་བརྩ་སུརྱ་ཧིས ། རྟགས་ཟུངཤིགཅུས་པ་ལས ཨཱ ནྡ 
བརྱརཏོ། །སངས་རུས་བཅོས་ལྡན་བདུས་ལ ། དགེ་སློང་རམསྱ་ཉིས་ཞུས་བ ། བཅན་པདག་སོངྡོརམས་མཆོད་སྡོངལ ལྟུབ་རབགྱིདན ། ཚདང་ལྡནཔ་ལགས་ལྡུནནི་འ 

བས མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ཆིས་ན།ག་པྔབདོབ་འཚམ་ལ་གཟིགས ། ཅིལགས་ ། རེནིག་འདོདོ་རགས་དངྲ་བལ་བའྲི་སུདདུའམ ། ེན་བལླིགདབུལ་གྲ་ ། གལ་ཏེརཞིག་འདོད་ | 
[ཆགས་དངྲབལ་བའྲི་སྲད་དུ་ལགས་ནནི ། གཞན་ཡབབདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཞིག་མཆིས་ལགསསོ། །བཏ་ན་སེནཔྲས་དགུལ་གཞནི ། ། འདིས་གངངུབསྟེནལགས་ ། བཅོསྭོ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ 
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‡ གཏདནས ། 


༤ 


༣༦༨༦ 


ཆེ ལ་ལ་རབསྲོགས: 


ལོའི ང་བ་ལནྟི་ལྭས་ཝཱ་འབྱུངབརའགུར་ཏེ རཱ གོས 


།སྔུལཔ དགེ་སོངདག་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཕཱིར་ཡང་ཡིནལ 
ཞེས་བུབཞིག་བུང་ས ། དྷཾ་ཝའི་དབང་པོབྱ་ིནདངགོགས་པོརྩོསར་ཏེ 


སམས་ཁེངོས་སུ་ནུད་ཅིང་འདུག །དེས་སྫས་པ ། ཀྱོར་ེ་ཀཞོར་ཛུས་འདྲིས། 


¡ སནམ ། སེམས་ཁ གས་སངས ཐབས 


ངུ 


མ་བ ངས་བྷ་མས་བརྭིངས་པར་འགྱརབ་ 


སྔོནཡངབཧུནཔའི་ཕིུར་ཡང་ཡིནནོ། །འདིས་སོནོགང་དུ་བ 


འདོད་ཀངབུ་མིདནས་ལག་པ་ལ་འམ་པ་གཏུདདེ ། 


གས ] དགེ་སྤོངདག་ 
ཅི དྲ ྲ་་ 


ངོདུུདུ་ཅིངའདུགསྭེ ༽ 


མངབ་ཞིག་བསགསན་བདགལ་བུམད་པས། ། བདག་ཤིནརལ་པོའི་གདུངབྱནུད་ཆད་པར་འགུརའོ་སྣམ་མོ། །དེནས་བྱར་ཧིནྱཧྱིས་མཐོངནས་དིས་པ ། གྲོགས་པོ་ཁེདཅིའྲི་ཡིར་ལག་པ་ལ་འཐམ་བ 
།མགས་ནབདགལ་བུམེདབས་ ། བདག་ཤིནས ་ལ་པོ་གདངབྱུད་ཆད་པར་བྱུརབས་སོ། ། 
།འ པོབའི་ཆོས་སུངབརྡཧུར་ན ། ོདྱི་བུརབསྒོ་བརབ 






༨ ། མ་ཏོག་གིའཕེང་བས་བརྭིངས་པ་དག་བརཱིངས་པརའགུརབ་དང་ ། 


ལས་མི་ཞིམ་བ་འབུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ` ། རངགི་སྟནལ་མི་དགའ་བརའགྱུརབའོ་། །ཇི་ཙམན་བྷའིབུཞིག་ལ་ཛ་ལྟས་ལཱ་བྱུངབར་ཆུ་རནས ། དེ 


ནོང་ཛེས 


ལུས 


4 ལ་ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བེ: ནྱིས་གས་པ ། གྲོགས་བོ་རྒྱལ་བོ་རབ་སྤྲོགས་ཀྱི་བཅུན་མོདམ་པའི་མངལ་པུའི འམཚམས་སྦྱོར་ཞིག ས་བ ། ཀྱོར་ཤིཀ་དནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡི ནེ ། 
ཀྱརལ་བྷཾ་ར མངའ་བུད་པ་ཡིན་པས ། ཆོསོ་མ་ཡིནཔསྦྱ་རྱལ་སྲིད་བུས་ནས ། ིང་མཚམས་སར་ཞིག ཞིག །དས་སུས་བ ངོ ག་གང བགམད་ པའི་གནས་ཡི ག་ན ཀཱི 
རྒྱལ་པོནམས་ནིདགའ་བ་མང་བོས་བག་མེདབ་ བ་ཡིནནོ། །གྲོགས་པ་དེནི་བདེན་ན ཉན ། འོནཀྱང་ཁོ་བས་། སོ་དང ོལ་དྲ་ འའ ལ་བར་མ 
བདྐ་མངབདུཏིངསཚོ་སྣ་་ གང་གི་ཉི་མ་ཁེ་ནོལ་ཉིངམ་ཚམསླ་བངས་པ་དའིི་མ་ཁོནལ་རུ་བོའ་ ་ཆོགས་ཆེནབོ་ལསྦྤ་ཕུང་ ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྲ་བཞིག་བཙས 
། པའི་གོ ལ་བའི་བ པའི་ཉེ དག་འདུས་ཤིང་ཆོགས་ནས ། མིངའདོགོས་པརཿ སས གཉེན་ནམས་ཏྱིས 
གཡག་ནས འི་མངལ་དུ་ཁུགས་པ་དའི་ཏིཿ འི་ཆོགས་ཆེན་བོས་ མླ་ག་ཕུམབར་གྱུར་བས ། སྱ ཆེན་ བབར་གདགས་སྐོ་ཞས། ] འི་མིང 

རཱ ར་གས ད ཁྱེཇཱསྨ་ཆེན་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྫེས་སུ་གཏད་ནས ] དསྤ་བ་བ་ནང། ། ྱྲ ་ ད དཔེ་བ་དང་ ། སོ ཤིང་ཤིས་ཉེན་ཅན་དུ་གུར་ཏོ། །ཞེས་ 





།།༠༡། །གུ་བའི་བ་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །དྱེ་རལ་རིགས་སྤི་བོ་ནོས་དབངབསསྲུར་ཞིང་ ། ཡུལ་གྱིདབང་ཕུག་དང་. ། མཐུ་དང་ | བརྩོནའ་གྲུས་ཐོབོ་པ ། སའི་དཀྱིལ་བཁོརོཆནབོ་མོ 
2 པར་བྲིལ་གྱིས་མནནནས གས་སམས་བབཟགནས་དོ་ | འཕོས་ནས ༨ ་ན་ཡདང་ ། རྟལ་ཞོནཔ་དང་ ། -ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་ ། 
རལ་གིའྷི་ཐབ་ས་དང་ ། མདའ་གཞུ་དང་ ། ཕྱིརབསྣུར་བ་དང་ ། མདུནདུ་བསྣ་རབ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱུར་ཐབས་དང་ ། ཞགས་པས་གདབ་པ་དང་ ། མདའ་བོ་ཆའཕེནཔ་དང་། དབྱུག་པ 
 རྡེགཔ་དང་ ། འཛིན་སྟབས་དང་ ། གོམ་སྟངས་དེང་ ། གཅདཔ་དང་ ། རྲེམ་བདང་ | དབུགང་དང་ ། རྒྱངནས་ཕོག་པ་དང་ ། སྒྲ་དྲགཔར་ཕོག་པ་དང་ ། གནདད་ཕོག་པ་དང་ ] མི 
” །འཆོར་བར་ཕོག་པདང་ ། ཚབས་ཆེབ་དགསྟེ ། གནས་ལཱ་ཕོཿ རྣམསལ་ཤིན་ཏུཧུངབར་གྱྱར་ཏོ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཞིག་པ་ཇིཙམ་གསེནྱབ་བརངྡ་བའི་སིང་མྲི་གག་བ་ཡིནནོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན 
རྒྱལ་པོརབ་སྒྲོགས་ཤིནས ། སྒྲ་ཆེན་རྒྱལ་ྲ་དེལ་བཞག་པ་དང་ ། དེས་ཐེགི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བཞིན རྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ེདདུབ་ཇུག་ནས, ། ཆོས་བཞིནམ་ཡིནཔས་རྒྱལ་སྲིད་བིདདུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས 


ྭཾ རརྐུདྱིནཧྱིས་སྣུམ་པ ། རྒོགོས་པོ་འོ་བོས་ཊེདོ་རྒྱལཔོ་རབ་སྒྲགས་ཀྱིབུར་བསློས་ཏེ | ཆོས་བཞིནམ་ཡིནཔས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བེད་ཅིག །སེམས་ཅནདརྱྱལ་བརགཞོལ་བར་རྒུར་ཏརེ་ཞེས་མབསྤོའོམ ། ] 


མ།ན༽་བེ་གི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བཞི་ གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ྱེདདུ་བཅུགནས ། སཱར་ཡང་ཆོས་བཞིནམ་ཡིནཔས་རྒྱལ་སྲིད་བྱདདུ་ གྱུར་ཏོ། །ལནགཏིསསུ་ཡངབརྒྱ་ཧིན་གྱིས་སཱས་པ ། གྲོགས་པོ་ཁོ་བོསོཁྱེད 
 ི་སཞི་ི འ་བ རཿ བི པར །ལནུག ༽ སྣམས སཔ ། ཐོགས་ོཁ་བན་། 
དུགའ་བམང་བོསོ་བག་སདཔསྭ་ནད་ཅག་བྗདཔ་ར་འྱུརྩིས་ ། ཏ་མ གིག བདག་གིས་མཐོངོནས་པེས་པར་སྦྱཾན་པད སུ བསོདནམསདག་བྱཙིལོ། ། 





དེནས་ལུའིདབ [ྱར་ཏྱིན་གྱིས ། ལྷའི་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྒོབ ། ལས་མས་ཅདབ་སེངལ་ཁེདྷིས ། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཆེནྱི་གནས་སུ་ཆྔིའི་ཁ་བརཾ་ཁྱམས་དང་ ། ལྔའི་མཆོད་སྡོང་སྲིད 
དུ་དོམོ་སྟོང་ཡོདཔ ། སོམོས་སུ་འདོམ་དུགཆུ་ཡོདཔ ། ཐམས་ཅདགསེརལས་བྲས་ཤིང་ ། རིནཔོཆཾསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་པཱུས་པ་ཞིག་སལ་ཅིག །དོནས་ལྕའི་བུའི་ལས་ཐམས་ཅད་པས་རྒྱལ་བོ་སྤྲ་ཆནགྱི 


/ 


` ` ངབ = ¦ ། བླ ཿ ; < ༄༦ ༨ ཟ 
གནམསས་ིུ་བོ་མསདང་ ། ཉམ་ང་དང ། ཟསས་ཅདགས་ཟིཕསྱ་ཉསཔ། རརར 
ྦ ཱ  ་ནམཆདིིཁང་ིུང་གས། ཏང ོཔ རྱ་ངན་མེད་ཅེས་བབ་མཆོད་སོང་གིཞལ་ཏབརབཞག་གོ །ནནས་མཆོད་སྤོངོལ་འཛམ་བུའྱི་གྲིང་ནགནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཉུ༡ 








སྨད ༄༅། ཿ  །སཱོ་བོར་ལྷགསནས | ཟན་ཟོས་ཤིངམཆོད་སྡོངོྟྲ་བས་རང་གི་ལས་སྨྲབ་པར་མི་ེདདོ། །དེནས་ཞིངལསྐ་ཀྱི་མཐའྷ་ནམས་བརཆད་བུས་བསྦ་རལ་པོའི་དཔྭ་ཐང་བཞིན་མིའདུ་བར 
༢2 འཐྱུར་ཏོ། །བློནཔོརྣཾམས་ཀྱིས་དཔུ་ཞུངདུ་ཕུལ་བདང་  ལ་བོ་བརནིས་ས་པ ། ཤཤིས་ལྡནདག་ཅིའི་ཕྲིརདཔུ་ཀུང་ཟད་ཅིགདབུལ་ ། ལྷ་འཇས་བུའིགླིངན་གནས་བའི་སྐུ་པོའི་ཚོགས་མཆིསནས 
འཛེལ་མ་ཁཚལ་ཞིངམཆེདྷོ་སོངོལ་ལྟཞིང་མཆིས་ཏེ ། རང་གི་ལསྤ་གུབ་པར་ཆི་བྱིད་བས ། ཞིངལས་ཀྱི་མཐྲའ་རྣམསཀྱི་ངར་ནད་བགྱིས་པས ] དཔུ་ཀྲངབཞིནམི་འདུལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སཱས་པ། 
4 མཆདིནིཁ་དོཔཅིག །དནམསྱིསད་བད་ན་སང་ བཞི་ནདུས་བོའི་ཆོགས་དེརངརང་གྱི་དགསྨ་བངས་ནས་ཟཞིངམཆོད་སོང་ལ་ཏོག་ཅིང་འདུག་ེ ། རངྱསི་ལས་སྒྲུབ་པར་མི་བེདཔས ། ཞིང་ 
ལསྱ་སཾྲབའྡ་ནས་ཀྱིབར་རདངུས་པས ། དེབཞིན་རྒྱལ་པོའི་དངུ་བངབ་ཞིནམི་འདུབརྒ་སུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་དྲིས་པ ། -ཤེས་ལྡནདགམ་ཆོད་སྐྱིན་རྱ་ཁངཔ་དྲལ་ར ། ཅི་བོཿམདདུང་དགུཧུང་བར་ཆུར་། 
„ བློནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨཱས་པ ] ལྟམྐྱ་བོའཾཐོགས་ཀྱི་སརངརང་གི་རྒྱགས་བྲལསནས་འཚལ་ཞིང་མཆོད་སྡོངལ་ཏོག་ཅིང་མཆིས་ཏ ] རངགིལས་སྨྲབ་པར་སི་བཀྱིད་པས ] ཞིཔཕས་ཏྱི་མཐུའ་རྣམསབ་རཆདང་གྱིས་ 
ཤཱ ལྨས་པ ] ལྷའམ སྨངས ཱ ཧཾ ཐཱ སྐ 
༩ ཕས་; དེས་ནདའུངབརགྒུར་ཏོ། ནསྤངོ་སེསཅུནཔོགབིན ། བསོདནམས་དགྲ་བསནས ། མཆོད་སྡོང་དྲནུབགླབའི་ནོངདོུངརོ། །དགེ་མོངོདགད་ཇི་སམ་དུསེམས ། རྒྱལ་པོ 











པ།།བ་མོགསྱི་ཞབོ་བཊམེདཆས་ུབགངིཔད ། དགེ་བ་ག གཉིན འདསཕོབཧཏོ། བཅག འད་གངདཞིག་པ་འགུར་ལག་ས་ 

བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། །མའོངས་བནསྲི་རམ །ཁྲི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། མིཚལེ་ ། སངདག་པར་སྡོམ་པ ] འཁེར་ 
ལྟ མབ བིརམཔརྱ་སལབ་ ཀོག དད་ གིང 0 སྨ འབས འདི 

པོ་ཆེདང་ ། པ་རི་དང ། ཉིན ཏརནཔ་ཆོདང་  ནེརྦབིནཔོཆ་དང་ ། བུདམད་ངནཔ་རདང་ པ་རདང་ ། ག་ན ད་དོ མུ 

ཅུ ། ན་མཆོག་གི །ུགས་དབ་རཔ ། ཕ་རོལྱ་གྱིཝ་རབ་ཏུའཇམོས་བརྡ་དད་པ་སྟོང་ཡངཆངབརའབུངགར་འགུར་ཏེ ། དྩརམ་ཚོལ་ཐུག་པའིས་ཆེན་པོམ་ལུས་པ་ར་གནོད་ 

པདཅིང་ ། འཚེ་བ་མེད་བའདིཏི་ པཔ དྲབས་པ་མདུལ ། ཆོསོ་དང་ ཞིངམོས་བན་འཇསཔ བ་སེགདས་འའུང་་ །རྒྱལ་པོ་དུང་གི་མདུནཱནའ་དོན 

དར་ོགས་བའེཚནསྱབ་བཞིག་འབུངཿ ། ད་མད་་་ོི་དེགས་པེཔ་ ། ཆོས ་་་་་་སུགནས་བར་བཛུང་ བླུ་བུམས་པ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་བཙལ 


5 










8 ༄༅། །བཅའ་བརའྱགུར་རོ། །བམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚྲུབམ་ཟེའི་ཁྲའུབྱ་ཧུད་ཁིལ ། དམ་ཟྲནམས་ཀྱི་གསང་ཚིགྲ་ཀོག་ཏུ་འཛུག་གོ །དེས་བུས་ཟེའི་ཁུའུའྲ་རམས་བུམས་པ་ལ་གཏད་ནས། 
3 བམ་ཟེའི་ཁཱེའུ་བུམས་པས ། བ་ིཡི་ཁྱརབ་ོརམསྲགས་རེ་སསིག་་བགྱོརའཇུགག་ །དནསྤ་རྱལཔོ་ཆནཔོ་བཞི་ཕྫོ་རམསྦ་ཉིས་གཏརཆེན་ ག་ག ། ཀ་ལོངཀནས་དམརསེར་ཏེ། 
མིཐིལ་ནས་སྐེ་བའོ། །ས་འཛིན་ནས་ནིཨལ་འི་འདབ། །ལཱརྡ་ངཱིྲི་གངན་དུང་། །མཆོད་སེངའདི་ཡངཁིརནསྦརལ་པོ་དང་ལ་དབུལ་བརའྱགུརརོ། །རྒྱལ་པདུང་གིས་ཀངབམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚལ་སྦྱིནཔར 


༦ 


÷ གྱུརོ། །བྲམ་ཟེཚངས་པའི་ཆསྱ་ཀང་བམ་ཐེའི་ཁྲེའ་བྱམས་པ་ལའོ། །བམ་ཟེའི་ཁྲིའ་བཱམས་བསྱ་ཀང་བམ་ཟེའི་ཁྲ་བུདྨ་རམས་ལའོ། །དནས་བུམ་ཟེའི་ཁེའུད་རམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤོངདེ་དུམ་བུ་དུབ་བུར 
རླ ཙོ པྒོ 


བཅདནསཁྱགད་པ་པྭའྱཧུརར། །དིནསྤ་བས་ཟེའི་ཁུའུ་ཧམས་པས་མཆོད་སྡོ་དདེའི་མི་རག་པ་ཉིད་མཐོང་ནས ¡ པེཉིདྱཏིས་སྐོབ་སྐྱས་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཏི་མ་ཁོན་ལནགས་སྐ་སོངབ་ད 
ཁེནའི་ཏིམ་ལྭ་བམས་བཚད་མེད་པའི་ཡནལག་གིསྤྱ་རས་པར་བུས་ནས ། ཟནམེད་པའི་ཡ་ཤེསྤ་ཐོབ་ཕར་འགུར་ཏེ ། པིའི་མཚནླབ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་བམས་པ ། བནསེད་བ། 
དག་བརྡ་རོགས་བའི་སས་ར་ུས་བཞེས་བཟར་འྱྱུར་རོ། །གང་གིཉིས་ཁེ་ནོལ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦ་རས་བམས་པས་བནསེད་པའིསེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འྱྱུར་བདེའོནའི་ཉིམལྱ་རལབོདུངགི་ི 


༽༤༦ཅིེ་ 


((⁄“ི་ 


པར་འགུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དུང་ཡང་ཁུམས་ཏྱི་རྱལ་ཕནབྱརད་རིའི་འཁེར་དང་ ། བླུནམེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་གམུས་བརབ་ཏུབུངབའྲིརེས་སུརབ་ངུ་འབུཿ་བར་འགུང་རོ། ། 
རྩ རྟ ་མབའི་ 


བ་འཁོ་ངོདགེ ློ་བོབུམ་ཕྲགདགུབཅུ་ཚདྲ་ འརགཤིགས་པ་རའྱཧུརངོ། བའདྲོསཿསྱ་ཉི་རུས་པའི་ཚོགས་ ¦ 
འ་བ མགོག བོབ ། དག ལསག འ་པ ། ག་ག གསད 
ླསན ིྣ}ྣྣྣྣ་ྣདདའའདའདའད་་ང་ 
སས་ཡསཆོགཤེསབདང་། འདདཔ་རུངབ་དང་ ། སྩངས་བའི་ཡོནོཏན མསྱམགིས་པསན་གངའོནདནའད ། ཤཱུཐུབ་པ་ཡོངསསུ་མུ་ངྡན་ལས་དག་ནས ། 









༄༠། དའི་བྷསུཔསང་འདས་ཡང་ ་པར་བྲསས་སོ། སཆོས་སྟོནཔཔའགྱུར་ངོ། །དྲརམས་ ཀྱིས་མཐོངནས་སྐྱོབ་སྐྱེས་ཏ ། འདི་ྲང་བའེ་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདྙིལ་བུའི་ཡོན་ཏནྱགི 
༢ རོ་ོ་བོརྱས་ར་གས་ནག ། དེ བྱསཔའཉིད་ིས་བག་བཅ་བ་མངོམདུ་རདཔའ བདམས སམ་པགདས་བྱངབགདའ་ཅོན་བཞིད་དང་ ། སྐྱབས་པའི་ཡེནཏནམངོནདུ་ 
བ་ལ་བོནོཔ་རའྱཧར་རོ། །མཆོད་པློ་བདནི་དེ་ རད ་ །བཙུནཔ་རྒྱུ་གངདང་ ། དགིས་ཀནམཆག་གཉིསའཇིག་ཏདུངབར་ཁྱག་བལགས། བཅེས་ལྡན་འདས 
ཤྱ ཀྱིས་གཀའ་སུལ་པ ད སྣོལ ནོ་ལམྱ་སི་དཔངགེས་སོ། ་ལནའགམ་གངདགནལ་པབ ལགས ། : ོདག་ ནོབངབ་ཡུལ་དབསསུུ་རལ་པོ་གསིསི ཞེས་བུ་བ་འབོཆོཔ་དང་ ། རྒྱས 
ཚབདང་ ། གདེབ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པ་དང་ ། བོ་དང་མི་མངཔོས་རབ་ཏུ་གངབ་ནྱ་རྱལ་སྲིད་པེདདུའཇུག་གོ ༥ བི ཤིང་ནམས་མེ་ཏོག་དཔའྲབསྐ་བ་ཏག་པདང་ ། ལྷས་དུསདུས་སུརཕྱི་ྒྱུན་ེགས 
_ པར་ཕབ་པས ། ལྷུགཔ་པལེ་ཏོག་རྣམས་ཕུནསུམཿ ས་པརུགྱུར་ཏོ། །བུདཔོགོས་ནྩར་པོནོངོཝཱནགེས་བུབ་འབྱོང་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། ། བདེབ་དང་ ། ལོལཾགས་པ ] ཧྭེ་བོ་དངམིམང་པོས 
_ ལྭ རབ་ཅག་བཤྱལསིད་བེདུའཕྲག་གོ །འ །ཕེའི་ཤིངྡརམས་མ་ཏོག་དཔའབས་བྷ་ཏག་བདང་ ། ༈ ལྷས་དུས་དུས་སུརར་གྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་ཕབ་པས ] ལྷག་པར་ལེཏོག: རྣམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་གྒུར་ཏོ།། 


ཿཿ ཇི་ཾམ་དུས་གཞུན་ཞིག་ནྱརལ་བོ་གོསོ་སྦིནྱི་མདུནན་འདོནལས་ཁུའུ་མི རྒྱནུཔ་ཞིག་བཙས་ཏ ] ཊོན 'བཏགས་སོ། 
དུས གཞན་ཞིང་ན ¡ རདང་ ། དབདང་ ། ིིཔ་། ཅས །གང་གིཧི དད ནའིཡིམལ ་ 
སར ་ཡུངདག་བ་རྡ་ཌགོས་བའི་ས་ཕསྐྱ་རས་རིན་ རཿ ༥༩ །ཞཾནཞི་ 
ོར་ནེངགིཁབ་མབནགཞིརས། ] བློན་པོའི་ཚོགས་རྐྱེས མོ དས་འོནཔནམས་་དསལ ། རོ ཏུག གའ 
རྒྱས་པདང་ ། བདབ་དང་ ། ལེ་ལགས་པ ] སྒྱི་བོ་དང་མི་མངཔོས་ ངབདང་ ། ས་མེ་ཏོགདངའདས་བུ་ཏག་པ་དང་ ། འའ ནབསོ 
དསུན་མཐོགསར་པབྱུབྷ་ཚ་མདདས མུལ་དབུསཿ [ བཅོགས སྲས་འོམས་པརྡཾརམས་ཏྱཾསསས་པ ། ལཱ་སུལ་དབུས་ནྱལ་པ་གསོ་སིནེས་བྱས་བ་ཞིག་མཆིས་སོ། 
རྒྱམ་པན་ོྡནགྱིས་ཁོས་མ་ྲགཏ་མི་བཟདཔཆནཔ་སས་ཏ་ དམ་བོཔ་སསནསབརས ་ས་པ ། གསྣ་གགདགདྱ་་གཅོན་རྲགགདདརདོང་ཅིགད་ འཁེར་གཞོམ་པརབའོ། ། 





*༄༅། །དནསྤྱ་རུམ་པོནོརོ་ལཱན་དབུངགི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ ། ཟང་བོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་ ] རྟབའི་ཚོགས་དང་ ། ཤིངྐཏཱ་པའི་ཚོགས་དང་ ། དུ་བ་ནུང་གི་ཚོགས་གོངསོནནས ། 
~3 མུ་ནདབུ་སུ་དངོནསྦ་རུབ་གྷངའི་རེ་ཡོགས་འྲགས་དུལ་བོདདོ། ྱ་བལོསབྱན་ིས ། རྒྱལཔོརྔོར་ལཱནཔུཿ་གཾ་ཆོགས་སན་ལག་བཞི་པ ། ཟླངཔོ་ཆོའི་ཚོགས་དང་ ། རྟབའི་རོགས་དང་ ] ཤིང་རྟཔ་འི་ཆོགག 
དང་ ¦ དབུ་ངབུ་རུངགི་ཚོགས་གོ་བསྐོནནས ] ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས་ཏེ ། ག་གི ོས་ཀྱི་འགྲམ་ན་འཁོད་དོཞས་ཐོས་སོ། །ཐོསོནས་ཀྱངདེས་ཀྱངདཔྲུཔགི་ཆོགས་ཡན་ལགབཞིཔ ། གླང་པོ་ཆཱའི་ 
༢ ཆོགས་དང་ ། རྟཔའི་ཚོགས་དང་ ། ཤིང་རྟབའི་ཆོགས་དང་ ། དཔུབླུ་རུ་གི་ཚོགས་གོ་བསོན་ནས ། ཆཱབོ་གླངའི་ཧུང་ཕོགས་ཀྱི་འཕམནའདྲུག་གོ །དནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སམས་རྒྱས་རིན་ 
“ ཆུནགྲནགཏོརཅནྱིས་དགིས་ཧི་གདུལབའེདུས་མཁ་ནནས ༈ རུབོརངའི་འྲམདུ་ལཧིརྟཏནཅངབཞུགསས།། །དདས་ཡདདས་པརྡ་ངོགས་པའི་སཔསྦས་རིནརན་གྱུག་ཏར་ཅན་ིས་འཇིག 
རྟནཔའི་ཐྲུགས་བསྐྱདདོ། །ཆོས་ཉིདྱཉིས་གང་གིཚསབསྦྱརས་བཅོམ་རྡནའད རྣམས་ཏིས་འཛིག་རྟནཔའི་ཐུགས་བསུུདཔ་དེའི་ཚེ བརྒྱ་བྱིནདང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ། བཅོས 
ལཾ `, པོ ཁོ „༤ ` „. : = „ རང 
ཤྭཾ ལྡནའདས་རྱིས་དགོངས་པ་ཤེས་བརའྱགུརརོ། །དེནས་བྱ་རྩརིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པྷ་ལྷ་རམས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྣ་ཆས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གང་ནབ་དརསོ་ེ་ཕཱིནནས ] ་ཡང་དོག་ 





ནང་ང 


་ བསམས་པ བཊ 
བ་ས དགུ་བ ། ཆུ ན་ན 
སགས་ འི་ཧི བིས དོན ཡང་དག་པ པརྡ་རོགས་པ། 








༄ྱ། །ཕྱིནནས ། ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་སཿསྦྱརུས་རིནཿནགྱཙུག་ཏོར་ཅྱི་ནབས་ལ་རགོ་བོག་ཕུག་ཤབ་ཏ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །ཕེགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ] རྒྱལ 
པོས ཕིས ++ རོ ོ་ོ་ོ་ི་ ་ 





2 


༤ 


ཅནྱསི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོཔོསོ་བུགྱ་བས་ཏ ། ཕོགས་གཅིག་ཁུའདུག་པ །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས ། གས་པའི་ག 

གས།ོ། མོ་ག ི་ ེ་དུ་ བི = གས་འ  ས་ 
དགདཅེས་གསོཁ་ཏོ། །བཅོོརུན་འདསདགེོངགདགེ་འདནདབབས་ཅ་གྱར་སངབདགགྱ་སམཔར་གདུན 7 སོ ། གངནག་བརྡ་རགསཔའི་སངས་ཅསརན 
ཆནགཅུག་ཏོརཅནྡིྦརལཔ་གསོནལ་ཅངཡི་གསུ ་ 


ངབས་གནང་ངོ། དེནསྒྱ་སུལ་པོ་གོས་ ི་ོ ནྱཉིས་ཅང་མིགྲས་བབས་གནང། | 
བརདག་བརྡ་རགས པའི་སཔསྦྱརསའནག་ཅུག་ཏར་ སྱརར་ནས་དང་པ། གསརར་མོགསྤ་བ་ ཉིྱིནུབམཞོས་གཅངཞིངབཞདའའི་ ཟ་བ ཅགབདག་་གན་ུས ནང་པར 
།ཁྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ཏ ། ནོར་བུའིརུ་སཱོད་བཞག་ནས ། མདདགཔརྡ་ཐགཔས། ངས་རས་རིན་ཆེན་གུགཏེརོ་ཅན་ལ ། ལུནདྱིསདུས་མགོགསོའ་ལ ། སྣ་་སགས་ ས་ལུ 








༢༤ འཛམ ®} = 


༄༅༠།  །ཤིདམཆིསཿ བཅོས། ཨ་དདེབི་དུས་ལ་བབ་བར གོངས་སུ་གསོལ་ ། དེནས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅནས་དོཤམ ཤམ་ཐབས་མནབས་ ། 
སས གྒསགིཚགསས་སས་་རཞང སསགགི་ དག་སྤོང་གི 

བམས དེངསཆོགསི་ །དིནས་རྒྱལཿ ཨྱིས་ཡངདག་པར་ རྫོགས་པའི་སཔསྦ་རྱས་རིནཆེན་གཅུག་ ཏརྩོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་བདབ་བབཞུགས་བར 
རིགནས ། རྨ  ་ དེ། རྣམ་པདུམཆགཙང་ཞིངབ་སོད་པའི་བཟའབདངབཉའཊ་དགརང་གི་ལག་ནས་ བས་ཤི་དཅེས་པརྩགས 
སྭོ་ །ཡངདག་པརྡ་རོགས་ (ལནས ། ཕུགགཉིས་བཅབས་ཏྱེ་གུང་བཟེདྱ་གུབར་རིགནས་ ། ཞགས་གཉིས་ལ་གདུགས་ཏེ ། ལིཔ་གསང་བརོག 
པབ ཨ་བསམ སས ཅིག་ཅེས་སྨསཆས ། དུམ་ཐག་ཏུདུང་ཡངདུས་སོ། །ནས་མང་དག་པརྡ་རགས་པའི་གངངརས་རིནནནག་ཅུག 
ཊི ས་ོ་པདིགཆེསབཀའྱས་ཏེ། ། །པོ་ཁོདོསེ་དའི་ཚལོྱདདྲ་འྲི་ཐུབ་པ་ན ] འཁོར་ལོསོ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོདུང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་དོ། །དཾ་ནས་སྐད་ཆེནཔོའི་ 





ཇཾ 


ག་ངོ རྒྱལ་བོ་ནོརལྡན་རྱས་ཅ་ཅོའ་སྒ་དག་ཐེསོནས ] བློན་པོ་རྣོམས་ལརྦས་པ | ཤེས་ལྡནདག་རྱལ་བ་ཧོང། 
སྲག ། རྒྱལ་པོ་གེས་སྦྱིན་ཁཌེ 
དས་ན་ཅ་ཅོའི་སྤ་གྲག་པ་ལ: རྒྱལ་བོ་ནཱབོ་རྣན་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སཇསཅ ཏྭི ནནས། ། ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི 
= གྲུབཉ་སྱབས་མ ཉིག་ལ་མགོ་བོས་ཕཱ་གབུས་ ས་ཏ གཅིགཏ་ག ཕོཅགཏའབནས། རལ་བ ། རར 


དིདཅེས་གསའ་ཏོ། །བཙན་པ་འཁེོར ལ་བཅས ཅ་ 








སཔསརས་ཨིནནོ། །དེནསྦ་ངལ་པོནོངོལ་ ནལཨལངས་ཏེ ། བླ་ 
བབ་ངུད་ནས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ གས ས་ལས ཧི 






'སཱིནགྱི་ཡུ ཨགམོའི་ག་བགསཔདེིཞག་ཡན ། དྲརམས་ཀིས་ལེགས་པ་རབཏླ 
གའ་ཧྐྱལཿ འུབྟཏནབས་སུཿ བའཆིག ན་ ། དགའ་བ་དང་ ། ། མགུ་པ་དང་ ། 


ང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པརབྱཧི་བ་ ང་ལགས [ རྒྱལ་ །ཞིནག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི 
སྲོཕག་པ་གཅིགཏུགཟར་ནས་ གོ་ས | 
ཤིདགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་སངད་དགགི་ལྡམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྤྱངོ་ཞིང་མཆིས་ནགནང་བར་མཛདདུ་གསེལོ ༈ ཡངདགཔརྡ་འོས་པའི་ 








༠ |༄༅། །སཔསྤ་རྱས་རིནཆེནགཙུག་ཏོར་ཅནྱིསྱ་རམ་པོ་ནོརྡཝནལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནངངོ་། །དེནསྤྱ་རལ་པོ་ནོར་ལཱན་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིནཆེནགཙུག་ཏོར་ཅན་ཅང་མི 
3 །གསུངབས་གནང་བརརིགནས ། ཡངདགཔརྡ་རོགས་བའིས་སྒྱརས་རིན་ཆེནགརྡུག་ གཞ དལ་འ ། ཡངདགཔར་རོགས་པའི་སབས་རུསརིནཆེནགྱཙུག་ཏོར་ཅནྱགི་སུན 
སྔ་ནས་སོངངོ་། །དཉཱསརྒྱལ་པོ་ནརོལུནྱིསདཞིདཀི་ནུབམོནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་འི་བཟའ་བ་དངབཅའ་བདག་ས་གོནབུས་ནས ༈ ནང་པར་སར་ལངས་ཏེགདནབཤམས་ཤིང་ ། ནོར་བའྲརཱསྟོད་བཞགཏ། 
ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རིན་ཆེནགཙུག་ཏོར་ཅནལ ། སྤན་འདྲེན་གྱིས་དུས་ཚོདགསོལ་བ ། བཙུནཔ་གདུགས་ཆོདབཤམས་ལགས་ཤིངམཆེསན ། བཅོསོ་ལྔ་ནའངས་དདེའི་དུས་ལ་བབ 
པར་དགོངོས་སུ་གསོལ ། དུནས་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རིན་ཆནགཙུག་ཏོང་ཅནྭས་དྲོ་ཤམ་ཐབས་མནབས་ ། ངབཟདདབས་གོས་ མས ། དགེེ་སོངགི་༠་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས 
སུབས་རཅིང་ ། དགེེམོངགི་དགེ་དུན་གིས་མདུནྱགིས་བལས་ཏུ ། རྒྱལ་པེ་ནོརལཱནགྱི་བཀདས་གང་ནབ་དམགུ་ཤགས་ཏྭབོནོནས ། དགེ་སྲངགི་དགེ་འདུནི་གུངལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
བི གེད ས་བ སྦལསས་རནཆནགྱུག་ཏར་རན་ལསགས་བདག་མ་ི་དག་འདུནབདབརབཅུགས་པའ་རིག་ནས། ༥ གཅ་འིདབསད་འ་བབབབདང་བཅ འབགཔ 


མྱ 


༽༄= བི 








° །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། དགུ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | དགེ་སློངོདག་འདིདགནིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིནནོ། །འདིནི་ཏིངཔའཇིན་ཡིནནོ། །འདིནི་ཤེས་འབ་ཡིནནོ། 
# སོགནུལ་བྲིམས སད ། ཏིརང་འཛྲིན་ཡུན་རིང་དུགནས་བར་འགྱུར་རོ། །ོིས་བམས་ལ་ནག། ' བི ནི བདན སབ ཞིས་ 

མོས་པར་བུསནའདི་ལྟས ། འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏིསུག་དགལས་སེམས་ཡངདག་པ་ཁོན༔ རྣམ་པར་གོལ་བར་འགུར་རོ། །དྷལ་རསེམས་ཡངདག་པ་ཁོན་དྲརམ་པར 
ཧཾཿ སྲོལ་བའི་འཕགས་པའི་ཉཱནས་ཉིསནི་བདགགི་ཟག་པནི་ཟདདོ། །ཚངས་པརདདཔ་ནིངསན་ཏོ། །བབནི་བུས་སོ། །འདིལས་སིདཔ་གཞནམི་ཤེས་སོཞས་ཡངདག་པ་ཁནོར་ཤེས་པར་འགུར 
ཛྙཱ རོ བཅོམ་ལནའདསཏིསདྷད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལནས ། དགེ་ཡོངོདདག་ཡི་རོངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔརབསྟོདདོ།། །དནས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཉིས ། ཆེདཔ་དན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཤུན་དགའ་ངྲོག་ཅནགངནབ་དེར་འདོངངོ། །བཅུནཔ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ལྐཞེས་ཚོདཔྣལ་ནཔ་ཀནདགའ་བོས་བཅོས་ལནུའདས་ཀྱི་ལུར 
མཉནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལནབདས་སྤོངེདནས་ལྗེངོསྐ་རྒྱ་ཞི་ཕག ཤེགས་པ་དང་ ། སྒྲ་ཅནདུ་ཧྱོནོནས ། སྒྲ་རཞགྱི་དྲངསྲོངསྦ་སློགས་ཀྱི་གནསན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོསྨྲ་ཅནཧྱིསྐྱ་བོའི་ཚོགས་ལ 


༠།།མི་བས་བུངནས | དེའི་ཚེདགེ་བསྙེན་བརྟན་པ་ཡང་ཤི་ །ཉེ་བ་དཔལྷག་པར་བ་རྩོནདང་ ] བརྩོན་པའི་ཁུ་མཆོག་དང་ ། མཛེས་བདང་ ། ༡མཇྲས་དང་ ། ཡིདལོངོདང་ ། ཤེབར་ཡིདའོངོདང་ ། 
བཟངལོ་དང་ ། ཤིནཏུབཟངདང་ ། ཟགས་པ་དང་ ། གགས་བིནདྲང་ ། དགེ་བསཾནྲ་གགས་མཆོགྱ་ཀང་ཤིའོ། །དེནས་དགེ་སོངརབ་ཏུསངཔོ་ས་དོ་ཤེམ་ཐབས་བགོས ། ལྷུངབ་ཟེདདང་ 
ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ ། སྒ་ཅནདུབསོད་སཱོམས་ཀྱིྱིརཞུགས་སོ། །དགེ་སྲོང་རབ་ཏུམངཔོ་སྨྲ་ཅནདུ་བསོདཤྲོམས་ཀྱིཕིུདངྐྱབས ། སྤྲ་ཅནྩེ། ས་ལ་མི་བསྭ་བུངས ། དའིཿདགངསྟན 
བརྟན་པ་ཡང་ཤི་ །ཉཾ་བ་དང་ལྷག་པར་བརོནྐདང་ ། བརྩོནཔའི་ཁུམཆག་དང་ ། མཇཾས་པདང་ ། ཤམཛེས་དང་ ། ཡེདེའོངོདང་ ཤེབར་ཡིདའབོདང་ ། བཟང་པོ་དང ] ཤིནཏུ་བཟང་དང་ ། 
གྲུགས་པ་དང་ ། ཟགས་སྦྱིནདང་ ། དགབསྙནརླགས་མཆོགཀྱང་ཤིའོ་ཞས་ཐསསོ། །ཐེསོནས་ཀཔྒས་ཅནབུབ་སོདཿོམས་ལ་བརྒྱུས་ཏ ། ཟས་ཀྱིབ་བགས་ནས ] ཟས་ཕྱི་མ་འི་བསོདཿྐོམས་སཱཏཱས 
ཤིང་ རྣ ུ་བཟག།ང་མད་སེ་སྲོད་ཡང་ས་ ཀྐ རྐངཔ་གཉིས་བཀྲུས་ཏ ། བཅོན་ལྡནའདས་གངནབ་དར་དོང་ནས་ལྷགསཔ་དང་ ། བཅོམལཱནའདས་ཀྱི་ཞབ་ས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཕུག་བུས་ཏེ ། 
ཐོགས་གཅིགཏུའདུགགོ །པོགས་གཅག་ཏུ་གདུགནས ] དགེསཱོང་རབཏུམང་པོས ། བཅོམ་ལནའ་དས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱརནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་དགེ་མོདོ་རབ་ཏུ་མང་ 











ཤ།༄༅། །བོསའདིངྔ་དོ་ཤས་ཐབས་འཚོལ་ ། ལླུངབ་ཟདདང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས ། གླཅན་ུབསོདོམས་ཏིཕིར་ཞུགས་ཏེ ། བརུན་པ་བདག་ཆགདགེསོངརབ་ཅམངབློས་ཅན་དུབསོད 
33 སྭོམས་ཏྱི་ཕིར་རླུབན ། སྨྲ་ཅན་དིརསཱེབོའི་ཚོགས་ལ་མི་ངས་བུངནས་ ། དེའི་ཚདགེབེནབྷཏ་ནཔ་ཡངགུམ ། ཉེབ་དངྱ་འག་པརབྱ་རོན་དང་ ༈ བརོནཔའི་ཁུམཆོགདང་ ། མཛེས་བདང་ ། ཉེམཛེས 

དང་ ༣ ཡིདའོང་དང་ ། ཉེབར་ལིདའོངདང་ ། བཟང་པོདང་ ། ཤིན་ཏུབཟངདང་ ། ཟུགས་དང་ ། ཟགས་སྦིནདང་ ། དགེབ་ལུན་ཐགས་མཆོགྲ་ཀངགུམ་མོཞེས་ཐོས་ལགསན ། བརུནཔདྨ་ནམས། 
£ ྤྱིའགྲོ་བནིགང་ ། སྐྱེ་བནིགང་ ། མངོནདུ་འགྲོ་བནིགང་ལགས། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསདཀའ་སཱལ་པ ] དགབུསན་བརྙནཔནི་ཐྲ་མའི་མདང་མཐུནཔའི་ཀུནཏུ་པཱོརོབ་ལརྣམས་སཱངས་པསརྫུས་ཏེསྐྱས་ཏ། 

དེམཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་ ། འཇིག་ཏེན་འདིར་ཡངཔིརྙི་ལོག་པའི་ཆོས་ཅནྱིཔིརསི་འོངབར་འཆུར་རོ་། །ཉེབ་དབྱ་ཕུག་པརབྱ་ཆོནོདང་ ། བརྙནཔའི་ཁུ་མཆོག་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ། ཉེ་མཛེས 
4 དང་ ༨ ཡི བོད ། ཤེ་བར་ཡིད་འོང་དང་ ། བཟངཔོ་དང་ ཀ ཤིནཏུབཟངདང་ ༼ ཟགས་པ་དུང ང གྲགས་སྟིནདང་ ། དྭགེ་བསནགགས་མཆོག་ཀྱང་ཐམའིཆ་དང་མྲུའནངའི་ཀུན་ཏཱ་མོརབ་ཝ་ཕྔངས་པས 
༩ རྫུས་ཏྱས་ཏ ། དེར་ཡོངསས་སུ་ངནལས་འདའ་ཞིང་ ། འཇིག་ཏེན་འདིར་ཡངཕིར་མིའོངབའི་ཆོས་ཅནིཕིར་མི་འའབར་འསུར་རོ། །དགེལོངོདགླས་ཅན་འདིཉདདུདགེབསེནཉིས་བྱ་ོ་ཝང་ཅུ་ལྷགཅིག 
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དག ཀྱང་ཐྲམའི་ཆདང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྩོར་བལྔ་རྣམས་སཱཿས་པ་སེ་རྫས་ཏེ་སྐྱས་ཏེ ། དེར་ཡོངས་སུ་སྱངནལས་འདའ་ཞིང་ ། འཇིག་རྟེནའདེར་ཡང་ཕཱིརི་འོངབའི་ཆོས་ཅནྱསི་ཕིར་མི་འོངོབར 
གཙུར །དགེ་མོངདགླག་ཅན་འདིིདདདག་བན་སམབཅར་ཤིབ་དདགནི་ཀུ་བོརབ་གསུཊ་ཡང་ས་ལ་ ། འདོད་ཅུགས་དང་ ། ཞྲ་ལངདང་ ༈ གཏི་མུག་དག་༡བསབསཔའིཕིརཔན་ཅིགཕིར 
འཇོབ་ཡིནཏ ། འཛ་ཏེག་བར་མགི་གྲིན་བས་ས ༈ གྡུག་བསྔལ་མཐུའབུདཔར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོངདགྲ་གོང་བེརྫས་ཆནའདིཉིདདུདག་བསྣནྣལ་བྱས་ལུག་ཅིག་ཤི་བདདགནི་ཀུན་ཏུསྤོངོབ 
གསུམ་སྩུངས་པསྦྱ་རནྭ་ཞུགས་མ ། ནམ་པར་རྱིལུང་བའི་ཆོས་ཅན་རོགས་པའི་བུངཆུབ་ལ་རེས་པར་གཞོར་བ ། རེ་ལྟརཿོགོས་ནྭསིདཔ་བླདྲནཔ་ཡིནཏ ། ལདང་སྲི་དམས་ཀི་ནངདུ་ལ་ནབདུནདའིང་ 
མཆམས་ལྩ་བཞིང་འའི་རོནས ། སྡུག་བཝལ་མཐརཤདཔར་འགུར་རོ། །དགེ་སཱོངདགའེདདུས་ལས་འདམ་ཤིང་ཤི་བརྩྱསར་པ་ནམས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བཞུབར་བེད་པནི ། དེ་བཞིནག ཤེགས 
ཁ་ལ་མཐོབཙམ་པ་ཡིནཏ ། དཾས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདེ་བར་སི་འྱ་རུར་རོ། །འོནཀྱངྱསེབ་ཡོདནའཅིབ་འི་དུས་པུདཔ་ཡིནན ། ངོམཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད ། དེབཞིནག ཤེགས་པྨ་དམས་བུང་ཡངརུང་ 
།མུ་བྱང་ཡངཇུང་ ། ཆོས་རམས་ཉྱི་ཆོས་ཞིད་དང་ ༈ ཆསོ་གནས་བཉིད་དང་ ། ཆོསོོ་ཀི་དབིངས་འདིནི་གནས་པྭྭ ། དཾན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱཀི་མངོན་པར་མཏེནཔས་མངོན་པརྦ་པངྲ་དྭབནས 

























༠།༄༅། །གསུངས་ཏ དུ འདྲོག ར་མཛད ། | རབ་ཏུའཇོག་པརམཛད ། | རྣུམ་པར་འཕེུད་པ་རམཛད ། མ་པ་འབོལ་བརམསད་ ། ། གསལབར་མཛུད ། ། འཆྲདངརམཛད ། ཡུ ཡང 
ཟེ བདའོདབྱབ་ཆདཔར་བཛྡ་ཞོད། ། འདི ཟི ། འདི་ཡོདཔས་འདིའབུང་ ། འདི་ ས་པས ེ་བཔ་དུར་ཏ ༈ འ 7 ཏཾ དག་མི འདུ་བ རྣམས ། འདུ་བདྱཀྱིཏཱནྱ་གིས 
རྣམ་པར་ཤསཔ ། རྣུམ་པར་ཤེསཔའིརྐུནིས་མིང་དང་གཟུགས ། ± ` ས་ས འདང རྐྱེནགྱིསརག་པ ། ཁག་པོ བ རེ པབའྱི་རུན་ཧཱཾས 
# སྤེདཔ ། སྲེདབའིརྐནབྱིས་ལན་པ ། འནཔའི་རྐྱནགྱས་སྲིདཔ། | སྲིདཔའི་ཉྐྱནབྱིས་སྐྱབ་ | ྱ གས ། རྱངན་དང་ ། སམགས་འོནོཔ་དུང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ | ཡིད 
མི་བདབ་དང་ ། འཁྲུག་པྷ་རམས་ཐབ་ཏུ་འྱབུངབརྡ་འྱགུར་ཏ ། དཔན ྲིད་པོརདང་འབནག་ད་ དིའྱབུངབརའགུརརོ། །འདྷལྟ་ས ། འདིམདན་འདིམི་འབུངལ་ ། འདེའགགས 
„ །རཱ་དི་འགག་པ་རགྱསར་ཏ ། འདྙིལ། ཀཾ མརིག་པ་འགུགསཔས་འདུ་བིདབགག །དུ་བདའ་གགས་པསྐ་དམ བཤེས གམ །རྣམ་པར་ཤིས་པའགགས་པས་མིངདང་གཟུགས་འགག ། 
༦ མིངདང་གཟུགས་འགགས་པསས་མ གག །སྒྱ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པསར ཨ་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པསཿཚོརབའགག །ཚོདབ་འགགས་བས་སྲེད་བ་འགག །སྲེད་པའགགྲ 





༡ན། བས་ལནཔ་འགག །ལེནཔ་འགགས་པས་སྲིདཔ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྩྱ་བ་འགག །སྒྱཾ་བ་འགགས་པས: ཤིདང་ ། མྱ་པནདང་ ། ལྡེ་སྔགས་འདོནཔ་དང་ །_ སྲུག་བསྔལ་བ 

དང ཡདམིབདབ་དང་། ཁྲ་འགབྲནམས་འགགཔརའྱུརཏ །བྷ་ཉརགཝག་ལྱམངཔཆོགཔ་འབཞིགསའདཁས་གཔ་འབུས དགགོང་་སི་ 
བླཿསབ་ཤཉིས ། དལེགས་པར་རབྱ་ཏུ་ོནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དངབ ཤདདོ་། །ཆེརི་ཀི་མ་ལང་གིཆས་ྲི་རམ་གུངས་གང་ཞེན ། སངསྦརས་དང་ ། ཆོསོ་དང་ ། དགེ་འདུནལ་ཤེས་ནས་དངཔནི ། 
ཆས་ིམ་ང་གི་ཆོས་སིནམ་གངས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མདྦས་པའྲི་ུ་ལམས་ི | ཆོས་ཉིམེངགས་རས་གངས་ཡིན་ཏ ། ངས་ཁུད་ལཆས་ཀིལེངགིཆས་་ནས་གཟས་བ གར་ད 


གང་གསུངས་པ་བཤདཔ་ནིད་ཡིནན། །ཨམྦ་སཱུངམས་བཅོས་ལནའདས་སྤོང་བདུནས་ལོོྦྱ་མཞིངག ཤེགས་བན ། སྒྲ་ཅནདུ་བོནནས ། སྒྲ་ཅནགྱི་ངསོངསྲ་སྤྲོགས་ཀྱ་གནས་ནབ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
སོས །ཐསོས་ངསམགངམདེ ། ཅོད་ནནྱམས་ཞེས་བུ་བི་ཀདཀལ་པཞག་བད ། ན་ ཞིནྱ་རས་ལ་འདྲིགད་ཅས་སྨས་སོ། །བཞིནྲ་རུས་རུར་ཤོག་ཁོདབ་ཅམོ་ཝཱ་ནའདས་གང་ནང 
དརསོང་ལ་ཕིནནས ། ཁ་མོཁ་ཆིགགིས་བཅོམོ་ལྡན་བདསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་སོསོ་ཕུག་ཧོས་ལ ། གནོདཔ་རུང་ངམ ། ཉམ་ངབ་ཤུངངམ ། བསྐྱོདཔ་ཡང་ངམ ། འཚོབམ ། གནོད་པ 














དུ པས `÷: ་ ཤས ལོ་ཆིག 5 ་ ི་སགཞས  བ། ཀནས་ ། བཅི 


ད་་དགག་གི་ངདབབས ས་ཅན ། དི །ཕོཉམི་གསོདོ་ཅེས་ ་ །བ དམབ 

ཤཾ དམཁོངས། འའ གལ་སདོ། དེན ` ལཱུ རེི་ འི་ཚིགགིས་མདའ་འཕངས་བའང་། །འེ གོནབདག་ཅག་སྩོས མི ཁར 
འབྲཆས་བསྩབས་པས། །འཇིག ང་ །དེནས །བཅོམ་ལྡནའདས་གངནབ་ ཕྱིན་ནས ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མ་ 

ཤྭ ཐག་བུས་ཏ ། མསབས། །བརྲིགས་པམེདབ་་བཟ་ ཏོ བཙུན་མ རདའགྲིབས་གཉིས་མོས་བཞ།་ སགས ། གནོད་པ་ཆུང་ངམ་] ] ཉམ་ངབ་ཤུང་ངམ ] 


༡ཿ ༈ འཚོབ ། གནོདཔ་མ་མཆིས་ས་མ ¡ སྟེབོས་དངབདབལལེགཔརགནས་སམ་ཞེས་མུནགསོལོ་ལག ཞིན་རྒྱས་ཁོདདང་ཨྭ་མྭ་སོང་མ་བདབརྒ་གུར་ཅིག 
ས་ཁ འ་ ། བ ཆྲལན་གག་སམཔསཔ་རན་ང་་གས་སམ་སགས ། །ཨསོ། །བཞིན་ཆས་ཁོད་ སསུ་མངམབ བ་ག 
ཨཅིས་ེ་ོབ་ཞིཆམལཅངམིགསབས་གནང་ ། །] །དན་ ཆོམ་ མ་ཝནབདས་ཅང་ གསུངབས་གནང་བར་རེག་ནས། ། སསག་སལ ལྡན་འདྲསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ 
ལམ་ ། བདས །དེབ་ཆོམྭ་ལཱནའ་དས་ལ་ད ཁོབལས ། རིང་ འལ བསོ ཏན 
རྒྱ སྐུ་སཱས་སོ། ས་རང་ལ ས་ཚབ གྱགས མཚོ་སམས་གསུམ་མྱུ་བར་འྱུར་ཏ ། གཔནས་ཤི་འཕོས་བ་དང་ ། གངདུ 
༩ འོ །དེས་ ་བལུས་ན ། དུད་འགོ་ལས་ཤི་འཊ བདང་ །ཆལ་ཆནབཞིི་རས་ི་ལམས་་མསཔ་དང་ ། བཅོ་ལག་བདས་ལས་མན་མངནོ 
བི་དད་པས་ས། །དནས་སྔནོན་ཆོ་ཧུད་པའི་ མདུ་སེམས་ཏེ ། བདག་ཞག་ལེན་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱི་འབྲ་བནི་བདག་ལ་རེགས་པ་མ་ཡནེ་རྱེས | ཅི་ནས་ཀྱང་ 


ཟུ 





73 


!༄༅། །བདུགཞགམ་ལེནོཔ་བོརབཅོམ་ལནའདས་བྷ་བའི་ཧིམའཱོསཞས་ ། དེནས་སོནན་ཙོ་བདཔའྱི་ལའི་བུ་དཇགདུབབོར་དིས་མེད་བ་གཡོབ་ཐེགས་ཤིང་ ། སེམོ་དོ 





ཟེ མས་རབ ། དེཏིདྷ་ཀིནབམྲ་ཙ་ ་ལ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུ་མུ་དདང་ | པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། མནདརབའི་མེ་ཏོག་གིསྨ་བབབཀང་ནུས ། ཤིན 

འཕགས་ཤིང་ ནས་ང བོ་བ ཁྱོས ། ཀར་བ མ་དད ཏེ ། བཅོམ་ལྡནབ་ད་ཀྱི 

‡ (རན་སྔང་བཇུགརེ། རད ་ གནས་བམས་ཅད་གསལ་བར་ཨུ་ཏ། །ད་པབ་གཞི། 
།གམ་པོ་ཉིའཀ་བྱརུད་པ། །དེནས་བཅོ 


/འམང་དང་ ] རང་བཞན་མཁྱ་ 
[༣དང་རྲ་བུན་བའི་ ཞིས་སརྟཾཏགོས་པར་འྱུག་ བ་མཛད་ད ། དེ གོས འའའ ཉིུ བོལ་ཞ་རྡས་ 
་ ཐཀ་ ། རྒྱུན་ཏུཆུགས་བ ཨབས བ རྣ བདགལ་མས་མ་བཅིས་ཏེ ། 








གྱེསདམ་ཟེ༔ ཡཿ སལགས རངགྱ་སབ་དངགཉེྱ་གིཆགསྐ་ཉིས་མ་་  ྙནས་ཉིས་མ་ཕགས། ། མས་ཀྱིས་མ་ལགས་ ། 
ལྷདངོམི་ར ངོ གབ གསུས་། ར་སམ །ལྔ་མ། དུད་འདོང་ ། ཡི་དགསྣ་དམསནས་ནི་རང་བྲ་དངས་ 
དངོ་མི་རམས། ཞག །འ རོབ་ལས་ནི་རིང་དུམཛད ། - ། རུ ཞི ལི དགསོང་གྱི་སོནམསྣ་བ་ རྣག གསན ། 


སྡང 
ཁགས་སོ། དད 

དི མཟུབསུགས་།། །བདག་བཅོམ་ཚུནའདུས་དང་ ། སོ་དང | དགེ་་གདག་བདུན་ལ་གབསོ་བསས་ཉིག གསཔགས་ཏ། 

བང་སོ གགས་སོ དས་པ ིམབཅསཟུག་དས་ཆི་གྲསས་པལ་ཁ་ཤོ་པགའ 








༽༄༅:ིལ་ 














༡ ཨངས་པ་ཅནདུ་བྱོནོནས། 
༄༅། ོབ་གངགིསབཅོལ་ ་དདསྭ་ཏྱཿ སྔར་འོངས་པའི་འབོརབ་དཉིད་ ང་རང་གི་གནས་སུ་སོངང་། 
འ་བ , ཀུན་དགའ་བོ་༥། ཡོམ སུངས ག་ཞ 


] །ཀིནས་བ ཅོམྭ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལཱན་པ མ་ན 
ཕུནའདསྭ་ཀྱི་སྟར་མཉནནས ། ] དེནས་བཅེམ་ 


ཊོ བུ 
ཨས་རོུཞིབགཤགས་པན །ཅམཇས་པ་ཏྱ་སདའཡ་བཅུགསསོ། རྫར ་ གས་པན } ཡང་ངོ 


ཡངས་པཅནྱིབ་ དག་གི་མྲ་མའི་ཚལ་ཁནནབཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོསསོ། 
རྐང་པ གོྲ་བབའ་གགསས། ། །དིཚིབ་ཆོམ་ཝུན་བདས་དགེསོངགིའ། ཆབྱྲ་ཕག་དུ་མོའིགུངལ་ཆོས་འ 


༤ ། བཞོན་བ་བཟང་པོལ། ཞོནནས་ཡྲས 


བཅོས་ ཨོངོམྦ་རུང་རིངབོ་ཁོན་ ནནས 


བ ཏཾ །  ོ་ྐ་ན་བགས་་བྱ བདང་བསྙནབགུརབབའི་ལ = ་ ནའདས་ཀྱི་ལུན། མ་ས ཀར ས་སན ད ༈། བཞེནོབ་ལས་བབས་ཏ། 


གཟིགསསོ། །གཟིགསསྱ་སང་མངདཔྟེསོངནམས་བཀའ་སྱ་པ ] ཨ་མཱ་སྩྱོངོས་ཕ་གིའོངགིས | བ་ 


ང་།  ནད་མན་གནསབརྩགསཤག། 














$ ་ ལོ བ་ོ་ུས་ལ་གནས་པ་སིནེན ། གྱི ི་མསོ་ས་བནསས་ལ། ཁྲ ཁན 8 


མས དགེས །འབདདོ། །བྱོ་ལྲགས་ཚོས་ ལ། སས་བ ་ 
བདུང ] ཁྱུགར་བདང་ ། གོམས་པར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཤབདང་ ། ཕཱིརཞིང་འབུངབརྦ་བུབདང 3༤ འར 
་ྲ་ ལོ བྱ་ཏ་འཇོག་པ་ཅ ། སསང ་ ་ ཡཿ གག ་ 
་ ནས་ཤིང་ ] ལྟབདང་ ། རྣམ་བ་ར། གདུང ། བླམས་བདང་ ། བ་བ དང ཆོས་གོང་ཁང་ ར་བ 





] འདུག་པདང་ ] ཉལ་བ་དང་ | གཉིདམ་ལེགོ་པ་དང་ མི་སྦྲབ་དང་ ] གཉིད་ བཿ ཡི 


༄༅། །བཞིདན་སིནནོ། ཇིྟཔནདགེ་སྲོང་དནཔ་དང་ལྔནཔ་ཡིནཞེན ] འདིལ་དགེ་སློངནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྫསཿ དི ཞིངབ་རོན་འགུས་དང་ ། ཤེས་བཞིནདང་ ། དན 

ཇིག་རེནལ་གནོདསེམས་དང་ ། ིདམི་བདབ་ལུངསནས་གནས་ས། ། །ཕིའི་ལུས་དང་ ། མ་ཤི ནང་གི སདང་ ] ཕིའི་མོརབ་ནྣམས་དང་ ། ནང་དང་ 

མས་དང་ | ྐག་སེམས་དང་ ། ཕིའི་སེམས་དང་ ། ནང་དང་ཕིའི་ འིསམས་དང་ དི ཆོསྣ་རམས་དང་ ། ཕིའི་ཆོས༔ མས་དང ། ནང་དང་པིའི་ཆོསྤོ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱིརེས་སུ 

ཌྷ ི་ ། -ཤེས་བཞིན་དང་ པྲ ནབསའཇིགཏེནལ་གནོདསམསདང་ མབཟས་ནས་གནག་པས དྷེ་ཆརནདགེ་ོ་དདནཔ་དངྡ་ལནབ་ཡིནནོ། །དགྲེ་སོངོངས 

= འཇོགས | བརྩོནའགུས་དང་ ། ཤེས་བཞིནདང་ ། དྲནཔ་དང་ལྡནཔས་གནས་བརཟྱིས་ཤིག །་རུདཔནི་ི་ས་པསགངགསཔ་དང་ནིིོ། །དེནས་ཨ 
„ བ་སྐོངཔ་བཅོོ་ལྡནའདས་གང་ན་བདེཊསེབསུ་ཡིནནས ། བཅོམ་ལཱནའདསྭ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོངོས་ཕུག་བུས་ཏེ ། རུགས་གཅིགཅུའབུགས །ཡྱ སུ་གཅིག་ཏུ་འདུགནས་ ། བཅོམ་ལྡན 

ལ །དས་ཉྱིས་ཨྭ་མ་སྐྱངོམ་ལ་ཆོས་དཔལན་པ་ དས །བཅེས་ཟགདས་ྱིཞབས ཡངདག་པར་འཛིནདུའཇག་པརམཛོད ། ཡངདག་པརགཟེངས་བསོདོཔར་མཛད ། གངདག་པར་རམ གའ 














པ་ བརམཛདད ། མྲ་གཔསདུམ་བཅོས་དང་ ཁི་གཏམྱཧིས་ཡངད་ པར་བསྟན ། ཡངདག་པར་འཛྲིཿ །མངདག་པར་གཟེབས་བསོདཔར་མཛད ། ཡངདག་པརརབ་ཏུདགའ་བརམཛད 
བརམཛུད། ། རུམ སྐྱཁོངས་བསས་ེ་ ས་ག ་ ལོ ུསཀངནབ་ད་གསམམོ་རབའ བཟདག་དམ་སའི 
ྐདཅེསགསལ་ཏོ། །བཅོ་ལཱན་འདག་དགྲེོགིདག་འདུནདངཐབས་གཅིག་ཅུས་ངངདག་གིསུམ་པ་བགྱས་ཆོ་སུ་པཞིཔམརིས་ནགནང་བརམཛད་དུ་གསོལ་ བཅོར་ལྷན་འདས་ཀིས་ཨྔ་སྱ་སོབོམ་ལ 
རམི་གསུངབས་གནངངོ་། །དེནས་ཨ་མྲ་སྒྱོདམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནས ། བ མྭ་ལཱནའདསྤ་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་མགོརོས་ཤུག་བས་ཏེ ། བཅས་ལན་འད་ ཁ་ན 

¦ ངངོ། །ཡཇས་ང་ཅན་གྱི་ལི་ཙཧྲི་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམོ་ལྡནབདས་སཱོང་བྭདནས་ལྷོངས་རྒྱ་ཞི (པ་དང་ ། ཡངས་པཅན་དུ་བོན་ཏ ། ཡངས་བ་ཅནྱི་ཨྭ་མ་སྐྱོང་མཁི་ཚལ་ནབཞུགས་ 
ཐས་སོ། །ཐེསོནས་ཀངསསོནས་ཤིངཏདང་ཏྲརམས་ལཁོན་ཏེ ། ཁ་ཅིག་ནྟིཏསྔོན་པོདང་ ། -ིང་ཏྟྫོན་པོདང་ ། སྲབ་སྐྱོགས་དང་ ། ལྕག་སྔོནཔོ་དང་ } མོརོ་རྡུགས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། ལ་གྲི 
ཤུབས་སྔོནཔ་དོང་ ། རྔཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅནདང་ ། གོསདང་ ། རྒྱན་དང་ } ཧྱུགཔ་སྤོནཔོདོང་ ། འཁེརོ་སཱོནོ་པོ ། ཁ་ཅིགནྷི་ཏསེར་པོདང་ ། ཤིང་ཏསེར་སོདང་ ། སུབ་སྐྱོགས་དང་ ། ལྷག 








༽༤༡ཆེ༦ །རཨསམའི་འྲ;་ 


༄༅། །སེརཔོ་དང་ ། ཕྲེརོ་ཚུགས་དང་ ། གདུགསདང་ ། མལ་གྲེ་ཤུབས་སེར་པོདང་ ] རྫཡབནོར་བུའི་ཡུ་བཅནདང་ ། གོས་དང་ ། རྒྱན་དང་ ] བུག་པསར་པོདང་ ། འཁོར 
སེརཔོ ། ཁ་ཅིག་ནྙི་ཏདམར་པོ་དང་ ། ཤིང་རྟདམར་པོདང་ ། སྲབ་སྐྱོགས་དང་ ། ལྕུག་དམར་པོ་དོང་ ། ཐྲོརོ་ཚུགས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རལ་གྲི་ཤུབས་དམར་པོདང་ །རྔ་སབནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན 
དང་ ; གོསོ་དང་ ] རྒྱན་དང་ ། བུགཔ་དམར་པོདོང་ ། འཁེརོ་དམར་པོ ། ཁ་ཅིག་ནིངདཀར་པོདང་ ། ཤིང་ཏདཀར་པོ་དང་ ། སྲབསྩོགསདང་ ། ལྕག་དཀར་པོདང་ ! ཐོར་ཚུགས་དང་| གདུགས 
དང་ ¦ རལ་གྲི་ཤུབས་དཀར་པོ་དོང་ ། རྔ་ཡབནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅནདང་ ། གེསོ་དང་ ། རྒྱནདང་ ། བྱུགྲ་པདཀར་པོ་དོང་ ། འཁེརཾ་དཀར་པོརརས་ཏེ ། སྐདམཐོན་པོདང་ ] སྐད་ཆྲེན་པོར་སྲར་ཁཱད་སྲརཁུད 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡངས་པ་ཅནནས་བུང་སྭེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེནབཀུརཧྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྦནསྔར་དོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་ཡས་པ་ཅྭ་འིལིཙབྲ་མམསྦ་རངརིང་པོ 
ཁོ་ནོནས་འོངོབ་གཟིགས་སོ། །གཟིགསནས་ཀུངདགེ་མོང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ་ ། དགེ་མོངོདག་ཁིད་ཅག་ལས་སུསནུམྱར་ར་གསུམ་པའི་ལྷུ་རམས་སྐྱདམོས་ཚལ་ྱ་གིགནས་སུ་ཁཐེགམ་མཐེང་བད་ཡངས 
བཅནྱ་ིལི་གབྲིརམས་ལ་ལེས་ཤིག །དངིའི་ཕིརཞན ། དགེ་མོངོདག་སུམཅུ་ཇ་གསུམ་པའྱི་སྔནམས་ཀྱངཇི་ཝ་རདྷ་ཐརྩསིཡ་པས་པ་ཅནྱི་ལིཙཱ་བི་དག་བཞིནདུ ། རྫ་འཕྲུལ་འདི་དང་ ། འབྱོརཔ་འདིདང་། 








ཌུ 


ཆལུགས་འདིས་སྒྱདམོསོ་ཚལ་གི་གནས་སུུ་འཐོའོ། །ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་སའི་བརྡདུབཞནོཔས་སོངོནས ནས་  བཞོནབ་ལས་བདས་ཏ ། རྐང་པ བརཞུགས་སོ། །དནས་གཛས་པ་ཅན 
གིལིཙབྷི་ནུམ་ས་བཅོམོ་ལཱནའདུས་ག་ལ་བ་དངསངོ་ །ལྕགསནས། ། བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མཐེ སོ་སུགབུས། ཕྟུགས་གཅིག་ཁུབབདདོ། སྱོགསགཅིག་བཁོདནས ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡཡས་པ་ཅཉཧཚྱིལི་ཙ་ཧྲིརྣམས་ ས་དང ནཔབ་གཏུམྱས་ཞང་སཔ་ནོཔ་རམཛད ། ཡངདག་ བ འཛིནདའཛུག་བརམཔ དཾ། འདག པར་གཟེབས་བ དཔར་མཛོད ། ཡང་དག 
བར་རབ་ཡུདགའ་བར་དདུད སུམ པའ་ག་ མྱ་གིས་ཡདག་པར་ །ཡཿནག་པར་བཟེངས་བསོད ། སངདག་པར་རབ་ཏུ་དགའབརམཛད 
ནས་ཅངམིགསུངོ་། །དེའི་ ད་ར རར བླ་གསོ་ཕྲགཔ་གཅིག་ཏུགཟར་ནས །བཅོར་ 
།བཅུདཿ 





ལྡ རེ བཅོས་ ན་འདས་ལ་འདིགདེ ་ཏོ། །བཅོམ་ དས་བདག་ནྲིསོབོས་ལགསསོ། །བཅེམོ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་ ། སེརསའི་བཁཱུད 
ཧཱ ཊོས་པརྱ་ཧིས་ཤིག་ཆེས་བཀའ་སྩལ་བེ་དང་ ། ིནསྤམ་ཟེ ས་སའ འི་ཚཟགསསུབ བགེགས་བ ། ཨངགྱལ་བནར་མའ་གོའཿཔབ། ག་བར 


མ།།༄༠ །དེཿ དེཡི་ཡུལ་དུ་བུཿབའི་སངཿརྒྱས་ནི། །གྲགས་པའི་སྨྲ་དགུགའས་ཀྱིརི་བོ་བཞིན།  །ཇི་ལྟུར་པདྨབཕང་པོ་ལེགས་འབྲུཔས་པ། །དགོངོས་ཀ་ཁཧེེདིཞིམ་ལྡནཔ་བཞིན། ། 
3 བརཡགིཉིས་ལྷག་གེབར། །སྣབཏ་བཿཉིསྱིདདལ་ལསོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རམས་ཏི་ཤེསརབ་སས། ི་ཉུང་མཚནསོམ་འབུར།བཱ་ཆོས་། ི་དནགསའབསུདཔ། 
སྟི (ྷགས་པྷ་དམ་སྭ་ཀྲི་བ་རོམ་རྣམ་པར་འདུལ། །ལེརྭཧྲི་ཝཱ་བུས ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སེརསྐྱའི་བུ་ལེགས་པར་སྩམ་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁུའུ་སེར་སྐྱའི་བུ་ལགས་བརླསསསོ་ཞེས་། ཟླ་གས་ལ 
བརྒྱལེགས་པར་སྨཱས་པའི་ཕྱིར་བིིནཱནེ། །དནས་ཡངས་པ་ཅནྱསི་ལི་ཙཧྷི་རནམས་སཱནལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟ༣ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བ ལགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྤྱརབ 
བཏུདད ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོས་ལནའདས་དག་སློང་གི་དགེ་འདུནདང་ཐབས་གཅིག་ཏུསངབདག་གིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦོར་ཞིངམཆིས་ནགནང་བར་མཛད་དུ 
གསོལ ། གནས་འཇོག་དགར་མར་མྲ་བྭསོངམས་རུན་ུས་སོ། བཙུནབ་ཞྲ་ཕྭ་སོངམ་དམནཔ ། ཤེས་རབདམབ་དས་བདགཅབ་བླའས་ལགས་ཏེ ། དེ་ནབདགཅག་གས་བཅོསོ་འུ་ད 
¦ བྲོག་མཉིདདུ་བལྟ་བ་དང་བསྟན་བཀུམངབྱིད་ཅིང་མི་བོའི་རྔོམ་ཐོགས་མོདོཀྱི ། དདུང་ཡང་བདག་ཅགབཅོསོ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློངགིདག་འདུན་ལ་བསཱན་བཀུམ་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་། 


ལྷང 


༣༦རིལ་ 
















།དདུགལ་གནས་འཇེག་དནི་ལགས་བར་ལྗུས་སོ་ཞིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དནས་ཡངས་པྱ་ ྱའི་ལིཙབིནམས་བཅོ་མོ་ལནའདས་ཉིས་གསུམས་པ་ལ་མངོདོཔར་དགའ་སྡུརས་སུ་ཡི་རབས་ནས ། བཅོམ་ལྡན 
ཨ་ས་གཏིསཔརས་ོ་ིསཉ འོ་ན བའི་ད 
ཙབྡཱིནམས་དོང་ནས་རིངཔོ་མ་ལནོབཔ་ཤས་ནས ། སྟན་ལས་ལངསནས ] བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས ། བཅས་ལ་དསགནབད་གསར ཐལ་མོ ] བཅེམོ་ལྡནའདས' 
ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བུཧུནཔ་འདིར་བདག ྲིབྱས་གགས་ལབམལགསཔརླ་གས་པའྱིཕརསུལབའདི་དགབཅསོ་ལན་འདསཀིས་ཇུ བར་བ བར་བཟུང་སབཞེས་སུ་གསོལ་ ། 
གཤགས་ལ་དྲག་བཅན་པ་འཇདག་བརྡརོགས་པའི་སམསརས་འཇིགཏེནད་དངན ། ངོཚར་དདད་ཤངབའིཆོསོམལ་ལྔ་འཇགཉེནདུའངབབའུར་ཏ ། ཝ་གང་ཞེན་ ། ས་བའི 
བ་དབ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦརྒྱས་རིགཔ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནཔ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིགཏོམཁྱནཔ་ ། སྐྱས་བུ་འདུམབའི་ཁ། 


རབ ། ཟླན 





ྲ 














༠ ༄༅། །མེད་བ ། ལྷདངསི་རྣམས་ཀྱིསཱོནོ་པ་སངསརྒྱས་བཅོམོ་ལྡནའདས་འཇིགརྟནད་འབྱང་ཞིང་ ¦ དཏོས་ཐོག་མངདག་བ ། བར་དུ་དགེ་བ ། ཐ་མར་དགེབ | དེནོབ་ཟང་པོ། ཆིགའ 
3 བཟང་པོ ། མ་འདྲེས་པ ། སསསགསར་ ཡོངས་སྭུདག་པ ། ཁ་ས ། ཚངས་པར་ལྩུནལ་སེནངར་འབུརཏེ ]སེར་སྐྱའི་ ནདསག་ཞེག་སའང་བོཔས དདཔར་ཐོགས་ 
བའི་སངས་རུས་འཇིག་ཏནདྱུ་བུངན ། ངོམཚརྒ་པདདུ་འྱདུངབ། ཆོས་འཇིག་ཏུནདུ་འབུངབདང་པོ་ཡིནདི། །གཿ་དགཆོས་དཞེས་དང་བཅས་པས་ཉན་ཅིངྱ་བ་མར་བུད ། དམ་པར་ཧྱེད ། ཨིད་འཁུད་ཅིང་: 
+ སེསས་རྩ་གཅིགཏུ་རཱསླགས་ནསསེམས་ཐམས་ཅདབསྡུས་ནསཉནཔརྦ་བདཔ་བདིན་སེར་སྐྱའི་བུ། ། དབཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦྱརས་འཇིག་རེནདུ་བུཔན ། ངོརཚར 
ཧཿ རྨ་དདུ་བུངབའི་ཆོས་འཇིག་ཏེནདུའབུངབགཉིས་པ་ཡིནནོ། རས་དགཔདག་གིསམོསནོསདྲ་བ་ུརྦ་བཔར་དིདཔ་འདིནསར་འིབ་ ། དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
མཐསམསའཇིག།དད་ུངད ། ཚརྡ་པདདུ་བུངབའི་ཆོས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུངས་ སུམཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་དགངདག་གྲི་ཐོསནས་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། ངེས་པརའབྱུང་བདང་ལྗན་པའི་དག་བ 
ཤྭ རྒྱཆེནཔོ་ཐོབ་བའ སརྦ་པཱའི་བུ ། དཾབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར། །ས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིགཏནདུ་བུངན ། ངོམཚར་རདདུ་བུངབའི་ཆོས་འཇིགཏན་དུའབུངབ་བཞི་པ་ཡིནནོ། །ཆོས 














ཙཾ 


དག་གིས་བསོནསདན་བབོཁིགཞིཤས་བཉས་སསོངཏགུས་པརདདབ་འདས་རྒའིབ ། དབཞིན་ག ཤེགས་བདྲས་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྔ་འགས་པའི་སངསྦ་རམ་འཇིགཉཏནད་དངན ། ངོམོཛོརྨ་དད 

རར  ་ རྟའ་བྱ་ཏ་ས་བདམ་བདག་ནིདམ་པ་གཟོབ་དང་ ། བུས་པ་ཆོརོབ་ཅན་ཡིན་ཏ ། དདགྱརུང་ཟདཅས་བསན་གངཆུདགཟོནཔ་རཔི བདན ། མངཔ་ལ 

སོ་ཀུཅི་དགོས་ ས་ནས ནད ི་་  ས་པ་ཆོརབ་ཅནདབསུབ་པརབས ། ཅུང་ཟདས་བུསན་ཡུདདམི་གཟོནན ། མངངོ་ལ་སོསཱ་ངཅིདགོས་ཏ 
ར་བའོ 


གྱད སྲབ་པ །དནས་བ་ཟིའི་གྱེའས ་ཕནགདས་ྱིསགསུས་པ་ལ་ པར་ལ ས་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས ཞབས་གཉིས 
ས་ག སས་བ ལར ཅིབ ` 





སདཔའི་དཟ་བདང་ ༥བཅའ་བ་ དག་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ ། ། ནངཔར་སྔ་རལ་ཐསནས 
གདན་བཤམས་ཏ ། ནོརབའི་ཆུ་སོདོདག་བཞག་ནས ། བཿྲོ་ཝནའདས་ ། ལུན། ིས་དུསཚདག་སའ -་ 


དབ་ཤམས་ལགསན བཅོམ། ཨའདས་ད་དའི་དུས་ 
ལ་བབ་བར་ ག་ས དེནས་བ་ །འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་མནབས ། ལྱུང་བཟེ དདང་ནབཟཁ་ཆོས་གསོ་དག་བསྣབས་ཏ ། གས་ག བོས ། དག 


*[༄༅། །སྲོངགི་དགེ་འདུན་ཧྱིཿ སྭ་མདུན་གྱིས་བལྟསནས ། ། ཿསྤག་སྱོངམི་བཀདས་གངན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེཧོནནས དགེསྲོང་གིདག་ ་འདུནརྱེ: གུངལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ། 
ཟེ བཞུགས་སོ། ཞེནསསྤྱསངམསསསྱ་རས་པ་སོགས་ བདགས ོག་ག་ ཤབད་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནན། ། གཙངཞིང་བ པཔའི་བཟའ་བདངབཅའ་བ་དགརངགི་ལགནས་སྟོབས་ཤིངཚིས 
པར་ཧདད་ ། ་ས་དུམར་གཙངིངསོདཔའི་བཟའགདང་བཅའབད་རངགི་འགནས་བབས་ཤངིམམརབས་ས། བཅསོ་ལན་དདས་ཆོས་གསོལ་ཟིནནས། ] ཕུག་བཅབས་ཏེ 
ྒུང་བཟདསབའརིགནུས། ། དམགབིག་བངས་ནས ། ༈ བཅོམ་ལྡུན་དས་ཀ་ལཱན་ཝར་ཆོས་མཉན་པའི་པི་འདུགགོ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསྦཀིས་ཨྲམ་སྤོངམས་སྦིཊ 
།སྤིན་ལ་དགའ་འགྱུཿ རྩསབོ་ནན་དདན། །སྙན་པ་ཐྲོབ་ཅི་དད་ཡི་གྲགས་པ་འཕལ། །སེརྣས་མདཅིང་ཚོགས་པར་འགྲོ་བོན། ན། „ །ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་། །དྷཱ 
དགས་པ སེར སྣའི་དམ་སངས་ཏེ 'སྦྱིནཔ་གཏོང་། གཡུནརབས་མྱཿ་གྲསཡགནས་། །ཝཱ ་ས་དངནྲི་གལ་བ་མཉམ་པར་དགའ་། སྦྱིནགཏོངདགེ་བངི 
ཤི་འཕོསོནས། ག་འདོད ། །དནཉིས་གིང་དགདཟེན་པ། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝ་བོདག་དང་ལྡན། མས་པ་དེ ནས། ། 







| མྭཐོ་རིསདགའ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨྲན་སངམ་ལཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡངདག་པར་བསྟན ། ་ཡངདག་པར་འཛེ་ །ཡངདག་པར 
དག གས་སེམས ། ཀན ་ཞ་འས་ཉིསཨན་སོངསའཆོས་ དཔལྡནཔའ་གཏམཆི་ སོན་མབ་ར་ིས།། ཡདགཔར་འཛན ཟིསམསྦྱར་གབཅསལན 
འདས་ལྲ་འུས་པ ། མ་བ བདས སངས གྱིསན ། དེསནགལ་ ནས་བ ། གུལ་ཏྲི་ནམས་སྤུ་སུས་ན་ཡང་མི་མཐཐུཉེན་པོར 
ཅིང ། དལྟརསུམུཧུ་རགསུམ་པའི་ལྷརྣམས་ྱིདཔར་ཡངབ་སྟུན་ལགས། ། བ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གྲེ མདདག་སངས་པ་ཅནལིརི་ ་ལསཚོགས་དླུད་ དཔ ། རྐྱན 
ཡཁོས་སུ་བྱརབ ། འདོཔ་བཞིནདུ་ཉབར་གནས་པ་གདོན་མི་ཟབར་བྱངབརའྱསར་བའི་ལས་དགབུས་ཤིངབསགས་པས ། འདིདགཉིད་ཉིས་ལས་བུས་ཤི བསགས་བདག་གཞན་ུགགེས་འ་ 
རྩོངོབ་བའྱསརཏུ ། ་ ཤིམབསགས་པདགནི ། ཅུབྱརིམག་ཁམས་ལྔནསཔར་ིན་པརི སཱིན་བར་མི་འགྱུར ། ཆུའི་ཁམས་ཁ་མི་འུར ¡ མཁིཁམས་ལ་མི་འགྱུར ། ཆླད་གི་ཁམས་ ་ལནི། 
སས ། དགེ་བ ཧས ཤིངབསགས་པ་དགི ར་མི ། ཁམསདང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལརྣམཔརསྙིན་པར་འགུར་ཏ ] ལས་རྣམས་བསྐལ་པབརྒྱར་ཡངནི། | 






6 
ཧྱ 


༽=༡༦ིེ 


རི །ཆུདམི་ཟ་བའངཚོགས་དངདུས། །རཱདན་ཕུས་ཅནནམས་ལནི། །འས་བུདག་ཏུའྱུར་བ་ཉིད། །དགེོངདག་སོན་བུངབ་བྐགལ་པ་བཟང་པོའདི་ཉིདལ ༽ སེདྲ་ནམསྭའ་ 
ཚལོཧའ་ཕུབ་པན ། སྙེ་ནཔ་དེབཞིནག ཤེགས་བ་དྲགབཅོསོ་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སམས་རས་རིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ལནཔ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་རུནམཁུནཔ ། སཱས་བུ་འདུལབའི་ 
ཁ་ལེ་རྒྱུ་རབ ། བླནམེད་པ ། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་སྙོནོ་བ ། སངསྤ་རྩས་བཅོམ་ཝཱནའདས་འདྲོལཔས་ཞེས་བུབ་འཇིག་ཏེནདུ་བུངབར་འཛུར་ཏ ]དའ་ཁརོདག་ོ་ཉིའི་དཔོ་ེ་བ་ཝརཱ་ སིབྲིདསང་ 
ྨུབའིདགས་ཏི་ནགསན་འབར་བཏན་ཅི་བཞུགས་སོ། །དི་ཱ་རསནདགེབཡུན་ཝ་བྱགནས་སོ། །དནསས་ཨིསྦྱརམཆོཆནཔར་འདོངབའི་ཟངྟལ་གེནོབས་ཏ ། ཆྱམ་ཆོནནཔོའི་ཟ་པོར 

བསྒྲབསནས་རིམཆྱིས་རྒྱམཚོཆན་པོརཞུགས་པདང་ ། ཇཨསུ་མཐཱནཔའྲི་རངགིས་རིན་པོཆའི་གླིངདུ་ ཤིན་ཏོ། །དནས་རིན་པོརྟཾརམས་ཀྱིསླ་ག་པོཆ་ཡོངས་སུ་བཀཔནས་ཆུས་པདང་ ། དྭནསྨ་རུངགེས་ 





བདསནསྦྱར་མཆོནན་པོའི་གློང་ཞིག་ཏུ་ཝྲིན་ཏེ། །དྲརམས་པད་ཅིངརབ་མད་པརྱ་སུརནས ། ཡངདག་པརྡ་ངོག་ ས་པའི་སྔངས༔༔ ས་འོདྲ་ཿསི་ཕིར་བེ་མ་ལས་མཆདྷ བསན ། རིན་པོ་ཆེ ཚོ 
རྱིསམཆོད་པ་བུསསོ། །དནས་གཉིད་ལགཔ་ངང་ ། ལྷ་ཞིགགིས་སྣས་པ ། ཁེད་ཆགམ་འཇིགས་པར་བག་ཡོདཔར་བོས་ཤིག་དང་ ། ཞག་བདྷུན་9ི་ཉིན་པརདས་རབས་འོང་བརའཆུར་ཏི ། 


མ། དེནསཁུདཆག་བདེ་ལགས་སུ་འཛམ་བའྲི་གིངདུ་ཕིན་པར་འགུར་རོ། །ནམནངས་ནསདྲ་ནམས་པནནུན་དུ་སྤཀིང་སོས་ཧ་བར་བམས་ཏུ ། ཤུས་ཝན་དགབདག་ཆུག་ལྭ་ལུས་མི་འཇིགས་པ་བསུན 
པ་གང་ཡིན་པདནི ། ཡངདག་པར་་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རམའོདྲོ་སཔས་ཀྱི་མཐུས་ཡིནཔས ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤ་ཆས་འདོསཔས་ཀི་མཆོདདནལ་བདག་ཅགིས་རིན་བོཆོ་ཕུལ་བ་དག་སླར་བྲངས་ཏེ 
འདངབཞིམ་རིགས་སོཞེས ། དཾརྣམས་ཀྱིས་གཏུགས་ཏེ་ ། སཱོན་ལམ་བཏབ་པར་བརྩམས་པ ། གང་ཡ་འབདག་ཅག་གིས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོསཝས་བསོདནམས 

ཀིཞིང་བླ་ནམདབ་ལ་གབུགས་པའི་དག་བའྲི་ར་བའདིས་ ། གལ་ཏེབདག་ཅགྲ་ལྷུམས་སྤུ་སུས་པརྩ་སཱ་པན་བདག་ཅག་སྤདཆབ་ཁེ་ནོརྱ་གུརཅིག །གལ་ཏེམི་འནང་དུཀྲི་རུམས་སྭུ་སུས་པརྩ་སུ་རན་མཐུ 

བ་དང་ ། མྲིནམས་སྤུ་སསན་ཡ་ངསུམ་ཆུ་ཝ་གསུམ་རྱི་ལྷརྣམསྱ་ཀྱི་དཔར་རུང་བརྒྱརརཅིག་ཅེས་གས་སོ། དགེ ས་ད ཇི་ཡུསདུ་མས། | དགེབ་སྙེན་ལྒྱཔོ་གང་ཡེནཔ་དདག་ཞི་ི་ཚད་ལ་བངྒྱེ 
དདགཉིདས ། འདི་དགགིས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦྱརས་འོདྲོསཝས་ཀི་ཕིརཧེསའིསཆོདཏན་བས་ཤིང་ ། རིན་ 


རིན་སོ་ཆད་ །གིས་མཆོདཔ་བས་པས ། དས་ནསི་སྦཐརེན་པོ་ནམས་སྤུ་སུས་པར | 
ར་ཏེ | སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམསཀྱི་ཡངདཔེརརུང་བརྱུར་ཏོ། །དགྱེསངོདག་དྷཆབསན་ལས་གཅི་གྱྭ་གནག་ྨ་དམས་ྱི་ནམ་པར་སྦིནཔ་ནིག་ཅེགྱའགནག་པ་ཡིན ། འདྲེསམ་ནམས་ཀྱིའདྲན 





ཡཿ ༄༅། །མ་ཡིན ། གཅགདཀརབཅུགས།ི་ཞིག་ཅིག་འདརབ་སི་ནན། ¡ གེོ་ད་བསནགངསང་སས་ཅགུགསུགབནམསདབའདེགམ ས་ནི་སོངས་ལ ། ལས་ 
8 གཅིག་ཏུ་དཀརབརྣམས་ལ་བརལབརཀུཧྐེ ། དགཾ་སཱརདག་ཁུདྱིས་དེལྟབ་ལ། སབླསཔ་པརག ས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་རྱིས ། ཚདང་ལྣནཔ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱུནདགའ 
ང་ཡཕས་པཅན་ིགོཁེརྡསོངལ ། སའིཐིམ་པལ་དངཔ་ཞོག་ལ ། གསིག རྫས་ ༈ ཚིགསས་བཅད་པ་འདྲིགོས ཤིག །བེསར་ཏ ། བིསར་ཏུ ། བི་སུ་རཏཏུ ། བིསརཏ ། 
སངསྦྱ་ཧས་འཇིག་ཏནལྭ་ཐུགས་བྱ་བ་ཅནྱསིས་བཀའ་པཱལ་ཏེ། །སཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲཀེས་དགོངས་པ ། བམྦ་ས་ས་ཅདྱས་དགེངོས་པ ། དྲག་་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསམས་པ ། 
ཙི སློབ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་བསམས་པ ། ཤནཐེསྭོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིསབསམས་པ་ ། ། དདེནཔའི་ཚིག་སྤྲབ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསམས་པ ། འཚ ་མསབས་མས་པ ། འདད་པའི་དབང་ཡུག་གིང། 
བསམས་པ ། ཚངས་པས་བསམས་བ ། ཚངས་པ་སོསོས་བསམས་པ ། དབང་བོས་བསམས་པ ། ལྷས་བསམས་པ ། ལྷམ་ཡིན་ཧི ཕྱིདབངོས་བསམས་པ ། ལྷུས་ཡིནཐམས་ཅད་ཏིས 
བསམས་པ ། ལྷ་མ་ཡིནགྱེ་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ ། ། འུབུང་པྭོ་ཐམས་ཆདྱཀིས་བསམས་པ ། ཟིསརཏ ་ ] བིསརཏ ། བི་ས་ར་ཏ ། བིསར་ཏ ། སངསྦ་རས་འཇིག་ཉནལ་བྲག 


༣9: 


* བཅ་བ་ཅནྱ་མིས་བཀའ་སུ་ཏོ། །སླུརཏ ། མུའཱཏཾ ། ཡམས་ཀིནད་ཉེ་བརཞི་བར་འདུག་པརྱ་གུར་ཅིག །ནིར་གླརཏ ། ནིར་གྷཙཱ་ཏ ] ནིར་གཾཏ ། ནིར་གརྦཱ་ཏྭ ] སྭཔཧུངྒྱས་ལྷ་ཆེནཔོ 
ལྷའི་ཡང་ལྷ་ལཱའི་བླ་པ་ གས་ཏེ ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་རམས་དང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པྨ་དམས་དང་ ། དབང་བདག་དང་བཅས་བྷ་དམས་དང་ ། སྤྱ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ཕྲ་དམས 
བ་འཇིག སང་བ དོགྱ་ཀུངའཇུག་པར་འྱགརརོ། །ལཱ་བྱར་ོང་ཕག་དུ་མ་དག་དང་ ། ལཱམ་ཡིན་གྱི་དབང་པྲོ་ནམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ནབྱ་རྟ་ཐོང་པག་དུམ་དགྲ་ཀཔ་འཇུག་པར་འགུར་རོ། ། 
ཨ་ལ་མངོནཔར་དདཔའི་འབུང་ བབྱཾར་སོངྦཝག་མང་ གྱཀུངསམས་ཅརྲ་མས་ ཝཱ ཅིཧིཿ ] དདག་གིས་ཁདྱནཔས་ལ་ག དོཔ་ཧུད་པར་འགྱུར་གྱིས ། ནརགྷརོཏྭ ནཾ 

གཏ ། ནིརགརྟ་ཏ ],ནིར་གརྙཏ ། མྱརདུ་བུམཅིག །ཁྱད་ཅགལས་གདདག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་དདགནི་རླུག་པརྲ་རྱར་ཅིག །གངདག་བམས་པ་འི་སེམས་དང་ཝུན་ང་ཉེས་པར 
མི་འདོད་ལ ། སུང་བརུཧེདཔ་པ་འདེདཔ་དདག་ནིའ་འདོ་ཆིག །དགེངས་པ་ལ་ཡ་འཇུག་པ་རྒྱསར་ཆིག །སསྦྱ་རས་འཇིག་རེནལ་ཐུགས་བྱས་བཅནཅིས་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ལལ་ཏོ། ། 
སུཐསུ་མུ་། སུམ་སུམུ ] སུ་མུརུ་། སུམུར་། སུམུར: ། སུམུར ། མུར་མུར ། མུརུ་རཱ ། མུན་མུརུ་ ] གུརུ་མུར ། མུརུ་མཱར ། མིའི་མིརི་ ། མིརེ་མིདེ། 


༄༅། །མིའིཿ མུརྨ་མིརི ། མུར་མིརི ། མྲུར་མིརི ། མུརུསིརི ། ཀཱ མྨ་རུ་མི་རེ ] སུརགིར ། མརམིརི། _རུརུམིར ] མུ་རཱ་མིརི་ { མུརུམི་རེ ! མུརུ་མིརེ། 
མིར རིརི་རིརི་རི་རིཏེ ཧིང་ ། མིའི་སི་རེ་ ། མིརི་མེརི ། མིའི་མིའཏེ ། ཧསིསིརེ ། མིརིཏེ ། མྲིརྨ་མྲི་ནི་། སྭེ་སྣིམི་ ། ཀང་ཀ་ར ་ ] ཀུངཀ་རཏ། 
། ཀྭདཀང་ཀར ། ཀངཀ་རླ ། ཀང་ཀ་ར ། ཀངཀུར ། ཀང་ཀ་ར ། ཀང་ཀ་ར ། ཀུང་ཀླད ། ཀང་ཀྲ་དྲ་ ། ཀང་ཀརཱ་ ། ཀཀ ༈ དི །ཀངཀརྣི་ཤ །གངག 
རརར རེ་ུགར་ རིབ ། རུ | རྲིང ། རི་ རྲིཔ། རུ ། རི་བ ། རིང ། ] རིཾུ། | ནབཱཧཱ ] རིཔུརི་ཕུ, ། ནཱ གཏ ། ནིར་གླཱཾཏྭ ། 
གཏ ། ནིརགརྙོཏཱ ། ། པལ་ཡཱ་ཏ ] རི་པུའི་བུ ། པལ་གཱཏ ། ༢ ས་ིག་ཉེག་ཕུགསབྱ་བཅན ། ་་མཁག་ད་བགཔདདཟ་ངོས་པ ། བདལ 
ངཱ ། ཐུགས་རྗེདངདགུའ་བ་ལ་གནས་པ་ ། ། བཏང་སོམས་ལེ་གནས་པ་གཤེགས་ཏེ ། ལྷཐམས་ཅདདང་འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅདྱཀི་བཱས ། སཔ ་རུསྦ་ཀེས་ཆོས་ ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྔགསཀྱི་ཚིག་གྲུབ 
སྭ་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསུངས་སོ། ་།གང་གི་སྲེདཔའི་ཆགས་པ་དག །རྣམ་པར་བཅོསོནས་འབྲལ་མཛདཔ་། །ཐུགས་ཞི་གནདོབ་མི་མཐའད། །ཁདལ་བད་ལེགས་མཛད་པརའགྱུད། ། 







ཿ།།འདྲེན་པ་གངཞིག་འྲོ་བནམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུདམཛད་ཅིང་། །ཆོསྤོ་ནམས་ཐམས་ཅདྷསནཔ་དེ། །ལུདལ་བདལགས་མཛདཔརའྱསུར། །སྟོནཔ་འཐོབ་ནམས་ཀྱི་ཏེན། །སེམས་ཅན་ཏུན 
དོཅི་ཕཱིར། །གངགིས་བདབམངམཛདད། །ཁུདལ་བདེ་ལེགས་མཛུདཔརའུར། །སྩོབ་པ་གང་ཞིག་བུམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཉྱིས་བགྲོ་བའདིདག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིནདུ་ཏག་བསྒྱངས་ཏེ།། 
ཁྭ ཛད་པར་འགྱུར། །གཔཞིག་འབརབརའའོརོབ་ཡི། །ཨེམས་ཅནཀུནྱྱི་སྐོད་གུར་པ། གླིདངད་པརགཉེནརུར་པ་དེ། །ཧརྐལ་བད་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང 
ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སྐུམ་གུར། །གཙང་ཞིངབྲས་མི་མཁའ་བུ། །གསུངགཙང་གཙང་བར་མཛད་པ་སྟེ། །ཞདལ་བདེ་ལེགས་མཛད་བརྦ་རྱུར། །དཔའ་བཆན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུནསུམ 
ཅིང་། །དོནྲ་གུབ་ཚོགསྱ་ཀངགུབ་པ་ད། །ཁུདལ་བདེལགས་མཛད་པར་འགུར། །གཞིག་སྐེསཔས་སྣ་ནམས་དང་། །ནགས་ཚོལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ནས། ། 
སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདརབ་དགའ་དེ། །ཏིདྲལ་བདེ་ལགས་མཛད་བརའགྱུར། །དངརུབ་སཱིངཔངགངཞིགགིས། །སྣ་རམསྣ་རམྲ་དག་གཡོསྦོ་སུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེརྱ་གུར་པད། 
ལགས་མཛདཔརའགྱུར་། །ཆོསྦྱ་ཉི་འཁོར་ལེངྒོསོརོབན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གྲ ང་བ་གང་། །ཐུབ་པྲ་གགས་པ་འབུངབ་དེ། །ཤེདལ་བདལགས་མཛད་པར་འགུར།། 








གས་ཤེགོ །ཇཱང་ང་དགྱས་ 


.།སཝསཿ ཉྱིས 


གུ 1 ་ པ 


བདེནཚིགགིས། 


དངཀྱད་ཅག་ཀུན། །བདབདབའིགནུར་ཅར། །ཐམ་ 


གས་ཤིག ཞིན ག་མ 


བདས ས་ཀུན་ 


གས །གངགིས་ཆོས་ཀི་ཡིདའྲ་ཕོག་པས། །མཱཿ སྟགས་བེདྷནམས་བས་མཛ་ ལཱ། ོགསབུདབངཅུ་ཅུདཔད། །ྱེདལ་བདེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། སས 
ུ་ས་ད་ས་དང། ག་ས ིུད་ལེགས། ཡི 


།སངསྤྱ་ཧས་བསོད་ ནམས་མ་ དག་དང ། །རྷརྣམས་ྱས 


ནར་ྱས་ཅིག །ཞས་ས་འདཆགས། ཨུ ར་ །བཞི་བདཅག་ ལུགས་ཤོག ། །བད་སམ་ཁྲི། 
ིནམོ་བདུལགས་མཚནབདལགས། ། རི བུ་ནས་ར་གག། །ུ་ཐུགསན་བ དེལེགས་ཤོག །བད་ཆག་སྡིགཔརམ 


ཅེས མས་ནས་བ 
།འཇིཊ་ ི་ཕན་བེདཔནམས། ར་འདིནགཏོ། 
ཨ་ཅདནདནིམེད་གྱུར་ཅིག ད༨དེིྲ 


།ཧིད་ཅན་ནམས་འཁོད། །སངསརས་རང་ 


ཁི །སེམས་ཅནཀྱུདདང་སོགོ་ཆགས་ཀུན། །འབུང་ 
།གངས་ངསྡིག་པརམཆུར་ཅིག ། །འབུངཔོགཔདག་འདི་ ངཿ 


$ 


དྭ 


རྱུར་ཅིང་། །ས་འམ་འོན་ཏབརྭ་སཱངགནས་པྷ་ནམས། །སྐྱིདགྲུ་ནམས་ལྷ་ཏགྱཅ་ུམས་བདཆིང་། །ིན་དངམཚན་ུཆས་ཀ་སོུརཅིག །ཅེས་རྗོད་ཅིག །བྱཅུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཁེས་ 
ཚདང་ལྡནཔ་ བོད་ེརསིཐམ་པ་ལྟ་དངཔ་བཞུགནས ། གསང་སྔགསྦ་ཀིཆིག་འདིདག་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད 
འདིདག་སྣས་སོ། །བིསར་ཏུ ། བིསར་ཏ ། བིསརཏ ། བིསར་ཏ ། སངསྦྱ་རས་འཇིག་ཏེནལ་ཐུགས་བཅ་བཅན་གྱིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སཇསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དགོངས་པ ། རང་ 
སཿསྦྱ་རྭསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དགོངས་པ ། དྲགབཅོམ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བསམས་པ ། སོབ་པ་ཐམས་ཆདྱཀིས་བསམས་པ ། ཤན་ཐོས་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསམས་པ ། བདན 
ཐས་ཅདྱཀྱིས་བསམས་པ ། ཚོསྐ་ནམས་་ ་ཉྱིས་བསམས་པ ། འདོད་པའི་དབང་ རེ ། ཚངས་པསབསམས་པ ། ཚམས་པ་སོསོས་བསམས་པ །དངེང་ 
་ཡིནྲ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བསམས་པ ། ལྟམ་ཡིནྱ་སིམངག་གཞུག་པསབསམས་པ ། འབྱུ 


ཀུནདགའབོས་བཅོམ་ལ་ །འདས་ཀྱི་ལྟརསཉནན༥། ། ཡངས་པཅནདསོང ། གྲོ 


གིས་བསམས་པ 











པོས་བསམས་བ ། ལྷསབསསས་པ ། ལྷམ་ཡིན་སིདབང་བོས་བསམས་པ ། 
བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིས་བསམས་པ། ། དི་སར་ཏ ། བིས་རྭ་ཏ ། བི་སརཏ ། བིསརཏ ། སངསྦྱ་རས་འཇིག་ཏན་ལྭ་ཐུགས་བརི་བཅནྱསིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མུུཏ 





ཁི་ཆིག་སྤྲུབ 


། མུཉྱཏཾ།། 





སཔས་རྒས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྟའི་ཡང་ལྔཆྔའི་བྲམ 
རྒྱས་ལྷ་ཆཱནཔ་ལྷའ་ཡང་ལྷྒའཀླ་ 


།ཨམས་ཀྱི་ནདེབར་ཞི་བར་འདུག་པརུ་རྱར་ཅིག །ནིར་གཙཏ } ནིརགརྩཾཏ ། ཞིར་གཙུཏ } ནིར་གརུཏ ། 
རྣམས་དང ། སྙཱ་དུའི་བདག་པོདང་བཅས་པྲ་རམས་དུང་། 


95 ༄༅། 
3 །གཤིགས་་ ; དབངཔོ་དོང་བཅས་པའྱི་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་དངབཅས་པའྱི་ལྷ་ནམས་དང་ ། དབང་བདག་དང་བཅས་པ 
། ལྷ་མ་ཡིན་གྒིདབང་པོ་རྣམས་དང་ ¡ ལྷམ་ཡིནབྱརཱསོང་ཝགདུམ་དགྱ་ཀཔྲའཛུག་པརུའགྱུར་རོ། 
།ཁདྷརམས་ལ་གནོད་པ་བུདཔར་འགྱུར་གྱིས ། ནཾར་གཉཾཏ ། 


འཇིག་ཏན་སོངབ་བཞི་པོདོག་ཀུངའཇུགཔར་འབུརརོ། །ཆྷ་ཱསོང་ཕགདུམ་དག་དང་ ། ཆུ རཱ 
ཧ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོན་པ་རདདཔ་ེ་བབུང་པོ་བྱཧངམངཔོདགྱུ་ཏངས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ྱདནོིལིར་འཇུགཏི ། དདག་གིས་ 
* རི་ཛཏ ། ན་ངགོཏ ། ནིངགཾཏ ཅིག །ཁེད་ཅག་ལས་གངདག་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡནཔ་དདགནི་བརླག་པ་ར་རུམཅིག །གངདག་བུམས་པའེསེམས་དང་ལནཞིང་ 
གྱི སང་བ་དང དདཔ་དདགནི་འོད་ཅིང་ ། དགོངས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པརྦ་གརཅིག །སམྦ་རས་འཇི་གཏནབྲབགས་བབ་ཅནྱས། འདྲིད་ཅེས་དཀའ་ས་ འི ། 
/ །སུམ་མུ་མུ, ། སུ་རུ་སུམ་ ། སུམུར | སུ་མུང་། སམྦར ། སུརམུརྦ་ ། མུརྦམྨར་ ། མུར་མྦང་ ། མུར་སྟར་ མུརུ་མུརྙ ། མའ་མར་ ། མེའི་མེར་ ། མིར་། 








༤༨ ༤༨༨ ༤༤ ༤, ༤༤༨ ༤༨༤༨ ༤༤ དྲ ༤ ༽ རི ༤ ཧད $ 
མུརུབིརི། མུརཱཨིརི ། སླུ་རུམི་རི ། སུར་མིརེ ། སྲུ་རམི་རི་ ། མུར་མི་རི ] སུར་མིརི ། མུ་རུམིརི་ ། མུརྤམི་རི་ ] མུནྡུམི་རི་ ། མུརུམིའརི ། མུརུ་མི་རི ། ཨུ་རུ་སི 
ཉི ། འི་རི ། དིའི མེའ་མིའི་ རརར མའིརིརི། ཤས མརེཏ རིམས བསི གསེར་། ཀངཀར་ཏ ། ཀང་ཀ་ར 
ཀང་ཀུར ། ཀ་ཙཱཀུངཀརཱ ། ཀང་ཀྲུར ། ཀང་ཀརཱ ། ཀངཀ་དཱ ། ཀང་ཀ་ར ། ཀང་ཀ་ར ། ཀངཀད ། ཀང་ཀྭད ། ཀང་ཀྭད ། ཀངཀྲ་རཏི།ཀླུ་དིག།ཀངཀ །ཀང་ 
ཀུར །རའི་རིརིརི་རི་ ། རྗའི ། རིས ། རི་པ ། རྦིབ ། རི་པུ ། རྲིས ། རྲིབ།རིས།རིཔ།འྭཛན ། ར་པའི་བ ། ནཱར ནིར་གླ་ཏ ། ནིར་གྲམ་ཏ ། ནི 
གླཱཏ ། ནིར་གྷཚཱཾཏ ། པ་ལ་ཡུཐ ། རི་པུརི་དུ ། པ་ལ་ཡཐ ། སསྦྱ་རས་འཇིག་ཏེན་ལྭ་བུགས་བྱམ་བ་ཅན ། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅདལ་ཕན་པར་ལག་པརདགངས་བ ། 
གུམས་པ་ལ་གནས་པ ། ཐུགས་ཇ་དང་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ | བཏང་སོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཏ ། རྷཐམས་ཅད་དང་འྱབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བམ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད 


ཀྱི་ཡེཿཤེས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆིག་གྲུབ་ཁ་རྲུབ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་གསུངས་སོ། །གངགྲི་སེདཔའི་ཆག་པ་དག །རྣེམ་པར་བཅོམ་ནས་འདུལ་མཛོད་པ། །ཐུགས་ཞིགནོད 


732 - 











༤༨ \ \ ༣ \ - ` = = ཟེ ༨ <, 
།༄༅། །པ་མེ་མངཔད། །ཁྱདལ་བདྲལགསམཛད་པར་འགྱུར་། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བརྣམས། །ཐར་པའི་ལམདུ་འཛྲདམཇདཅིང་། །ཆོས་ནམས་ མས་ཅད་སྟོན་ 
པ་ད ། ཁྱེདལ་བདེ་ལེགས་མཛདཔར་འགྱུར] །སྐྱོན་པའགྲོ་བརྣམས་ཉྱི་ཏེན་ །སེམས་ཆན་ཀུནྱགི་དོནྱ་སི་ཕིར། །གངགིས་བདབ་མང་མཛདད། །ཁད་ལ་བད་ལེགས་མཛད་པར་འགགྱུར་། །སྐྱོག་ 
པ་གངཞིགཧམས་པ་ཡི། །ཐུགསྱ་ཀྱིས་འགེབ་འདེདག་ཀུན། །བླུ་གཅིག་བཞིན་དུ་དགབསྐྱངས་ཏེ། །ཁེདལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པརགྱུར། །གངཞིག་འཁོརོ་བར་འཁེརོབ་ཡི། །སམས་ཅན། 


ཀུནཧྱི་སྐོད་ ར་པྭ། །གླི་བདང་དངུ་རགཤེན་གྱུར་པད། །ཁུདལ་བདེ་ལེགས་མཛད་བར་འགྱུར། །གང་ཞིགཆོས་ཀུན་མངོན་སྤུམགུར། །གཙང་ཞིངབསླ་བམི་མངའབ། །གསུང་གཅཾང་གཙང་བརམཛད་ 
སད བ་མདེལགས་མཛོདཔར་བཅུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གངྒྱེས་པར་། །ཕུནསུམཆོགས་དོན་འབོརྦ་གུར་ཅིང་། །དོནྲ་གུབ་ཆོགས་ཀངྒ་ཐུབ་པད། ྱེདལ། མ་སོགས་བ 
ནན \ ` 


གང་ཞིགསྐྱས་པས་སརྣམས་དང་] །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརབ་དགའ་དེ། ཁུ བདལགས་མཛོད་པར་འགུར། །གངཆུབ་སཱིང་པོར་གངདག་ ། 
གེས ་སྣ་དམསྭ་དསྦ་དག་གཡོས་གུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིདམི་བདེར་ཆུར་པད། །ཉྱེདལ་བདལགས་མཛད་པརའྭགྱུར། །ཆོསྱ་ཉི་འཁེརོ་ལེབྲསོརབན། ཅི གས་ྲི་བ་་དགྲུངབ་གང། ) 








མ།ཟུབ་བྲ་གགས་པ་འུངབ་དེ། །ུདལ་བདེལེགས་མཛདཔར་འགུར། །གངགིས་ཆོསཀི་སིདའྲཕགོ་པས། །མྭུ་ཉུགས་བདྨནམས་ཕམ་མཛདལ། །ཚོགོས་ཁུན་དབང་དྲུ་མཛདཔདེ། །འྱེད 
ལ་བདལགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁེདལ་བདལགས་མཛད། །བྱཧྱིན་ལཱར་བཅས་བད་ལགས་དང་། །འབུངཔོ་ཀྲུནྱ་གི་བད་ལགསནི། (།ཁྲེདལ་དུས་གྱན་རར་ཅི །གཔས 
རྒྱུས་བསོདནུམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷརྣམས་ཀྱིསནི་བསམས་པ་ཡིས། །ཧེདྨ་ནམས་དནའདོད་གང་ཡིན་པ། །དོནདདེརིངྲ་གབ་གུར་ཅིག །རྐངགཉེས་ཁྲད་ཅག་བདལགས་ཤེབ། །རྐང་བཞི 
ཀད་ཅགཔད་ལེགས་ཤོག །ཏྱེད་ཅུག་ལམ་བྲོ་བོད་ལགས་ཤོག །པཱིར་འོང་དགྲ་ཁུང་བདལ་གས་ཤོགོ །ཉིནམོདེ་ལེགས་མཚནབད་ལེགས་། །ཞིམའི་གྲང་ལ་གནས་པར་ཤེག །ཁུད 
ཅག་ཀུན་ཀང་བདེལེགས་ཤེག །ཆུད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སཛས་རྱས་ལྷནིསྭངརམས་ཀྱིས་། །ཡོངོས་སུ་བླསོར་ཏགཤེགས་མཛད་ཀིས། །སབསམས་ཅནུསསབླ་ས་ག 
སིང་ཛའི་བདགཉིད་ཅན་རམས་འཁེད། །སངསྦ་རུས་རངས་པསྤྱ་རསས་རམས་དང་། །དྲ་བཅོོ་སོབ་པའི་བདན་ཆིག་གིས། །འཇིག་ཉེན་མི་ཕན་བདཔ་ནམས། །སྲོངོམའདིད་གཏོང་རུར 
ཅིག །ཨེམས་ཅནཧུ་དདང་སོག་ཆགས་གུན། །འབུང་པོཀུན་དང་ཁེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིགྲ་ལྡནྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནདནིམདྱུར་ཅིག །ཀུན་གྱིས་བཟང་པོ་མོྱཧར 





༽༄ ༡༦༦ །༡ཅཅཿ་ཁྲིང་ ཛོ 


༄༅། །ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གུར་ཅིག །འབྱུངཾཔོ་གངདགའདིར་ནི་ལྟགས་གྱྱརཅིང་། །ས་འམ་འོནོཏ་བར་སྣྲངགནས་པརྣམས། །སྐེུ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ 
ཕྱེད་ཆིང་། །ཉིནདང་མཚན་དུ་ཆོསྱ་ཀྱང་སྤོད་ཧུར་ཆིག །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་  ེསཔྱ་་བཅས་དན་བསནསི་སཅསི་ ། མམས །སདྲ་ནམས་ལ་ཏག་བྱུ 


ཟུར་ཏོ།། །སྣོམོ་ལ། ༨ འདོམ་དངནི་དབུས་ཀྱི་གོང། །མྲི་ཐི་ལ་དང་ལུས་འཕགས་དང་། །སྭཱལ་ཁྲོད་པ་ངན་སོངབུ། །དུར་དྲིག་གཙུགཔུདབཝགས་ལྡནདང་། །གནག་ལྷས 
དངན་སྡིགཅནདང་། །ཀྱུ་ཤའི་གོང་ཁེ་བྲཿམ་ཡིན། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། ཚོདང་ལྡན་བ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ | ཀུན་དགའ་ཕོའདོམ་ཅན་གྱི་གྲོངགངན 
བརའདངངོ། 


།བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀུནདགའ་ངོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ལྟ་ར་མཉནནས ། དནས་བཅམ་ཝཱནའདས་སྔོ་དནས་ལོངོས་རྒྱ་ཞིངགཤེགས་བདང་ ། འདོམ 
ཅཧྱིསྲངདུ་བྱོྐོནས ། དྲདེིྲྲགྲེེྲྱྲྱྱ པ་བ ་བསད་རད་ 











ཧི མུ་གེ་ཉམ་ངབ་དགོན་པ་སོང་ ས་ཟས་རྭད་པརདཀའ་ ར་བུང་བར དེ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། དགེ་མོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལཔ ། དགྲེ་སོང་དགད་ལར་འདིརམུགེ་ཉམ་ངབ་དགོནཔ་སོངོ ལས་བསྟརདཔརདཀའ་བཟུང གིས་ ད བཟ་བར་མར་ཏོ། དྲ་ྷ་ | 


༢༠།།སྩོས་འདྲིན་ཇི་ལ་བུ་ཡོད་པ་དང་ ། གཏམ་འདས་པ་ཇི་ལུ་བུ་ཡོད་པ་དང་ ། འགོགས་བཤས་ཇི་ལབུ་ཡོདཔ་དདག་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ི་ཧེབའོར་སི་སོང་བདྱི་གོངདུ་དབུང་གནས་བརདས་ཆོས་ཤིག 


པ་བཱུན་བུརབདགེསོངཞུནདགའ་བདོང་ ། འདོས་ཅན་ི་མོང་འད་ཉིདདར་གནམ་རདམ་བཅས་ན་ཐམས་བདསེདོོས་ཁིམ་བཡོསབར་མི་འ བཟུང ༈ བཅུན་པ་བཀའ་ 
གུ 


།བཞིན་འཆལ་ཞེས་དགེསོངདྲ་དམས་ 


༽ 
ར་ 


དབུར་བཞུགས་པར་དམ་བཅས་སོ། །དབུར་གྱི་གནས་དེར་བཅོསོ་ལན་འདས་སྲུན་ཚབས་ཆནཔོ་མི་བཟདཔ་དག་ 


ནཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཝུར་མཉན་ནས་ ། ཧཱོས་འདིནཇི་ལུ་བུ་ཡོདཔ་དང་ ། གཏམ་འདས་པ་ཇི་ལབུ་ཡོདོཔ་དང་ ། འཟོགས་བཤས་ཇི་ལབུ་ཡོདཔ། 
དགནི ། ཡངས་པ་ཅནྱ་གི་ཉེཁ་ཁོར་སྭོང་བཱདཀཱི བདུདབརགནས་པར་དམ་བཅསསོ། །བཅམན་འདས་ཀང་བཞནབཀྲ་་གེ་སོངཞུནོ་དགའེ་དང་ ། སབ་ས 
ང ཨོངས་ལླ་ཐུག་པ་ཞིག་གསྲ་བས་སོ། །དུནས་བཅོམོ་ལྡན་འདག་འདི 
མ་དུདགོངས་ཏ ། བདག་ནུདཚབསནཔོ་མི་བཟུདཔ་རྦ་དག་པ་ཤི་ལྭ་ཐུག་པའ་ཕེབས་ལ་ ། དགྡེ་སྤོང་གི་དགའདུན་ཡང་འེརོབརྱ་རུརན ༈ དགེེ་སོང་གིདག་འདུན་འཐོར་བན ། བ 
ཇོས་སྲུ་སངན་ལས་འདའ་བཞི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིནྱ་ིས ། མལ་བདག་གིས་ཆོ་རབ་གཅིག་པོ་དབྱ་རོན་འགགུསཀྱིས་ 


བཅིལ་ལ ། མཚནམ་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་མི་བབརསམསྱ་ཀི་ཏིངང་ 


ད 






ཧུ །འིནམཚནམ་མདཔྱཡསྦ་ཉིས་མངོནསམདབ བས་ཏེགནས། ས་པར་བ ལོ་སཱམདུ་དགོངསསོ། སསོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་གཅིག་པོད་བརོན་འགུས་ཏྱི 
སུ་ཡིན ། མཚནམ་བམས་ཅད་ཡིདལ་མི་མཛ ནསུ ། སེམ འར མཐོདད་ས་མངོནས་མ་དམཛདད དདེ་ ། བུསཞས་ྱུགས་ཏེ ༈ དགུན་བཅ པས 
ལྷུག་པར་སཱོདབ་དང་ ། ལྷུག་བརའཚོབ་ར་ྒྱར་ཏོ། །དནས་ཚོདང་ལཱན་པ་གུན་དགའ་བོདགངས་ཀུནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ གག ། 
ཅི་ལ ༣ ཞས་ིགས་གིས་སམགས ཤུགས ཧོག གོ །ཕོགས: །ཀུ་འདུག་ནས་ ] ཆདཔདུན་པ་ཀུནདགའ་བི ། བཅིན་དག པའ 
།བྱཚུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་སུནཛབསཆན་ ་ོ་བཟདཔྲ་དགར་གི བྱ ཨོ་ག་་ད།ས་ དགིས ལ་བ་བཞི་ནདུ་ཤོགསྱ་ཀང་བཝད 
དགགས་ེསཔའི་ཆས་སས་ཇད་ དཔ དས་བདགླབའ་བྲ། སིག ཞིགབཅོས་ལུགའདུ ན་འདུས་ཀྱིས་དགེ་མོངགི་ ` ད་དུཞལ་ཆམས་ཆུང་ཟད་བཀའ་མ་སལ་ 
འདུ ། མོང་སུ་སངན་པས་ིི་གབ་བ་སདུབྱི་དེ། །ཞུན་དག་བོ་གང ོངགི་དག་འདུནནི་བདགགི་ཡིན་ཏེ ། བདག་གེས་དགེ་སེངགི་དགེ་འགུན་བསན 






ཀོ །བདག་གིས་དགྲ་སོངོདག་འདུནདང་ངོོསམ་དུསམས་པ་དནེ ། དགེ་ ནྭ་གྱི་ཕིར་ཁཆེམས་ཅུང་ཟད་སྣ་བར་འགུར་བ་ཉིད་ན ། ཀུན་དགའ་པོང་ལནི་འདི་སམ་དདགེ་སོངོགི་དགེ་འདུན་ནི་བའི་ 
གསུག པས་དགྲེ་མངདགེ་འདག་།ནཔར་ རི་ ས་དགེ དབོམ ག་མང པཔ གང་གི 

” གཞ བེ ནྱ་གྱི་རག་ཁུས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད ། གུན་དགའ་ཿ ཏུགེམོས་བརྡ་བུ་བའི་ཆོས་འདྷི་ལ་ྷཿ ། དནཔ་ཉེབར་གྣང་།བ་་ 
དང་ \ ཡངདག་པར་ ང་བ་བ དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སད ། བངྲ་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ 
ལུམ་ཨན་ལག་བརུད་པནི་བཤད་ཟིན་ཏེ་།། །།འདུལ་བ་གཞི།། „¬ །བམ་པོཉི་ཀྲུ་མ་དོག་པ ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལནིགང་ 
ཞིག་གཞན་དག་གིས་ཤསན་མི་རུངབས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅང་བོ་གམ་དུདགོངས་པའྲི་སབ་དཔེནྩོ་སིདཔེ་མྱའུདམི་མངའལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁོནོ་ཀྱངགང་གིཚ ། ད་བཞིན 


-- 








གཤེགས་པ་སྙུནཚབས་ཆེནཔོ་མོ་བཟད་པྲ་དགབོས་གོངས་ལྔ་བགཔས་ཐེབས་པ་དེ་ལ་དའདྲིསམདྲུསེམས་ཏེ ། བདག་ནདཚབསྐ་རན་པོ་མི་བཟད་པྲ་དག་པ་ཤི་ལྔ་བུག་པསྲ་པེབས་ལ ། དགེ་སོང་གི 











༠ ལ་ཧ །དགེ་འདུན་ཡབའཐོར་བར་གྱུར་ན ] དག་སློང་གི་དག་འདུན་འཐྲོར་བན་བདག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འ འ་བནི་བདག་གིམ་ཡིནྱ་ཧིས། ། མ་ལ་བདག་གིས་ཚོར་བ 
43 གཅིག་པོད་བརོན་འགུས་ཀྱིས་སྤར་བཅྱིལ་ལ ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་མི་བ་བརསམསྱའྱི་ ། ཏིང་པའཛིན་མཚནམ་ ད་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོནསུ་མ་དུ་བསླབས་ནས་གནས་པར་བའོ་ ་འ 
མནས ། ཇས་ཆོར་བགཅིག་པུ་དེ་བརོན་འྲགས་ཀྱིས་སརབ་ཅིལ་ནས་ ། མཚན་མྲ་ཐམས་ཅད་སིད་ལ་མི་མཛད་པརསམས་ཏྱིས ། ཏིངངའཛིནམཚན་མ་མེདཔ་སྐུས་མངོན་སུམ་ 
དུབསྒྲུབས་ཏ་བཞུགས་ཏེ ། དེས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་པར་སྙུད་བ་དང་ལྡུནཞིང་ ། རྩུག་པར་འཚོབརྩསར་ཏེ། །གཞན་ཡང་གུན་དགའ་བོད་ནི་དབཞིན་གཤགས་པའིན 
ྱརདྱ་རུ་ལེནོ་པས ། སྒ་བགྲེས ། འཁེགོས ། གཏུགས་པའ་རྒུར་ཏེ ། རྣམ་བ་གཉིས་ལ་བརནནས་འེ ཀ །དཔེ་རན་ཤིངྷ་ཏྷདིང་པ་ནམ་པ་གཏིས་ལ་བཏཏེནནས་བཏུནབ 
བས ། གངགས་པརྩ་གུར་ཏ ། རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་འཆོའ།  །དཾ་ལ 
ན་ཅིག །སྐྱ་བ་དང་ ། ཧུངབ་དང་ ། བྱས་པ་དང་ ] འདུག་བྲས་པ་དང་ ། 


ཙཾ ཆོད་ལེ་ 
དེབཞིན་དུ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངནཚོལོ་བྱྱ་དད་ཆུལནོབས ། སྒུ་བསྲེས | འ 
་བསན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁེདྱསུ་ངན་མ་བེད་ཅིག །ཉོན་མེངོས་པར་མ་པེད་ཆིག །ཧཱཱསཱགས་མ་འ་ 


༣༤ 


བསམས་བ་གང་ཡིན་པྟ་རན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབྷ་རམ་བ་ར་ཁྱགས་བའྲེ་ཆོས་ཅན་དལ་མི་འཇིགས་བ་དྭ་ཁ་བྷུ་ཝ་ག་ལ་ ད་དེ ། དེནེ་གནས་མེདདོ། _ །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ ཉིད་ལ 
ཛྩུག་བ་དང་ ། འཕངས་པདང་ ། དགོའ་བདང་ ། ་སིདདུ་འོང་བྲ་ཐམས་ཅདདང་འབྲལ་བདང་ ། འཇྲིག་བདང་ ། འབྱུས་བ་དང་ ༈ མི་ཝུན་པར་འགུར་བར་སྔནས་བཤད་ 


 ཟིནཏོ། །གུནདགའ་བོདྷ་ལ་བས་ནད་སུ་འམ་ངབུདསྱ་ཀུངནུང་ ། བདག་ཏིད་གིངདང་ ། བདག་ཉིད་སྐབས་དང་ ། ཆོསྭ་ཀྱི་གླིང་དང་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་སྱབསྱ་ཉིས་གནས་པརབའོ། ། 
ན་གི 


ིཞདལསགཞཅི ས་མ་ཡིན །དེཅ་ི་ིབཞན ག་དགའ་བབངུདུ་ གབསདག་འདགིདང་ ། བདགཏིད་བསདང་།ཆནྱ་ི་ཞི་ 
'དང་ ; ཆོསྐ་ཏྷི་སུ ས་གནས་པ་རཔདའི་ ] གླིང་གཞནདང་སྐྱབས་གཞན་གྱིསནི་མ་ཨེནཔ་དདག་ནི་ ] འདི་ལྟ་སེ | པའི་ཉནབྲེསོ་བསླབ་པ་འདོད་པ་རུམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིནནོ། ། 
 ཀུན་དགུའ་བོ་ཇི་རུ་ངན་དགེ་སོངགིས་བདག་འོདྲ་གིང་དང་ ། བདག་ཏིད་སྐྱབས་དང་ ། ཆོསྟོ་ཀྲི་གིང་དང་ ། ཆས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱིས་གནས་བརྡ་འི་ ། གླིང་གཞན་དང་སྐྱབས་གཞན 

















མ་ཡིན་ཞོན ། ཀུནདགལ་པ་བད་ལ་དགེ་མནངི་འས་ལ་བུ ི་རེས་ུལྟ་ང ། བརོན་བྱགུས་དང་ ། ཤེས་བཞིན་དང་ ། དན་བ་དང་ལཱནཔས ། འཇིག་རྟེན 
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༡ །ལ་གནདསེམསདང་ ། ཡིད་མི་བདབ་སངས་ནས་གནས་སོ། ཡུལ་དང ། ན་དང་བིའི་ལུམ་དང་! ནང་གིཆོརོ་བྷ་རམས་དང་ ། ཧིའི་ 


ཚོར་བ 'རུམས་དང་ | བ། ིའིཛདོབ་མསདང་ ། ནངགིསམས་དང་ ། ཧིའི་སེམས་དང་ ། ནང་དང་ཝིའི་སེ་མས་དང་ ། དན་སོ་བས་དབ་ ། ིའ་ཆས་རམས་ད 
 ནངདང་པིའི་ ས་ཀིརི་སཱགཀི ། ༈ བརྩོན་འགུས་དང་ ། ཤེས་བཞིནདང་ ། དནར་དང་ལྡན་པས ། འཇིགྷ་ཏན་གཞེདསེ་མས་དང་ ། ཡིད་མི་བདེབ་སུངས་ནས། 
གནས་པས ཱུ སས་ལཆེས ཀ་ར ལང ད་བིད འི་ང ། ཉིད ཆོས་ཀྱི་གླི་དདང་ ། ཆོསོ་ཀྱི་སྱབས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་ ། ྲི་བགནགདང་སྐྱབས་གཞནཊེ | 

ནཔ་ཡིནནོ། །སཱནས་བཅོམ་ གའ་བལ་ལཀའ་སྩལ་བ ] ཀུན་དགའ་བོ་དབུས་ཀྱི་གྲོངཿ གང་ནབར་འདོང་ངོ་། །བཅུན་བ ] 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཆདབྨ་དནཔ་གུག གས་མ བ་ས ཏུ དནས་བཅེམོ་ལུནའདས་ཀིས་ཕེགས་གཞནའིགྱ་ཏའཛུམ་པ་མཛདདོ། །ཆས་ཉིདྲའ་མགང་ 
གྒི་སསྤས་བཅམྣ་མནའད་ནས་བྲསཔ་མཛདཔ་དྲེང་ ། བསྲོལམའསྐྱི་ཞལ་ནས་པདགྲ་ སྒ་མེད ། སེར་པོདོང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དག 








ཙཾ ནཾས་ཡི 
སྤུ 





༥།ལུང་ཀིང་ ། ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ཏུབགོའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེངདུ་འགོའོ། །གང་དག་འགོསངོབ་དདགནི་མངསོས་དང་ ། ཐྲིག་ནག་དང་ ། བསྣུས་གཞོམ་དང་ ༈ དུ་བབེད་དང་། 
དུབེདཆན་པོ་དང་ ། ཚ་བདང་ ། རབ་ཏུཚཾ་བ་དང་ ། མན་རམད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་„. } ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་ ། སྤ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་ ། 
།སྱརཟེརབདང་ ། སླུརལྷ།རགས་བདའ་ ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་ ། པྟ་་མསི་མ་རམ་ག་སསྱུསངོསས། ༈ ཚ་བའི་སེམས་ཅནདྭཔལ་བ་གང་དག 
འེ ིནཔདགས་ལཞིངསེལ་བངལ་ བཟེ། ། །ཟངབའི་སཾམས་ཅནདྭསལ་བ་གངདག་སིམབ་དེདག་ལནྲིང་བར་འབབ་བོ། །དས་སམས་ཅནདྲ་ནམས་ཀི་གནདཔ་གི་འདབ་དག་སོ་སརོབཅིལལ། 
| མས།ཏེ ནདག་ཅི་བདག་ཅག་འདིནས་ཤི་འལོས་སམ་ ། ཞནདྲ་སྤས་སཱམ་པ་དང་ དདཔ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་ བཅམ ས་ 
སུ ཞིག་་ངཔ། རར ངནས་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏེ ། + ་་ འི་ས བཅོསོ་ཟུ་དདུས་་ 
;: བེ བའི་སམས་ཅན་འདིདས་བདང་ཅག་གྲིང་གབ་ི་ད་པརྙ་ནངསས་ང་། : ། དྣནམས་སྨུམ་པ་ལ་སམས་མངོདོཔ་རད ྱྱརབསདྩས་ལབ 
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༄༅།་ །སོོངབ་རའྱགར་བའི་ལ་ ། གངངུ་བདེན་པྱ་རམ་སྭ་ཏྱི་སྣོདདྲུ་རང་སར་གུར་བ་ལྷ་དང་མྲི་ནམས་ཏྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྩོརོབ་བཟུང་ངོ་། 
'དྭགསྟངདུསོངབ་དེདག་ནྱི་རུལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་ ། སུམ་ཧྭ་པ་གསུམ་བདང་ ། འྲ་བབྲ་བལ་ངང་ ། དགའ་ལྡནདང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ! གཤནའཁྲུལ་དབད་ཤེད 


གང 

དུང་ ། ཚངས་རེས་དང་།ཚཛས་པའི་མདུནན་འདོནདང་།ཚུངས་བཆེན་ོདང།འདོནདང་།ཚདཟདའདོདང་ །འོད་གསལ་དུང་ ། དགེ་རུང་དང་ ། ཚདརེད་དགེ་དང་ ། དགྱེ་རུས་དང་ ། དིན 

མད་དང་ ། བསོདནམས་སྐྱས་དང་ ] འབྲས་བུ་ཆེདང་ ། མི་ཐེབ་དང་ ། མི་གདུང་བ་དང་ } ཊུཉེམོ་སྣངབ་དང་ ། “ཤིན་ཏུམཐེངོབ་དང་ ། འོག མིནྱ་ཅི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་ 

” དུསོངོན། ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྣྲག་བསྔལ་བདང་ ། སྟོངོ་པདང་ ཟ དགུམེད་པའི་དབུངས་སློགཅིང་ དྲ ཚུགསསུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱུངབསྒྲགས་སོ། །བརྩམ་བར 
ཏིམ་ལྷ་གངཆཱན་བཞིན། །འཆིབ་དགྲསནེ་གཞེམོ་བརྡ་བ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུབག་ཡོད་པས། །ཆོས་ 


བུ་ཞིང་འབུང་བར་བུ། །སཿ་སྦྱ་རུས་བ་སཱན་ལ་འཇུག་བདབུ། །འདམ་བུའི ནེགཞེམོ་བརྲ་བུ། །གངཞིག་རབ་ཏུང་ག་ཡོད་པས་ 
གབ་གད་བྱ་ཅྱཧུ་རན། །ཟ་བཟི་འབངབབ་བསམས། །སྡུག་བསྔལ་ཐྲམརཀུད་བར་འགྱུར། །དནས་འོད་གཟེར་དདག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སཱངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་ྱི 


།ཨཁམས་བྱུལ་ནས ༈ བཅསོ་ལུ་དསཅིས་བཞིན་ེ་ཞིནད་མཔོ། དལ་གལ་ེ ཏེ་བཅེམོ་ལྡནཱ་བ ཀཀ ་ ་ྤ མྭོ་ལཱན་འདག་ཏྱིཿ མུ་ལེགས 
སན་པ རརོ། །མཁིངོས་བལྲུང་ པི  ་ུལ་ོག་བར་འུར། །དམྱལ་བར་སྩྱ་བརལུང་ ོ་པར་བཞེདནནི ། ཡོ “< 

།དུད་འགྲོརོསྤྱ་བར་ཡུང་སྟོན་ ཧོན་བར་བཞདནོ་ནི་ ཞབསྭ་ཀྱི་ཏིང་ ར་འབུརོ། ཨགས ས་སྭུ་སྭ་བརྡ་ལུང་སྣོནོཔ་ར་བཞེད་ནནི་ ། དཔསྤ་སེེ་རརོབ་པ བརར དུ 

པུ བར་བའོ | བས་ི་ས་མོརྩོ་ུ་པརབྱ་ར རོལས་སྒྱམཔའི་རྒྱལ་ཕོར་ལུང །བྱ་སོནོ་པར་བཞདནནི ། རུག་གསོན་པའི་མཐིལ་དུནབ་པར་ 


།ར་བྱི་རམ་པོརལུ༔ ར་བཞེད་ནན་ ། ག་ས་ས † ཅ་བབསནཔཔདཞད་ནི ! ལྟེ་བར་ནུབ་བར་འགྱུར 
ེསོིབ་དང་ནོ་པརབཞད་ནན ། ཞ་ིནང་དུབཔར་འྱསུར ། ྲ་རུབ་ཏུ་བུངཾོནོ་པར་བཞེད་ནན ། མཛོད་སྱུར་ནུབ་བརའྱཆུར ། བླ་ནམེད་བ་ 
འའ སྲཾ རར ་ི ། དབུ་འི་གཙུ་ ་པར་བྱུ་བོ་ ས་མ མོ་འ ཡང ག་བ 





'༠[༄༅། །བཅེ་མོ་ལན་འདསྱ་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཅུནུབ་བོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྷནཔྭ་ཀུ་དགའ་བསྲོཐལ་མོ་སཱནས་ ས་པ | ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟང 
2 གིས་བཀྲ་བ་ཡི། ། གྱི དྲྭ ༈ །དེ་ཡིས་ཝོགསྣ་རམས་ཀུན་ཏུུ་སྣངོབར་བྱགིས ། ཡང་ཆིགས་སུུ་བཅདབ 
ས་གསོལ་བ ། རྒོད་དང ས་མི། གབ སྔ་མཁམཞོངམཆོག ུརྱ་སུར་པ། །རྒྱལ་བདྲགྲ་ཐུལ་བེདྱ་དུམ་མཆེས་པར། །རྩ་ལ་གཅུང་ལྟུར་དཀར་འཇུམ 

། དྲ ཏུན ༡མ་བའི་དབང་པྲོ་ཐུབ་བ་སྐྱས་ཀི་མཆོག །ཉན་པར་འཚལ་བའི་ཉེན་པ་པྷོ་ནམས་ཀྱི་། །ཐེཆོམ་སྐྱེས་པ་གསུང་ཚིགབཏྟན 

བ་དང་། །དམར་བཟང་པོ་དག་གིས་བསལ་དུགསོལ། རཱ རི་བྷ་་དང་བཉསཔའིམཆོས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གློབུརའཛུམ་མི་སཱོན། །བསྙན་པ་ཇི་སླད་འཛུམ་པ་སྙོན 
4 ,མཛདཔ་། །སྒུ་བོ་ཕལ་ཆེནའདིདག་དཉནའཚུལ། །བཅོམ་ལྗགབདམ་ཏིས་ཀའ་སུལ་བ་ ། ཀུནདགའ་བོདོདེ་བཞིནནོ། དདདེབ་ཞིནཏེ ། ཀུན་དགབདེ་བཞིན་གཤེགསཔ 
༩ །དགྲབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིས་ཛཛཙརྒྱས་ཧི་རྒྱུམེད  རྐྱེནམད་པར་འཛྲུམ་པ་མི་མཛདདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ཐོགས་འདི་མཐོང་ངམ  བཅུན་པ་འདི་མཐོངོལགསསོ།། 


ཤཱ 














1ཿ༠།གུན་དགའ་བོ་ཡོགས་འདེར་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སརངས་ཧུས་གསུམ་བཞུགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་མུར་བྱ་གུར་བརྨ་བ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཏེངནས་ ། 
།ུནདགལ་བོ་ོགས་དེརམངདག་བརྡ་ོགས སངསས་གསམ་བཞུགས་པརྩ་།། །དེནསཆདང་ལུནཔ་ ་་ གས་པའི་མ ་བཞིས་སེངསས 
ལངས་སཱདཔར་འྱགར་ལུགས་སོ། །བཅེམོ་ལཱན་བདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་སོ། །སྐུད་ཅིག་གཅིགྱཏུབཞུགས་ནས ། ཚེདང་ལཱནཔ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ ། 
| ཉདགའ་པྲ་གོང་ཌེར་མི་ཐི་ལ་གངནབར་འདོངངོ་། །བཅུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས:ཿ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ར་མཉན་ཏོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཡུས 
| ས་ལོང་རུ་ཞིང་གཤེགས་བན་ ། མི་བྲིལརབོནྒནས ། མི་ཐི་ལའྱི་ཝཱ་ཆེན་པོའི་ཨྲ་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོན ན་འདུས་ཀིས་ས་སོགས་གཞུན་ཞིགྱའུ་འཛུམ་པ 
མཛད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅམོ་ལན་འདས་འཛུམ་བྲ་མཛདཔ་མཐོངངོ་། །མཐོངོནྱ་ཀངབཅསྭོ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཙན་པདེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦ་རླསྣ་རམསནྱི་རུམ་མཆིས ། རྐྱེནམ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན ། བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་རྒྱུགང་ལགས ། 





བརྒྱདྲཐྦཐུཔ་པན་ །_ འ( འི 
།ནྫིད་རདུནི་ཡཉད་བུང་ ། འདིལྟ་སྲེ ། འཁོར་ལོ་ཚིཾན་པོ་ཆོདང་ | ཟླང 














་ ་ ་ ཞིར 


་ བནུ ། ཅུལ་ སུ 
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༄༅ །འདྲེག་མཁན་རྱེས་རྒྱལ་པོ་ྕ ོ་ནཔའི་ཝུར་མཉནནས་ ། དར་པདགས་ི་ཝརམི་བགཔ་ རདལྱ་གས་ལུངནན། ། ] རྒྱལ་པོ་ལྷ་རེན་ཕོའ་ལག་པར | 
3 བཞུགག་ 


།དེནས་རྒྱལ་པོ་ལྷཱཆཾནབོས་སྐྲ་དཀར་བོད་ལག་པ་གཉིསཀྱིས་དྲཕསནས་ཆིགས་སུ་བཅདང་སྩས་པ | དནི་བདག་གི་མགོ་བོ་ལ། ནཛོདའཇོམས་པའི་སླྲ་སྐྱས་ཏེ། །ལྔ་ཡི 
ཐྲ མ། བནམ་ྱ་ངུ་བབ། །བདག་གིས་མྲི་རཱམསྤ་ཀི་འདོད་པ་ནི་ ཉ་ག ] བདག་གིས་ །བཙལ་བའི་དུས་ལ་བབྲ་ཏིས ། མ་ལ་བད་ 

དབད ག་ལ། ། རང་ལ་བ ག་ས ོ་ལེུ་ོམནས་༈ ཤནས་ར་པོ་ལེནབོསགའདན་ོ་སབཀབནསའདྲི་ག 
། ལ་དག །ངའི་མགོ་ལ་ བུང འབར་གུར་ཏེ། །ས་མྲི་རམས་ཏི་འདོད་པ་ས༔ ཕྱད་ཟིནཔས་ ¡ བའྲི་ལའ 





་བཙལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ ། ངས་ གཞོ དོྱ་་ི་མཐསླ་ས་འིསཆནཔོའདགྱིའིས ། ྷརྐརེས་ཆོས་བཞིན། ཨྱིས་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བར་བུའི ། ཆོས་མ 
བསྐནིམ་ཡིནན། ༣ །འབའ། གཟེས་མིའེགསུགས་ ། འདྲེནམར་སཱོདན ] ཁྲེདེ་ཀྱི ་ཉས་ཡུལབ་བརདུ་གནས་རུམ་གཞུག་ཅིག །བུ་གཞོནོནྟུ་གང་གི་ཚཁེདྱོ་ཀང་མགོ་ལ 









རྨས ། 7ཚ་ 
ཀྱ་མདུན་དུ་བསྔགས་པ་རྗོད་པ་དབྱེན་དེ ། 


ངས་པར་ྲདབ་སྱདངེ ། 


་གས་གི་མསབཟོས་ ས་ པ་ཡ 'བ་བའི་བར་ 
ཡཱ བན་གསམ་བནས་ ། ༈ ད་ནོར བླ་ཐཤལ་དྲུ་གུརཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་གངོམ་ 


༼ཀུན་དགའ་བོུ་དང་ ] 


ལྷཆེནའ་བོཅ ཀྲ འི་ཚོལ་འདི་ཡིད་དྲུ་རྐལ་ ོའྲ་དགི་སིཚས་ར་སདོབ 


༨ ར་དི | ད་ཁོ ༈ བསོདནམས་དག་པེད་ཅིང་ ། 


སུམྱརྩར༔་གསཱམ་བའ་ཝ་འང་ 


ཚཱ ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་རལ་བོ་ཆོན་པོ་ཞག༔ ང་སྟེ ནམ་དང་ ། གཞོན་ནུ་དང་། 


བེན་གནང་ལ 
དུས་ཤི་བསོ་ 


བ་བ ` ` ། ཅུ ། སམཆ་གམ་པའྱི་ ར་ས བ་ ལད་མོ 


༣༠ རྒྱལ་པོ ། ] ཆོས་དང་ལྡན་པ ] ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་ར་བོ་ཆོན་པོ་དབཙུན་མོ་དདཞེས་བུ་བ་ནས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པས་བུངས་ཏ་ འདུག་གོ །ཞེསྱ་བུ་བའི་བར་གེངོམ 
བཞིནདུའོ། གབ་པ ། ཀྱོང ཏཤིཀཤིན་བུའཚལ་ལོ། །གྲོགས་པོ་དོག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཆག་སྡོད་ཅིག་དང་ ། ཁོ་ཕོསར 
ཞིགྱུ་ཆུལ་བྲ མ་ བཛ །དནས་ལྷའི་དབུང་པོ་ད རྒྱ་ཧྲིན ། དཔེརཱན་སྐྱས་བུ་སྐོབོཾ བསོ་དཔ་ཤན་བ་མགཔརླུམ་བདྱ་ངབ་འ ། བརྐྱངབ་བསྐུམ་པ་ཙམ་རྱིས་སུམ་རུ་ཐྲ་གསུམ 

ུསམོསཟང་ ས་ལུ ། མིཐིལ། བརས་ཟངས་སུདགཟེ་ གདེས ། མུ་ཁྱུདཧེདོལ་ལྷའི་མདུན་ས 
5 སུམདས་ག ུམྱི་ལ་ག་སྱགདང་ི ོིས་ཆད་པལགས་པརརེ། དདོ། །ཐོགས་བ་སུས་འཕགས་ཅ་སྡི་དམས་ཉིས་ར། རེད་པ 
ཞེསུ་བུ་བན༽ ། ས་མ དག་པར་ས་ཏ་བག་པ་ཡེདདོ ཞེས་བ་བའི་བ་ མབ བད་སས་ཆུ་སམཔི རཿ ས་བྱལ་བའི་བེར། 

(འདོད་དམ ། །སུམརྱཱ་རཾ་གསུམ་བའི་ལྷཊསས་བ ཕིར་མཆི་བརའཚལ་ ཕིར་ཨོདེ་ཅིག་དང་ ། འཞིག་ཁརས། ` ` འོདང་ 














¦ ད༄༅། །ལྡནཔའི་ཤིང་ཏྟབསྐུཿ་གྱིས | དའི་ནང་དུ་ཁོད་ཞུགས་ལ་མག་ཡོ་བར་ ན་ཅིག །དེབཞིན་དུ་བྱགིའོ་ཞེས་རལ་པྲོ་མུ་ཁུདཀིས་ལྔའི་དབང་པོ་བྱར་ཤིནྱི་ཁུ 
ཟེ མཉནཏེ། །དིནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནསུ་མནུ་རྩ་གསུ༔ ཁྷི་ཕྷནམས་ཀི་ནང་དུསོངནས ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བུ་མ་ལ་གདུལ་སྩཱས་པ ! མལ་གདུ་བེདོསངོའ་མུར་བཁོནརྟ་ཏཅང་ཤེས་ 

སྟོདདང་ལཱན་པའི་ཤིང་རྟ་ཤེམསཏྭ རྒྱལ་བོ བད་གདནབདནསོང་པ་ཕིནནས་འདྲད་ཅས | ག་དབང དནྱསྣ་་ཆངཤེསྟན ཟུན གི་བར འདེགས 
འདི་ར་ཁོདོ་ཞུགས་ལ་མ་གཡོ་བ་ ཤཅེ་སྣད་ཤིག །ཀོབ ཤི་ཀ 'གསུམས་པ་ཤིན་ཏུབཟང་ངཞོས ། ཁལ རར་བ་ལ་གདུས་ལྕའི་དབང་པོ་བར་དིནྱཾ་ལཱར་མཉན 
ནས { ཆུརབ་ལནོརྟ་ཏཿཔ་ཤེས་སྟོངདང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟབཤམས་ནས་ ུལ་སོནབུདགང་ནབདུརསང་་ིནཔ་དང་དིདཅེས་སས་ ། །མུ་ཁུད་ཤུདོལ་ལྷུའི་དབུང 
`> _.༤ རེ '༽\༧.¬༽-- ༤༨༽༤. >. ¬. སི :ཨ ལོ ག་ལོ་ང་། ག་ར༡ར པབ 2 
„ པེའོརྱབིནྱི་ས་ྟརང་ཤེས་སྟོདདང་ཱན་པའི ཤིཏྟབསུ་ངབ་འདི་ཡིན་གྱིས ] འདེར་ཁྱེད་ཞུགས་ལ་མ་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཆེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་དགའ་བྱོརལ་བྲོ་མ་ཁུད་ཏུངཔ་ཤེས 
རད ྟོདདང་ལྡན་པའི་ ཤིང་རྟབི་ནངདུ་མི་གཡེ་བརཞུགས་བ་དང་ ། དེནས་ཁལ་སྒྱུརབམ་ལ་གདུས ། རྒྱལ་བོམུ་ཁུདལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ།  མུ་ཁུད་ཁེདཀྱི་ཤེངི་ཏྟགང་ 


3 
རོ 











ཿཿ།ལེགས་སུ་དྲངས ། གངན་སེམས་ཅན་ སྡིག་བའི་ལས་ཅན་ནམས་སྡིག་བ་མིདག་བའི། ་ལསྭ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་ཨཱནཔ་སོ་སོརོ་ཉམས་སུ་སོོང་བ་ལེགས ཁམ ། གངན་སེམས་ཅན་དགེ་བའི། 
ས་སེར རཉམསསྭ་མཱངོབ་ལེགས་སྲུ་དངས ། ུལ་གད་ི་ཁབསོ་གཔི་ ངོབར་འགུར་བ །, གངནསེམས་ཅན་སྲིག 
བའི་ལས་ཅ རས་ལག བའིལས་ཏྲིནམབརྡ་སིན་བ་སོ་སོར མས་སྲུ་སོངབ་དག་ཡོདོབ་དང་ ། གངནསེམས་ཅནདགེབའི། ཨུཅནྡནམས་ལ་སདགབའྱི་རུམ་བརྡ་སིནཔ་སགར 
མས་སུ་རྱོ བདར རྟད བོགས་ཤིག་ །དནས། ལྦྱར་བམ་ལ་གདུསྦ་རྒྱལ་བེ་མྲུ་ཁུད་ཀྱི ཤིང་རྟ ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་གངནསེ མས་ཧན་སཱིག་པའ་ལས་ཅན་ནམས 
ལ་ག ན་ཡི ག་ ཉམས་སུསངོབདག་ཡདོཔ་དང་ ། གངན་ནས་ཅནདས་བའིལན་ཅན་ནངསདགབྲེདམ་པར་གནཔས་སོརཉམས ས་ད 
དག་ཡདཔ་གཏིས་ཀྱརལ་རྱ་ཁད ཀྱིས་ཇིལྟརམཐོང་ བ་ས །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོ་མུཿཁུད་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེངཿ སཾ ། རྒྱལཔོ 
ུ་དྭ་ིམུས་རསངཟ གས་པདང་ ། བངཔབ་ིནྱ་སིསལ་བོ་ུ་ཁད་པ་སན་ཡདབྷསབས་ནས་ ། རྒྱལ་བོམུ་འུན་དངྱའི་དངང ྱ་ི་སྟནིན་ཧེ 


༈ 














༅།༠ །ལ་འཁོདོདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོམུ་ཁུད་དང་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་ཧིན་དྟན་པཱུད་ཕེདལ་ལཡདོཔ་ན ། ཁུདྐ་པར་རམ་ ། བསམ་པ་འམ ། ཐ་དད་དུ་བུ, 
.3 བསེདཏྱིས་ | གཞན་དུན་ལྔའི་དཔང་པོབརྒྱཧྱིནནི་མིག་འཛྲུམས་པར་དེབདད། །དནས་ལྷའི་དབང་ོྒྱརབིན་ཤིས ། རྒྱལ་པོམུ་ཁུདལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩམ་སོ། 
ཉིད་དུ་འདུག་ལ ། སྭུ་འུད་ཁོདོདགའ་བར་སཱོད་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཝཱ་འབུར་ཅིང་རནཔ་ལྷ་རདམོབས་ཤིས། །དགའ་བར་སྲོད་ཆིག 
ཟླ ལ་ཕྲོམ་ཁུདཀྱིས་དའི་ ཚིགསསུ་བཅདད་སྡོས་པ ། ཇི་ལྟར་སྣོདདང་ཤིང་ཏདག །ར་ཞིག་དུས་ཀྱི་བདཱནཔོ་ལྟར ། 
༈ འདྲ་བ་ཡིན། །འདིནས་མྲི་བི་ལར་སེངལ་། 
འ དྭ 


ལཾ |མུ་ཁུད་འདི 
(གའ་དགུར་སྭེད་ཅིག ྱ །ད་ནུས་ 
སྨ །གཞནདྐག་དབང་སྒྱུར་གང་ཡིན་པའི། །གནས་ཀྱངད་དང་ 
། །བམསོདནམས་བུས་ཤིང་འབོར་བསནས་། །རསསིའས་བར། །ཀུནདགའ་བོ་དེའི་ཚ 
འིདུསནྭ་རལ་པྩོལ་ཆེནཔོ་ཞོས་བ་བ་གང་གིས་དགེ་བའི་ལམ་ངེས་པད་ལ་འུགས་ཤིང་། གང་དགེ་བའི་ལམཔས་པ་ལཞུགས་པ་ལ་བརྟནནས ། ལྷརེནཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངམི་ཐི་ལའི་ལྷ 
ཟན་དང ་མཛོ་པང་སང་གི་ཚངས་པར་ ོ་པ་སྱད་པརགྱུར་པ་བྱུང་བགང་ཡིནཔ་དེགཞན་ཡིནཔ་སཱམདུ་སེམས་ན་ཌེད་ཀྱིས་ད་ཊྟང་མི་བལྟའོ། རིཅིའི་ིར་ཞེན།། 


།དག་བམངཔོ་རྣམསཏྱ་སཱ་། 


༧ 


ཁ་བོ་ངོ་ ཉིདདའི་ཚ་དེི་དུས་ན་ ངཉིདྱ་ཏིས་དགེ་བའི་ལམ་ངེས་པདྲ་སྲོལ་བཏོད་ཅིད་ དགེ་བའི་ལམ་ངས་པ་སྲོལ་དདོ་པ་ལ་བརྟན་ནས | ལྷ 
སླ ་ ལས་དང ། །ད་ེའི་ཕིུར་ཞེ་ན ། ཀུན་དགའ་བེདོའི་ཚེ་ད་འདོད་ཆགས 
དང་བཅས ¦ ཞི་སྣངདང་བཅས ། གཏིསུགདང་བཅས་པར་གུར་ཏེ་ བདང ༈ རྒབ་དང་ ] ནཾབ་དང་ ། འཆིད་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སཱསྨཱགས་འདེནོཔ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིདས་བདབ་དང་ ། ། ླ་པ་ལསལཇས་་ ཨམ་སོལ་ཞིང་ ། ལཱུགབསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མགྲོལ་ལེ་ཞེས་གསུང་ངོ། །ཀུནདགའ་པེདོ་སིང་ཉིད་འཇིག 
༡དདནནབདེབཞི་ནག་ཤེགསཔ་ ད་ས པའི་ས ག་པ་དང དཔཞེབས་སྨུལནཔ་ ། བདེབརགཤེགས་པ ། འདིང ཏེན་མཁནཔ ༈ སྐྱེས་བུ 
འདུལ་བའི་ཁལོསྒྱུརབ ད བླནསདཔ ། ལྷ་དང་མ ་ོགསཔེསངས་ུརིག་པ བཅེམ་ལྡནའདས་སུ་གྱུར་ནས ། ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ། ཞ་སངདང་བྲལ ། གཏེ་མྱུག 
དངབྲལ་བས ། སྐྱེ་བདང་ ། ཀབའང་ རུ ནབདང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྱངནདང་ ། སྨེ་སྔགས་འདོནཔ་དང་ ། སྦུགབསྔལ་བདང་ ] ཡིདགི་བདེ་བ་དང་། 
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༄༅། །འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་ ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གློམ་ལེཞས་གསུངངོ་། 


མང་དང 


ལ་བརྟེནནས །སེམས་ཅན་ཞི་ཆས་ཅནནམས་ནི་སཱབའི་ཆས་ིདལས་ཡེ་སོས་ལོ་བར་འགུར ། སེམས་ཅན་རྒབ་དང་ ] ནབ་དང་ ! འཆི་བ་དང ] མྱངནདང་ ། སཱིསཱགས་འདེ 
༣ 


པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་.] ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ] འཁྲུག་པའི་ཆོསོ་ཅན་ནམས་ནི་འག་པའི་ཆེས་ཉིད་ལས་ཡོངསསྲུ་གོལ་བར་འགྱུར ། ངས་དགེ་བ 
- བའི་ལམ་ཇེས་བ་ལའུགས་པ་དེལ་བེནནས ། སེམས་ཅནསཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ནས །སན་སཅག་བླགག་པིརེས་ཅནྱིའེའདགངས བསྟོན 
སིནཞེན ། འདྙིཝ་སྭ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གདྱ་དདཔ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའི་རྟོག་པ་དང་ ། _ ཡངདག་པའི་ངྲག་དང་ | ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའྲི་རྩོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཏེ ། 





རིས་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་དགེབའི་ལམ་ངེས་པལ་ཞུགས་པ་དལ་བསན་ནས ། 


སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནས་ ། གོངམ་བཞིན་དུ་འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡོངོས་ 


།ཡོདས་སུ་འཐོལ་བརའགྱུར་བ་དེ་གང་ 


མངེས་པལ་ཞུགས་ཤོང་། དག 


༨ 


འདི་ནིངས་དག་བའི་ལམ་ | 
ཿསཱ་གེལ་བརའགྱུར་བའི | 


8 








བར་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་སོ་ཁོདྱ་ཉིས' དེབཞིན་དུདགེ་བའིལམ་ངསཔསོལ་དདོབདྷལུབ་རསབསབ་པར་བའི འི ། ད་པར་མ མྱ ད་ཅིག 
རླབ ཿཔ་དེནི ཐ་ དྷནམས་ཉྱི་རྨན 


། ྱེས་ཐུབ་གས་ 


ར་བར་མཛད ཅིག །ཀུན་དགའ་ངེ ད་ས ་བཟང་ དུདུ་བུངབའི་ འི་བབརས་ར་སལ་དད་དོ་ 
གཅོདཔ་ཡིནིང་ ། ད་དྲ་རམས་ཀྱི་སྐེས་བུབ་ ས་བྲ་ཐ་ཤལདྲུ་གུར་པ་ཡིནནོ། ཧི དོལ་འདི་སྐད་དུ, ། རིནས་ཀྱང་ དེ་ལྟ་བུའིཉན་ཐེས་བ བཟང་ བརྒྱུདདུ་བྱུངབ་འི་ལམ 
ཀར ༥པར་མཿ ག་རས རམ་ཧྱེན་ཅིག་ཅེས་སྣའ། །དབ་སྱྱེས། །ཚཾ 
ཀྱུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནདགེ། རོས མགོས་གངན་  དཔ་བཟ་ཞིན་ཅ་ཞས་ཆདལནབ་ཀྱན་དའ་བོས་བཅོས་རགའད་ཀི་ར 
ས་ས བ་པ ལམས ། མངས་རས་བཞའི་གདན་སིནན་ཞེས་བ་ 
བཅུན 


མཉན་ཏོ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལུས་འཕགས ། ལུསའཕགས་རྱི་ཕོགས: 
བ་དང་ | | སདཅགབཞུགས་ནསཞསཧ་བས་བར་ རིམ་བཞིནནོ། །ཚེདང་ཁཱནཔ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གུན་དགའ་བྲོསལ་གངན་བར་འདོང་ངོ་། 


བསོ -- ༨ -- ལྕང་བཟྲེ ., རོར ས་བྗསསས་ཏ 
± ད་སྣྲོ་མས་འ 'ཞུག་ས་ ། ༽ ད དེ་ནས་བདུད་སྙིག་ཅན་འདི་སྣམ་དུ་སེ་ སེ པ དེགེ་སྲོང་གོའུ་ ཿམ་། ༨ ¬, ¬ ¬ འིང དདང་ཆས་ 
རཾ རུ པཱ སྒ དངྲ་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ ། པེ དཾ ཡཱ ཡའྲི་ཐམ་ཟེའི་ འ 


) ༢༨ །པ་བཀའ་བ་ཞིན་འཆད་ཞས་ཚ་དང་ཝན་པ་ཀུནདགའ་བོག་བཅོས་ལན་འདག་ཀི་ལྟའ་མཞན་ནས ] བཅེནྡོ་ལན་འདས་སྤོར་བེད་ནས་ལྟེངོས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ད་དང་ 7 སཱ 
ལརྱ་ཕོན་ནས ། །ལྲི་བམ་ཟེའྲི་གོངོ་ན་བཞུགས་སོ་། ! དེནཱས་བཅོམྐ་ཝན་འདག་སྔ་དྡོན་བཟའཿ -ཤར་དཀས་མནབབ། 


གཱ སྟོད ] སྭཱ་ལར 
ཞ ས་པ་ ཡམ (འིཿ ན་འྭུ། སཱ སྨ ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐྲབས་བགོས་ ། ། 
པེ ར་ལ་ཞགས་ད་བ, ོ ངཱ རུ ལ་ཤ ཡྱིག་ ། མལ་བདག་གས་ ས་ལ བམ་ ཕེ་དང་ ཁྱིམ་པདག་རྣམན ཇི་སྟར་དག་སྐོང་གེའུ་ 'ཏ་མསྭ་ུདུདཐེད་བཀླུས་ཏ 1 
སྣྲ བསྐད་། ལ་ཀུ་ དཱ བཀྲུ |ད དེ་ན་བཞིན་བསོད་སྣོན་ས།ཁ གཱ འ་ཡདང་མ་ དྲ་པར་ཧཱུའ་ལྦོག་པ་དྷ་ཝཱདྭ་ཝཱ་ཕྱིན་ཁྱིས་བརླབ་བོ་ཧ མ་མོ] བ དོ ནས་བདུད་སྤི (ག་ཅྱ་གིས་ཧ །ལའྲི་བམ་ 

དང་ཁིམ་བདག: ུ ་ཛི་ལྟཝ་བཅོན 'ལུན་འ - ཇཾ རྭ་ལྐུང་བཟེད་བཀླུས་ཏ ། བ་ཐྲེ། མས་ལ་ཞུགས་ད་བཀུས་བ་དེ ཁོ་ན འེ སཱ 'སོད་སོམས་ཁམ་འགའ་ཡང་མ་ཧེ དབ་རྨ་གྲ 
པ ` ྣཱ ཅན ད | ཞཱག་ དད་ག །ཅནྱ་གིས་དདག་ཞིད་གམ་ཟེའི་ཁྲའུ་ དིཉྲ་བུད་དུ་མ་ངོན་པ སྒྲུལ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉྱི་རྡེས་བཞྲིཿ རེ „, ཤིན་དུ་འབྲང་ཞཾངེ་ 








༧། འདི་ནང །ཧཱོང་ད ང་བསྐོད་ ས་ཁམ་འགའ་ཡང་སྭ་རཱེད་དག ། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདག་འདི་ ་དུ་དགོངག་ཏེ ། ཀྱི་མ་ཞེབར་འོང་ ཐོག་ད་འདི་ནི་བདུད་སྡེག་ཅན 
| ཡིན་ཏ རྨམ | གས སྭ་དེད་ སཾྭུ་དགས་་ནད་ནུས ། ༈ ཚིནས་སུ་བཅདཔ་དའ་སུན་ ] ལིན་གཤིགས་ ་ལ་ཁུད་དགུད་དག་། །འྲོད་ཉྱིས་བསྭོད 
| - ༈སྐད་རྒས་རྣམས་ཞི་བརྒལ་དཀའ་བར་ ངཱ །སྡིག་ཅན་ཅི་ག་ཞིའ སི་ཤིས་སམ། དག་པའི ར་འསང་ལཱཡར་བདོད་ས་ས་ལའཤུདཅིགདང ] ཙི་ནསྱ་ཀུང་བ་ 
ཁྱིའོ །དེན་བཅནོ་ཕུནའདག་ཊི་དད་ ཚིགས་སུ་བཅད་ད་བཀའ་སྲལ་པ། །ངལཾ་ཅི་ཡང་མི་བདགོ་པ་ ཏཉི་མཤིནཏ་པདཔའཚོ་སྟེ། །འོད་གསལ་ལྟ་རྣགས་ཇྲི་ྟབའ། 
| ། བམས འགོག་པ། ། ྱམཤིཉ་ཏ་བདེར་འཚོ་སྣ་། ༼ིགཚོགསལུལ་མི་ཏེནཔས། ་བ་པི་ནི་ཟག བཟའོ། དེས་བ ལྡིགཅན་འདི་སྐམ་ 
ས་ཏ ། ཧེ མམཅིསན་གིསདཔསོ་འས་པ ནས་ ་བསྔལ་དང་ ། ཅི་འདོད ། འཐྱེདོ་པགུ་དཞིད་དུ་མི་ མབརང་ཏ། ] 
ཅི་སོལནའདའ་ཅི འ་ཟི་ལན་ར་ཅན་གང་ནདརའདངང། གཙུན་བཀའའགིན་འཆ ཞེས་ཆེད པ་ཀུན་དགའ 





ཚ་དང་ལྡནབ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩམ་པ་ ། ཀུན་དགའ: 


༡98 


༄༅། གཡོག་བཅོས་ན་འདྱ་ཀཱར་མནནཏེ། །ངནག་བཅོསོ་ལུནའདས་ཞེནོ་པ་ཅནདན་ཁོ། །ཞེནོབཅནནགུན་མེད་གཞནཞི་གགང་བགངན་ོད་ཆེརཏིོ་པདུ་སོང་བ 
ང་ ( སྐྱིག་པ་གཞན་ཞིག་དེལ་ཆགས་པའི་ཀུནནག་དྲ་ཤིས་དའི་སམས་ཅིས་ངེས་བཞིནྫངས་བཞིན་དུ་འབང་་དང་ ] དེ་ཡང་ཝག་བ་དདེ་ལ་ཆགས་དག་དགཉིག་ཕན་ནུན་དུ་འབམ་ཞིངཁེནོཔའདད་ང་། ། 
ད་ །དེ་དངལྷན་ཅིག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སོང་ངོ་། །དེནུས་དེ་སྐྱེས་པལ་ཏེག་ཅིང་ནུ་སོད་གཏང་ངོ་སྦྲམ་སྤྲ ? ཁྲེའུ་རུང་དེའི་མཐུལ་ཞ་བྲག་པས་བཏགས་ཏེ་བཏང་བ་ལས་ཤིཔའཚྒུའ་ཏོ།། 
ད་སྔོནགྲ་བས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ཐོན་། ༈ འདོད་པྲ་འདྩོར་ངག་ཤིས་ཏེ། །ཉོག་བ་ལགནི་འདོང་བྱ་ས། །ཏོད་ལྟ་རོག་པ་སྦབས་དང་། །དེནས་ང་ལ་མི་འྱབུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡནའངས 
ཧུད་ནད་ནས་གཤེགས་ཏ ། དེནག་བ་ཅོན་ལན་འད་ཤིས ]ུ ན་དང་ལན་པུ་ཀུནདགའ་བོ་ལང་ཀའ་སྩིལ་ང་ ] ཀུན་དགའ་བོ་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་འདྲི་བུང་ཞིག ] ཚིཤས་གཱ་བཅད་པ་ 





༧ ེ་ -༣༽,` འ` ཌལ དལ ཧྲ 
འདི་ནིའདམ་པའི་ཡང་དགརའ་ཇོགས་བའི་སངསྱ་ཆས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞིན་། ] འདིའི་སོ་སོའི་སྒྱ་བོའྲ་ལག་ཏུ་འོངས་དས་མི་སྣང་ ། མི་གསལ ༈ རྣམ་བར་མི་གག་ལ་ཡེ། །བཅོན་ལན་འ། 
གྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། ངས་ཇི་ལྟར་སེནས་འདི་རྒྱརདུ་འགྱའ་བད་ལྟབུའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོངངོ་། །དེནས་བུད་མེད་དེ་བུའི་སྱ་བན་གྱིས་གདུངས་ནས ། བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀྱི 





༠ །ཞདས་གཉིས་ལ་ག།གུས་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དའི་དསམ་པ་དྲང་ ། བག་ལ་ཞུལ་དང་ ། །མས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁུན་ནས [ དེ་དང་མཐུན་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད 
༣ དལལ་བགྲམདདེས ཇིག་ཚོགས་ལ་ཏམིའིའི་ཆུམོིཤུས་ོབསེས་དྲ་ཚས་བཅམ་ཆས ། རུཌཊཐུགས་བའི་འྲབས་བུ་མདོནསུམ་དྲུབས་ཏ ། བདནཔ་མཐོང་ནས་ལན་གྲུས་ 
དད་ག ] བཙུན་བ་བདག་ལ་འདྲི་ལུབུནི་ ། མས་མ་བྱཟིས་ཏ ། ཕ་མ་ལགས ། རྱྱལ་བས་མལགས་ ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས ་། སྔ་མ་འདས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཨ 
ལགས ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རམསྭ་ྱྱིས་མ་ལགས ། སྲུག་བག་མ་ཡགས ) རང་གི་སྐྱ་བོདང་གཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་གངའ་གུས་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བདག་ལ་།ཛདདེ་། 
བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་བཅོན་ལྡན་འདུས་ལ་བརྟེནནས ། དནོང་རམསྱ་ཀྱ་སོ་ནིབཀུམ  མཐོ་ར་ དཔར་བའི་སོནན་ནིང་ ད སེམས་ཅནདསུལ་བཿ ང་ ། དུད་འགྲེ་དོང་། 
ཨི་དགས་ནུས་ནིརྐང་པྲ་དངག ། ཉཱ་དུང་སྙི་ནམས་སུ་ནི་རབྱ་ཏུབཞུག ། འཁོརབ་ཁག་ནི་བུག་བྲསལས་ ། ཁྲགདང་མཆི་ཨའྱི་ར་མཚོནི་བླསསས ། རུས་བའི་འིབོ་ལས་ནི་བླ་སལ ། 
ཐོགམ་མད་པའི་དུས་ནས་བསགས་དའི་འཇིག་ཆོགསལ་ལྟ་བའི་འའྱི་ོཉི་ཤུ་མྲཐེབ་ནི་ཡཤེས་ཊི་ད་རེས་བཅོས་ནས ། རྒྱུན་ཏཞུགས་བའི་འབྲས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཏེ ། བཙུནཔ་ 


རའ 





༄༅། ༈བདག་ནི་འཕ་གས་སོ ༈ །མངོན་བར་འབགས་སོ། །བདག་བཅོམོ་ལན་འདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ༈ དགེ་སྤོང་ཤི་དགེ་འདུན་ལྷ་སབས་གུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་ ། བདག་ 
ཤེ །དག་བཀྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ ། དང་སནཆད་ཇི་ཞིདབཚའི་བར་དུགོགདངཡད་བྲསས། ་ད་བས་དང་ ། ལོས་དང་ ། ད་ང ག་བ་ཚོནས་ཅིག། ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ 
གུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ར་ ། ཀུནདགའ་བོ་དྲ་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གྱར་པ་ན ། , ཕོགས་འའི་ཉིད་དུ་དྲང་སྲོང་ངན་སཱོང་གི་བུས་གདན་དང་ ། རྩ་བ་དང་ | འབས་བུ་ལྭ་སྤུན་དྲངས་སོ།། 
པོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྐུམ་པ | ཀུནདགའ་བོང་དུདྲ་ནུབས་མས་དད་རགྱུར་བ་ན [ རྒབ་ལ་གོགས་པས་ཞིད་བྱང་སྙེ ། བོགས་འདི་ཉིད་དུ་ལྟའི་དབང་ལོ་དངྒ་བྱིན 
དྙོནཔའི་ཆ་བུད་དྲུ་བས་པ་ལ་ཀཡ་ཀའི་རསྭ་དབིན་ནས་གོས་དུར་སྤྲིག་ཟླབཊ་པ་ཡིན་ཏ ། བྲམ་ཟ་དང་ཆྱིས་བདག་དད་བཅན་རྣན་ཀ་ཉིསྭ་དུར་ྦྲིག་བླང་པ་ཞེས་བྱ་དའི་མའོད་ཏེནརྩི་གས་ཏཱུ་ ] 
ཧུ་ཡངདགེསོང་མ་ཆོད་ཏེན་ལ་ཐུག་འཚལ་བ་དག་ཕུག་བིད་དེ། ། ལྷའི་དབངབོ་རིནྱསས་ཀུང་ཀཤི་ཀའིརསྭ་ཕན་སུམཧུ་རཱ་གསུམ་པའི་སྟའི་ནང་དྲུརིར་ཏེ་བཞག་ནས ། ཀཤི་ཀའི་དུས་མཆོད་ 








 ད་དུང་ 
ཅེན་པོ་བཙུགས་ཏ ། ད་དུངདུ་ཡང་དེ་ལ་སུམ་ཞུ་རུ་གསུམ་བའི་ལྷ་དག་བྱ་བཅྱེད་དོ། ] ཕྱོགག་གཞན་ཞིགཏུ་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད _ ། ཀུན་དགའ་བོ་དོ་བུཏྲ་ཆུབ 








ངེ 
ཟླ 


ཏ 
སེམས་དདརྭ་གུན་བ་ན ། ཕོགས་གདིར་རལྲ་ནི་སླུ་དབ་སྔོན་པོ་ཁྲབག་དབུ་སྤྲ་བྲེགས་ནས་སྟང་གི་ནས་མཁའ་ལ་འཕངས་བ་ཤིན་ཏེ ། གཱམ་ཐཾ་དངྱ་འིས་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་རྱི་ག་དགུ 
དས་པ་ཞསྦུ་བུ་བའི་མཆོད་ཉན་བྱ་སིགས་ཏེ ། ད་དངད་ཡང་དགེ་གོང་མ་ཆོད་ཉེན་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་དག་ཕུག་བྱེད་དོ། ། ལྷའི་དབང་ངོ་བཅྒ་ཀྱིནཕྱིས་ཀྱང་དབུ་སྐ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ 
ཕི་འི་ནད་དྲ་ད་ཉ་བཤག་ནག  གཤུག་ཕུད་ཊྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏ ] ད་དུབདུ་ཡད་དེའ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུན་དའི་ ་ལྷ་རྣམགྭ་བྱ་བརྱེད་དོ། །ཧོགས་གཞ, 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱས་བཀའ་སུམ་པ ] ཀགའ་སགསའདར་ྱ་ཆལ་བོགསྣ་གནཔ་ིནས་ར་ཏང་བཡིནཏ ] བྲམ་ཟེདང་ཁྱིཨ་བདག་དད་ག་ཅན་རྣམ་ས་ 
སྤན་བཏང་བ་ཞིགྱ་བུ་བའི་མཆོད་ཏེན་བཅི་གས་ཏ །ད་དུང་དུ་སང་དགེ་སྤང་མཆོད་ཉེན་ལ་ཁུག་འཚལ་བ་དག་དྲུག་བིད་དེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཡུལ་གནག་ལྷས་ཅན་དུབྱོན་ནག་ ། དེ་ནས་ 
བཅོནྭ་ལན་འདག་ཀིས་ ད་མན་བ་གུན་ འོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤུནདགུའ་བོ་གནག་ལྕག་ཅན་འདིར་རིགས་ཀི་བུའདུན་པ་བཙག་ནག་འདི་ནིདདུ་ཆེན་པོན་རུར་ཏེ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
ནི 




















] ཚེཿ 
འདག་སྤྲིག་ཅནདུ་བྱོན་ཏ ། སྡྲིགཅ དྲ་ནམས་ཏྱིཿ ཅོམ་ལན་འདག་སྡིག་ཅན་དུགཤེགས་སོ་ཞས་ཐས་སོ། །ཐྲོས་ནསྱ་ཀང་ནྒན་འབསྣ་རམག་ཉྱིས་སྦྲས་པ་ ། གཞེནནུགང་ཡིན་ད་དེ་དག 


༧།༄༅། །ཤིསནི་ལམ་བཟུད་པོནབོས་ཤིག །བདག་ཅགགིས་ནྲི་གེང་འུར་བཟང་པོནབུའོ། །དེ་ནག་གཞེནནུ་ནམྤ་ཉིག་ལམ་བཟང་བོརྱབ་བརབས་མས་བ་ན ། དྲི་ནམས་ཉྱིས་པ་པོང་ 
༧ གག ། དྷ་སྱ་རི་དདའོ་བའབྱས་ཨས་པ་ལག་དདོབའ་མ་ནུས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཁང་ཡོགས་དིད་དག་ཤིགས་ནག་བཀའ་གུམ་ད་ ། གནས་འཇོག་དག་འདི་ཅྱི་བ །བཅེན་ 
ལྡུན་འད་ྱི་སྤད་དུ་ཤུལ་བཟད་བོར་བརྱི་ཡགས་ཞུ | ཕ་བོང་འདི་དེའོ་བརྡངོ་མ་ཐོགགོ །བཅེན་ལྡན་འདས་ིག་བཀའ་སལ་ད་ ། གལ་ཏདྷ་ཝཱརན་དཱག་དེརརས་ ༈ བཅོམ་སྡན་འདག་དོ་རོད་གསོལ 
༧ །དེ་ནག་བཅོས་རན་འདས་ཀི་ཞབས་གགས་བའི་སྲང་བོས་པ་བོང་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འབངས་ཏེ ། མིག་རྒང་གིག་ྱ་མི་སོད་བརབེའོ་དང་ ། དའྲི་སྣསྱ་གདྲ་ནམས་སཱངས་ད་རྩགུའ་ཏོ། །བཅོམ 

ཛཾ ཧྭ་ཉིག་དཀའ་ཧྲུལ་བ ། གནག་འཇོག་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉྱིས་རྫུ་འབྲུལབྱི་སྟོབསུ་ཉི་ས་པ་བོད་དེཕྲ་མུར་པྤགས་ནས་རྡུལ་དཔབ་པའ་བརྩ་མས་གོ། །རྱད་རྣམགུྱིས 
4 | གསོལ་བ ། བཅོ་ལྡུན་འདས་རྡུལ་གང་ལ་ས་འབབ་ཡགས་ བཅོམ་ལཱན་འདག་ཅིས་བཀའ་སྩ ཞ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་ཐ་བོའིདྲི་ཡེ་མཁྦ་གགས་ད་ཡིཞོནོ། །བཅོམོ་ལྨན་འདག་མ་ཡགས་ད་ ཞི 
༼ | བརྱིས་སོ། །ཅི་སླར་མཚམས་སྒྱན་ནས ། དཅོསོ་ལྡན་འདག་སྤར་མཚམས་སྒྱར་དུ་གཀོའ། | དནག་བཅོས་ལྷན་འདག་ཀྱིག་མོས་བའི་སྟོབས་ཀིས་སྔར་སྦྱརནས ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ 











ངྫ 


0 





བཞག་སྟེ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱངད་ཉིད་ན་བཞུགས་སོ། །བད་ྔ་དངྒ་པོ་དེ་དགངདཉིད་དུ་ཚོགས་ནག་གསོལ་ད་ ། སོ་ཕ་དས་བཅས་ཝནའ་ི་པ་ར་ དེ་སྟོདས་གང་གིས་འགགས་ 
ཁགས་ ། ཅོསོ་ལཱན་འདྱ་ཉིས་པ འྭ༅ུལ་ད ། གནས་ ་འཇོག་དག་ཡབ་དང་ཡུམ་ཡསྱ་བུང་བའི་སྟོབ བོསྭ་ཀྱིས་སོ། །་རྣམས་བྱི་ས་གསོལ་ད་ བས་གང་ཤིས་སྱུ་མ་ར་བླགག་ ཀས་ ། 
བཅོས་ལྡན་དདྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ༈ རྫུ་ཡབྲུལ་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་། ། ག་ས ༈ མོག་པའི་སྟོབོས་ཀྱིས་སོ། } ས་ད ིབ་དང་ ཨུས་ཞས་གུང་ 
ི་སོས་ི་ཚནིཚག་འགག་ ། ཀྐ འཇོག་དག ི་ཟླའི་སོབས་གང་་ ིན་དེནི་གངཔས་ད་གཅིགནི་ིནནོ། བཟའི་སས་ཤཡནིད་ེ ཞི་བ ཨན་སྨོན་པོ་ 


ཕལ་པ་ 
དྲ ས་གང གུ ག་གཅིག་གིས གླང ྲད་ སོ་ག སིགས 
| ཀླད་ 











ཁ་བྱའའི་གང་ཡིནདེནི་ག་ འནད་གཅགགི། བཅུའི་གང གི་ཡིན་ནོ། །སྨོན་དོབྱཅུའི་གང་ 
པོ་གཅིན་ནན། རི གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། རྩ ་་ ་ ། དཀར་པོ་བཅུའི་གང་ཡིན་ད 





ྫ 


ཏཱ ༄༅། 
ཚོ ཉིགཅིག་གི་སྡིལ། 7 (ནནི་བྱའི་གང་ཞི ཤན་པདེནིཙནཔའནག་གཅག་དས་ ཡིནོ 


།དིནི་ ནིའགི་གས་བདྱཀིགུྡེཅིགགི་ནི ཞིནཉེ། །འབིགསྭ་བད་ི་ ྤུ་པོ་ཆེ་བྱཅུའི་གང་ཤིན་པ་དེ་ནི་ེ སྤོས་ཀྱི ཉིཟླུང་པོ་ཊུ་གཅིག་གི་ ཡིནནོ འི སྔོས་ཀྱི་ཀུང་བོ་བཅུའི་ བི་གུད་ཡྲིན 

།ཚན་པོཆེ་ཆན་པོབྱསའི་གང་ཡིནཔ ནི་ཐུགཞོ་གཅག་གིི་ སིནནོ། །རབ་གནོན་བཅུའི་གང་ 

གྒིན་ ་ནི་སོབས་ རུ ་གཉིག་གི་ཡིན་ནེ། །སྟོབས་ནཱཆོག་བཅུའི་གང་ཡིན་པ་དནི་སྲད་ཨེད་ཅི་བུའི་སྟོབས་ཕུད་རོ། ཐེ མེད་ཀི་བུའི་སྟོབས་ཧྲད་གཞིས་གང་ཡིན་ ་པད་ནི་སད་ ཡིད་ཀྱི་བའི་ 

རྩོབས་ཡིན་ཏ དེདེ་བཞིན་ག ་གཤེགས་ པའི་ཚིགས་ ་དང་ཚིགས་ཕུན་དག་ན་ཡོད་པས་ | སས དགདབཞིན་གཤ །རས་པ་དྲག་བཅོམ་ 'པ་ཡང་དྲག ་པརྡ་ཛོགས་ པའི་སངའ། [རསྨ་ནམསྦའི་སད 
ིོབསཙི་ཚོགས་ཅ གོང་ས ཤིན་ནོ། ༈བརསྡོན་ལ ། སིད དངུས སན་དང ་བཞིན་། སི ཅོན་སུགགདང། | ཟླ །ཟླད་ནེནོདངབདངཆཆེེ་ད་དེབཞིནའ 





ཤོཾ་ཆོནདང་། 
འབིགསྡ་འད་ཀུང་ཆན་དང་ནི་ཚནཔོ་ཆེགཞསེ་དང་། །རབ་གནོན་དང་ནི་སྟོབས་མཆོག །སེདམེད་ཀྱིབུའི་སྣྱོབས་གང་ཡགས་ད་འདི་དེ་བཞུན ` 
གས་པའི་ཞབ་ཡུམ་ལས་དུང་བའི་སྟོབས་ལགས་ན ། དོག་པ དེད ] འཛིན་དང ། ཨོས་པའི་སྟོཊས་ལས་སྟོབཾས་གཞན་མཆིས 











༧ ལ་གས་སམ་ ། གནས་འཇོག་དག་ཡོད་དེ ། འདྷི་ས་སེ ། བསོདནམས་9ྱི་སྟོབས་ཞསྭ་བུ་ད་ཡིན་ཏི ། གནས་འཇོག་དག་དསོདནནས་ཀྱི་སྣོབས་དང་ལྡན་དས { དེ་ཞིནག ཤེག་ས་ད་ག 
(གསས གནས་འཇོགདསོད་ ། བི བོད་ནས བཞི་ཡ་ཤས་བཟག་སོ། ོད ས་ང་ན་ ི་ོ 
ད་ོག་པའ་ནབསུ་དང་ ། ཤགནགསྱ་ི་བསཔདི་དྟ་གུ་བིསྔངས་གཞནཉུམཞིས་ལགས་ག ། གནས་འཇེག་དག་ཡོད་ད ། འདྲི་ལ་སུ ༈ ཡེ་ཤེསྦའི་སྩོབས་ཞས་བུ་ 
བཞིན་ཏེ ༨ཤཾག་ཀི་སྕེ་བོས་དང་ལྡན་དས་ ] དཾ་བཞེན་གཤགག་དག་ཐྡེག་མ་མད་པའི་དུས་ནས་བསྐགས་དའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་བོན་ ། སྦངས་ ། བསལ་ཏེ ༈ སོ་སྤོད 
སྤངས་སྭོ། ] བཙུན་པ་ཨབ་དང་ཤུམ་ལག་བུང་བའི་སྙོབས་དང་ | ཏིངེེ་འཛིན་ྱི་སྟོབས་དང་ ༈ མོས་བའི་སྟོབས་དུང་ ། བཀོད་ནམས་ཊི་སྣོབས་དང་  ཕི།ཤེས་ཏི་སོབས་འདི་བས་ 
ལྷག་བའི་སྟོབས་གཞན་ལྟ་ཨཆིས་འགས་གན་ི } གནས་འཇོག་དག་ཡོད་ད ། འདི་ལྟ་སྙྭ ། རུ་འགུལ་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏ ། གནས་འཇོག་དགུ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྣོབས་དང་ལྡན 

པས ¦ དེ་བཞིནགཤགས་དས་འོདྲ་སུབས་ཚྡོ་གསྭ་བེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པྲ་དུག་བྲོ་མས་ཅད་མྱའནད་མ་ཡིན་པར ། ཐམས་ཅད་མཁུན་བར་མངོན་བའི་ངྱ་ཆལ་བེད་བ་དག་སྤོབས་པ་ཡེད་པར 





133 ༄། །བཙུན་པ་འདི་ལྟར་ཡབ་ད བྱམ་ས་བུང་བའ་ོབས་དང་ ། ཏིད ། ཏི་ེ་འཛིན་་བས་དང་ ། པི་དང ། བཀོདནམས་ི་སུངས་དང་ † ཡེགག་ 
ད ག ཐུབ་ བ་ཡོད་དེ 







ཐོ རླ ྱི་སོགས་དི་བསྲསན་གིཀ་གཞང་། ནས་འཇོག་དག་ཡོད་དེ ། 
གན་ གགསི་ཏང་ ཀ། ། ོབ་གར་སྙིནབ་དང་ བ་སོད་ནམསྱ་ཅི་སྐོབས་གང་ཤིན་པ་དང་ ། ཏིང་འཛིན 
£ ཧྱི་སྐོབ་་གང་ཡིན་བ་དང་ [ ོག་འདྡ་མ་གང་ཡིན་པ | རྡུལ བས་གད་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ི་ སུ ཁུ 
དར་བ ཀ་ུ་གཙནདེ་གརབཀའ་སུལ་བ་ ། ས་ ལཾ ་ྱག་་ ± ས་གང། དཔའི 
4 བ་འི ¡མི་རྟག་ཏིན་ནིཆསསྟོབ་ག་ལྡན་ད་འདོད། །གབུུ་གགེརྒ་སིའི་དབ ས་ནས་བཛིག་འགྱར་བ ། 
སྟེ] ། གདུད་མི་རྟག་ཉིདེ་ཀྱ་བཛྫི་བ་མེད་བ་ད་འྲོབ་བྱ། ་ རར ་ ] 








/༡༔ །གནན་འཇོག་དགད་ལྟརི་མྲི་ནམས་ཚེ་དང་ ། ཁདགོ་དང་ ༈ སྟོབོས་དང་ ། ལེདས་སྤོད་ཀི་བར་དག་ཞསས་པ་ལྟ་ལགོ ༈ ཐོའོདིནི་བསྐལ་ད་དང་པོཁོ་ྙི་རམསྱ་ཀི་པང་ཚད་ི་ཛོཡིནཏི་ ། འདི་འཁག 
སྭ་ཀང་སངངོ་། །དྲ་ནམས་ཤིནཏ་ཡ་མཚན་སཱེས་ནས་ ༈ དྭ་རསས་ི་སོབག་ཀི་ ི་ ཙུའཏོ7 ག་བཅསྤྲམ་དོག་གིས་གསགན་་ཁམ་ད་ ༈ 
བག་ལུ་ཊལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁེནནས་ ། ད་དང་སྭདུན་དའི གས་བའི་བདན་བ་བཞི་ཏོགས་དར་འྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་ད་མཛོད་ད ། དྲེ་ཐོན་ནག་འཇིག་ཚོགས་བ 
་བའི་ིིེོ་ནི་ྦབ་བ་ཡེ་ཤས་ི་་རས་བཅོན་ཞས ། ཆུན་ཏཞུགས་འི་བྲགས་བ་མངནནུ་་དྲ་བག་ཏ ། དྷེ་ནམྱ་ཅིསབདེནགསྒབོ་ནསལནག་་ུཆེད་དུ་བདོ་དས་ཆན་དུ 
བརྡོད་བ དུ ] ་གུ་ནི་བདག་ཅག་ལ་མག་མ་བྱའི་ ། ཕས་མ་ལགས་ ། རྒྱལ་པོཀ་ན་ལགས་ ] ལྷུ་རྣམ་ས་བྱས་མ་ལགས་ ] སྣོན་གྱི་འདས་དཱག་མཱ་ལགུས་ ། 
དགྲེ་སད་ད་བམ་ཟེ་ས་ས་འག། ། སྣུག་པས་སུ་ལགས་ ། རུ་གྱིསེ་བོ་དང་གཞན་ི་ཚོགས་ཅིག་མ་འགུག་ད་གང་ལགས་ད་བདག་ཅག་ལ་མཛད་དེ་ ། བདག་ཅུག་གིག་དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེནབཅ་སོ་ལན་འ་དག་ར་རྟཏན་ནས་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། ནུད་འྲགོདང་  ཕ་དགས་ནམས་ཉི་གནས་ནས་ནི་ཀང་བྲ་བས་ ། ལྟ་དང་མྲི་ནམས་སུ་ནི་རབ་ཏགོ། 





















༄༅། །འཁོའོ་བ་ལས་ནི་འིང་དུ་མཛད ། ཏོགོ་མ་མད་ད་ནས་གསགས་པའི་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལྟ་བའིའིའྱིཉི་མོ་ཞོད་མཐོ་བ་ཡེ་ཤིས་ཉི་དྡོ་ཚེས་བཅེམོ་ནས་ ། རྒྱན་ཏུ 
བུ་མ་ཤོན་སཱམ་ཊ ། བཙུན་དཀད་གཅག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་དདའབགས་སོ། ་བས་ནབདཅནཞི་བཅསྒན ས་དང ། གོ ། དད་ 
མཆིལགས་ཉིག { བདག་ཅག་དགེ་བསྣེནདུ་གྲཟུངདུགསོལ ། དང་སྒན་ཆད་་སྲིད་འཚོའི་བརདུ་སྐོག་དང་གང་བསྡོས་ཏ  སྐྱབས་སུ་མཆིབར་མདོན་པའ་དུད་ལགག་ཀོ། | དཾ་ནས་བཅོམོ་ལཱན 
ལདསྱ་ཏུལ་ ། དགའ་བོལ་བཀའ་སལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་གུ་ཤིའི་གེོབ་རུརགངན་དར་འདོང་ངོ་། ། བཙུནབ་བཀའ་བཞིནུ་འཚལ་གས་འོ་ད་ལུན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་གཅོན་ལུན 
།དེནས་བཅོམྔོ་ལྷནའད་རྡེ་བརྡ་མིག་བ་ཅནད་མ་བཞུད་དར ། ཤུ་ཤིའི་གོང་ཁཱམགངན་བར། ་ཁངོ་གཤེགས་ཏེ ། རེསས་རྱིས་རྒྱ་ཞིང་གཤགག་དདང་ཀུ་ཤིའི་ 
དོས ། དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཚིས ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སྩམ་ད་ } ཤུན་དགའ་པེ་ཀུ་ཤིའི་གྲེང་ཁཱར་འདིར་ཤིང་གྲས་ཟུང་གི་རར་དུ་རིང་བོ་མི་ཐོགགྲ་བ་ཁོ་ 
ནརདེ་གཞིན་གཤགས་བ་ཡོངས་སྱུ་སུ་བན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། [སྔོན་ལ ] སྙེའུ་དང་ལྷས་བལྟས་ལུམ་བིགྐི ] སེར་སྐྱ་དང་ནི་ཤིང་འདབ་དང་། །གསེར་ཧྲུབ་ཞིད་བ་ 





།བཅོ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཕན་ན ] གླ་བན་རྣ་མ་ཤྱི་ཤོང་རྡལ་ཁྲ་བོ་དདུལ་ན་བཞུ་གག་ོ། །དེནུས་དཅོནྟོ་ཕན་འད་གྲ་ཉིག་ 
6 


ཆོས་གོས་དང་། །ཞུས་དངྱ་བུད་ཅན་བཅུ་ཆོགས་ཡིན ། 
གེ ་དགངས་བག་པ་གད་དཤེག་གངམཛོང་ གུ་གསུངས་ཏེ ། རྱས་དནགང་དགྲ་ཤན་དམིད་ལས་གུང་དོའ་མྲའལས་རྟད་ 
རཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཞུནདགའ་བྲོ་མུན་བ ས་འདི་རརཤཱཀཤིནཏྟཱ་པོགསལ་ཐཙསཏ 
དཿ གའ་བོ་ཁུམ་བི་ འི་ཚལ་འདིའ ་ 














ད་གྭ་སོངྲ་ར་སས་ལ་བཀའ་སྩྱཡ་བ་ 
བ་ིནནོ། །ལྷས་བལྟུས་སུུ་བྱོན་ནས སྒི ཙེ་ད ག་ས 
ཡུམ་བི་ནི་པ་གཤགས་ནས ! ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུ་ 
་ར་གཔ་་ས་པ་ོགཀབི ༈ ཟླིསླིད་འའྱི་ ཁ་་བའི་མ་ིིིན་ སིགས ཏའ །སེར་ུའགནས་ུན་ རྨུ 
ས་ག་ཙང་བཙོས། ངཱ འ་བ་ཅན་དུ་བོན་ནས་ ། བཅོ 
ླ།ྗྦྗྗླ་་ 





གིསའ་མ་ ནས་ང 
ཀའ་ཧཱུ་མ་ད། ། ཀུན་དགའ ཞ་གནས་འད། 
མྱ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ } དག་སྤོང་དག་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ ཙས་ཏ འིན 
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༄༅། །བའི་གཁེའོ་གད་ཞེན་ ། འཱཁོདགང་ཞིག་བདུན་བས་འཕབ་དང་ ། ཞེ་སྡང་དུང་ ། གཏི་མུགདང་ ། བཇཱིགས་བས་འགོ་བ་སེ  བདི་ནི་ཆོག་མ་སྲིན་པའི་འཁེལ་གིས་ 
བུའེཿ ; ཆྲོག་ཀི་འཁེར་གང་ཞེ་ན ༈ གཁེརོ་གང་ཞིག་བདུན་དས་ྲགོབ་མ་ཡིན ། ཞྭ་ཐུང་གིས་མ་ཨིན ། གཏི་ཞུ ས་པས་བ ། འི | འད་ནིཆོས་ཉི་འཁོའ་ཅེག 
ཤཱ ཤག་མང་དགངསའ་ལ་ིམ་ཡནབ་དང་ ། ཆོས་ཉི་འཁོའོ་དས་བཤད་དོ་ཞས་གང་གསུངས་པ་བཤད་པ་ནིད་ཡིནནོ། །ནཚནས་བཤྱའི་ཐོ་དདུ་བོནོ་ནས ༈ དེ་ནས་བཅོན་ྷུན་བདས 
ཀྱིས ཚེ་དང་ལྡན་ད་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ད་ ! ཤུན་དགའ་བོ་མཚམག་ཧན་ཤྱི་གྲང་འདིའ་ཡུང་དག་དའ་རྫོ་གས་བའི་སངསྐ་རྩྱས་གཞེའ་ཐུབ་བསྟམས་ཏེ་ ] འདི་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ 
དོན་ལས་འདས་སོ། །ཞིང་རའི་ཐོང་ཁུར་དུ་བོན་ནས ། དནག་བཅོན་ལན་བདས་ཏྱིག { ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུན་དགའ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ [ ཀུན་དགའ་བོ་དྲ་བྲང་ཆུབ་སེ་མས་དབྲརྩགའ་བ་ཞ་།། 
ཤཱ ཞིང་བའྲི་གོང་འདིན་ཡང་ཟས་གཙང་ཁས་རི་ཐའྷ་ནམས་ཁ་བྷལས་ནས ། ཛམ་བུའྲི་གིབ་མ་ལ་བག་ད་ཨེད་བ་དང་ཁྲ་དབ་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་སྟོམས་པརཤུགས་སོ། །ཧོགས་ཐཞནཞགེ 
“ ན་གང་ཚོདངལྦན་ད་ཀུན་དགའ་བོ་ཁ་བཀའ་ཅྩམ་ད ། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་འདིའ་ཨང་དག་དར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གསར་ཐུབ་ཉྱིན་བཟྲའ་ཆོས་གོས་བ་རུང་བ་ཡིནནོ། ། ཞུག་ཀྱི་གེང་དུ་བོནོནས། 
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| 


ྦ དྷ 
ཐན ཉསྲ་དུས་ཅ་གང་ཞག་ 
3 །གྲ་དོ་ཁེརདེ་ངག་བཅུ་གཉིག་གསུངས། 


| 


ང་། ༼ལེམ་དདུན་དང་འཆའ་ཀ་དང་། །མཉན་ཡོད་གདུབ་ས་ཅན་དང་། ། སེང་གེའི དང་ཐོངགར་དང་། །གྲོང་། 


༈ དག་སྐོང་གི 


| ྣརདླླློ་ དེ་བ་ས་ 


བྱ་བརྡ་ཕགས་སོ། །བྱེ་མ་ཅན་དུ་བོནོནས ། ཤུ་མ་ཅ་ནདུ་ཤིང་འཛིག་གི་ཤིང་ལྟ་བུའྲི་མ་ ྱ་ི་ཡགསཔའ་བླམ 


་ 6 ༩6༨ ༼ 
འདང་ནྲི་བིབ་ལུ་འཛིག } 





༧ ༄༅། །བཅོན་ལུན་འད་ཉིཊ་ ༈ དགོ་སྤོང་རྣམས་ཁ་བཀའ་གྩས་ད་ གྲ་ོ་དགཆིདསགསཏགཞན་སུ་ུགསཅན་དང་ ། རྒྱ་རྣམས་ཞེདའལྕགས་ནག་འདི་སྐད་ 
ཝེ ཅེས་འདྲི་སྣ ༈ དཱགཱ་གླེའ་ཏ་ཊ་གནས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཟ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ནངདུ་ཡང་དག་བཞག་བརྡ་གུར་ཅེས་འཇིན ། དྲ་སྐད དིའལ་དགག་ང་ཞུསའགུརྐས 
བརྗད་པ་ྦ་པའོ། །དཙིའི་ཧཱ་ཤན { དག་སོང་དགད་ནྡི་ཟ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དབུགས་རུབ་པ་དང་ ། དབུགས་འབྱུང་བྲ་དན་དའི་གནས་སག་ནངདུ་དང་དག་བཞག་ཅ ། དགྲ་དནབཤིན་དུ 
ཛཱ དབུགས་ཟརཱབག་ན་ཡང་དྲན་བཞིནདུ་བངབས་སོ་སྐས་དུ་ཡངདག་ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཌ་ཤེས་སོ། །རྲནབའིནདུ་དདུགས་ཧུང་ན་ཡང་དྲན་བཞིནདུ་དབུགག་བྱུང་ངོ་སྤྲ་དུ་གངདག་ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཞ 
དུརབྱཏུ་ཤུས་སོ་། །རིང་དོ་དོང་ ། ཐུང་ངུ་དང་  ཡུསྭ་ཐམག་ཅད་ཨང་དག་དརྩ་སྦོངོ་ནས་དབུགས་དཇུབས་ནཡུས་ཀི་ཐེམ་ས་ཅད་ཡང་དག་བྲའྲ་སོད་ནག་དྲགུགས་བརྡབས་གོ་ །ད 
ཤ ཇི་ལྟུག་བཞིནད་རབ་ཏུཔེ་ལོ།། །ཁུཀ་དག་ཅད་ཨང་དག་དར་སོོངནག་དབུགས་གྲང་ན་གང་སུག་ཐམག་ཅད་གངདག་དར་སོང་ནས་དྲུགག་སུང ཾད་དངདག་པྲདཉ་བགཞེདུ་ར་ཅྲགས་ ཌེ 















































ལོ ཁིགངཐགྲ་ནསུས་མ་ཐོང་བའིཆོག་ཁོནོ་བ་དདབར་གནས་པདབབའི་ཕོར་ཞུགས་པ་ཨིནནོ། །དེཡུང་དག་པརྡ་སབན་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་ ། དབུགས་འབུང། 
། འཛུཤས་བའི་གྲནས་བ་དང་ཞེསྲ་བབནས ། མི་མོ 


་སོང་ངག་དྲབགས་བ ངབ་རྲན་པ་ 
འ་་བས་གནསཔ་བབ་ འགུརརོ། བི ་ ཇི ངག་དབུགས་ང དབད བ་པ་ནི ། ལེ་གས་པ་ི་བདངེ ་ 


པ་ནམག་མ་བོང་བའཆོད ས་ལ་བརབར་གནས་པའ་ །ཞེས་བུ་བའི་བར་གྲོངམ་བཞེན་ངུའུ། 

བནནས ། འདོད་བསྲབུན་པྲན་ ། རང བནགས་འཛནབྱགསོ། ེརིཆེ་བྲམ་པེ་པདྨའི་ ཧྤིང་བོ་ཞས་བུབ་ལ ། ྐསཔའྱིརལ་བོ་གསལ་རལ་ཆིས་དབྱ་རུན་དང་ ༣ ། ཤིང་ 

དུང་ ། ༤ུཿ་བཅས་བྲ་བམེ་ཟའི་སྨིན་གཏོངདྲུ་བྱེནནས ། ཤས་ཆེན་བྱོརཿ ྒ །བྲམ་ཟ་པདདསིང་པོའི མོབྭ་བམ་བེའི་ཁཁཱམ་སྦུགཅེསྲ་བཟམ་ངདྲ་ཐོས་བ ། ། ཚིག་གསལ 
མས་ཅི་གསུང་ཚིག་འདོན་དུའཇུག་གོ ། །བམ་ཟ་བླའི་སྣིང་བོས་ངག་མོོང་གྲོའུ་ཏམ 








བ ༈ ཐགས་ཐོགས་ཨད་པརླ་སཞིག་ཡོདད་ ། རར ༢ 
ཤཱཀའི་སྲས ། ˆཏཱཀྱའི་རིཤས་ལས་སྐྲ་དང་སྲཱ་ཁྲེགསནག ] གོྦོ་ངྲ་ནིག་བགོས་ཏེ ། དད་པ་ཀང་དག་པ་ཁེནས་ཏིམནསྤ་འིན་མདཔརའབ་ཏུ་བུང་བ་དེ ། ཟ་ནཡོདཔ་གངད་པར 
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ཇྫོགས་པའྲི་བངརུབམངོནབརྡ་ངོགས་བརསངས་ཆསནས 


 ཕོགས་མཚནས་སྐུ་ཐུགས་ཏེ ། འདྲི་ཆརབཅོམ་ཝུན་འདས་ 


་བའེའ་ལེ་རྒྱུར་འ 


|པ ་\ འཇིག་དནསཏན་པ ། རྱེསྭ་བུའ་ 

བཅ ། ཚངས་པ་དངའཅས་ ། དའསོང་དངྲས་ཟེའི ི་ག་ བཅུས 

ཨུ ཏཱཿ ྒྲབས་ནས་པའ་ཟག་པ་ཟ ངས་པན་ དཔ་ལུབ བ་པ་བ 
° ས་ཆ་བོགས་མ ས་པ་ག བྱི་་བེན་པོ་འཐོཔོ་གནསལས་ག 


ཆོགོ་ཀྱི་རྒྱ། 


 མཐའ་བཞི་དྲནན་བརྒ་རལ་བ ] ཆོས་པཔལྡན་བ ] 


༽-. 


>, གེསུ་ར་ྲོ་་དའི་དགེ་བདང་ ] ཟགས་པ་དུང་ ། ཟླ་དང ། ཚིཤས་སུ་བཅད་པྱ་རཆེན་པོའདྲིསབྲའངྲི་ཤོགས་དང 
ུ་ཏམ་པནེངབཞིན་གུཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངཿ ང་རོགས་པའི་སངས་རྐས་འག་ 


 ཨཐོང་བའི་ཆོས་ཁོན་ 


ཞུན་དུའི་འཚུར་ཏེ ། གལ་ཏྭ་འིསན་གནས་ནནི་འཁོ་རེ་སྤྱོ་ཚ 
འིན་བོཆི་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་བའའཁུད་ཏེ ི ཁྲ 


ཡི ༽ 

ཤ་བ བྲ་དངུཞབས་སུུ་ལཱན་པ ། བདེདརག་ཤེག 
༈ ཟླནད་པ ། ལུ་དངཀྙི་ནམས་ཅི་སོནོཔ་གངས་རས་བཅོན་ལྔན་འད་ ཁེ 
ལྷ་དཔའིའི་སྱ་དགུ་དངབཅས་པ་འདིལ ། མཐོང་བའི ཧཾ 
།བུ་བྱ་བས་སོ། །འདིལས་སྒེད་པ་གཞནནི་འགས་གོ།ཞེས་ལོ་བརྲ་བུདཔ་དགསང་ཚིག་འགྲ་ཧང་ 





ནི་འཇིག་ཏན་ཝ་དང་བཅག ། བདུད་དང 


ལྭ་ངནིདྱ་ཏུས་མཱ་ངོན་བ་ཤེས་བསམ་པོ། 





ནེ་པོ་ཆཾས་བདུན་ི་འདི་སབུ་དག་ཡིན་ཏེ | འབྟིཝ་ེ ། 





།འཁོ་ལེ་རོནི་བོ་ཆོདང པི་དང ཟླངབ་རིནབ་ོ་དང་ ། ་ྟ་རིན་པོ་ཆོ་དང ] ཞོ་རབ་རེན་པོ་ཆོདང་ ། 
འགྱིང ། དྱརས ་གཔིས་རན་བ་མེ་ས་བགནོདཔའབསདམ་བའབཞདཔ་འདེནིདཆདཔ་ེངཊི་ས་ཚནཆས་བདའ་ བ་མང་ལ 


གྲུབ་ ་ ་གྲནས་ བརར་རོ 
ཊཅོམ་པ་ཡང་དག་རྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞས་བུ་བརའ་ཇིག་ེནང་ 











འདྲོད་བསྲགན་བའྲེནགསྐ་འོདོན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ ས་སོ། ' །གོས་ནསྤ་ཁངབམ་བ འིའུམ་སྔ་ལ་སྨྲས་པ ། ། མ་སྔཱས་ཤཾས་སམ ] ཌོ་བོས་དགྲ་སོང་ཤྲོ 
སྤུབགསནས ། གོསངུཿསྦིག་བགེས་ཏ །ནབསཤ་པཞནསགས་ཁོན་མདཔར་རབ སསགས | ཚངས་པར་སྤོདཔ་རབ་ཏྲུནཏོ། 





བུདམདཟིན་པོ་ཆོ་དང ] ཞིམ་བངག་རིན་པོཆདང་ ། འདུན 
པོའོ ། མ་མང ། ཟླང ། དུའོ ] ཡན་ལགས་ཆོག་གི་གཟུགས་པའ་ཝུན་བ ] ཕུ་རོལ་གྱི་སཱ་འབུ་ཏཱ་འཇོམས་པ་སྡོང་སང་ཆང་བྲའབྲུང་བར 


། ཆོས་དངམཐུན་ཞིང་སྤོམ་སྲ་པས་ལེགས་པར 


།གལ་ཏ་སྐཱ་དཔའ་སཱརྲགསནས ། གོག་དུདྱ་ནཱག་བཀོས་ཏེ དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ཤོ་སྔ་འོས་ནས་ཏེམ་མ་དབར་རབ་ཏུ་བུངནནི །དབའཞིན་གཤེགས་བ་དྲག 
ཏན་བ གགས་བན་བྱག་རབ་དཀོས་ལརྫ་རོངས༔ །ནིང་ཀ ཤཾགས་བན ། འཇོད 


བ་ཨཌཱནཾ་ཕར་བེན་ནས ། འདོདབཨྭ་བུན་པན ] 
མ་ཤཀའྲསས་༽ྱཀའྲི་རིགས་ལས་སྐྲ་དང་འ 
། ཞསྭ་བ་བའི་ འི་བར་དུ ། ཁོལོས་ར 











ཿཤ།གསང་ཚྲིག་དག་ཁ་ག་བཏོན་ སྲབཅེན་བོའིཨ་ཆན་སན་བུམ་གཞི་ ཏིགོར་བ་པའི་ག་པའ་ཐའོ་ིཔག་གཞནདསི་ྱི གལ་ཏྲེ་ཉིས་ནགན་གནུནིའོརལེ་ས་སུརབའྲི་ཧ 
ས་ཆི་ལོ ཆོས་དད ། ཅག་བཅལ་པ་ཞིགྱབ་བཞག། ཉིན་བར །ཚེགྱབབའི་བརད། ད་གས ས་ར 

སངགི།དང་ གཤུགས ། རགས་བ་དང་ ] སྒ་དང་ 
།དའིཨཚན རོ ] ཐམ་ཟེའི། ་ ི་གིང་བྷ་ཆུརམཉུནནས། ཤག་ 


རར ྣོིོ་ ] བཅོམ་ལྔན་འདས་གངན་བ་དེར་པོང་སྟ་ལྟ་གསནས ། །དག་ཤག་ཆང་འེ་བམལ་ནན་རཊས་ནན་ 
འ་བེར་འྱའུརབ་དང ། ས་གས | ཧོགས་གཅག་ུ་ད་ག་ | 








༥༤༠! ཤོས་གཅིག་ཏུའདུགནས ། ཟེ སོས་ལཱན་འདསྤ་ཅེས་ཤས་ཆེ་བའྲི་བས་ཟེ་ནན་རབས་ནན་རབུསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན པའ་ ཞེག་ཏསྭ་བིས་ཡང་དག་པར་སོན་པརམ་ཇད་ ¦ 
- ངདག་པརའ་ ཛྫཾནདུ་འཇུག་པརེ་མཇད་ ། ཨང་དག་པ་འགཟངས་བསྟོད་པཟམ་ཛཾད ། ཤང་དག་བྲད་བ་ཏུ་དགའ་བརམཛད་དེ | བཅོསོ་ལྡན་འདུས་ ཤས་ཆབའྲི་བས་བེ་ནན་འབས་ནན་ཐབས་རུམས་ལ 
ཀཀ འྱི་འུམ་ སྡུག་མ་ཆེལ་ལམ་དངངཅས་པས་འཆག་ཅིང་ མོ་དྲུདུ་ཏམདགྲ་ཐེངབར་བེདལ་ ། གཏུམ་མབརཧིན་པཿསི་སྡོང་པའ ། ཨ་གུས་པས་བྱ་སམས 

ཤཱ ཤིང  བླཟཀོ་པའ་སམུས་ག། །དེནས་བཅོས་ལནེ་འད་ཁྱིས ། བ ་བིུ་མག་་འདགདས་བཀའཐུ་ཏ། །བྲམེ ེའིཁུཧ་གས་ཟེ་གསམ་ིག་པ་ནམས་དཔལནིཀག་བུ་་ 
% །གཏུམ་དཝ་སྨྲ་འམ ། ཧྱ་དག་སྤྱོང་གོའུ་ ཏམ་གཏན་ཇི་ཉ བཞིན - དབོན ཤཤེས་བག་ཆ་བའྲི་བསནནའབསག་ར་བད པས་ཆོག ཀྐ 
ཀླ ལས་དབསབག་འཚ་ཅོ་ ཐོ ] མོ་བུརྙད་གཏུམ་དགྲ་པང་བརྡ་བེད་ལ ། གཏམ་སྒབར་ཕིན་པརསི་སོད་པར ། ཨ་ཤུས་པས་བསམས་ཤིང་ ། སླན་བཟླེགོ་པརསམས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
རཾ | གེ་གོའ་ཏ་སྲ་བམ་གེ་འགོ་བནམས་ནྲི་བམ་ཟེ་འཤོ་བནམས་དང ། ཀཀ ། འཇུག་པ་ནམ་སན་འདུག་པྲ་ནམས་དང་ ། ཞལ་བ་ནམས་ནི་ལ་བྲ་ནམས་དང་ 





'༥། ཕུན་ཚུན་ལེགས་བར་སྨའི་ ། དགེ་སློངམཀོ་རགུནག་བོའྲི་ཆ་ལགུ་པོ་འིང་གང་པག་སིན་པ་དྲང། འི 
. གློའུ་ཏས་དངྡ་ཁེངབ་བཞིན་ནོ། 


{ 


ི་ པདང ིག་ཏུའྙིཝ་བུའིཐོ་བུ་བིག་ཏམ་ཟེང་དུའངྷས ། ག་ཤད་ལུཿཤསལ 
ཀློའ་ཏམ་དྲང །ཱ །བམ་ཟའི་ཤའུ་ཏོད་དོན་དུགའར་བ་ལྔ་ཞུགས་ནས་འདར་འོངས་ན ། རྣཝ་གུ།བསན་དཀུར་སྲ་བྲས་པ་ལས་གཞན་ལ་མད་བའ ། བྲམ་ཟའི་ཁྲལུམ 
གནི་བ་མའི་ཆོགས་དགུ་ལ་བསྟན་བཀུ་ཕྲ་བས་པ་ཞིག་ཡོན་པ་ལ ། དེགས་བཅོས། དི་ྲབབའ དམིམ ! ཞོས ༨ 
རའི 
འི 





ཁྲེགས ། ནངནིང་ཡི་མ་རངསན་ས ། བཅོམ་ལྗནའདུས་ལཁ་བུ་བདའདོད ། སོབས་བརའདོང ། བྱམདོ་པར་འདོདདེ ། འདེས་གིས་དག་སོང་གྲོའ་ཏམ་ལ་ཁྲ་བ་བདང་ ། 
སོབས་བདུང་ ། བཅད་པ་དང ། དན་པརྲ་གས་བར་འྤྱར་རོ་སག་དུའགནག ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སདཅེ་ས་ཀསོལ་ཏོ། །ཤྱེ་གྲོད་ཏྭ་འདི་དགགི་དྲ་བུངཁོན་ཡིན་ཏེ ། 
དྲ་བུང་ཤེ་རིགས་ཡིན་པསྲ་བམ་ཟྲེ་ནམས་ལ་ཟུམ་དང་ ། རིམོ་དང་ ། མཆོད་པ་ཡི་དུད་ང། །ཅྲི་བམ་ཟེའི་ཁརུ་འོད་ལཱཀླ་ནམས་ཀྱིས་གཞོད་པ་ཅུ་དཟེད་དྲས་སམ་ ། ཅ་གྱོའཏ་ཨ་དུས་གཅིག 
| ཅིགན་བདག་ཞེད་མཁན་པོའི་བྱ་བཞིག་ལ་ཐོངཉརསརྦ་སཱའི་གཞི་ང་རངཔས་ཕིན་པ་ན ལ་ས ། ཤྱ་ཀྱ་མྒོ་ནམས་ཁང་བཟངསྱ་ཀི་སྣངངུ་སོངནས་མཛུབ་ཀེ་ེས་སོན་བ 





། ༄༅ ཧད ཨ་ཨའོ་བོགཟེླ ི་ོ པི་གབསབག་བའ་ེ་ཱིན བམ་ཟེ་བའ་ཧཱངཔོའྲསོབསྲ་མ་ཟེའི་འེང་ཨ་མྡུག་ཡེནྡེ།ནས ། དདགའབག 
ཟོ མྱངཀར་ལགོས་སོན་བའི བདག་ལ་བཀུ་ི་དང་ ། ཐུ་དང་ རིམ་དང ། ཨུཆེད་པཞི་ནི་བིདདོ། །བམ་བདའའུར་ཞིག་བྲིའཁུག་སྡུ་མངརབགིཚོངན་འདྲུག་ན །ཇིནད་འདོད་ 
པར་སྐད་འབྱནན } ¬ཀརྣམས་ལྟ་གྩོས་ཀྱང་ཅེདགོས་ །ཐུམ་ཕྲའའུའང་ལཚ་ ། ལ་གརྨ་ཨའ་གན་རདད གསས གི །ཀགོའུ་ཏས་འིགས་ནི་འདེ་བཞི་ས [ཧྲན 

ཤྩ ཟེདང་ ། ཆུལ་དགས་དང ཇའུ་ལེགས་དང་ ། དམངས་འིགས་གོ། །ཅེགོའ་ཏན་བེགས་བཞི་པ་འདིདགནྲ་བས་བེ་ནགས་ལ་བཀྲརི་བད། ཟུ་མར་ཤད།པིམོར་བེད ། ཨོདཔར་བེདངོ་། འོན 
ཆུང ཤུ་ད་དགུནདྲ་བུང ཞོ་ཡིན་ཏ ། དྲ་བུང་གིརིགེས་ཞིན་པགྲ་བས་ཟྲེ་ནསས་ལ་བཀརྣི་དྲ་ཐ་ཨ་སི་བེད ། རི་ཨོ་མམྟི་ཧཱད །མཆོད་པ་མི་བུད་དོ། །དོནས་བཅོསོ་ལན་འདས་འདི་སམྱ་ ། 

ཌ དགོངས་ཏེ ] ཀུ་ཨྲ་བན་ཟའི་ཁཱའུམ་སྦུག་འ་ ཤཀ་ནམས་ལ་ཨི་ཨའོ་ཤཀྷནམ་ས་ནི་དྲ་བུང་ཡིན ] ཨམའོྭཀྒ་ནམ་སནི་དྲ་བང་གི་གས་ཡིན་བས་ཤུས་ད་བུང་ཡི་ནཔའ་ད་ཅང་ཁ་ཐེརབས ། 
༧ མ་ལ་བས་འདིའི་ ནྩཧེའགེས་བླ་དད་བ་བཙལ་ལེ་སྔམནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྲསྲ་བམ་ཟེའྲིའིའུམ་སྦུག་གི་སྔོན་བ་རིགས་བརྒྱུད་པ་བཙལ་བ་དང་། ཟྲམ་བའིཏུའུ་ཨྭ་སྡུགནིཤཱ་ཀརྣམས་ཀྱི་བྲནམོའི་བུའ 


ྐ 





༡༨༩༨ ¬ རཾ ཛྲ :༽ ༡ ༽\~-༽-2༄༽¬ ¬ 

ཿ༠།རྒྱུརུལ ། -ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་པེའེངོ་ཕོའབུརྒྱཧུརཔཱརག་ཐིགས་སོ། །དེནས་བཅོན་ལུན་འདས་ཀྱིས ། བྲམ་ཟེའྱིཌྲེའུས་སཱག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐམ་ཟེའིཌྭརཱུད་ཁོའགསི་ཡོན། 
་ ི}ིེཾེིོ་ བ་ལགས ་བ་ས་་དདཔབཅ །] ོནིག་ུསཁྲིབཞགོའི་བུར་ུརབདསཚང་ངོ། | དེ་ནསགསྭ་རབའི 
བུསྣ་ནམས་ིས ། བཅོར་སྡན་ལུདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ །ཀྱ་གྲོའུ་ཏུམ་ཏོདྲ་བས་ཟེའི་འིའཱཨ་ཐཱག་ལྲ་བན་ཨོའི་གུཞེས་ཚེག་ཏཱཊ་གསུང་ཞིག །དེེའི 

ླདདུཀན ། ཟམ་ཟའི་ལེའམ་ཐཱཀནི་མངདུ་ཐོས་པ } ཚིག་གསལཐ | བགུ་པོཤས་མད་པར་བ | བྲམ་བེའིཊཱིཁུམ་སྣུགཤིས་གུནེ་འདེལ་ཤེས་ལྡན་གོའུ་ཏ་ཞ་ལ་ཆོས་དངམཐུཤ་པའི 
།ན་གདའ་བར་ངོཕོག་གོ །བལ་ཟེན་དག་གལ་ཏེཊེད་ཅགའུདི་སམ་དྲབམ་ཕུའི་ གསུག ྭཉེད་ཁགཅང་ས་སྨོ་བུར ། བས་བེའིྲེའུ 
ཨ་ སྡུགགཞི་འདེ་ལ་དལ་ཆོས་དཔན་ཐུན་བའི་ལན་འདེབསྤརུགྲ་ཤིག །ྲམ་ཟེ་དྭཀ་ཁྱེད༠གེ་གལ་ ་འདི་ལསདནཟེའུ་ཨ་དུ་ཤཞི་ ཆོས་དངམཐུན་པས་ལན་འདབས་མི་ནུས་སོ་སམ 
དུ་སེམས་ན ། ཟ་ཟེའི་ལའུམ་སུ་ཡངས་སྨྲ་བརཁུངྱ་ཁིས་གཞི་འདི་ལ་ང་ལ་ཆོས་དངམཐུན་པས་ལན་ཐོབ་ཅིག །ཉཅེ་གྲོའུ་ཏམྲ་བམ་བེའྱ་འྲེའུམ་སག་ནིདམང་དྲུ་ཐོས་བ ། ཚོག 











།༄༅། གསལ་བ ། ཐགས་བོགས་ཨེདཔའ་སྤུ་བ་ལགུས་ཏེ ། ཐམ་ཕེའི་ཁྭའམ་ཐྦ་གིས་གཞི་འི་ལ་ཤེས་ཝན་གྱོད་མ་ལ་ཆོས་དཔུསཛུན་པས་ལན་གདབ་པར ། 
༣ ང་ཤོག །གཞས་ནམ་ལགས་སོ། །དེགས་གཟོསྲོ་ འདབས ། བཀ་པེའི་འི་པ་དཅས་ཀའཅ ཏེ །ཟས་ཟའྱ་ཉྲ་ློ་གུངབྱ་ཆུལ་བོབ 

རམ་ཤིང་སས་ཞེས་ད་བ་ཞིག་བུང་ས ། རྒྱལ་པོ་བུརཨ:ཤིང་སྐྲས་ལ་ཐུ་བཞི་ དཔྲ སྐ༣མའགངོང་དང་ { ལ་ག་རྣ་དང་ | ཟུང་པོ་ཆའི་ཐལ་གོང་དང་ ། རྐངཧནྭལཱནཾནོ། །རྒྱལ་པོ་ཐུརམ་ 
ཌཱ ཤཱང་སྐུས་ངུས་ལས་པ་འགའ་ཞིག་གི་པྲོན་སུགསནས ། དེངག་རདུ་རང་གྱི་གླིངསྲོ་འོདེ་ད་སུལ་འབོར་གཞན་ངང་ ། སུལ་གཞན་དུ་དོའོས ། རིས་གུས་གངས་ཧནྲ་ི་ཕོགས་ཆུབོ་སྐལ་ལན་ཤིང 
 ཏུའི་ཐུསན་ཞས་བུ་བཞག ། ཁུ་དངབུམ་དྲག་བཙས་སོ། །ཞསྱ་བ་བའི་བའུ་དུའོ། །དྲནསྦ་རུལ་པོ་བུར་ཨངཤིང་སྐུས་ཀྱིས གྩོཾནབོ་རྣསསྭ་ཡ་སྐུས་པ ] ཨྱ་གོང་པ་ པྭག་གཞིནནུནམས་ 

@ ཞཝར་བང་ཕྲོདདས ། ལྷ་ངོའགོས་ལགས་སོ། །དེནས་ཆལ་པོ་བུ་རུམ་ཤོང་སྐྱེས་འོ་སྟོད་བསྟོདནས ། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སཱ་ཆདད་བ་ངོད་པུས་ཅདྲ་དུབ་ངོད་བ | ཀྱ་མའོ་གཞོན་ནུནམས་ཀྱི་ས 
རྣ ཡོད་དའིས་སེས་སཉན་དབངཅ་བརྡ་གགས་པས་གཞོནནནམསྤ་ཀིས་ལོད་ངོ་ཞིག་ཚིག་ཏུ་སྨྲག་པས་ ] ¬ཤཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་བཅྲགས་སོ། ། ཐམ་ཟེའི་ཁྲེརུ་ཁེདྱ་ཉི་གཱཀྱ་ནམས་ངལས་སྐྱས་པས 


༤ 


15 


ཧྱ 








མི་འཛུམས་ཅ་པཨི་སཱའོ། །ལནགཉེས་ལནགསུམ་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ། ཟམ་ཟྲ་ 


མཐོ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་ ། དདག་ཤི་དགེས་བྱརདདེ་ཡིན་བ་བཅུང་བད་ཐོས་སམ ། གློང་ཏམ་བདག་གིག་ུཀྱ་ནམས་དལས་རྐྱས་པས་མགོའཛུགས་པ་དུ་ཡེན་པ་དང ། དེུ་གི་རགས། 
བྱཧད་དེ་ཡེན་པར་ཛོས་སྲོ། བྲམ་ཟེའི ཁུ་རྱལ་བོ་བུརམ་ཤིངྱ་སུས་ཀ་བནམོ་མོ་བོདས་ཞེས་བབ་གཟུགས་བཟང་བ | བལྟན་སྡུག་བ | མཛེག་པ་ཞིག་ཡོདབ་དྲང་ ] དྲང་སོང 
བའིགས་ཤིག་དབྱ་ལནི་ ཁདུས་ནས་ ། །པིས་འྱུས་པ་ལསྭ་འྱཞིག་བཙ་སོ། །གནོནོན་བཅ་ས་་བག་ཏུ་ཚིག་ཅུཞམ་ར་ཆིགབྲགུདིལ་ཕིས་དང་བྲག་བྱིས་ལ  ཡ་གསང་ལས 
ཐར་བརྲ་གྱིས་ཤིགཅེས་སྤ་ །འེའི ཚིན་ཤཱ་ཟླ་ནམས་ཁི་མིངམི་འཛུམསྱ་ཀྲི་བུ་ཞེས་བལ ] གཞོནཱནུ་བཙ་ས་མ་ཐཀྭ་ཏཱ ཏུ་ཚིཀ་ཏུ་ཡ ཡུམ་བདག་སོའི་གྲ་དེལ་ཐིས་དང་བྲ་ཀ་བྱ་གིས་ལ ལུ [མི་གཙང་བ 
ལྲ་བར་བརྡ་ཡག་ཤིན་ཅེས་སྲས་པ་དང ། ཧ་མའོ་མོག་མི་འྤཛུམས་ཅིབུཞིག་སྐེས་སོ་ཞག ། གསི་འཛུམས་ཅིབིགསི་ མི་འཛུནསྐ་ཀི་བཞེས་བུ་བརོགགས་སོ། །བྲམ་ཐེའི་ཞྲུའུལང་ཧེ 
མགཞི་འཛུམས་འྲབ་ནམས་དེ་ལས་གེསབ་ས་མགོ་འཛུགས་པ་འེནཔ་པང་ ] དོ་དག་གྲི་ཅིག ཡབ དེ་ཡིན་པརྦ་གུང་བདཤོས་སྲམ སུས་། དྷ་སདཅས་བཀའ་སྱུལ་བ་དང་ ། ཐམ་བིའི་ཁྲེའུམེག 
འི ཁུམ་ལུཀལ་འདྲེསངཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། བས་བེའི་བྱུ་འཁོང་ཅིས་མིགམི་འཛུམས་ཀི 











། ༄༅། །སུནམ་གདེལས་ཞེས་པས་འགོ་འཛུགས་པ་དོ་ཡིན་པ་དང་ ། དེདག་གི་རིགས་བྱརད་དེ་ཡིན་པརུང་བང་ཐོས་གུམ ། ལན་གིས་ལན་གསུས་དུ་ཡང་ཐས་ཟེ་ཁེལུ 
ཟེ མ་སཱཀ་ཙཿམི་སཱའོ། །གས་གཤདོསེནའགན་ྫོངས་ོ་ངོ་འབརབ ། རབ་དུའབརབ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ ། མེ་ལྕ་གཅིག་ཏུ་ཅུ བཅིངའབར་བ ། བམ་བའེའུའུས་སྡུག་གི་མགོ་བོའི་ 
སྣེངེན་འཛྲན་ཅིང་ | གལ་ཏེ་བྲམ་བའེཊ ་ལ ཡཱན་འདགྲ་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུམ་བ་མས་པ་ལས ། ནཱ་ལ་གཟོན་ཅིང་ལནམ་གསོལ་བརླ་ཆུཌན་ ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ །རབ 
ལཱ་པོ་མལ་བ་བདུནདདགས་པས་བའོསས་བ་དང་ ] གཞོད་སྦིན་ལུག་ན་རྡོརྗེར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས 


3 ཏུ་འབར་བ ། ཀུན་ཏུ་འབ་ཏུའབར་བ ། ལེ་འེ་གཅི་ཀི་ཏུ་ཆུན་ཅིངའབར་བ་འདིས་སྙེ་ 

༧ ཀྲི སན །གཅྱག་ོཞས་མཔོ། འོར རའ བྦུམ་ཟེ་མ་སྣུཀྭ་སཱངས | སྐྲག་ | ཟད་ཉིང་ ། སྣཱ་ཟིང་ཞོས་བདནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད 
ཤུ ཅུས་ཤ ལུ མོགས ཛུམསེཀི་ནམས་དེལ་ ས་ སྒྱུས ¡ དེདག་གི་རིག་སུ་བརྐུད་དེལཀས་པར་བདག་གིས་ཐོས་ལགས་སོ། ། 
ནཿ དོནས་ཤས་རབའྲབམ་ཟྲ་ནན་འབས་ནན་རབས་ནམ །བཙུན་བ་གྱོའུ་ཏམས་འདྲེ་མདཅེས་བས་ཟེའིཡུམ་སྡཀནི་ཱཀ་ནམསྦ་ཀྱི་བན་ཤོའ་བུཤིད་ཡིན་ལ ། ཤཱཁ་ནམསའི་ 


༩. 





༦ 





ཿཿཿ ཕའྡིང་བོ་འིབུ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གྲུངས་པ་གང་ཡིན་བ་བརེནན ། བདུགཙག་ཤེས་ལྡན་གོཞུ་ཏམས་གསུངས་བ་ལ་ཡེདམཆེས་བརྐབད་ངོ་སཱམ་མོ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདྲྲ་ཀིང ། ཤགྭ་ཆེབའྲི་བམ་ཟེ་ནན 
རབས་ཧན་རུབསྨ་ནམས་ལ་འདིེ་གད་ཅེས་བཀའ་རྩ་ལ་ཏོ། །ཤྱེད་ཧགྲ་གམ་ཟའི་ཤུའུམ་སྣུག་ལ་བན་མོའི་བུཞས་གཅངརི་ གཞིག །དེཤེའོ་ཕོ་མཞེན །འདེ་ངའི་ཚདངསེངྫར་འཕྲུལ་ཆ 
དུ \ མཐུ་ཆབ་ཞིཀྭ་ཏྱཱ་ཧུར་པ་ལས།རྒལ་པོ་ཐུ་མ་ཤིང་སྐྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འགའ།ཁོ་ནའི་པིའྦ་བམ་ཟེའི་ཆད་པས་བཅད་དོ། །ཟལ་ཕའེཆད་པས་བཅས་པ་དང་། ཐི་སྦྱ་ཧུལ་བྲོ་བུ་འགེངཤེང་སྐྱས 
འཇཛགས་ ] གྭ \ བད་ ༣ སཱཟངྱདནས ། ལག་པ་ག ན་པས་བཡོ་ཆེནམོ་རནཱ་ཐམསཙདྲ་ཏིས་བྱ་རན་པ་འཐུང་། ལག་པ་གཡས་པས་གསེ་རྦ་ཧྲ་བམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ ། དྲང་སོང་དལ་ཆུངན༣ 
བན དངསོངགེས་དེ་མླ་བངས་སོ། །པནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅྱིས  ཟམ་ཟེའི་ཁྲེའུམ་སྔག་ལྲ་བན་མོའི་བུ་ཡིནཞེས་བཀྲའ་སྣ་ལུ་བས་ཞུམ་ཞུམ་པོ་རྱིགུ་པནས | ཕྲུག་པ་བཅུམ } མགོ་སཱན་དེ། 
ཐོབས་པ་མདུ་ཅིང་གཏད་ཁོངས་སྐུ་རུདནས་ཅངམི་སྣ་བརྱཧུརཱཏོ། [ད་ཟོས ནའདས་འདྲི་ལུ་དུ་དགོངས་ང ། བམ་བའི་ལུམ་སུག་འདྲི་དན་མེའབུ་ཨིནནོ་ཞས་ངས་ཚིག་སྨས་པས 
ཁུམ་ཞུམ་པོརྒྱའུ་རནས་ ། ཕག་པ་བཅུམ་ ། མགོོ་སདང ། བས་པ་མདཅེང་ཀཏང་ཁངས་སུ་རྨ་ནསི་སྣབར་ཞུ་རགིས་ ། མ་ལ་ངས་འདིལ་སིནས་གཏམ་འདྲ་བར་གུའོ་སྒམ་དུ་དགོངས | 














་ཡ། ༠ །ནས  བུམ་ཟེའི་ཁེའུམ་སྔགལ་འདེ་སྦུདཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །བམ་ཟེའིཁའུ འཔཔན་ཧལ་རིགས་གོནོན་ང་བས་ཟེའི་བུམོརླ་ཝུནཅེག་འདུས་བརྒད་ཏེ ། དེ 
གེས་ལྷནཅིག་འདུས་པལས་ཁབཞག་བཙ་གག རེས་ཟས་བམས་པས་གནནན ། ཆུས ། གཀང་ཆིག་གས ། གདེནས་པོས་ ཅེ་སིར་ོ་གསོ།བ་ེ་སམ 
བ་ཆ ས་རདམང་བབརས རརར་ ། ཉེ་གྲོུ་ཏུམ་དབངབླསུར་ལགས་ཏ ། དོཕིའི་སླད་ཞེན ། སྭན་ཧི་བུ་ལགས་བས ། ུ་ིས་ནགས་ིས་ཚ་ོབ་ཞུངའགལཀོ། 
ཟམ་ཟའྲེབའུདཔརན་བས་ཟིའི་གཞོནོནུ་པངྒ་རལའིགས་ཀི་བུཡོ་བཝན་ངི་ག་འདུས་པ་རྒའདལ ། དགའིས་ལྷནཅིག་འདུས་པ་ལས་ཐྲེའ་ཞིག་བཙུས་ན ། དེསྤ་བག་ཟྲེ་ནམས་ལ 'སྟནརུམ་ །རྨུའས། 
ངིག གན་ ། གདོན་བྲ་བོབ་བམ་ ། ཀྱེ་གྲོ་འུ་ཏས་ཐོབ་ལགས་སོ། དེྱ་ཆུལརགས་ཁིས་དབད་བ ང་བ་ལས ་གྲོའ་ཏམ་དབང་བླ་ད་ལགས་ཏེ ། ངེཅིའི་སད 
ཞེན ༣ ཚུངོ་ལགས་པའི་སདང ། རྒལ་འིགས་ནནས་ཉིས་ཚ་བོ་དྲབངབླསུར་ལགས་སོ། །བན་བའིབའདཔ་རནྱ་ཆལ་རིགས་གཞོནོན་རལ་རིགས་དགུ་ གིས་ད་བ་འགའཁནོིཉོའ་སགས་པ 
ཞེ ༈ དེསྲ་བས་ཟྡེ་ནམས་ལས་སན་ནམ ། ཆུ་ལམ ། གསང་་ེ་གསོ | གདོན་པ་ཐོབ་བམ ། ཧུགྲོའུཏ་ཨྲ་ཐོབ་ལགས་སོ། དེབརལརི། སཉི་དབངབསྐུར་དས་དབང་བསྐུར 
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༢༣ ཤྱེགོའུ་ཏམ་ ང་བླས་ཏ ། བཅིའྲི་སདྲ་དགན མྱུནོ་འགུས་པའི་སདྲང ། ། རྒྱལ་ནིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུ་ནུ་བོ་དཀང་བསྐྲརལགས་སོ། ཱ་ཟེའིའྲའུ་པརནྲ་བམ་བེའི་གཞོནྲོ་དྲུ་བམ་ཟེ ། ! 
ུས་ཡུས་ེ་བའགའ ་ འི་ས ཅི བྷ་བ སས ཤིག ། ` བོའམ ཅསཅེྲེེེྲང | 
ཅསོའ༡ས་དྲ་བ་ དབང་ཨི་བྲསརཏ ཟྦམ་བེ་ཤདོལ་པ་ ས་པའྲིསྲངདུ མརིགསནས་བ་དགཤོལབལདགང་མ་ད་ 
ཀུ །ི །བསུ་ ལོ སའི ས་ད གནདཀྱིཆམ།ིགིསྐ་འི་རིགས། ལོ ། ཤཱམ་ཟཾ་ནིམ་ཡིན་ ཡིན 8 དས་བ་ཨི་མངདྲ་ཧི་བདུག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ས་པ ར་དྲལ་བ་གང་གན་འི། ། མ་དགག་ནང་།ཏས་ནབནདྲའུན། །ལྣུ་དངམི་ནམ་སན་བན་ཡང་། །ཐིཤ་དང་ཞབས་སྭ་ལན་པ་བྱན། །དྲས་བེའྲིའྲརུ་ཚངས་པསི་མངེདའི་ཡདག ་ 
ི་རས་ཚགསྣ་མགསང་དཡོད་གྲངངས་ ཟབ་ད [རལ་དིགད་ནརགུཉེས་ནངན་བཅུན། ་ིས་ནངནཡང། ག་དནསྭ་སལུན་ན། 
ེས་སྨྲསཔཞིེགས་བརླ་གས་པ་ཡ་ྱ །ཞས་བླསས་བ་ཡིན ། ལེགས་པད་བཏད་པ་ིནྱ་་ །ཞས་པར་བསྟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ིརཞེན ། བམ་ཟེའི་ཁྲའུང་ལ་ངའདི་ནད་ཅེས་ ཟུས་དང་ 
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ཡ། ༄༅། །འབྲེལ་བ་གང་ལེན་བའི། །ྱལ་རེག་ས་ནང་གུཞིས་ནངན་བཅུན། །ལྷ་དཔལི་རུམ་ས་ནངན་ཡང། །རིག་དཔ་གབས་སྐུ་ཝུན་བ་བཅུན། །ཞེས་གྲུགངངོ། །བམ་ཟེའེབུའུ 
༧ཟེ ཁི་སཱམ་ཇུ་སམས གངན་བག་མ་ཁྲེན་པ་དང་ ། བཀ་མ་གཏོང་བ་ཡོད་བ་དནས ] ནས དང ། ཆུའམ ། གསང་ཚིག་གས་ 1 ། ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ་གངན་བག་ཨ་ཡེན་པ་ 


ངུ་ \བཀ་ཨ་གཏོང་བམཆིས་པ་དནས ། ཐམ་ཟྡེནསས་ཁིས་སྣན་ནམ ། ཆབཐམ ། གསུང་རིག་ཤས ། གདེནོ་བྲ་ཐོབ་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེའྲི་ྲེའ་གངན་བཤམ་ལེན་པ་དང་ ། བགམ་གཏོང་ 

( བ་ཡོད་པ་དེན ། རིགས་ཀིས་བསྣེམས་པ་ཡང་ཡོད ] : རུས་ཀིས་བགམས་པ་ཡང་ཡྲོད ། བྲམ་ཟེའི་བུའི་ སྤས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །བྲམ་ཟེའིྭའཱཾསམསཉན་རེགསྱ་ཀྱི་བ ས་པསྣ་རམ་པར 
བཅེངས་པ་དང་ ། རུསཏི་བྲསམས་པསྨ་དུམ་པརཔཅེངས་པ་པང་ ། བྲམ་ ཟེའྲི་བུའི་བྲམས་པསྣ་རམ་པར་བཅངས་པ་ཇི་གད་བདདག་འོག་པ་དང་ནབས་སུ་ལན་པྲ་བནམདའདི་ཞིདེནངོན་སྦུལ་དུས 

„ བས་པ ། མངོན་སུམ་ངུ་ཧ་བའ་སྐ་ལ་བ་མདྱ0འི་ ༈ བྲམ་བྲའེབུ་རིགསྱ་ཏིབསྣམས་པ་སྤངས ¡ རུས་ཀྱིབསྙེམས་པ་སཱངས ] བྲམ་བའྲི་ུའི་བསྒམས་པ་སཱརསན } དེ་ལྟརན་འེ་པ་དུང་ཞབས 


༼ [སུཝན་པྲ་ད་ནམེད་པ་འདེམ་ངོ་སུམ་དུམ་བས་པམངོན་སུམ་དྲུ་བདཔར་འཆུ་༽། །ཤེས་ལྡན་གྲོད་ཏམ་ལ་བདག་གང་སྔོན་ཡངམ་བུང་། ཐིས་ངམི་འུང་ ། ད་ལྟ་ན་ཡངསསཉིས་བངེརྟ་ཐུར 


1@ ® 


ཐི 








156 དད་ལགས་ཀྱིས ། ཤེསྭ་ལཱན་ཀྲོའཏ་མས་བདག་ལྔ་ངི་ལྟ་དརེག་པ་དང་ནབས་འཚལ་བརའྱཞུ་རབངསྟར་ཆོས་བཤདདུ་གསོལ | བམ་ཐེའེཿའུ་ང འེཐཱུརལེགས་པར་ཐབ་ཏུ་ོན་ལ་ཡིདུལ་ཟུང་ཞེག་དང་ 
བཤུདདོ། །བུས་ཟའི་འརི་ཁ་སོན་པདབཞིནག་ཤིགས་པབས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའིགངས་རས་རིག་པ་དངཞ་སུ་ཕནཔ ། བདརག་ཤེགས་པ །འཇིག་ཏེནམཁེནཔ ། 
སྤས་བུ་འདུམ་བའིཁལོ་རྒྱུརབ ] བླ་ནཾམད་པ ། ལྔ་དཔའི་རམས་ཏྱེ་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཏེམ་ལྡན་འུངས་འཇི་ཀརྟན་ངུ་ཀྲུངསྐ་ ) དེས་ཆོས་བཤད་པཞི་ ] ཐོག་ཨཱད་དགུ་བ [ བརུ་དུ་དག་བ ། 
ཛ་ཨའ་དགེ་བ ༈ དོན་བཟང་པོ ] ཆིག་འབྲ་བྲ་བང་པོ ། མ་འདྲེས་པ ། ཡོངས་སྤུ་རོགས་བ ། ཨོོངས་སྲུ་དག་པ ] རྣམ་པར་བུང་བ ] ཚུངས་པ་སྭོད་བྱ་རུབ་ཏུ་སྒོན་ཏ | ཆོས་ངེཏྱིམ་བདག་ 
གམ་ཁྲེམ་བདཤ་ཤི་བུས་མཉན་ནས ། ངེས་ཆོས་་དེ་ཐོས་ནས་དད་པ་སོ་སོརཧདངོ། །དང་བ་སོ་སོརདད་པ་དདང་ལྗནཔས་འདིལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་སློབ་པརྡ་ཟེདང ] ཞྱིས་བ་གཞས་འི་དམ་དབ 
རྡུམ་དག་གི་གནས་ཡིནནོ། །རབུཏུ་བུང་བནྲིན་གབམང་པ་ཡིནན ཁྱིམ་པ་འིམན་གྲནས་པྲ་ནམས་ཉིས་ཇེ་སེང་འཆོའི་བའ་ཚངས་པར་སོད་པ་གཅིག་ཏུ་སལྱ་གི་ས་དག་པ ། ཡོངས་སུ 
ཆྔོགས་པ ] ཡོངས་སུ་དག་པ ༈ རྣེཾམ་པར་བྲང་བའངེ་ལུད་པར་དཀས་ ] མ་ལ་བདག་གིས་སྒ་དངཁ་སྲུ་བྲེགས་ལ། གོས་དྲུང་སྩོག་༩གོས་ཏེ ། དད་པ་ཡངདཀ་པ་ཁོ་ནས་ཁིམ་ནསཀྲིམ 








` - རང = ༽ རྱ རཆ ༠༨ ༡. 
7 ༄༅༅ མང་པའ་བ་ཏུའ་ ངེངོ་ མནས ། དེ་ བཞན་ ང་ནས ། རྲུལ་ཁྲམས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཏ ། སོ་སོར་བྲརཔའི་སྔམ་པས་བཙམས་པ་ཡ དོཔ་དང་ཧོད 
ཟེ ༣ གསུས་འགོས་པརཁདསབའམ་ཅམ་མའ་འཇིག སིན ཐུ ཀླད པ་གཞི་ནབས་ནངས་ཏེམའ་པཡནན། །ེསོརགིསར་པ་སྲསནས ། སྲོག་ཤ ངོལལད་ 
སྐ་ལེཀོ་པ་ཡིན་ཏེ ། ཆད་པ་སྔངས་པ་ཡྲིན ། མཆོན་ཆ་སཱངས་པ་ཡིན ། འཇེམ་པ་དང་སེང་རངལནཔ་ཡིན ། སམས་ཤནུ་སོག་ཆགས་སྲུ་ཚུརབ་ཐམས་ང་ལ ] རུང་དྲན་སྲོགཅ། 
་སུན་སན་ད་སོག་གཅོང་པ་པས་མར་ལགོ་པ་ཡིནན། །པེན་བྱན་པར་ལནཔ་སངས་ཞག ། མེ་བན་པརལནཔ་ལསྐ་སརལ་པ་ལིན་ཏ །བྲིནཔ་ལེནཔ་ཡིན །ཤེན་པ་ལ་དག 
བ་ཡིན ། སྦྱིན་པ་ལ་ལྕུཀ་པར་ཀ་ཏོངབ་ལ་དགའཐ་ཡིནཏ་ ། རྐུན་མ་མ་ཡེན ། འདྲོདོ་རྭ་ཅན་མ་ཡིན ། གཙངམ་ཡིན ། བདཀ་ཞིད་བསྲངས་པས་མ་བིན་པར་ལནཔ་ལས་སླར་ལེག་པ་ཡིན 
¿ ནོ། །དེམི་ཆོངས་པར་གཱོད་པ་སངས་ནས ། ཚས་པང པ་སྟམདལཤ (ཏེ ། ཚངས་པ་རྭ་སྤོང་པ་ཡིན ོ་ན་བ་ངས་པས་དག་པ་ཡིན ། གཙུང་བ་ཡིན །དིངབ 
ྭ མེད་ཡིན ། འཁྲེག་པ་ངོང་བྲལ་བ་ཡིན ། སྣད་རིགས་ཀྱི་ སོས་དང་བལ་བ་ཡིན ། མི་ཚངས་པར་ཚེ གོ་པཾ་ཡིཿ ཉི 


®; 


སྔོད་པོ་ལས་སྲར ཞེནོ། །དེ་ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས ། བཛྲུ་ནངུ་སྣྲ་བལས 


ཿམ།སླར་ལེགོ་པ་ཡིན་ཏེ ། བདན་པ་སྣཱ་བ་ཡིན ། བདན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན ། མུནན་པྲ་འའོས་པ་ཡིན ། ཡྲིདྲ་རེས་པ་ཡིན ། བརྟན་པ་ཡིན ། འཇིག་ཏེན་ཝ་མི་སྲུ་བ་ཡིན ། བྫཛ་ནང་སྣུ་བ་ལཱས 
འོ་སིནནོ། །དྲེལ་མ་སངས་ནས་ ། ཕ་མ་ལས་སླར་ལེག་པ་ཡིན་ཏེ །ངྲེ་ཚུགོ་དག་ལས་ཨ་ཤན་ཏུ ། དྲ་ཕག་དྲ་བའི་ཕིར་ཕ་གི་དགལ་སྨྲ་བམ་ཡིན ། ཕ་ཀི་དག་ལས་མཞན་ཏེ ། དདག 
དེབའི་རྨི་དགལ་སབས་ཡིན །ཐེབ་མས་ཆུམསྭ་ཧེདབ་ཡིན ། ཨྱན་པྷནམས་ལ་གྲངས་དོད་བ་ཡིན ། མྤན་པ་ལ་དགུའབ་ཡིན །གྲབན་པ་ལ་མཐུ་བ་ཡིན  ཨྲདན་པ་ 
'ཐེདཔའི་ཚིག་སྣུ་བ་ཡིན ། ཕཱམ་ལས་ཕྲིའ་ལེགོ་པ་ཡིནནོ། །ངཚེག་རུབ་པོ་སངས་ནས་ ། ཚིག་རུབ་པོ་ལས་ཕེར་ལེགོ་པ་ཡིནཏེ ། དགང་ལ་ཡང་ཚིག་གྲདུག་པ་དང་ ། ཆུབ་པ་དང་ རཔ 
། རོལ་ལ་མི་སཱན་པ་པང་ ། ཕོ་རོལ་སྲའགོང་བར་བྱེདཔ་དང་ ། རྐྱ་བོ་མཱངཿ (ཆ་ཡོདལ་མོ་འཐྲང་པ་དང་ ] སྒྱ་བ་མང་པོའི་སཱིང་དུ་མ་སྡུག་པ་དང་ | སྐྱེ་བོམང་ ་མོ་དཀའབ་དང་ [ སྐྱེ་བོམང་པོའ་ 
¡ ཡད་ངུམ་འང་བ་དང་ ། མཉམ་པན་གཞག་པ་མ་ཤན་པ་དང་ | མནམ་པའ་འཇིག་ བརའུ།ར་བམ་ཡིན་པ་ངྭལ་བུའ་ཆོག་སངས་པ་ཡིན ] ཨི་རྲུགས་པ་དང་ ། རྣར་སྙན་བ་དང་ ། ཧཱིངཆིས་པར་བྱེད་པ 
/དང་ ༈ དགའ་དརྦ་ཧེད་པ་དང་ ། ཤོངཏུར་བ་དང་ ། སྣན་ཏེང་འཇེབས་པ་དང་ ། ནམ་པར་གསལ་བ་དང་ | ནམ་པར་རིག་པརབེད་པ་དང་ །མཉན་པདའོསོ་པ་དང་ ། ཨི་དཱན་པ་ངང་འགལ་བམ་ཡིན 








༦ ཉི 


2, 





5“ ༄༅། 





བཿ བ་ཡི །བོ་མང་པོ་ལ་སྡུག་པ་དང་ ། སྐྱ་བོམང་པོ་ལ་མགུ་བདང། སྐྱ་བོསང་བོ་ལ་དཀྲའ་བདང་ ། སྐེ་པོ་མངཔོའི་ཡོདངུའོང་བདང་ །སཞམ་པར་ 
༡ གག ཞས་བ ངང་། ཐུག དུ ཟོང གུ སྐནས ། ་ ༣ ནོའོ། །ིག་བཅལ་པ་ལུངས་ནས ། ། ཚཾགཾ་བཀྲལ་ 
པ་ཁས་སཱཿ དལ་གཞི ་ ། ངདག་པར་སུབ ནི ། དའོ་ནནིང་སད་ཡིན ། དོན་སབ་ཡིན་ ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན རྟོགས་བ་སྤཱ་འ་ཡིན ། ཁོང་དུནཱད་པང 
ཧཱུ ྱེད་བའི་རིག་་སནཏེ །སསུདང་ མས མན ངདུང་ ཟླང་གཞི་དང་བཅས་བ་དང་ ། དན་རྟགས་དང་བཅུས་བ་དང་ ། ཆོསོ་དང་དོན་དངཝན་པ་ ཡིན་ཏེ ! ཚིག་བཀྱལ་བ 
(སབས་ནས ། ཚིགེ་བྱཀལ་པ་ལས་ ཀོབ་དྐནནོ། ངི དེའོ་ཚོངལས་སརལེག་ པ་ཡིན་ཏེ ། ] དེ་གཞལ་གུགས་ལ་གཡོ་ཐོད་པ་དང་ དང སངལ་ག །ཐེདཔ་དང་ ད ཚདལ་གཡོ་དདཔ་ 
'སྦངས་ནས་ ། གཞལ གས་གཞི བྲ ` ་ཕུད་པ་དང ། ཚུདལ་གཡྲོ་བདབ་ལས་སྲར་ལེཀ་པ་ཡིནནོ། །དེགསུག་ལེན་པ་བང་ ། འདྲེང་པ་དང་ ] བསྡེ་གས་ནས་རྭངཤིར 
ཤེད་པ་སཱངས་ནས ། ལ་བར ། ས་། བསིགས་ནས་རང་ཤིར་བེད་པ་ལས་སླམལེཀོ་བ་ཡིནནོ། ཀི །དེཀསད་པ་དང་ ། བཅིངབ་དང { གཅད་པ་དང་ ། དབུག་པ་དང་ ། བ་དག 


། ཀགོདས་དང་ ། འཆེངབ་དང་ ། གཅོད་བ་དང་ ། འབེགས་བ་དང དུང དག་བཞུམས་གྲམངབརྡ་བེདབ་ལས་ཟརཡེག་པ་སིནནོ། པའོདདངབླུད་མེ་དཧན་དངལན 
>» ངནནདན་དཔྱ་ནནཅིགྲུཏཞལ་བལ་གར་ལེགཔ་ཡིཊནོ། ]དཞིང་གི་གཞེ་དང་ ། ཁྱཾམྱ་གི་གཞེ་དང་ ། ངཁངག་གཞི་ལནཔ་སངསནས །དཞང་ 
ིགི་དང། ཞྱེས་གྱེ་གཞི་དང་ ། ཚོང་ཁང་གེ་གཞི་ལེན་བ་ལས་སླར་ལོག ཐེག་པ་ཨིནནོ། སགང་བོ་ཆདང་། རྟདུང་ ] བཡང་དང་ ] ཡུག་དུང་། ག་དང ག་ལེན་པ་སངསནས ། ཞུང 
༈ ནུདང་། བ་ལང་དང | སུག་དང་ ཅི དུང ། དག་ལེནཔ་ལས་མརལུག པ་ཡིན །དྲ་བན་ཕོ་དང་ ། བྲན་མོ་དང ཞོ་ཤས་འཚོབལེའུ་པ་ནངསནས སུ བན་བདང བསོ 
རི འཚོ་བལེན་་ལསྐ་མདལེཌ ཞ་པ་ཡིན་ནོ། །རྐརུངམ་དང་ ། བུ་ཕོ་དང་། ཡཿ ངས་ནས ། ཆུངས་དང་ ། ལུཛིང། སྤྱས་པ་དང་ ། ཁེའུ་དང་ ! བུ་མོ་ལེན་པ་ལས་སླརལག 
ནནོ། །ངཀས་དངདངུལ་ལེནབ་སྔངས་ནས ། ིིའགྲིམ་ ལནཔ་ལསྐ་རརེཀ་པ་འནན་ །པེའབུམ་ཞམས་པ་ལེ ན་པ་སྔརས་ནས ། འབྲུ་མཱ་ཤམས་ ཨདཔདསར་འགོལ་ིན། ། 
བིན དེ ། ནུད་མོའི་སླངས་ཤིངདུས་ས་ཡེན་པའི་ཁ་ཟས་སྔངས་པ་ཡྲིན ] དུས་སུ་ སུ ངསས་སེོ་པསྨ་སོར་འ་བྱོངཞྐོ ྐ ༣ ་བགོང་གདསྐ་ཆག་གག་ཤིངཆདོ་ཟིན 
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ཟོ་ཧོ 


བཅས དའ ས་ཞིང ངུན 


ཧཱཾ, © བས་ཆ  ་ 


ཤྭ 
ར 


ཐི 


ནོ་དང་ ། ཀ་ས གདང 
ལས་སྐ་ལེགོ་པ་ཡིནནོ། ` ག་་ 


པོ 
ཞིན ལ་ སོད་ས ཤེ་ཤངོདིནཔ་ཡིསནོ། དྲ དབུཅས་པརུའཚེ 


-ཤ བསྲོདསྣོམ པོམས་ལེ་འབངས་ཀིས་ཆོག་ གཤིང་ཆོད་ཟིན་བ་ཡིནན། །རལུས 


བོདསོསས་ལའྲ་གངས་ ཀྱིས་ཆོག་ཤས་ཤིང་ 


ལུས ངས་ོས་ས་ོམ་པ་ལ་ོབབོས་གནས། 
དེ་དེ ། དཾ མོ ལྣམསྲ་ཀྱིས་བོན་ 


ད་བསན ད 


ཟུ ཨ་ཨི་་སཆེ་ཤ་ཤིོད་ིནཔཡིནཞང བསོད་ོམསོའ། 


།དཔ་པནའདབ་ཆགས་ཤ་ཤང་དངགད་པབིང་བ་དེཊ། ས་གང ་མ་དང་ 


དིནཔཡན༽ི འིན ངཾ་དང་ ། བྲམ་རཾ་ཁཉིག་དྲང་པས་ ! 
| རུ་གའི་ས་བོན་དང་ སྔོང་བུའིས་སོན་དང { ཐོར་ཏོ | 
འབུང་པོའིཆགས་སོུ མ་པ་ལྭ་སོ་༢བརབྱ་རོནཔ་ངྷེལ་བུ ། 
མདང བླ ཤས་རོ་མ་ རར ༢ 









༩ ཟྲསྭ་ཀི་གསོག་འཇོག་དང ། སྐོཨཱ་ི་གསོག་འཇོག་དྲང་ ། དིའི་གསོག་འཇོག་དང་ ། རོའོ་གསོག་འཇོག་དང ། ལེ་མོའི་གསོག་འཛེ་ངང་ ། ཨེ་ཏེགོ་གི་གསོག་འཇོགོ་དང་ ། འབུས་ཐུའིག་སོག 
འཇོག་དང་ ། དགེ་ཡོངདངབམཟེ་ནམས་ཨི་གསོག་འ འཇོག་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་ ་སྦརབརབཅོནཔ་ྣལ (བུ་ལསྣ་སྐརལེཀཔ་ཡིནནོ། ¡ {འདམ་བཀའི། 
ཅུ་ཤཅིག་བ ། ཞུ་ལུག་འངྡིཝར་ལངདག་སློངདངབས་ཟེཊོག་དདཔགྲ་བིན་པ་དག་མུངནག ། གནུས་མལ་མ་ གནས་མལ་ཆེན་བོ་སྣཚོགསྤ་ཆོམ་པ་ལྭབོར 
བརབྱ་མོ་ནོ་པསཿ ག་པར་བུདཔ་ལདྲི་ལྣཾས ། སྙན་དང་ ། འདང ། (སྣམ་བུ: ་ ། རས་ཀྱསྩམ་བུ་ཨང་ ] བྲེའུ་ཅས་ཀྱིས་ སས་བ ། ཟར རེ་ས ད 
རསྭ་འཱ་བོས་གཡོགས་པ་དང་ ༈ བ་ལེ་ལའི་རསྲ་ཀིས་གཡོགས་བ་དང ༈ ཟླང་པོ་ཆིའི་འཐབ་སྟན་དང་ ། ཇྟའིའཐབ་སྙན་དང་ ། ངོས་གཅིག་ཐལ་ཡས་བས་པ་པང་ ། ངོས་གཉིས་ཀ་བལ 
ལུསྲ་བས་པ་དང་ ། སྙོད་བལ་ལསྤ་བས་པ་དང་ ། རྱབབལ་ལསྲུ་བག བདང་ ། བལ་ལསྲ་བས་པ་དང་ །ཀའི་གསོ་ི་མང་མོགས་པ་དང་ ། གཡོགས་དངབཅས་པའི་ 
ྭ་པང་ ། སོགས་གཞིས་སྐུ་སྔས་དམརཔོ་ལསྲ་བས་པ་ས ། དག་པྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གནསསལ་མཐོན་པོ་ཿ དང ། གནསནལ་ ཨ་པ་ལ་སྐྱོང་བ་ངལྟ་བུ་ལས་སླརལེགོ་པ་ཡེན 


2) „ 


(=: ®» ཝེ 


=: ། ཌྲུམཆོག་གིས་འགྱེད་པ་དང་ ། མ་ཧེས་འཁྱེདཔ་དང་ ། རའཆྱེང་བ་དང་ ] ལུག་འགྱེད་པ་དང་ ] བུ་གག་འབྲབ་པ་དང་ ། མཆཾལ་བ་འབྲབ་པ་དང ། འུནབའྲབ་ 

















ˆ ༩ ༽ ཤར ༢ :། | ༢ ོི ˆ¡ 
༄༅ ཏོ ནལ་སྡུག་འདྲེམར་ཡང་དགེ་སློང་དམྲ་བས་ཟ་ཁྲ་ཅེག་དང་པས་ཧིན་པ་དག་སད་ནས ། ཆབ་དང་གཞན་པ་གྲུ་ཚོགས་རོམ་པ་ལྭ་སོར་བརབྱ་སོན་པས་གནས་པ 
ཐིབ ཨེའ་བླའབ། པའུ ང་ས་ད་བས་ དྲིརང་ 4 བུྲ་པ་ངང་ ། རའ་ངབ་ང ཀུ་གསོམ་པ་་ོབ་ོན་པགནས་པ 
གདོང་ཤྲི་བི་རོ་རཔང་ ། ཨེ་ལེང་ལྭ་ཝ་བ་དང་ ། ལག་ངར་བྱརན་པ་དང་ ། གཙུག་ཏོརའཆང་བདང་ ། གདུགས་འེ་ཉཱ་བྲམུ་གུ་ཧཱན་པང ] རཡ་གོ་དང་ ། ཇ་ཡབནར་བའེ་ཡུབ་ཅན་ངང། 
མཆིལ་ལཱམའཱ་བོ་དང ། གོས་སྲ་ར་པ་དང་ ། རས་སའ་པ་ཁཚ༧་ཅན་འཆངབའི་འང་བཞིན་ཅན་དག་ནེ ། དེ་ང་དམབེསི་གཞ་པད་ཆབ་ཅུ་གསཆོན པ་ལ་སྩོ་བའ 
ནང་ལ རལེཀ་པ་ཡིནནོ། །མ་སཱཀ་འངྭེ་ཝཱར་ལངད་ ོདང་ཟསཟེ་ཁ་ོག་དདཔསྦ་ིན་པ་དགུད་ནས ༈ ལུདམོ་སྣ་ཆོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོརུ་བརད་རྩོན་པས་གནས་པ 
བྷིནྭི། ། གང་བྲོ་རོས་འྱིད་པ་དང་ ། ཤིང་ངག་འྲེད་པ་དང ། དབྲང་བླ་མུང་གིས་འགུད་པ་པུང་ ། དབུག་པས་འཁྱེད་བ་ངང་ ། ཁྲད ེས་འྱཆེང་པ་དང་ ། ཟུ་ཨོས 











= 


| 





སེ་ཁ་ཉིག་དད་པས་བྱིན་བ་དག་སད་ནོས ། ནནཔ་པྷ་ཚོག རབནབྱོན་བས་གནས་པ་འདྲེ་ཉེ ། གླང་པོ་མིའི་སྐང་དང་ ༈ རྟའི་སྐང་དང་ | ཤིང་རའི་སླ་དང་ ། དབུང 
བུམུངགི་སྒ་ཕང་ ] ་མའའི་ས་དང ] ཇ་པ ི་ཟ་དང་ ། དཔལ ཆོགས་པའི་སྒ་དྲང ། གའམཁན་གྱིཀླུ་སྒྲ་ངང་ ཨོགས | ཁ་གསལ་བ །སགོལ་ 
ཙིད } ཐལ་མོའི༔ ཁ་དང } ! བུམ་པའྱི་ས་དང་ ། འདྲབཟཾའི་དང་ ། | སཱན་དངགས་ཀྱི་སྨྲ་རང་ | གསི ས་ངང་ } ཚེག་དང་ཡི་ཤྭསྭ་ཚོགས་དང་ ] འཇྲིག་ཏེགྭ་སུངའཕན ། ། 


དཔལྟན་པདང་ ། གས་པའིཤ་ཏཀྲ་ནན་འཛོད་བརག་སྣ ] དགཾ་སྦྱོང་དང་བྲམ་སེ་རྣམསཀྱི་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་ཞན་པརྩོ་མ་པ་ལ་སཱོར་དརབཅོན་པ་དྣཝ་བུལས་སང་ལགཔ་ཡིནན། །མ་ སྡུགའའི་ལྟར་ཡང་ 


བ་དང་ ། ཤུ་གག་དང་ ། མཆིལ་བ་དང་ ། འུན་བད་འཐབ་པ་དང་ ། བུདེད་བུབཔ་དང་ །སེས་པ། ཐབ་པ་དང ། གཞོནནུའཐབབ་དང } གཞོནུ ཨ་འཐབ་པ་དང་ ། ཤིང་འཛ 

ཅ་ \ བོགར་ཧྲི་ཚོགས་དང་ ། ཕག་པནས་འགོང་བ་དང་ ཅ་ཨ་ དཔངཤི་ཚོགས་དང ། གཡུལ་བཤམས་པ་དང་ ། ་ སུ །དང་ ། འདུས་པཅན། 

བརའི་ ོཿ དག ངོ་དང་བམཟྐ་ནནཱཀྱ་ིས་ ཨལདམོ་ཆོ ཨ་ཨ བས་བྱ་ཅཱན་པ་ངྣལ་བུལསྭ་སུར་ལེག་པ་ཡེནནོ། །མ་ སྔག་འདི་ལྟ ཡང་དགེ ང་དདྲའས་ 
ས་རྩམ་ 








ཁིལ ཚའེ 





དག་སང་དངབམ་ཟེ་འཅིག་དད་བསྲ་བིན་པ་དག་སུདནས ། ཨུ་ཤུད་དང་ ། ཁས་དང་ ། ཚའྡེ་སོན་པལ་སྤོད་དརུ་བྱཅོན་པས་གནས་པ་འདྲིལ་སེ ། མིག་བྱ་སདཔ་དང་། 
མིང་བ ། ན་ཡ ངང སོགས་དང ས་འ ལེ ། ང། ཇི ལ་སོང ཅེ་བདང་ ། ཨུཀ་ཤུད་པང་ དི ྲུལཚབ དྲུ 
ཨ་དང་ ལག ཁེ སྭ་རྷིའ་བར་འགེད་པ་ས ། དག་སྤྱོང་དངབྲམ་ཐེ་ འ་བ ད་དང ངང ། ཡེ་རྩོམ་པལ་སྦོརབ་ བལས་མུརའེག་པ་སིན རད 
མ་སྡུག་འདི་ལྟར་ཡང་དྲག་སྨོ། ང་དདབམ་ ས་བ དཔསྭ་དོནཔ་དག་སྤད་ཞག་ སྐཝ་ ས་ས་ས ་པ་ལ་མོ་འརངབྱ་ཙོན་བས་ ནས་པ་འདྲེ་ལྟ་སེ ]རྒྱལ་ཕོའཾ་གཏམ་དང་ | དམག་གི་གཏམདང་། 
་ཙིགཏུང་ད་ བྱ་རི་མདང་། གན་་གཏམ་ ་བཏསདང། ཚོངགི་གཏ་དང་། ལམ་ཞཔ་ཇོདཔའི་ ཏ་དང ཚུམ ད་པའི་ག མ་ད 
ལྗོངས་དང་སྣ་ཆེན་ པོ་ལ་གཏོགས་བྲ་ངོད་པའི་གཏམ་ད ིམོགབནསྱིཏསཆོགས མ་པལ་སོར་བརྱ་ཝཱ་བུལས་སྲའ། ཞོ་པ་ཡིནནོ། སགས 
་སསྐབ་ཤསདནས ] ཉོད་པ་སྣ་ཚོཤས་ ཨ་པ་ལ་སྤྱོརབར་བཅོན་པས་གནས་བའདི་ལྟ་ལྟ ། ཇྲི་ལྟར་ལོ་དིསྦོ་ཆོག་ ངུད ཤེས་པར 

















= 


ཿཨ།ཅོག།འདུལ་བ་འདི་ཀུན་ཤེས་མོདྱའི་ | ཁོད་ཀྱིས་ནི་རིགས་པ་དབལྡན་པ་དཔའ ལ་བརམ་ཡིནཏ ཟུ ར་སྐུབར་བ་བ་ནི་ཡིས་སྨྲས་ ¡ ཕཱིས་སྣྲ་བརཧྱབ་ནི་སྔདཔཱཱས་ ། ཁྱོད་ྱེས་ཧཅང་མུར་བརསས 
པསཞི་གསལ་ལེ། །ཆོད་པ་མྫང་དངཱལ་ཧས ། ཁོདྭ་ཏྱིས་བྱ་མདཔའི་དོན་དྲ་སས་བའི་ ཧའོ །ཚ་དབཙད་པར་ཤེས་སུམ ། གྲལ་ ལན་ཟེབས་པྭ་ལྣ་ནྲ་ངེས་དང་ ། ལེ 
ཤག་བང་ཞེསྭ་བང་དགསྦྲོངདངདམ་ཟེ་ མསྭ་ཀྱིཅོད་བྭ་ས་ཆོགས་ཆོ་མ་པ་ལཱ་སྦོར་བ་ དྲེ རལེག་པ་ཡི །མ་སྡུག་འདི་ལུན་ཡངངེ་སྤྱོང་དངྲམ་ཕེ་འཅིག་དང་པསྲ་ཧིན་པ་ངན་སྩུང་ནས ། 
བདང ། གེ ལེན་པའི་ཚོངས་འཚོབར་བདཔ་འདྡེལ་ཚེ ། དོད་ ་རྒྱལ་པོའི་འམ ] ཀྱ་ཏི་འམ ། ཐམོ་ཟྲེ་ནམས་ཀིའམ ། ཞིམ་བདག་ནནས་ཀྱི་འམ། 
ཤོངསྡི་རམསྦ་ཁིནས་ ། ཡུལ་མི་ནམསྱ་ཀྱི་འམ ། ཚོད་དཔོནྡ་ནམསྤ་ཁི་རམ ། ་དཔོནནམསི་ལོརདིནསྡའི དབག པར་པེད་བ་དང ། བ་ཤི་ ས་ཕོཌཝིད་དྷ་ཛཱཤིར 
སྣ་འདྲན་པར་བེད་བ་སྐེ ] དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོན་ཕའཀྲོ་བ་དང་ ། གཏ ་པའ་ོབ་དེ་ུ་ལས་མར། །མ་སྣཱགའདྲེ་ཝར་ཡུང་དགེ་སྦྱོང་དངདྲམ་ཟེ༩ 
ཅིག་པད་པག་ཧིན་པ་དག་སྱུདནག ། ཆུཡ་འཆོས་པ་དང ། ཁ་གསན་དང་ ། གཞེཀས་མློང་དང་ ། ཐེབ་ཧེས་འཇལ་བ་དང་ ། སྒྲུབ་པརྱེད་ད ] དགེ་སྣོངདབདྲམ 














| ༅༅ 





| ཞིཤ་འྲབ་ངང་ ། རྩིས་དང ། གྲངས་དོང་ ། ལག་ཅིས་བང ། 


མ་ཨ ས་ཁ ཱཾསོངདའཨ་ཟེ་ཁི 
ཤ་དགེ་སྩོང་དངྲབམ་ཟེ་ཁ་ཤིག་དུད་པསྲ་འིཿ 
དང དད གངདཔས་ིན་པ་དགུ་ཆུད་ནུས་ ། 
མ་སའི་དྲབད་དང་ 
བོ ཀོ་རའི་ བདལ ལས་མརའ 
དཔ་ད ུད་ཙསྣ་ནམས་ 


ཙོའོ་དཔུད་དང་ ། བྱའི་དཔུད་དང ། 

ཞཔ་ཡིནནོ། །ཨ་སྤུཤཾ།འ ཟི 

རོབ་དང་ ། རྒྱ་སྐར་ཤརབ་དང ༨ འོདཏག་པ 
ཨེ་ལོང་གི་རྩངལ་སཱོ་བ 


ཡ་འཆོས་པ་དང་ ཿ ཁ་གསག་དུང ། གཞོགས་སོངདང་ བབས ཐོབྱ་ཆོས་འཇལ་བདང 
ཨེས་ཚིཤ་པ་དང་ ། ཆུས་འཀ་པ་དང་ ། ལ་དང 


ལེ་ཕའི་ པདང 


ལེ 


བིག 


སངང་ 


ཤ་བ 


ཟ་པ 


ཀཆ 


་ 


དང དམན 


འ ལོ 
| པཾ ས་སོ 


་ང་དད་ དྷ 
དདུཔསྭ་ཅིནབ་ ལུ ནཔོའི་དྱཔདྱ་ཏིའོག་པྲའིའཆོབས 
འངར་ 


ེ་སོང་དངབམ་ ཁ་ཧོ 


ྱཧི་ལས་དང་། 


ར་ ༈་སྐ་འལེག་པ 





2 


ཡིནནོ །མ་སྡུག་འདི་ལྟར་ཡང་ངག་སྩོང་དང་དྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་ཏྱིན་པ་དག་སདནས ] ཨོན་ཕོའི་དབུངྱཧི་ལེག་པའི་འཚ་བས་འཚོ་བརྡ་བེདཔ་འདྱེལ་དེེ ། གསོ་བའི་དཔུད་དང་ ། 
དང་ ། ཡཱགཱ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་ ། སྣུམ་ཕུག་ཕྲིན་པ་དང་ | རོ་སྣྲོནེ་པ་དུང ན་པ་དང | བུདསདིདཔུད་དང ། གཞོནནུའ་དྲཔདདང་ ། གཞོནནུ་མའི་དྲཔ་དང་། 
མོར་འ ། དྭག་སྦོང་དང་ཐྲསཾ་ཌ མསྤ་ཁི་ོནཔའིདཔདོ་ཅ་ལག་བའིའ བོ་དྲི་ལཱ་བུ་ལས་སྭ་ནལོག་བ་ཡིནནོ། །ཨ་སཱཀ་འབྲི་ར་ཡ་ངབ་སྤྲོང་དང་བ་ཐེ་འཅིག 
དད་པག་ཧོནི་པ་དག་སུད་ནས་ ། ཡོན་པོའོ་དྲཔདྲ་ཏེ་ལེག་བའྲེའཚོ་བས་ བབགྲབད་པ་འདི་ལཱས  ཆེདའསཆསནདདག་། དྲ་དུག་བའིས་ཚེནའིདངང་ ། རལ་ཤོའོཨཆན་ཉིད་དང་། 
མདའིསྐ་རནནིད་དང་ ། མཆོན་ཆའི་མཚན་ཞདངང་ ། ཟླང་པོ་ཚོའེསཆཾནའེད་དང་ ། རྟའི་མཆནེང་དང་ ] ཏྱུམཆོག་གི་ས་ཆནའིད་དང་ ། མ་གེའི་ཨཆནཤིད་དང་ ། རའིསྔ་རནའིང་དང། 
ལུག་གི་ཆནའིད་དང་ ། བ་གག་གི་ས་ཚནནེད་དྲང་ ¡ འུར་བའེཨ་ཆནིད་དང་ ། མཆིལ་པའིས་ཆནནིདེ་དང་ ། བུ་གོག་དང་ ། འུར་བདང་ ། མ་ཆིལ་བའིཨཆནནདདང་ ། བུངམངྱའི 
མཆནནདེད་དང་ ། རྒྱེས་པའིམཚན་ིང་དང་ ༈ གཞོནཚུའིཨཆྨནཏིདེ་དང་ ] གཞོནནུམའིམཚན་ཞིདདང་ | ཚོོཐུངབའི་ཏགས་དང་ ། ཚེ་རིང་བའི་ནགས་ངང་ | སྐལ་བྱ་རུང་བའ་རཀས 














ནྣ 





།ནང་ \ 


ཛའི ༈ བནཧི་ཨཿནའདང 


ཤ་སྭདནས ། 
བུ བླཟུ་བ་དང ། ཡ། 





ཏྲི ས་འཚོ་བར། 


སྐལ་བརབའི་རྟགས་ངང་ 


བག 


དུས་འཕོས རྱ 
དང ) 

པའེ བུལས་སླར་ལེཤ་ 
རྩ དགུག་བ་པང་ ། ཀུན་ཏུ 


། བེསོདནམསྭ་རུངབའརི་དགས་དང་ 


ཆ་མ བ་ ། མཛཱ་པའི་དཱ་གས་དང་། 
བགེ་དང་མ་ཟ་ནནས་ཚཾ སན་པ མྭ་མག་འདྲི་ཡང་མངང ང་ཐང 


ལག འཁིའཚོ་བས་ འཚོབརའདཔ་འཛ་ག། 


དུབ་བ་རྔབཔ་དང་ ] 
།ལོག་འའྲིལ་པ་དང་ ཟ ཨཿ སེ བདང་ ། 


ག་ལ 


ཤཿ 


གོ་པ་ཡིནནོ། །མ་སུཀ་འཛྟི་། བར་ཡང 


ས་དང ། བ་ 


་ 


། ོ་ྙསསས་མུབས།པ 


དགན་ི་དབད་དང་ 


ལ་ས 


ིྫིི་ 
། རྣཾམ་ ན་པ་ག བམོས་པང་ 


ལས ཤེཏོངབ་པང་ ། སྐྱཀ་ 


བཞ རིམ 


ག་གས | 
་བརྣམངོས་པ་དང་ ། རྣམ་པྲ་འཛོར 


དང་ ། ག་བདང་ཕོལ་ ཡོག 


དི །དགེ་བོང་ 














བྷ 








བ་ངང་ ] ག་པརའཇོས་བའི་རོསདང ། བད་བར་ཱིད་པ་ངང་ སུག་བ་མལ་ད་རིད་པ་དང་། ། བུ་འཆགས་པརཕྱེདཔ་དང་ ། ། ཏིལེ་གྱི་མྱིནགྲག་དང་ ། འཐྲག་ཀྱི་སྦིནོ་སྲཾ་ག་དང་ ] 
ཚཱཿམའི་སྦི་ ང་ ཛས སེག་དང་ ། སྤིཾནསྲག་གི རིག་དང །ཞིས་ལ་བྲབརྡ›ིརབདང་ ༈ སྐརམ་ལ་བཏུར་ཧཱི་པྱ་བ་དང «ལ་བ ། བཀྐུ་བྡའོ་གནས 
རུའི ཧེས དགེ་སྫོང༨ང་ཐྲམ་ཟེ ཏྭ ་་ པའི་འཚོལའྷལ་བུལས་སའ་ལེག་པ་ཡིནནོ། །མ་སུག་འ ལྔཿཡང་དེག་སྫོང་བངྲས་ཟེ་ཁཅོག་དང་པས 

(པདག་སཱདནག་ ། ཡོན་པོའི་དཔུང་སྣ། ཕན་པས ་པ་འདྲེ་ཙཱ་སྭཾ ། ། འཇིགས་པའའྱཆུརབ་དང་ ། ཞེ་བརའྱཆུའབ་དང ། ལོནཾས་བརའཆུ་འབ་དང་ །ལེ་ 

ས་བའྱུརབ་དང་ | ཆདྲ་མའབཔ་པའའགུ་རབ་དང་ རོ ལེགས་པར་འབྲུབ་པའ་འ བ་དང སི རང རའ རབ་དུང { ཡནས་ཀྱི་ནད་འབྲུང་བརཐི་འགྱུཌབ 
སྣེ ༨ དགེ་སློངདང་བམ་ཟནམསྤཏུ་ཡོན་པོའིངྲེ་པདྲ་ུ་ལོག་པའི་འཚོ་བདེ། ལྟབུ་ལས་སླར་ལོཀ་ ོ་པ་ཡནན། ན་ལེ སྤོང་དས་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པགྱདིན་པྲ་དགི་སཱདནས །ཡོན 
བོའིདཔུད་སྣ་ ཤསམཅིའི་གམའངོ་སའ་ཚོར་ དབེ ། ཟུན་ནམསྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ རལབའ་ཞུ་ང་།་ པས 2 ། ཕཱི་ལོའོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 











།བྱོ་ཆུལ་བར་་ཞིང་ ། ཟུནམསྦ་ཀྱི་རུལ་པོ་ཕམ་པར་འྒྱཧ་རབ་དང་ ། ནུས་པས ཆུ རགིང་ ། བྲེལ སོ 
བབདང་ ། ཐཱ་ལོ་པྨ་ནམས་ཀྱི་རལ་ དུ་འཇུག་པ ང། གིག གུ འདྲ་ཀྲིལ 
འཚོབངྣ་ཆུགལས་ སལ ག་པ་ཡིནནོ། ནར ༨ྷ ཞས ། ་པའིའཚོ་ཐ་འཚོ་བརབེུ་པ་འདྲིལ 
དླ་བདག་ལན་ཇུ ངང ད་དོ ལབྲའཤོ་བ་དང ན་ད་གཟས་ད 


སྭ་བིན་པ་དང་ ། ཟླབ་ཤྲཟས་ཟིན་པ་རང ། སྐ་དམདའ་ལུངབ་དང་ ། ཤོནས་དམར་ རུ 
བརསཆུ་བང་དང ། དཔབ ས་ད ་བའཆ་དའ་དང་ །ནུབཔ་དུང་ །ཟླ་ནིཐག་པ་དང ། མ་བླས་པ་དུང ། འདི་ག ། 
ལས་པབལས་ ཤོལ་བ་དག་མངོན་པ་ས ། དགེ་ཕྩོངཾདངདྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི 























ལ་གོ ལབུལས་སརལེག་པ་ཡེནནོ། །མ་སྣཀའདྲི་ཉར་ཡངདགེ་བྱོང་དངབས་ཟེ་ཁཅིག 
དྲད་བས་བྱིན་པ་ངག་སུདནས ལའི་པའད་ཁལོག་པའིའ་ཚ་ངས་འཚོབདྲད་འབེལ་ེ ད དབས་ས ༼ས་།དི་ར་ངི་ོང་ ། ཞེས་དང་ 


ཿ།ཟླ་བདཀ་ལན་ཤོལ་བརའཡོན ། ། འདྲས་བུ་འདྲིཚ་བུར་འགུརབ་དང ། ལམ་དྲུ་ཤིམ་གྲབས་ཟིན་པ་དང་ ། དྲད ། ཡོགས་དམར་པོར་རུརཔ་དང 
བརྡ་སང་ལྭ་སྭ་དུང་ན ། འབས་བུའའདྲེཝ་བླུརའྱག་དབ་དང་ ། ཤེས་དངླབ་བ་འདྲི་ཀནེས་འདྲེ་ལྐར་ 'ཞིངས་ཐུ་ཆབ་འཆན་བདུང་ ། ཤུག་པ་དང་ | བླ་གབེས་པ་དང 
བིས ། འཇི འཛྲི། ། སསམ འབྲས་བུ་འངི་ ཁའི པན ། བླིང བྲ་བྷམས་ སུད་ ་ུ་ འི་རབ 
ལས་སར་ལེག་པ་ཡིནེནོ། །མའཕན་བའྱམཁིསས་ཅིསུཿ པའིདངཝན་པས་ནང་ཤི་བད་བཁན་ བདད རེ ] རདབང་པྷོ་ནམསྭ་ཏི་ བསམས་པ་དང ། 
ཀུན་ཏུ་བསངས་པའྱིདན་བ་དྲང ། འུས་སྐོངགི་དྲནཔ་པང ། ནསབ་གཡས་བ ས་དཔ དོ་ར ཉིན ། དམི ཤིས་གབུགས་ནམ་ས་མཐོང 
སསསི་འིན །མངོནོ་ སྭ་སྐུམོ་འཛི འཛིན་ཏོ། ། གཞྲི་ཤང་བྱིཕྱིར་ཞེན་ ། མཱཾ ་གི་དྲབང་པོའི་སོམ་བས་མ་དོ སྔམས་པ་གནས་པན་ ། འཛོགས 
ཞིཔནི་བདབ་དག་འབུང་བས་སིག་པ་མི་ ཨའ་མསྒོནམས་གམས་ཉང་བའང་བརའརུས། །དམས་བྲསམས་པའིརོ་ླི་ འབའ་བྲོ | 





1 ་ ལྕེས་རོ་དང ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་དང | ཡི་དོཀྱེས་ཆོས་ མཱས་ཤེས་ནས་མཆནམ་སི 
ཇ་ ཛོ ། མངོནོ་ 2 ་ སད ་ མ་པསགནས་པ་ནི ། འཇིཊ་ཏན་ རེ ཀའ་རྱེདབ་ྒམས་དང་ ། ོི་འདེགདག་འགུདད་ 
སིག་བ་མི་པའེ་བོའེཆོག ནམ ས་ལ་རེསསུ དབརའགྱུརའོ། དཾ ཨམས་བ ཨ་བའི་བར་ཡེ བཔས་གིང་ རྭ་དེདོ། །ཇའཕགས་པའྲེ་རུལ་ཁྲཾ་མེས་ཏེ 

ཧྭ ཕུ ང་ད པོརརང་ ། དབང་པོ་ནམསྱ་ཀེ་གོ་བསྔམས་པ་ དགམགེའེ བཁནས་ བསང་མཞནས་དུ་ ངཞེང་། ཤོ་པྲ་ཀ་ཤེས་བཞེན་དུགནས་པ་ཡིན ། ལྟ་བ 
༩ ནམ་པརྣ་་གདང ག་པ་དང ། བྱརངབ་དང་ ། སྒན་སྦུར་པང། ཆོས་གོས་དང ། ལྡུ་ ིུདའོགས་བདང་ ། ༢ ༈ འགོ་བ་དང ། འབབ་དང ། འདུག 

། མི་སྭའ་ངང་ ། ཤཞེདྱ་ཀིསྭ་དུབ་བ་བསལ་བེ་ལ་ སབ དུ་གནས་པ་ཡི་ནན །དུའཕགས་པའྲི་ར ཁྲིམས་ཀྱི 

. ཤཱ ་ རས ་ ི་ ། རྦནབ་དང་ } ཤེས་བཞིནན་ཆོག་དདང་སན་བསནང་ཀི་བ ན་གནས སེའི གས } དྲེ་ནས་མལ 


ྤྱིལསྲ་གངབཅགནས་ཞུསྲ་དངོ་ རབྲསང་ ་པར་བཞགནས ེདིཉེསཔ་ནབ་མ ས་པ ངས་ཏེ ། པའ གྲེས ་འསསྐ་གང 

རླུཀས་ཤིང་ ། ༈ ༼བརྣབ་ར བསྐོྐསདས་གནས་ཡྲོང །འཇཱེག་ །ཏན་ལ་གནོདས། ས་པང དང ། ླྱསབདང་ ] གཞིངངང་ ། ནྒོདཔ་དང་ ། འགྱོདབ་དང་ །ཐེ 
ཟྔ་ངས་ཏེ ། ཡིདགཞེས་ལས་ནལ་བ་ཡིན ། ཙན་བཞྟན ། དྭ བིམོ་ནམས་ལ་ེས་པ ཐེ་ཉོམ་ལས་ ས་སོངས་ག། སོངབ་ཡིནནོ། ག 

དཔྲ ་པ་ི་ཞི་གིས་་་་མ་ན་ལག་ཅ་བ་ནས་ལལ པ་ར ། བེའི་ལསྭ་ཀི་མཐའ་དྲནམས་ ཀན ། ། ངེས་ངལས་དུ་ལེནད་ ས་སོང རྒ :་ 


བུ་ཞིག ཀང་སེ་ན ། འའིསམ་ངུ་ བདྲག་གས་ སི་ལ་ན ལྷ ། བརག་གིས་ལག་ཧི་མཐའ་རྡེ་ནུམསླ་གུགནས ། བངག་ 
± ་ །  ེ་ིསདསམས་ཏྲེ ཤགྐ་ཞིགྱཀ་ོད་སེན ] དེ་གཞིངལས་བད་བརྩརུར ། གིདདདའར་ཆུརཔ་ངང་ ། 8 ་ 


དདབེན་པ ། དགེནོ་བ་དང་ ། ཤི ཤིངདྲུང་དུང་ ། བ་བ རི  དདགོན་པརསྐོན་ཅངང་། ཤཤེངཔུངདུ་སོན་ཀང་རྩང་ ། ཁང་སྣང་ུ་སོན་ཀངརུང་འདུག་སེ ། 
བབས 


ར་ར 








ཆེབྭསྡུག་བསུལ་བ་ཞིག་ཡོདལ ། དྲ་བས་ཐོས་པ་ནི་ལུས་ལ་འཇུ༔མིབ་ཏུབ སྐོམ་འབྲུངསཔ་ནི་ཁོངདུགནད་བྲུཆར་པ་ལས་ ] དུས་གཞན་ཞིག་ན་ནདད 
ཅི་དཔྡ་ནལ་བདབབྱུར། { དེག་ཁ་ཟག་ཟོས་པ་འཇུར་བཅཏུབ  ྐམ་འྱབ་སཔནི་འོངྱད་ག་ གསངརས་མུརནས་ | ད་འདྲ་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། འདི་ལྟརྲ་བདག། ན་དཞདྲ་ཚབས་༣ 
བྭ་སྔག་བསྔལ་བརྒྱཧ པ་ན ། ཇག ག་ཤིས་ཁ་ཟས་ཟོས་པནྡེལུས་ལ་འཇུཿམི་འཏུབ [སྐོམ་འླབ ས་པནིའོངདུགནོད་པྱ་ཧུརཔ་ལས དནིའདྷེ་ལར་བདག་ནདམེདབིང་ བས་དངལན་པས 
བདི ། བདུག་ཞིས་བས་ས་དཞི་ལུས་ལ་འཇབྱཅབ ། ཙི ས་ནི་འ ་ ལྲེ ] ཤྭ ས་བད་བ་དང ། ཡིདའེ་བརྒྱ་རུ་པ 
དུང ། སུད ཞིག་བནྲུད་ཐར། ། ༡ བ་པ་དང སི་དང ལ་འཛ རངདབང་ུ ད་བརྡ་གླུ་དབ་ལས ༈ དྡདུས་ཤཞན་གིག་ནྲདནི་ | 
ཤེཾད་པརྒ་ཏ ནི་ཕིད  ལྟེ་ཁོལ་ནི་ཏྱེདདེ ] ཝདབདུ་ཡོད་པས ། དེའི་སྤམ་དུ་སམས་ཏ གདགས །ཨངཤ 

















ད་ 
གཞུག་པ་དང ། ་ལ་ ངབ་དང་ ། ལམ་དང ད་ལ ། ཞྱི་ཡིཔས ། ངག་གཞུག་ཨི་ཕྱེད་ ། སྲ ད ལྟེ་ཁོལམིྱེད་ ། རང་ 


ཧཱ 
ལེ 





།ག་ྲོཿགཞལ་བསད་པྲར ། བ དེབས་གས་པ་་ྲནང སས ། པཅ ་ སྲི ། ལགཔ་ཕཱིང་ཀ་ལེག་ ་དུངས་པར་བལས། 
ཤིདལས་བདག་ནོདོག ལ་བེ་ད་ལཤསཔརཐདཁོ ] དེ་བཞེ་དེལས་ཡེདབདེབ་རྒ་པབ་དང་ ། ཨ་སྣུག་དེཔ་རནམི་ཞིག་འཇིགས་པ་ལས་བ ལྤེནས་པ་ལས་ལེ 
ལེགས་པརྨ་ཧུ་པནག ། དབད ཨས་ཏེ ། ༈ འདྡེལ་བདཤ་འཇི་ ས་པ་ལག་བདེབ་དང་ ] ཤལེ་ནོས་བ་ལས་ལོ་ལེནས་བརྒ་ཆུད་ཏོས་སེ ལག་དེབ་དང སེས | དགའ་བར 

པ་ད ནུ ཞིང་བ ། ནད་ཇེ་ལྟ་བ་ངང་ ། བྲན་ཛཱིལྟ་བ་དང ༈ བསོན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཔཀ་སཱངས་པར་ཡང་དག་པར 
རྣེསིབ་པྭཝ་པོ་སེ ས་ན་འ པསཔར་ཤུདཔ (རབ་ཞམས་ཆུངབརྱེད་པ་ ། གནོད་བའི་ཡོགས་དངསཅུན་པ །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངའི་མྫུན་པ་དཀ་སྦངསཞས། 

གདོད་དགཔས་པྲེ་ ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བྭའཆོསྣ་ནམས་ལས་དངེན ། ། རྟོག་པ་དངབངས ། དཔོད་པ་དངབཉས ། དབེན་་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀའ་བ་དང་ ། བདབ་ཉན་བསམ་གཏན་དངཔོ 


ཅ་ ། གཞིདེལས་བདེབྱང ། ཅིདོབདའརྤྱར་བ་དང་ ། མྭ་སྣཱག་དེ་རྐརཨེ་ཞིག་བཅོན [ ལག་ཕིངཀལེགོདདབཅངས་ ་པརྱ་ཀུར་པ་ལས་ ། 

















༄༅། །རྫོ་གག་པར་བས་ཏེ་གུནས་སོ། །དཔེདནྲ་ལཱས་མཁན་ནས ། ཞུག་མཁན་ཅི་སོབ་མསཁས་པ་ཞིག་འུཁར་བོར་ཡུ། ། གཞོངབ་འམ ། ནཤིས་ཀི་ནངདུའ་་ཆལ 
ཅི་ཕཱཨ་ཞིབ་མོ་ནུས་ཡངབཏབ་ཡང་ཏབ་སྐ་སངསན ། འདགཆལ་གིགོངདུདགུ ཤེར་གཤེན་དང་ལྡན ། གཤེརྱཧེས་ཞན་ཏ གྭ ཨྱིས་ཕྱི་ནང་ཁབ་བས་འཕོ་བམེ་འྱད འཛུག 
པུ་ནམི་འྱ་གརབ་དབཞིན ། དགེ་སོངའའིལས་དབན་པ་ལས་སྤེས་པའི་དཀའ་བའི་པད་བས་མངོན་དྲུརན་པར་ཏེད ོབན་བ་ནནཔརེད ངྲས་སུཙིམ་པརེད ། ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པར་བེདད། 
ཇེའྲི་ལུས་ཝམ་ས་ཅདལ་འདྲིལ་ས ༈ དབནབ་ལས་སས་པའི་དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བསམ་ཁུབ་པ་འམ ། ཁུབང་མྱ་ཆུརབྱའུང་ཟདྲ་ཁངནད་དོ། །དེ་ཏོག་པ་པང་། དཔོངཔ་དངྲབལ་ཞིང་། 
¦ ཞང་ཡོངས་སུུ་དཔྡན ། སྐམས་ ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཚྤུར་པར ། ༈ྟོགོཔ་མེདཔ ། དབྲོད་པ་ཨེདུ་པ ། ཏེང འཛིནལས་སྐྱས་བའིདགའབ་དང་ ། ཤདད་བཅནབསམ་གཏན་གཞིས་པ་ཇོགས་པར 

ཟུས་ཏེགནས་སོ། །དེ་ལད།རཝས་འདིལ་ཏིང་པའ་ཛིནལ་རས་པའི་དགའ་བ་པང ། བདབག་མངོནོད་མུན་རབེུང་ ། ཡོངོས་སྲུརན་པརཔེང ། ཡོངས་སྲུ ར་པ་དང །ཡྲོངས 


སུ་ཁྱབཔ་དཀྭངང་ ། པེའི་ལུས་ཐམས་ཅདལ་འདྟེལ་ས ། ཏིངཔའཛིནལས་སྐྱེས་པའེདཀའབ་པང་། བརེདས་མྲ་ཁུབ་པ་ལན ། ཌུབ་པརམ་རུདཔ་ཅུང་བད་ཀང་མེངདོ། ། དཔན 











ཙེ 


‡ ། ཡེ་ངོས་སྤུ་རན་པ་དཐེད ། ཡོངས་སྔུ་རིམ་པྲ་ྲེང་ ] ཤོངས་སྤུ་ཁབ་པར་པེད་ད ། པའྡ་ལུས་ཟམ་སཊ་དལ་འདྡེལ་ས ། ཏིངེ 


རེའཅིན་བཀོདསའེསཿྲཱ་ཟནཞིག་ཡོདཔར་ཧུར་ལ ། དེནནི་ཤར་ཕོགས་ནས་ང་ཚུམི་འབབ་པ་རྒྱས་པལ  ལྷ་ཧོགསནས་མ་ཡིན ། ནུབ་ཕོགས་ནས་མ་ཡིན ༈ བུང་ཕྲོགོག་ནས་ཀྱང། 

ནུམིའབབ་ལུ ། དརལས་ཏུངདས་བུཊ་སུ་ཆངབྱི་རུནསེ་འབེབས་ཏེ ། གཞནདུན་ཀོད་མའི་མཚོ་བན་དེཞེདལས་བཀོདམའི་མུལས ། བཀོངམའྡེ་རུ་ཆན་པོ་ལུདནས ། བཀོང 

མའྲིམ་ཚོ་བན་དྲ་ཐམས་ཅང་ཆུ་སིལ་བས་གང་བར་ཧེད་ ། ཡོངོས་སུུ་གངབ་དབེད ། ཤིནེངུ་གངབང་བེད ། ཡོངས་སྐུ་འབ་པའབེདད ། བཀོ་དམ་འིམ་ཚོ་བནད་ཐསས་ཅད 

འདྣིལུ་སུ ། ཆུ་བསེལ་དས་མྭ་ཁུབ་པ་འམ ། ཞབ་བརྔམ་ཧཱན་པ་ཐུང་ཟད་ཁངམད་དོ། ། དབཞིན་དྲུལུས་ལ་ཏེངངའཇིན་ལས་སྐྱས་པའི་དཀའ་བདྲང ། བདེབས་མངོནདུ 
| ག་འ རི ཛིག་ལསརའདག་བང་། བད 

བསམཨ་ཁུབ་པའམ་ ། ཁུབ་པརམ་ཆུནཔ་ནུང་ཇངདཀྱངཡ་དོ། དདཀའ་བའ་འེདོདཿཆགས་དངབ་ལབས་བཏང་།ཞུས་ལ་གནས། རཿ ` ` 

ལ  འཕགས་པྲ་དམསྱ་ཀེས་གང་དྲ་པན་པ་དཔཝན་པ ། བདབ་ལ་གནས་ད ། བཏང་སྣོམས་པའོ་ཞིས་ 








༢ཤིངྦལ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་ཡན་ཏེ ། བདབལུས་ཅིསྱ་མོང་ 
འོ་ཞག་བྗངོད་བ་ས ། དགའ་བཤེདཔའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཇོགས་བརྲབས་ཏེ་ 








ཚིན བད ། ཞོངོས་སྲུ་ཁུབ་པདཔང་ ། བའ་ལུས་ཟནས་ཅདལ་འདྲིལ་ས ། ཿ ཤྭའུབཿ ད་མའི གྭ་བ ། ,ཁུབ་པ་དམ་རྒྱུར་བཅུང་ཟདཀྱངམེད་དོ ] ། 


ཡོ ། །བཔྱའདྷེར་ཕུས་འདེལ་དགའ་བཞེད་བཟི་བདབས་མངོན་དྲུ་རན་པརཧེད ། ཡོངས་འ འོས་པ ། ཡོངས་སྤུ་འུབ 
། 


མས་པའི ། དགའ་བཞེད་པའི་བ ད་པའི་བདབྲས་ཨྭ་ཁུབ་བའཀ ། ས་བ ཧུ ། དད་ནྭ་ཨྣཱ་ཡཱ་ལན་ ། ། 
བྷྲ་འམ  ཀུམུ་དའམ ། པདྨ་དཀར་པོརལས་ སྐྱས་ཤིང |  མུན་ཆན་པོར་ཞུ་རད་ ། ཆེ་ས་བཏགས་ཤོང་འདྲུག་པ་དངག་ ཟུ སི ཅི དན་པ བན ། 
འདྣལ་སྲེ ཆུདྲསལ་བག་མ་ཁབ་པ་འན་ {__ ངི ། ནས་འ ། །ད་དཞིན་ ལུས་ལ ལ་དགུའ་བཞེད་པའི་ ས་ཨོནྲ་དྲ་དན་པར་པེད ། ཡོངས་སྲུ་དནཔ་དབང། 





འདདབ་ཡངསངས་༣ ། སྔ་ནས་ གཱ་བསྲལ་ཡང་སཌས་ཤིང་ ། ཡིདོདདབ་དང་ ཁནུབ་པས །དབ་ཡངས་ཡིན ། སྡུག་བསྣལ་བ་ཡངམ་ཡིན ། 
! སང་ས ནས ་བླ་འ་གངཿས ཀི ། འདོད་ད བས 


སོག་སུངང། པ་པང་ } ནྣམ་པར་དང་བའི་སེནས་ཀྱས་མོས་ཏེ་ ། 

















ླ་ས་གནུག ། 





དབརབསས་ངོགས་བདས་ཏེ་གནསལོ། 


{ དེཔ་རནཧྲིམ་བདག་ཞམ ། ར་ ། ལག་བ་དང་ ། བད 


བནྲལུས་ཟམས་ཅ་ད་འདེ་ ་ཤཙུངས་ཿ 
དབན ངས་འདི ཏུ ། ས་ཐད་འདྲི། ། ོག་གསུངས་ 

| ཤ་པ་དང་ ། ནམ་བྲརབྲུངབའིསེམསྤ་ཏིས་མ་ཁུབ་བ་འམ ། ། 

ཏེ སགས་པ ལྷ ཡིད་དང ། དིབ བ་ཡངནུ་པས 
 སྐུདག་པ་བསམ་གེཏན་བཞི་པ་ཇོགས་པར་བུས་ཏེ་གནས་པ་ངའོནའི་ཆེ ། པའིསམས་ནོད་པ་ཨུ་ཤི 
་བབན་བངཔ་ཅེ་གས་འམ ། སར་ཏགས་རའི་། ོཞ་ད་ཡིན ། 


ཡོངས་སྲུ་པག་པན་མ་ཡོག 
{ ཏཐྦ་བ་རཱཔཱ་ས་ནས་རྡོག 


ནང་བ ཡངམདདེ། དད 


ང་ཡིན 


ཞུས་པ 


ངི ༈བྱ་པང་ ། མི་དང །ཅེས་སིན་ 


སར བད 
།མ་སྡུག་གངཤི་ཁོན་འཐགས་པའི་ཤན་ཐེས་ཀྱིས་བདབ་ཡ ས་པ 
སྒ བསྲལ་ཡངལ་ཡིནཔ ། བཏང་ མས་རངྲས་ 
འཛན་པ ཟེ ། ཨཱི་། བརགག་བ་ཐོའ 
་པའི་བརྡ་ཀིས་མ་བ་ སོདཅིངས་བསྐུལ་བ་བའི་ཆ ། | 





ཐད།༣༄༅། །ཧོད་པ་ཞ་ཡིན ། ཞུམ་བམ་ཡིནནོ། ¡ གོད་པ་མེ་ད་བཞུན་པ་མེད་རགནས་པས་ ། མི་ཤལོ་བུར་འབ་བྲ་འབ་ཞིན་དུ ། མ་སྔུག་ཀངཤི་པཱའབགས་པའི་ 
-3 ་བད་བ་ཨྔང་སྲངས་ཏེ ། སྔནས་སྡུཀ་བསྔལ་ཡངསས་ཤུང་ ། ཡིདའངའ་ངྲང་ | སིརེ་ནི་བདེ་བ་ཡཔནུབ་པས ། བརབ་ཡྲངས་ཡན ། སྡུག་བུསྔལ་ཡངམ་ཡིནཔ བདང 
སོཤས་དངྲངནཔ་ཡོངས་སྣ་ག་བབསམ་གཏན་བཞི་པ་ཇོགས་བརབས་ ནས་པ་དོའེ་ཆོ ། དྲའེ་སམས་ཐོདཔ་མ་ཡིན } ཞུམ་ཕམ་ཡིནནོ། ། རྒོདཔ་མྲདཅང་ཞུས་པ་ཨེད་པས ། 
 ིགཡོ་བད་གནས་པ་ཐོའུནས་ ། དའདི་སམ་དུ་གཞས་ཏེ ། འདག་ྱེལས་ཅི་གཟུགས་འདེནིརགས་པ་འབུངབཆེན་པོབཞིའི་རུ་ལས་བུངཝ་ིནཏེ ། འདིལ་བདུག་གྱ་ནས་པ་འཤེས་ 
ཙཾ པ་རེནཅིཔ་འདེལ་གནས་ཏེ ། འདི་ལྭ་ཁུབཔགནསྱཅིས ། མ་ལྭ་བདག་གེས་ལུས་འདེལས་ཡིདབསྲོང་ད ། ཡུས་གཞན་ཡིད་ལེས་བངབའི་གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་ ། ། 
མནཕམ་སིན་པ་ཞིགཨངོནབརསྦལ་ལོ་ མནས་ དྲལུས་ལས་ཡིད་སོད་ད ། ལུས་གཞན་ཡིད་ལས་དྲུང་བའིགཟུགས་དབང་པོ་མ་ཆངབ་དང་ ། 'པམ་ཡིན་པ 

4 མངོནཔར་ལྤུལབནྱདད། །ཆ་སྣུཀ་དཔའནོན་འབུ་ ཆླུན་བྲཐང་པོ་རིགས་དང་ལན་བ་གསལ་བ ། དངའ་ ། རིན་ཨད་པ ། ཆོནསྒུང་སྣ་ཝྟ་བ་འདི་ལྟ་སྭ ། སོན་པོ་རུང་ ། 





182, 
རོ 








བས་རབ ཏདོ། + ོ་ ྣ ` བོན } འདིནི་ཤུབས་སིནནོ། །འདིནི་རལྲ་ཤི་ཡིན 


བོ་དང ། དམརཔོ་དང ། དཀརད་པོ་དང་ ། ལེ་བརྒན་ལས་བརྒུས་བ ། དེསྐྱེས་བུ་མིག་དངལྡན་བས་མཐོངན | འདྲའི་སྐུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་ནོརབུ་ཡིནནོ། །འདིནི་སྲུད་བས 
ནོར་ཐུ་བུ ཆུས་བསིནཞས་ཤསར་ རཱ་བཞིན་དུ ། དྲལས་བཔས་སིདཔ་གོདནག་ ། ལུས་གཞན་མིདའགགངགའ་ྲག ས་དཔ ནཚངབ་དུང་ ། ངྲི སོ ( 


བགོ །མ་ པི་ཞིགགིས་ ཨུན་འཛའལསྤྲ་ཐུསཱ་ཕུངབ་དྷམུས་བུམི་གདངཝན་པས་མཐོངན ། འདྲེནསྐུན་འཛ་ཡིནན ། བུརམ་ཡིན་ཏི ། མུན ྣ 


འཛའ ནནོཞེས་ཤེས་བ་དེདཞོན་དུ ། དེ་ལུ ཅཅ རྩ གཞན་མ ཤུངབའི་ གྲགས་དང ལུ འགང ། བ་མ་ཡིན་བུ་མངོན 
བ་ད སྭ ་ ལ་ལུང ། འདི་ནི་དེ ླིམལ་ཞིན་ན ། 
‡: གསྐ་དབང་པོ་མ་ཆངའ་ ངཱ དམན མཡིནཔ་མ་ཡོ 


| 











༄༅། 


ན་ཚངབ་དང ། དནན་པ་མ་ཡིནཔ་མཁོནཔར་སྲུལ་པའཔིདདོ། ། 
མོངས་པདངབལ་བ ། དངཔོརྒནུ་དཔ ། 
ག་ཏོང་པརྱཧད་ད་ ། དཛུ་འཕྲལ་ཁེ་སུལྨ་ནམ་པ་དུས༔ 
འེ སེམས་མ་དང 
(ནི { ངཔི་ནོནས་དཔནམམཁའ་ལྭ་བདཞིནནོ། ག་པ་ག དྲི ཤོགས་ལ་བ་བཟེ 
ལ་སྤོ་གངཤིས་འཚོ་སྣི ། དཔའན་འབབ་ཆགསྱ་བ་བཤི་ནནོ། །ཞིམ་དངྱག་བའངིིལརྡ་ཇུ་འཕ་ཆཞིང ། འདི་ལས 


ཚུང ། ཞི་ ངབའེཡཤེ 
དཔར ་ཱེ 
འཐོན །་དཔརན་ག་ལྭ་བ་བབཞིནེནོ། 


ལེས་སྲུརུཔབ་ལ་གནས་བ ། 


།ནམ་མའའ་ལ་ཡང་སཱཿ ཀྲང་ 


། དྲུལུས་དལས་ཡིདབྱེསོདནན ། ལུས་གཞན་ཡིདཝས་བུངབའི་གཟུཤས་དབུང་དོ 


༩“ ༨ 
ཏེ ]ད་ི་ུསནས་་ཡི་ཞག་ཤེས་པདེབཞིན་ད ། དམསྭ་གཏབ་ི་གབཤས་དབ 

དེྷཝ་པསྲལམ་པར་གཞག་པའི་སམས་ཡོངས་སྲ་དགག་པ ། ནམ་པར་བུངབ ། ཤོན་མོངས་བཅངབ ། ཞེ་བའེནོན 
མི་ཞསོ་བ་ཊོབ་པ ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་སུལ་ཤེས་བ་མངོནོ་སཱམ་དྲུ་བཟའིམངོན་བཤས་པལ་སམས་མངོན་པར 
[མས་སྭུ་སོངབྲ་དབེདདྲ ། འདྲེཝ་སྣེ ། གཙིག་ཏྲུ་གྲ་པནས་མང་བོརྒྱཧུརཔ་དང ། མང་པོརྦ་ུརནས་གཅིག་ཏྲུ་ཉུ་ར་དང་ ། 
རྩིག་པ་ལ་ཡངཐད་ཀརའཤྲོ །དིལ་ཡུངཐང་ཀར་འྲཐོ ། དབ་ལ་ཡང་ཐད་ཀརའྲབོའོ། །ལུས་ཏྱིས་ོགས 


ཐོབང །འུ་ཐུལ་བེདད ། དཔརཱནརུལ་དཱ་བབཞིནནོ། །ཆུང་ཡངྱ་རུན་ཤོགས་ལས་བླགོག་བར 








༩༠ ཆབ་འབིག་ཞིས་ལ་ལུག་པས་ལཇིནའིངནུག་པརྲབེདདོ། །ཆངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཅི་བརྡད་ལཱས་ཀྱས་དབང་གྱུ་འོ། དས་བ ། ཀས་རམགརྱཧི་སོབམ་མཁས་བཞིག ཨམའག་དཞིགེ། 
གིས་ ༈ གས་་ིནདུ་ཡས་ས་ར་འརཤུསཔརའིཤ ཁས རྡུངས་སུ་ཧྲུའི་རྣམ་པ་ཕོརབུ་འམ {མཁུལ་རྱནནམ } ལག་རྒྱནནམ ། རྐང་རྒྱནནམ ། གོར་གངུབ་རྒྱའམ །གནའ། 
གྱིཿའཁྲང་བ་ ་ཤ་ང་དང་གངཧེད་འདོདཔ་དེ །རབ་མུཿབརཔུད་པ་ །དགའནེནྲརུ ། [ དསམ་བཟ་ པ༣་ཤཞག་པའི་ མས་ཡོད ¦ རྣམ་བར་ཤང་བ ། ཤོནོམོངས་པ་ཨེང་པ །ཤེབའི་ 
སོ་བད་འཔའ ། དངདོརྒོན་དབ །ལས་སྲ་རུ་ཤུལ་གཞེས་པ ལྱ་གིཡུལ་ཤེས་བ ། མངོན་སྭམ་དྱོབ་བའི་མངོན་པ་དཤེས་པ་ལསམས 

ོདགཏོདཔར་ཡིདད འི ། །ཞེསྱ་བ་བའི་བཿགོངམ་བཞིན་དྲུའོ། རེད 
དབ་པན་ཇ་མཁནནམ ༽ རྫམ ཊོབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ཤིག ། ] འཇྔིམ་པའེཀ ཇྲ་ཤཾནཏུ་ལས་སྭུ་རུངབར་དཱས་པད་འགནས ཊས་ ྣམྲ་གངས་གང་སྤྲབ་བུར་འདོང་པང རཱ 
བསྱུར་བརྨ་གཱབ་བ་ད་གཉེན་ད ། ། དའདྷེཝུ་མཉམ་བདཀཞག་པའི་སམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། རྣམ་ དི ཤིབརི་ནོན་ཨོངས་པ་དང་པལེ་བ་ཞེས་བུ་བནས ། 














༄༅། [ཆངས་པའི་འཇེག་ཏྟན་གིབརདྲུལས་ཀྱིས་དབང་སླུརརོ། ' 
གེས་ཐ་སྲོ་ཤིནཏུལས་སྭུ་རུང་བདྲབས་པར་རེགནས ། གྲུཟུཤས་ཀྱི་ནམ་ཐངས་ཤང་དང་ག 


གཞག་བའྲེ་སྐམས་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། རྣམ་པར་བངབ་ཞེསྲ་པབ་ནས་ 
ལྟུརསཱཉམ་བརཤཞག་པའི་སམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། རྣམ་པར་ུངབ ། 


༈ ཚངས་པའི་འཇིག ཉིན་གི་བརདྲུལས་ཁིས་དདང་སྒུརར། །ཞེས་བ་བའིབའགོངས་བཞིན་དུའེ། །ངེ་འངི 
ཤབ ནིམོངས་པ་དྲ་ཐལ་ང ། དཔཔོརྦྱགུརབ ། ལས་སྐུ་རྔུངབ་ལ་གནས་པ ། 


ཤོན་སོངས་བསངཔ ཤཀ 
ཞེ་ཤཡོ་ཐ་ཐོབ་པ ། ལཱའྱི་ན་བཤེས་པའིམཔོན་བྲ་ ཤེས་པ་མངོན་སམ་དྲུ་བབལ་ མས་མནདུ་ཏོད་པད་དང་ད ! དཾ ་ནས་པག་བསི། ལག།འདུས་བས། | ཨི་རྣནསྭ་ཀྱི་འཨ། 
༠ ༩༣ |“; ཀོ འོ 


ཨི་མཱ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཀྱ་འམ ། གང་དག་དེང་པོ་འམ ། གངངདགུནེབའྱ་ས་གཞག་ཀ་ 


ནམ་ཕངྱ་ཁི་རུས་སྭ་དུའབུས་ན ། ྡེ་སྨ་ངེས་སའེ་འོགས་ཐོགས་བ 








ཞེས་བ་བའིབརཤོངས་བཞེན་དུའོ། །དེཔནབ་སོ་མཁནནམ ར བ་པོ་མཁནཧཱཱ་མོབམ་ཨཁས་པ་ཞིག 
ངབླསབ་བྲ་ ༡ འདོད་བ་དཔོནསུར་བྱསརབརྨསབ་བདབཞེན་ད ། དེ་འདེ་ཚརསྦཉམ་པྲ་ 


༧ ༽. ` 


ལའ ཡམ 
ས་བརབང་ངོ། ། དཔ་དནན་དུང་འབྲུངཔ་ཞིག་རྲི་བག་ཆེན་པོའིཁར་འཛིགས་ནས་མཚན་མོ 
དྲསས་མན་བོ་ཡིན དུ ༽༽ པྲ ེནཔོཔརའཇིགས་ཞས་མཚ ] 


ངུ ། རྐནམ་པའ་གཞག་པའི་ 


186 ནུས་པརྱ་པང་བ ] ཞེནོ་ཨོངས་བཨེད་བ ། ནེ་བའྲེོནམོངས་པ་དངྲབལ་བ ། དྲང་པོར་རྱུཔ་བ ། ལས་སྲུ་རུངབ་ལ་གནས་བ ར མི་གཡོ་བ་ཐོང་པ ། ལྷའིརྣ་བཤེས་པ | 
ོ་སམ་དའིངན་བར་ཤས་པལ་གམས་ཞིང དར་པར །དླེ་ལརནཔད་་གིའ་ལག་འདེ་དས ། ཨི་ནམག་ི་འུ །ཆ་་འན་བནགིལས། 


འུས ། གང་ག དའི་སཞེས་ཀ་ཐོག་པརྦའདངོ། །པེའི་སདམ་པར་གཞག་པའི་གམས་ཡོངས་སུ་ུ་པ ། ནས་པརྦ་བངབ ་ི་ འི 
པ་ ་ལ་སྐམས 






ཐོངས་པ་དདྲ་དལ་བྱ ། དང་བོ་རྒྱཧུརཔ ། ལས་སྭུ་རྔུངབ་ལགནས་པ ། ཨི་གཡོ་བྲ་ཐོབ་པ ། སམས་ཁིནས་ཟང།ཤེས་པ་མངོནོ་སུམ་ཧག་བའིམ རཤེས་བ་ལ་སན 
མངོན་པཱར་ཀཏོང་པྲ་དབེདད ། ལེས་སམས་ཧན་གཞནནམས་ཏི་དང་ ། གང་ཟཤ་ཤཞནནམས་ཡྱི་ནམ་པར་དོག་པ་དང་ ། རྣམ་པརངཔོདྡང་ ཡད } ཡད་ཅུས་ཇྣ་ལ་བབཞན་དུ ། 
རབཏུ་ཤེས་ཏེ ། འདོདོ་ཆགས་ དབཅས་བདེ་གཞ་ལ་འདོད་ཆགས་དངཅས་པའི་གམས་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ བ་ཏུངཤེས་སོ། །འདོདུགས་དང་བལ་བའི་ ། 
སམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གཞས་ཡིན་ནོཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་ཚུང་དཔབཅས་པ་དང འི་ཨ་དཔབལ་བདང | གཏེ་མུག་དང་བཅུས་བ 








ཨབ གོདཔ་མ་གིན་བང་ ± དི ི ད་དང ། རྣམ་པན་གཞེངས་ད་དང་ ། ཞུམ་བ་དང་། ཟབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང །རུབ་དདང་ །ཆན་པོ་དུང་ ། ནོདབ 





1ནཞམ་བའ་ཤན བསྒོ་མས་པ་མ་ 
ིས་ ། སྐམགྦ་ནམ་བཱ་ཤོཿ ། སེམསྒ་ནམ་པ ད་དང ནཏ་བདགཞགཔ་དང ཤུ ་ུ་ཤས་ས། ་བམ་ཡམབད །བཟོམས་གདང ལ་པ་ལ 
འཐེར་ལོཕ ག་ས ། རང་ཤ ཞིན ས་ཏོའ་པའ་དབད་བཞིན་ད་ དྲལ རམ སས ཱ་ཡོངས་སུ་དཀ་བ | རྣམ་བེརབུང་དྭ། ཞོན་མོངས་བ 
ུ ཡུ ་ ་ུདྲ་ཐུ་བ །དངཔོ་ྱརཔ ། ལག་སྲུ་ངབུལ་གཞུག་པ ། ི་ག་མོ་བ བ་པ ། སམས་ཀི་ ས་གཟས་གེས་ར་སངས་དྲ་བ་བདྲིགངོག་བརའེ་པ་ལ་གེནས 
ནས་པཟམོར་བལས། མག་ཤིན་ཏུནམ་པའྲོལ་བ་ཡི ཞ་པ ། གྲབ་བའི་བུར་གོངུམ་ 
 ་ཀ་ ཁ་བ ། །རེག་བ་ཀང་ཤོན ། ། དེ་འིྟུཊམཉམ་པར་གཞག་ པྲའི་ྐམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ནོས་པརྦ་ཧང་བ ོཡ་ཕས་པམངའ་ ] ཞེ་བའི་ནོན 











བྫོ 

















 མི་ངོན་འདི་ཞེས་ཐུ ། རིགས་ནིའངེནེས་ཐ ། རུས་ནི་འདེའེག་བུ ] ཁ་ཟས་ནི་འདྲི་ལ་བུ་ཞིཀ་ཟ་ཟ ] དདེའ་དངུསགུ་བསལནི་འདིཝ་བཞིག་ཆོང་ངོ། ཆ་རིང་ཁུདནི་འདི་ཙམ་ཞོག ། 
ཨུནན་འོད་ ¡ 


ཡོངས་པ་དྲ་བུལ་བླ ། དང་པོར ། ཝས་སྐུ་རབ་ལ་གནས་ད ། མི་ག་ཡོབ་བོབ་པུ ། སྔོནྱ་གི་གནསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་ཤེས་པ ། མངོན་སུམ་དྲུབ་ཐའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལསམས། 
མོན་པར་གཏོང་པ་ེད་དེ ། ད་སྟོ་གི་གནསྣ་ནས་པ་དུམ་དེས་སྲུངན་ཏེ ། རྟིར ། སྐྱེ་བཀ་ིཀ་དང་ ། གཞིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞོ་ངང་ ། ལྔ་དང ། དུག་དང ། 
བླདུནདང་ ། བྱད་དང ། དྭགུ་རང་ ། བཅུ་དང | ཤི་ཤུ་དུང ། སུམ་ཨུ་དང་ ། བཞི་བཟུ་དང་ ། ལྔ་བྱག་དང་ ། སྐྱེ་ཐ་དརྒྱདང་ | སྙུ་བ་སོངདང་ | སྐེ་བབརྒྱ་སྡོང་དང་ ། 

ཕྲག་རུམ་དྲང ] སྐྱེབ་སྙོང་དྲཤ་དུམ་དྭང ] སྐྱེ་བཟརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུན་དང ། འཇིག་པའི་བླསལ་པ་པང ། འཆཤག་པུའི་བྣསལ་པ་དང་ །འཇིགེབ་དང་འཆགས་བའི་བྲསལ་པ 
དངན འཆུགས་པའིང་སྐལ་པ་དུས་དུང་ ། འཇིན་པའི་བསལ་པ་དུས་དང ། འཆགས་ད་དཔའ་ཇིག་པའིབསལ་པ་དུས་རེས་སྲུ་དན་ཏེ ། གངདུདཀ་སམས་ཅན་འདི་དག་ ཞངངུ་སྨེས་པ་ན } 





མི་དབོག་གནག་གནན ། ཆོན་འདི་ཙམ་ཞིཤྲ་ཁུབ་པོ། །རེནས་འདག་ཤི་འཕོས་ནས་ཆགསོ་ཞིག་ཏླུསས་ ། །དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་གསེཞོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱས་སོ། །དནས 


ཡས ༄༅ ཀྱངཤི་འཕོསྐནས་འདིད་སྐེས་སོ་ཞིསྣ་ནམ་པ་དངབཤས ། ཨུལ་ཕོགས་དངབས [ གཞི་ཅི་ལས་ཆུར་པ་དང་བཅས ། བརྡ་ཉོནོ་ི་གནས་ནས་བ་དུས་ཇྡེས་སུ་ 

- ས་སི དེ་བས་ན ་བི་ཀཱསདསམས་ཏ བྲ གཞིས་ཆེསོནམལ་ོར་སོས་ཏོ། །དེནས 
ཀྱང་ཡོངཞེཿཀོར་དོ། །ཧོངདྐས་ཞྲི་ཤོང་འདིད་འོངས་སྟོ་ཉུས་བ་དབཞིནདུ་  འདྲིལརམཿཊ་པ་གཞེག་བའིསམས་སོངས་སུདག་པ ། རྣམ་པརྲ་ངབ ¡ ཤོན་མོང 

÷/ བ \ ཤིབའྲི་དོ།མོངས་པ་དང་བལ་བ ། དུང་པོར་ཆུར་བ ། ལས་སྲུ་རུངབ་ལ་གུནས་བ་ ། ཨོཾ་གཡོ་བྲ་འོད་པ ། ཉོོན་གི་གྲས་ེས་སྲུཔན་པ་ཤེས་པ་མངོན་བར་ཤུས་པ་ལ 

༧༥ སྐ་གསན་ངོནུགཏོདོཔ་དེད་དེ ། དེས་ོ་ི་གནས་ནུས་པ་དུསྔ་ཇེས་སྐུ་དན་ཏེ ། འདྲི་ལ ། སྐྱེ་བ་གཉིག་དང་ཞེས་བུ་བནས ། རྣམ་བ་དང་བཅས་ ། ཡུལ་ཕོགས་དང་ 

བཅས་བ་ཉོཡི་གནས་ནས་་དན་ཇས་སུནོ། །ཞེགྲ་བངའི་བརཀེངོས་བཞིན་དུའོ། །འདུལ་བ་གུའི། „„„  |བལ་པོ་སུཨུ་ཤཞིས 

པ ༈ དེའི་ནུཔམཉམ་པ གཞག་པའིསམས་ཞོངས་སྲུ་དག་པ ། རྣམ་བདདངབ ། ཤོནམོངས་པ་ནད་པ །༽ིབའི་ནན་མངས་བདདབས་བ ། དྲང་པོའགྱུན་བ །ལས་སུ་རུ་ཤ 


ཤོན་མོངས་པཡེང 





སས ་ 


༦] ལ་གནས་པ ། མི་གཡོ་བྲ་ཐོབ་པ ། བཆི་འཕོ་དྲང ། སྐྱེབ་ཤེས་བམངོནསུམ་དྲུག་བའི་ས་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གམས་མངོན་པར་གཏོད་བརབེངང ! རྭ་ལའིམིགྲྷ་རམ་པ་ངཤ་པ ། 
མིའི་ལས་འཛུས་པྲས ། སམས་ཉན་རམས་ཏྱི་འཆིའཕྲོ་ཟམས་དང | སྐྱེ་དནྣོམས་པང ། ཁ་དོཀ་བཟང་བློ་ཉམས་དང་ ། ཁ་ངོཤོ་པན་པྷ་ནམས་དང་ ། དམན་པ 
རྣམས་དང ། ཙ་ནོསོ་པྲ་ནམས་དུང་ ། དདེ་འགྲོ་དང་ལ་ཁོག་བམསྲ་ཁངསདོངའི་ང ། སམས་ཅན་ལས་ཇིལ་བབནི་ནན་བཟའགོ་བྲ་ནམས་ཡུངདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པབ 
ཏུ་ཤེས་ཏ ། སྐམས་ཅན་འདིངག་འི་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པར། (དབ་དང་ལན ། ངག་དུང་ཀིདྱ་ཀི་ཤིས་པར་སོད་པ་དཝལུན ། འཕཛགས་པ་ནམས་ལ་སུརཔ་འདུབས་པ་དང་ ། ལེག་པར 
ལྟ་བ་པང་ ། ལོག་པར་ བའིཆསྲ་ཀྱི་ལསྣ་ཞཇངས་པའྱི་རུས ། རྒྱུ་དང ། རྐན་དེས་ལུས་ཞིགན།་ཤི་བའི་ ཤོ་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལེགོ་པརཝུངབསམས་ཅན་རྲསལ་བྱ་ནམས 
སྭུ་སཾབརའཆུ་པོ། } :ས་ཉན་འདི་དགའི་ལུས་ཀྱིལེགས་པར་ པ་དང་ལྡན ། དག་དངཡིང་ེ་ལེགས་པར་ཡོདཔ་དང་ལན། འཛགས་ཕྨ་ནམ་གལ་སྐུརཔ་མོ་འཇེབས་པ་པང་། 


གངངག་བརྟལ་བདང་ ། ཡང་པག་པརྙ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་བངས་བྱི་རུས་ ། རྒྱུ་དེངང་ ། རྐྱན་ངེས་ལུས་ཞིག་ནཾས་བདའ. འསྱེ་ཀི་ལྭ་ནམས་སྭུསབདའཆུན་འོ། །དཔ་ན | 


19] ༄༅། 


སྒག་པད་གཞད་པའི་གཞས གྲབ རྣམ་པ་དབྲངབ ། ཞོནམོངས་པ་མདབ ། ཤ་བའེ་ ནས་བར ། དྲང 
གཡོ་བྲ་ཐོབ་བ ། ཟག་པ་བད་པངཤེག་པ་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་བ་དའ་ ཅོ 
ག་པ་ནི རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདིནི་སུག་བ རཾ ི་ོ དི་ག་ལ 


།སྐས་བུ་ཞིག་པངཝ ན་པ་ཞིག་ལམ་པོཆའི་ བཞི་མངོནའདུག་ནས ། སྐེབོའི་ཆོགས་ཆན་པོ་འོང་བ་དང་ | འཁུཊ་པ་དདུ་ ། ཞལ་བདུང ། ཐ' 
ཁབ་དང ། པའམི་ྷེམས་བརྡདག་པཞེའ་ལས་འད་བསཞེས་བདས ། ལྟ་རྣམས་སུ་ཀྙ་ སྐེབདའྱརེད། །འ རོ ཞེསྲ་བ་བའི་བརཀོངས་བཞིན་ 


དུ་གཏདོ་བྲཧེདད ། དའངིནི་ ® ་ 
]ཞེས་ཡངག་པ་ཇིིལཱ་བབཞིན་ ྷ །དེཔ་ལཱདེ ས་ཤིཛེ 


དལ་འ 
:་ ། ཡངཔད་བབཞིི བཏུ་ཤེས་པོ། ད་ར །རམ་བཟ་བོནས་བདག་ི་སབ་ཟདའོ། | ཆཾངས་པན་། ཐོཔ་བསྟན་ཏོ 


་བའ་འབྲོ་བ 


། །དེ 


རཆུནཔ ། ལས་སྐུརུངད་ལུ་གནས་བ {ཨཾ 


།ཞེས་ཡང་ 


ཤ་པ་པའཐ་བའིལམ་འཕགས་པའི་བརྲེན་པ 
མཐོཔནས་འ, འཛོདཔྲའི་ཟེག་པ་ལས་སམས་ ཨ་པཿཀྲོལ་བདང་ ། སེད 


[ཧྱ་བདྲས 
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༨ 
དཀ 
༨ 


སོ ༈ སྲིདཔ་འདེལས་གཞན་ནེ་ཤེས་སོ་ཞེསྣ་ནམ་པྲ་ཤོལ་བའེཡ་ཤེས་ནིདམ་ཐོང་བསའགྱུའ 


འམ ; དྲུས་ ྲ 
པཱ རྦམ ། ཅུང་པྲོརཚུའ་བ ། ལས་སུ་རླངབ་ལ་གནས་པ ¡ མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བྲ་ནས་ 


ད་པསངོན་སུསྦ་དུསྲ་བྲས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིནཔ་བཞིརརིག་བདབས ། བཞི་ཤང་ཞེན ། འདེ་ལ་དག་སྦྱོང་དང་དྲམ་ཟེ་ཁིཀྲ་བཞ་ཨོདབའི་ཞེ་པ་དཔཞབས་སྲུ་ལུན་པ་འདེནད 





མངོན་པརྩས་ཏོགས་པའ་པོང་ནས་དགོནཔ་རསོངའནས ། ཡལ་ག་ཇངལོ་རོའི་སྙེལེ་བུ་བྱས་ཏེ་གནས་པར་པེད་ད ། འདིེན་བད་ཉག་ཙུ་བ་དཔའདྲས་བུས་འཚོའ་བལོནས ། 





ཡ།༄༅། །དེནམག་དེནྭ་ཆ་བ་དབའྲའག་བུས་འཚེ་དར་བེདུབ་འདེནི ། ཟ་ཟེའི་ྲའླ་བ་ནམད་བའི་རིག་པ་དྲངནབག་སྱུ་ལན་བའའདི་མངོན་སུམ་དུ་ཨ་བུས་བམངོན་སྐུམ་དྲུང་ 

¬ བལྲ་ཐདསྐམ་ཡིན་བ་ངང་བོ་གིན་བདའཀ་བརྲ་བའོ། །བྲན་ཐེའི ས་དེ ། དག་གངྱ་བནདཔའི་རག་པདེངེབས་སྭུ་ལནཔ་པའིཐབས་ཨ་ིནཔ་དཔ རི 

དྷ བཤུད ལེ དྲ་སོབ་དབོནདངབཅས་པ་སྣང་པན འུ ཨམ་ལས་སོ། ཟིག ་རསྤ་བམ་བེ་ཁེ་ཧིྲ་བཱན་མེད་པྲའ་རེ་པ་དཔའདས 
སུ་ཝཱན་བ་འདིཿ དམངོནོབརུམ་ ་་ུས་་་ང་ནམའཛགསཞལ་གཅང་ ངཾ་ ཡལ་གདང་ལོ་ལཱའི་ནིལེ་བུ་བུས་ནས་གནས་པརབེདད ། 

ཟླ འྲ འི་དག་གཚོད་འ དའོ་ནས ། དྲནམ འི་བ ས་འངོང་ བདཔ་འདིན་ ཐམ་ཟཱའིཊའླ་བནམད་བའི་པ་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ 

སམགོབས་ས་དུས་པ་འོ། །ོ་སུམ བ་ལྭ་བབས་མ་ཡིན་པ་གིས་ བ་ ཤིན་པ་དདེག་པརྱ་ཀྭའོ། ཟ་བ་པོ ཡནསེ་ཅོ་གནད་པའི་ དང 

ཤཱ ནབས་སྭུ་ལ་པ་འདིནིདམཔོན་པརམ་ ཤས་བརྡ་ར་བ་དངའྲས་བའི་ཟས་དངག་དང་ལ་མོའི་ཟས་དདཀ་སངས་ནས་མབའ་གཅོག་ཏུ་སོང་སྣ | ཡལ་ག་དང་ལོོའི་ཉྤེལ་བུ་བུས་ནས་གནས 
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པའགེདདེ་  འདན་འབགཐག་གསང་ཚག་དབངད་བཞིང་ ། རིག་བེདདགུསེབ་གཞིས་ ། དེནམས་གསང་ཆིགདག་གཞུངད་དེདིང་ ། དིག ། 


རེགས ྲི་ལིཊ་པ་པང་ཞབས་སྐུ་ལྡན་པ་དམ མངོནསུམ་དུཨ་བུས་པ་མ ད་བ་ས གམ་གཞན་ི། ལ བུམ འི གཞན་ཡང 

པ།ླ་ས་ོཅག་བ་སེྲདང་ཞས་ སུ་ཝཱན་པ་འདི་ིད་ཨ ོ་ཏོ ཤས་བརྩཅ་བ་པངའྲབསྐ་བའིབས་དདག་དང་ ཞིས་དང 
ག་སང་ཚིག་གི་གཞུང་དང་ ། རིགྲ་བེདྲསབ་པ་ མོནབརས་ཏོགག་པད ནོཔ་ན་གོངམཐུར་གནས་ནས་ཏུས བགད གསན ག་ཚ ཨའ རི་མཔ། 
ནུས་ཉ་ དྲ་ཉྱིས་ད ང་ཧྭོཿ སོཿ བས་སོ 


སྤིན་བ་དག་ཀཏང་ བསོདནམས་ངཀྲ་་ ངདངྲབམ་ཟེ་འཇངས་ཤིང་ལཱགས་པ་ངག་ལཀི་ནུ་ 
རྔ ། ་ ཞས་པའི དད ཤིང་ག 


ཨ་ཟེའི་ ལིུ་སས་དསསས། ཁསྭ་བ་ནསེད་པའི་རིག་པ་དངནདས་སུ་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུམ་བྱས་པ་ སྐུམ་དྲུ་བུ་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིནཔ་བཞི་བསྟན་པ་གང་ཡོནེ་པ་ངེ 


ུབ་ལ་ ཐད སམ་ཡིན་པཞཔ་ཞིན་པར་རོག་པདྨ འོ རྡོ ། 
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ཏམམ་ལ་ 


སང་ཆིག་ 


གང 


ུལཁདྨོབདཔནད ངབུཅ་ས་པ་སྣངངས ། ཅགོའུ་ཏམ་ཡ་ལགས་སོ། 


མ་རོགས་དྲ་ ། ཉིའི་ཕུའ་ཨམའོ་འྲབ ནམས་ནིདྱ་བུང་ཡིནནོ། 


དེའི་སས  ཟམ་ཟེ་ནམསྤ་ཀྱིབས་ཟེའྲེངངསོང་རེངེཔ་གསང་ཚོག་པྲིད་པ ༣ 
དང་དུབངས་ང | བལྟིབས་པ་ལ ། དྲ་བས་གདདག་ད་པངོསསུལེན། འཆདཔ 


རྟ 
སྣ་ཚོགས་བཤེ ས་དང 
དྣགས་བའོ་ ས་དང བསྱ་ཅ་དདང་ ། ཁ་ཆི་ཤག་ནདལ་ 
དནསའདྲིན་མདཀརས་མཆན་ཅེཡོ་དང ། དཔུངཀི་ཆོགས་དང ། 


ང་ ། 
སྒུ ཛཾ 


ོས་ 


དྲ ིདེ་ཆུརོདསརིག་དི་བག 
 ་ ཀྱནམས་ནི་དྲ་བུང་གེའིགས་ཨེཿ (ཞེས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
གྱི གག་ཤད ང་ཀ 


བྱུང་དང ། 


ལྟ 
| ཨེ་འདར་དང་ ། ཤིམའི་རིགས་དང་ ། དད ས་མོག་དང | བབྱ་གིདདད། 


དཔོན་བངབཅས་པ་བཞིནན ཐིར 
༢མ་བདུས་དགྲ་ཉམས་ 


ཿ༠། བྱ་ཅོན་བར་ཧེདཔ་ཡང་ ། དཔེ་ནདྲ་ལྡར་ཁོད་སོད་དེབོན་དང་དཅས་པ་དཞིན་ན ། གྱ་གོའུ་ཏཊམ་ལ ས་སོ། །དེནསས་འདྲེ་ལར་ཏ་ནོདས་དངལན་པའི་ཤིངེ ། 
[རས་དཀཔའིནང དྭདུཞུགས་ཏེ རྨ ད་ཆ ོོ་དོ་དབས་པེོག ཙར འི སཅིས་སོངསསུྷ་གས་ ། ི་ོ ི་ | 
འ་ བི ལོྱ་མགིྱི་བླབངབ་དང་ོ་ ་དརདང་ཡང ། ཆོམས ། ཏས ལཤས་ད། མས་འདི 
ཀུམ ཅུསདདབནབན་ ཐག དཔུང་པའི་སུ། བ་བ གལ མདང ། ཁྲུས་དང ནྷི་་ཞིར་བུཔ་ཡང་། ༈ དཔརན་དྷཾ༨ ། 
ཏཨམ་ལ་གས ཨ་ཨ དགསན་ ིདངཆུནབན ད ས་ན་བ ལེགས་བདབྱརན 

ན་སི ྐ ཁ་ཡིག པ་ཡང ། དཔ་ནད་ནུདགོང་སོབ་དཔོནདཔངཊས་པ་བཞིནན ། ཀེ་ ུསས་ལགན་སོ། །བབེའི་ 
ཁུའུ་ཝོས ། ཉེདྱ་ཧིསཁན་པོ་ལ་ཡངནས་ སིག བླསབཔོགང་ཀོག་པའིྱི་ལཔོ་གསལ་སལར་སོངབ་ར་འ ། ཙི་ག་པས་ཆོད་པ་དང་། | 








༄༅་ 
ལྟེས \ ཙིལ པ་ཡོད་དེ ] བྲམ་ཟེའྲིཌྲིའུ་སོནྭ་ཧཱངབ་ཀོ་ས་ལའྱི་ཧུལ་པོ་གསལ་རྐལ་རངའྱི་རུལ་པོའི་སྣནལ་འདུག་ནག ། ཨི་ཞིགུལ་སྨཱས་པ ། ཀཱ ངང ས་པའའེ་དཔའངིལཝ་བུ 
གྲྭ་གཱཀཞཾས ། ཇུལ་པོ་སྣན་ལས་ལངས་ཏེ་སོངངོ། །དྷནསྔཡི་ངས་རལ་པོམད་པའི་སནལ་འདུག་ནས་ ། ཨི 


ཏ་ ། ཀཱ་ཡནང་ཇདགོས་པ་འདེ་དཔའྭེཚ་བུ་དགུ་ཅིགྱ་བས་ཤིག ། དེ་དང 
ག་ཤིང ། ཆུལ་པོའོ་སྣཱ་འགས་སྭུ་གྲ་བདྱེ་ཧུལ་པོ་ལམ ། 


།ཡོལ་བས་ཆོད་བ་ལས་གཞན་དམ་ཡིནཔའ ། ཅིསྣེ་སྐུས་བུ་མཁས་པ་ངེལྟ་བུ་ཤང་ཁོནའི་ཟས་གཡོ་གཡོ་བ་དའེད་པ་མའོནསྙམ་དྲུ་བདམེནུས ༈ བྲམ་ཟེའིའྲེའ 


དེ་དདངག་བས་ནག་འདི་དངའའེལུ་བུདག་ཅིག་དེོདོ་ཅིགཤེས་སྨས་ན | བམ་སེའིེསུ་འདི་ཛིགམ་དུ 
གཱ པའ | ོརོ་ཡ་པ་སིནནའ་ ། ཧྱེ་གྲོང་ཏམམ 


ད་ཅིགྲ་བོས་ཤིག ། དེངང་དེདགྲབས་ཞས་འདིདཔའོི་ལྟ་བུདག་ཅིག་པཔོད་ོག 
བྲངསོཌཛཱ་ཡོཊ་པ 











སམས ། ཇིག་ཆལ་པོ་མད་པའི་སྐན་ལ་འདུགཞས། རྒྱལ་པོའི་སྐདབླེཾགུཤིང ། 
ལགས་སོ། །ཤཱན་གའི་ིེཞིན་དའདངསོནནས་་རིག་ཟོས་ཤིང་ ། རུ་ཡོང་ས་ས་་དངསསྱུ་ཆུ་བ་མངངབོང་པས་ ། བོ་པ 
འུཏམ་མ་ལགས་སོ། །བམ་ཟེའི་ཉེརུར་ལསོངྷི ། ོནག་པི་ཉི་རོ་འས་པའི་དོན་རེལགས་བྲ་འབའུ་ཨིདལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། ནི་ཉརལཕུནམིང་བའི་ 








(1; ‰༦‰༦ ༦ ཏད ཐྱེ 


༢ ཤམ ། 


དོན་དང ། ཕནབ་དང་ | དདེབའའགུརརོ། །དྲེནསྲ་འམ་དེའིའིའུམ་སྡུགགིས ། བཅྩོན་ལྡུན་འདས་ཉིན་ེག་བཅན་པོའི་ེ་ཚན་སུམ་ཆུ་ཅ་གིས་བརྟགས་བན ། སུམ 
ཅིུམཐོངན ། གཉིས་པོ་མདོནས་ཀི་སྲ་བ་སྡུགས་སུ་ུབ་པུ་དང་ } ལྗཀས་འིནེ་ཏུ་ེངནིངསུབ་པ་ལ་སོམ་འེདང་ཇི་ཚོམ་ཟནས ། དེཆིགས་སུ་ཅདདེགསོལ་པ་ ། བདག་གྲིསྡ་ཐུབ་པ་ཅན 
པོའིམཚན། །སྐུགཧཱ་ཙ་གཞིས་ངོས་པ་གང་། །དྲེལ་གོའུ་ཏམ་ཁོདྷ་ཆེནི ། སླུ་ལ་གཉྲེས་ཤིགས་ནཐོངནས། །ཅི་མཆོག་མདོརོས་ཏྲིས་བཞི། །ཅི་ལགས་སྲུབས་ཀྱི་ཞེབས་ 
གྱན་ཏམ། །ལྗགས་བབངས་ཞེསནི་བྱུ་ད་ཡང་། །ཇི་གྲ་ཐུང་བམ་ལགསྲ་གང་། །འཇིག་ཏེནནནི་ཇོགས་སྲངས་ཅསུ། །ཟགས་དང་ལནྷ་ནམ་ས་ན་ཐོང་དཀའབས། །ཞལ་ནས་ 
བྡུགས་སྲབ་བརྐང་མ་ཛོདད། །བདག་གི་སོསྦའི་བསལ་བརགསོལ། །དེནས་བཅོན་ལན་འདས་འདི་སྣམ་དྲུ་ཀོངས་ཏེ། །བྲམ་ཟེའིའྲེབམ་སུ་འརི་བའི་སལ་སྐས་བུ་ཆན་པོའི་ 
མཆན་སུམ་རར་ཤིུས་ཏོཀ་པ་ན སྤུས འི་ས་བོན ། གཉིས་པོ་ཨངོམས་ཁྱེས་བ་སུབས་སྲུནབ་པདུང་ ། ལགས་ཤིན་ཅུ་རིང་ཞིངསབ་པལ་སྐོམ་ཏིདངྡའཅོན་ཟས་ཨ་ལ 
ངས་ཇི་ལྟརྲ་དྲམ་ཟཾའི་ཁྲལུས་སྔུག་གིས་བདག་གི་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུ་པ་ངང་ ¦ ལྗཀས་ཤིནེ་ཏུ་འིང་ཞིང་སྲབ་པམ་བྲོང་དརའ་ཚུབད་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཤིག་ཀླའོ་སྐྲམ 


བཾ 


ཀྱ 
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༤: ༠༠, ནག ༈ དྡེནས་བཅོན་ལན་འདསྲ་ཀིས་དྲཝ་བུའི་ཏགས་མཛདནས ། ཟྲམ་ཟེའི་ལེའུམ་སྡུགགིས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིན་དོམས་ཀྱི་སྲ་བ་སྡུབས་སུ་ཐུབ་པ་དང་ ། 














༨ ༽ 


ཞལ་ནས་ལཱཀས་བརུངབ་ ཞལ་གྱི་དགིལ་འཁོར་དབུ་སའི་བར་ཞས་སཅང་འབས་པམྲ་ོངངོ། །མཐོངནས་ཀཔའདིསམ་དུསམེས་ཏེ ། ངག་སྤྱོང་གེའུ་ཏསཱནི་ ས་དུ་ཆེན་པོའོ་སྤ་ཚིན་སུས་ཆུ་ཆུ་ 
གཉིས་དངྡཝན་པ་ཡིན་ད ། ངེ་དག་དཔྲལན་པའྱིསས་དུཆན་པའི་འཐོབཞི་གཞེས་ལས་གཞན་དུམིའྱགརཏེ ། ཀཀ 
ནས ༈ འཇྲིཀ་ཏེནདྱ་ས་ནམ་པརྲ་གགས་པར་འགུདརོ། །ཞེག་བུ་བའི་ཐར་གོངས་བཞིན་དུའོ། །དྲནསྭ་བས་ཟེའི་འུའུམ་སྦུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་སྟ་ཛེས་སུ་ཡི་རཇུས་ནས ། གཉོམ་ལྡན་འད་ཅི་ལུན་སནས་སོང་ངོ། །རེའི་ྲའས་ཟེ་བླའི་སྙིང་པོའིཀོསེ་མཆོག་གི་སས་བྲོན་པོ་ཞོག་ན ། ཤཱསྦརེ་བའྲེ་བས 
ཟེ་ནྒན་༢བས་ནན་བསྐ་ནམས་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཤིང་ལའོདཔརྦནུརཏོ། །བམ་བྲེའི་ཁྱཱལཱས་སྡ་ཀྱངཾསོད་ཅིང་འདུག་པ་ལས ། དྲམ་སྲེའི་ཌྲེའུ་སྡུག་གིསྦ་བསྲ་ཐ་པླདའི་སྲིངོ 
རྐང་ིངྲོནས་ཞྡོངོངོ། །ཡ་པོངནས་ཀངའམ་ཟེ་པདདའི་སྣིང་བོ་གདན་བདེད་སོང་ས་ཕཱིནནས ། ཟན་བེ་རླརའི་སེང་བོའི་ནང་བ་གིས་ལ་མགའོག་ཕུག་བས་ཏེ ། ཤསཧབའི 














\ 


༧༠། ཟམ་ཟེ་གཞན་ནསས་ལ་ཡང་བུཀྲ་བུས་ནས | ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུགགོ །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནན ། ཐམ་བེའི་འལས་སུག་ལ་ ། བས་བེ་བདདའི་སྲིང་བོས་འདྲིགདམེས་སྨྲག 

སྲོ །བམ་ཟེའི་ཁྲེའ ཅི་ག ཤིག་ཝྡན་ རུ་ཏསའིད་བང་ ཟགས་པ ། སྒྲ་དང ། ཚིགས་ ཁ གགགདཡོགས་ནཆསསབོར་དགས་བཇོསསྟོར་ཞི། 
དྲུཞེནས ] དེའིན་ཚོནན་མསྲ་གཞས་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཡིཤནས ། མཁན་པོམད་ལགས་ཏེ ། ཤེས་ཝཱན་ཀྲོའ་ཏམ་ངོའི་དགབ་དང ། ཐཀས་པ་དང་ ། སྨྲ་དང་ ། ཚིགས་སུ 
ང་དང་མ རྔ་གགག་པ་ཡང་ཇྡི་ཉ་བ་དེཁོན་བཞིན་གས་ལ ཊེཨཚཱན་ནམསྭ་གགས་པ་ཡང་ཡངདག་པ་ལགག་སོ། ། བམ་བའི་འུའྦ་ལོད་ཤེས་ལྡན 


འུཏམ་ ངཝནཧགོ་པའ་སབས་ཀྱི་གཏམ་དག་བུས་སམ ] མཁུན་པོ་བྱེས་ལགས་ ། ཀྱེ་བམ་ཟེའི་ཕིའ་ཐམ་སཅད་འོའོ་ལྱ་ཆས་པརྭསོས་ཤིག ། དནས་བྲམ་ཟའཁུའུམ 
རག་པ ། བཅོམོ་ལཱནའདས་དང་ལྷན་ཅིགའརྟསད་ ཁིགཏན་ཅི་སས་པ་དེ་ཐམས་༣དྲབས་ཟེ་བླདའི་ཞིང་པོ་ལྕ་རས་པརྨ་སས་སོ། །ཇྷེ་གྲ་སྤས་པ་དང ། བྲམ་ཟ་པདྨའི་སྙིང་པོ 
ས \ རམས ། འཁྲུཀས་ཤིང་ ། ཨིདལམ་བབ་བརྒྱུརནག ། ནྭཆེལ་ལཱས་དང་བཅག་བའི་རོཤེས་བསྲ་དམ་ཟའི་འེའུས་སྡུག་གིཊ་ཧོ་ལ་བསྡུནནས་ ། འདི་སྐད་ཅེས 








༠༠ །ཧྭངསྦས་སོ། །ཡཊམའོ་ཕོཏྱེད་བ ། ཨ་མའོ་བ་ྲིནཔ་ཅྱད་པ ། ཕོཤེན་པ་འདིའྲངབ་དང་ ། ༢ ཕྱ་པད་བདབུ་ི་དགཔ ན་སོདདུ་ཡངྱ་ཝཱང་བའའྱཐུར་ཏ ། 

3 ནད ། དུས་དེར པའ་སེ་མས་་དྷ་ཝདྷཾརཤྭ་ལན་གྲོ 

ཙཾ ། ཤས་ཝཱནདགདང་ཁོ ནགྲོད་ཏུ ལུ་བ བྲ ཞྭ་བཀུར་བྱ་བའི་ཕཱི་ དགག་པས་ཞུ་ད་ད འོ  གོ་ཅངགངགས་ལན་སོདས་ 

+ །སྟུ་བ་དང་ ་ ་ན་ བོ པདཌི་ཧང་ོས་ ལ་ཡིག འོ ད་པའི་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་དག་བཛོག ང་པར་ཡརཡངས་ཏ 
གཅུདཞིངབ དཔ དང་བཅུ ད།ཞིས་ཞིང་ཏརདང་ །ཏེར་ནས ཾ བཅོསཔནབདས་གངནགདེ་སོ་ ཡིན་དང ། 0 

ཤ གཡར་པ བཤོ་ ད་རས གཉན པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་) ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུཀྐ་གོ (ཀྱ །ཏུ་ནུས ། 

༩ །དས་ཝ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ སཏོ། །༽ །ཤེས་ལྡན་ ཏམ་དདག་ཞིས་གཙང ནབ ནེ་པའི་བཟའ་པ་དང་བཅའ་བས་ཤིང་རྟ་བཀང་ ཚོམཏཿིས་ད་འདིཤིསྣ་ལནགྲོར གྱ 


$ 
ཏྱ 


ྲ 








ུགབྱསདབར 


ཨཱ་ལནའདསྭ་ཡིས་ ། 


ཞྭའ་བོལ་ ཨཔ ག་ན རི 
ཿདངྡ་ཕནཔ་ཤུན་ 


སི གཱ མུ ་ིག་འཛོར་ 


གཡ ད་མ གནས་སཱ་བ་ སྡུས་ནས་ ། 
བམས = ཅིག་ག 
བ་དད་པ་ྔ་དནབནདག། ཇི་ཉད་ཅྱི་གཉེབ། གྲོ ལ་ 


ཅུན་པནདས ི་ད་ཡགཔས་ཏུན་ ་གངནབ་དར་ 


་ 
` པ་གས ། བ ' ན་འདས་བ ས་ལ་བབ་ 


± ། གནུས བསམགས་ཏ །བཅོས་ན་ག་དེདས་་་ 


གསོམ ། རེའི་ཚོཚ་ ོ་བཅོམ་། མ་ལོག ས་བཅོམ་ བ་ཅི 
རབགང་སུབཞས་སུག་ ༼ ® སྱ ལྡན་འདས་9ི ས་ག དགས ་པུ 


ི་ོ སབ་ ས་པའི་ག ` ་ ཅྱི་ཞབས་གཞིས་ལ 


་ 





ས་སངྭྱཾ་ཧཱས། 








།ྐིང་བས་སངསྦ་རས་ལ་སོགས་ད་དགེསོང་གི་དག་འདུན་དདེ་བའ་བཞགས་དྲིན་པ་འའིགནས་ ། ཙ་གིང་བསོདཔའི་བཟའ་བ་ བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས 
ཤིས པ་དེ 


ིས་པར་ཇུས་སོ། དས་ཀྱིས་གསོལ་ཟཾནཿ 
ང་བཟེདྱ་གུ་བར་འགེ་ནས་ ། ནཆྭ་དམའ་བཞིག་ཐུངས་ཏེ ། པ་བ གནས་བ ཡིན་འདུག ། ཨ་ཝནའ ལྭ 
ཙགས །ལྔ་རེས་སུ་ཨི་རང་བརམཛད་ད ། རྙིན་སགམཉདནྷ་ནམས་ཅིམཆོག ། །སྡབ་སྦྱ་ཆགེནིནི་མའི་ལྣ། མི་ཡི་མཆོ ི་ྒྱལཔོ་ི དའ རྩམ་ཚོནུ་ོནམས་ཅིསྣ་ར ི 
ྨ་གུ་སྐུར་ནས་ས་ཅི་གཅི། ཉིམ་སྣངཇུདཱརྣས་ས་ཙི་གཙོ། །སྟད་དང་འགོ་དང་ཐད་ཀར་ཡང་། ་ 


[ རྣམ་བ་དུ་ཨར་ག ཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བྲཟའ་བདང་བཅའ་བདག་འང་གི་ལག ནས་བསྟ་བས་ 
བཅོརྦདདགས ཉིས་ཟམ་ཟེ་བླ་དའི 


ཀའྲགོ་བའི་འྲོ་ཇི་སྣད་པ་། །སྟད་ ས་པ ཇིག་ ན། །སྨ་བའི་མཆོགོནི་ 
སབངངཔཞ་ ཡནབོ་་ཛ་པ་དང དཱ ནན་ཞགས་ཤིནཏིས་ མར་འབབ །ཐམ་ཕཾ་བྱཿའི་སཱིང་བོས་ཡོན་བྔ་ོ་བ་མ་ཛུད་པ་ན་ན 


གུགས་ཏིམ་ར མཞུནབ་བད་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །ཅི་ལགས་ཉན་ཐོས་ དདྲྲྲ་ པད ་ 


204 





པ་ལགས་ན་མ་ ། བྲམ་ཟཱ་འདི་ལ་ངས་པ་ཨེད་དེ ། ཁ་ཅིགནི་མཉེས་པར་བེད འིནི་མཉས་པརྲིརེདདེ།།ཅི་གྲོབ་ཏམའདྱི་་ཅགནི་ཆས་འཚོལ ] རཁ་ཅིགནི་ཏིས་གྱི་མའ་འུ 
འཚལ་བར་གདའ་ལགས་ོ། ]ཀ་གོའུ་ཏ་མ་བདག་གི་སློབ་མ་ཐམ་ཟེའི་འྲུབ་ཨ་སྡུག་མཆིས་ལགས་སམ་ ༈ ཧྲམ་མྲ་འཐཾས་སོ། །ཤེས་ལྡན་གོའ་ཏམ་ད་དང་ལྷན་ཅིག་རུ་བཀའ་མཆྲིད་དག: 
ལགས་སམ ། བམ་ཟྲ་བས་སོ་། །གོའུ་ཏ་མ་དེའི་སྤད་དུ ] དྱ་ཉནག་བཀའ་མཆིདིད་ཅགང་བྲེམམས་ཅད་བདག་ལརནཔའ་བཀའ་སུལདུ་སོལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
འད་ཏིས་ ། ཟམ་ེའི་ཁུ་མུ་མགདང་ལན་ཅིག་ངི་ལུད་གཏམ་ཐུངས་པུ་དེ་ཐམས་ཅད་བར་བ་བྱད་འིསྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །དེནས་ཐས་དེཔླདཔི་ཞིང་པོས་ ། བཅོ་ 

ངི ་ཤེའུ་ཏ་མ་བྲམ་ཟེའིི མ་སུག་ནི་བུས་པའི་རང་བཞིན་མ་འཚོལ་བ་ལགས་ ། །ྱེ་གོའུ་ཏ་མ། ྱིསྔ་བམཐིའུུ་བཱགལབཟད་རམཛད །བྲམ་ 





༼ རད 
ཟི་བཟོད་དོ། [ཤསྭ་ལྡན་གྲོའ་ཏ་མ་གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་ཛིའི་ནང་དུགས་པ་འམ་ ། སྲབ་སྐྱོགས་འཛྲིན་པ་འམ ༈ ལྕུག་བསྒྱེད་བ་འམ་ ], སྐདཿ ོར་སྒརིབ་གྲཟི་གས་པ་དའི་ཚོ ། 
བདེ ས་པ་གང བདས ཀ་། } ཉམ་ངཞུངངམ་ ། འཚོའམ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ རླུགས ཟད ོ་ིས་།ིགས་ལ་ ༽ 


།ད་ཏྟུདཐུགས་སུ་ནུད་རའ་མཛ་ ཧྱ ནགྩོའུ་ཏམ་གང་གྱི་ཆབད དང་གདུབ། མཆ ན་བས འ 'གཟུར་བ་འམ་ ། 
སོ་ང་བགཟིགས་པ འི་ཚ སུ ་ཛདུགསོས་ ༠ ་མ་ དུ འྡོ དསོལ་ཞས་བ་བཏ་  ནཾིངང ས་མན ཏེ རི 


རྩརྩྨདདངདྩདྩོ : རར ྲིྲ ་ ་ ཁསམ 


འཚ་ལེ། །དནས་བཅོྭ་ལ ོ་ལནའདས་འདྲི་ལུསདུ ཐི [སསག དིནི་ངྱ་རུ 








དངོས་ནས ༽ དེ་ནས་བཅོམ་ སྲ་བམ་ལ་པ་དི་སྙིང་དོ་ལ་ཆོས་ད པའི་ག ིུག་ཡས། ན་པ་བ 
ག་པཛོན་དུག་རམཛ། ། སང་བ ན་ད །ས་ྱ་ཆགཅས་་འག་ནམྱི་ཆོ་དང རར ་འདྷལ་ 








༧ཞ། སིན་པའི་གཏམ་དང་ ། ཚུམ་ཁྲིམསྭ་ཉི་གཏམ་དང་ ། སཐོ་རིས་ཧི་གཏམ་དང་ ། འདོད་པྲ་ནམས་ཅི་ཞོག་དང་ ། ཉཾགད་མིགས་དང་ ༈ ཀུནནས་ཉོན་མོངོས་པ་དང་ ། ནམ་པར་བྱང་བུ་དང་ ། 

ངོས་རའ་འབུངབ་དད་ ཅུམ་བསས་ཅུགསུས་དང་ ། ས་པ་འ ྲད་ དི 

དགའ་བ་དང་ ། དགབའི་སུམས་དང་ ། མ་བའི་སམས་དང་ ། རག་པདང་ཐལ་བའི་སེ་མས་དང་ ། ཨཱ ། མཐུདང་ལྡན་པ་དང་ ། 

བས་པར ཚེ  སངསྱ་་བཅོསྣལན་འད་ གསི ས་པ འགས་པ 
ལཿ ྭ་རམས་ཆས་པྲ་འ༢བ་ཏུ་ ན་ མ་དཀྲ་ 


བསྟན་ཏེ 
ངོ ཊི་ཧྭིང་ པི གྲ 
ཀ་ས ་ 





༥ ༄༅ །མས་རྒལ་བཿ ༈ ཕེ་ཙོམོ་ཁས་༔ ལ་བདང་ ། གཞན་བྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་ ] གཞན་རྱིས་མི་བཀྲི་བ་དང་ ། སྙོན་པའེ་བ་སྙན་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇྲིགས་བ་ཐོབ་ 

ཟོས ¡ སྟན་ལས་འངས་ཏ] 7 གས་གཙ ། ཅས་མའསགངཤབའ་་ར་མ བྱས  ་ི་བན་པས་ཆོས་ནནས་པ ས་ཇི 

སཿ ལ་ད གནིའཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དུག་འདུན་ ན་བདག བསུམཆིགསཅས ] བདག་དགེབསྨན་དུ་གཟུང་དུ་ག་སོལ དེང 

༣ རིན་པ ཛ་མག་དང་སང་བླམས་ེ ] ྱུམར་ཤོལདགགསར། ལ་འ 'པདྨཌི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མཇོནཔའ་དགའ་ནས་རེས་སུ 
་ཡི་རངས་ཏ ༈ བཅོས་སན་འདུ་ཅི་བས་གཉིས་ཡ་མག་བོཔགུབས་ནས ན་ཁས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། ་ོང་སམ་བཀར་རུ་སར་ ཀྲོ 

ཧཱཾ བས་སུ་བབཔནི་ཞིངོཁྱས་བར་ུ་ ད་ཀྱིས ། བས་ནས བ་བུད་པན ། དགེ དིམའ་བརྦིསའོ། །ཟན་འགལ་ཚས་འནགུའྱགརའོ། 

བ ལོ་མ་བདུན་པའ་ཧྱོནོནས  མོ་བྱནབརས་ྱ་རས་འཞི་ཿསས་ །ྐཾས་པཞང་ས་བཞིནས བརློ །ཅོྣ་ལན་འདས་ཀོས་ཁའི་ལྗེངོ ྲི་ལངོ་་ཞིངག ཞགས་པ 








ན;འཆརཀའབྱོནནས ། འཆརཀནགནན་ཚེརམ་ཅན་ཅི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ་། ཀས་ྱི་ུ་ོགསཔྱཆལྱ་ིསད་ཚོངྲད་ཏམཀོས་ཡཁི་ཁངོསརུ་ཤངག ག་བ །འཆུར་ཀར 
རུརནས་ ། བག་ནགནསཆོནི་ཞགས་ནབཤུགས་ལྐོག་དམ་སོ། །ཇོས་ནས་ཁང་མི་ཞིག་ལ་བླ་སོ་བ ། ཀཱ་ཡ་ནང་་ནུ་དོད་དག་སྦོང་གྲོའུ་ཏུ་མེ་གངན་བ་དར་སོང་ལ ། ངའི་ཆིག 
འདི་དགུ་ཤིས་དག་སྱོང་གྲོང་ཏ་མའི་ཞུབས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཕུག་ངྫོས་ལ་གནོད་བ་ཆུང་ངམ ། ཞམ་ངབ་འུང་ངམ ། འཚོའམ་ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངོམ་ ། སྙོབས་དང་དདེ་བ་ལ་ེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞེས 
རྐུན་གསོལ་ལ་ ཌྷ འདྷི་སྐད་དྲུ་ཉེ སྣ་ལན་གྲོ་ཏ་མ་ཀོས་ལའི་ (ཕོ་གུསལྱ་རཱ་སང་བཅོམྔ་ཕན་འདས་ལ་བྟལ་བའ་མཆི་འཚལ་ན ༈ ཤསྡ་ལནགོད་ཏ་སས་འདི་སརས་ནས་ཕུགས་སུ་ནུད་པར 

མཛད་ གསོལ་ཞེས་ཧང་གསོལ་ཅིག ྐུཞིན་འཚདས་མི་་སགྱ་མ་པོ་ཤས་མ་ཅི་ུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དུར་སོང་ 'ཕིུན་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོརོས་ཕུག་བུས་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུགནས་ ། མི་དེས་ ། བཅོམ་ལྡནའད་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤསྡ་ལན་གྲོང་ 








ཏ་མའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཀོས་ཡའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གནོད་པ་ཆུང་ངམ ] ཞམ་ང་བཞུད་ངམ་ ] འཚོའམ ] བརྐྱོད་པ་འང་ངམ ། སྟོབ་ས་དང་པད་ལ་ེག་པར་སྤོད 





༢༠།༄༅་ སྭ་སཱན་གསོལ་ལགས་སོ་། །ཅྱ་མྒཾས་བྱ་འེདོ་དང་ཀོ་ས་ལའི་རལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་པད་བར་གྒུར་ཅིཿ ༨ཤེསྐ་ལྡན་གོའུ་ཏ་མ་ཀོས་ལའྱི་རོལ་བོ་གས་ལ་རྒྱལ་སད་བཅོམ་ 
ངེ སས་མ ཀྐ ཤིས་ལནགྱོང་ཏ་སས་འདི་ཞས་ཐུགས་ྲ ར་མཛད སོམ ་བུ་ཅི༽ །ཅ་་གོ་མ་གས་ི་ུཔོགས་རུསསངབཅོ 
༧ །ད་ནག་ཞི་དེ་བཅོམྔ་ཝན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ཡིའངས་ཏ ། བཅོནོ་ལྡན་འདས་ཉི་སྤན་སྔ་ནས་སོང་ངོ] །ད་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཅྱིས་དེ་སོང་ནས་རིང་བོ་མ་ལནོ་པའ ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན 
དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཁྱྡ་སོང་ཡ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཞི་གང་སྟན་མང་དུ་ཤོམས་ཤིག །ང་འཇུགལ་དེང་ནིདནས་ཀོས་ཁའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་འདུ་བརུ་ངྱའོ། ། 
 བནཔ་བཀའ་བཞིན་བཚམ་ཞིས་ཚེ་དང་ལཱནཔ་གུན་དགའབོས་བཅོས་ལྡུ་འདས་ཅི་ལྟ་མཞནནས་ ༈ གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཞིགྱ་སཱན་མང་དུབ་ཤམས་ནས་ ༈ བཅོས་ལྡནའདུས་གངན་གདེར་སོད་སྟཚི 
4 བ་དང་ ། བཅོམ་སྣན་འདས་ཀྱི་ཞངས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་བུས་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་རྐད་ 


༼  ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཞིགྱ།་གདན་མང་དུབ ཤམས་ལགས་ཏ ། བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དའི་དུས་ལ་བབ་པའ་གོངས་སུ་གསོལ་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལ་གཞང་ 








ཀར 





༧༠།།མངས་བ་གངན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཁོནནས་ ། གདན་བཤམས་ད་ཞིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་མི་དེས་རིག་པའྱ་བས་ཏ ། སོང་ནས་འིང་པོ་མ་ལེན་དའ་མི་གཞན་ཞིག 
ཁ་རྨཱས་པ་ ། ཀཱ་ེ་ནང་རྗེ་ཚུ་༣ཀོག །ཞོད་ཉྱིས་བཞོན་བ་བཟང་བོོ་མུརདུ་སྟོད་ཅིག །དེ་ལ་ཁོ་བི་ཞིནོལ་དི་རིང་ཁོན་དགེ་ ང་གྲོའུ་ཏམ་ལ་བསྟ་བའི་ཕྱི་ཱའསྲོ་འོ། ཀལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚའ་ཞས་མི་དས་ 
ཀོ་ས་མའི་རལ་པོ་གསལ་རྩལ་སྱི་ལཱར་མཉན་ཏ ། བཞོག་་བཟ་པོབཏད་ནས་ཀོས་ཁའྱི་ཆལཔོ་གསལ་རལ་གལ་བ་ ་ཡུན་པ་དང་ ། ཀོ་ག་ཁ་ྱི་རམ་པོ་གསམ་རམ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
སྷ་བཅིབས་པ་བགྲང་པོ་བསྐུད་གས་ཏེ ། ལྷདདའི་རྔས་ལ་བབ་པའ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ། དེའི་ཚེ་སིང་མོ་མཛེས་ལྣ་ནདང་ནི་ལྡན་གཞིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྱི་བཀད་སར་འོངོས་པར་མུར་ཏུ ། སིང་མོ་མཛེས་ལན་ 
དངནྲི་ཝན་གཉིས་ྱིས་ཝ་དང་ཉད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྷམ་བའི་ཕྱིར་བཞུད་དོ་ཞག་ཝོས་སོ། །ཐོསོ་ནས་ཊྱང་ཀོག་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །ལྷ་གལ་ཏདེང་ཞིད་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
གཟྲིག གསན | ལྟྱ་འདི་ལྟུའ་བད་གཅག་གི་ཚིག་གིས་ ] བཅོམ་ལྡན་བུདས་ཁྱིས་ཞབས་གཞིས་ཡ་དྭབས་ཕུག་མ་ཛོད་ལ གནོད་པ་ཆུང་ངམ ] ཞམ་ང་བ་ཞུང་ངམ } འཚོའམ་ ། བསྐྱོད 
བ་ཡང་ངམ་ ། སྟོབས་དང་བདེབ་ལ་འག་པར་སྤོད་དམ་ཞེས་སྐུན་གསོལ་བར་གསོལ ། དེ་བཞིན་དྲུབའོ་ཞས་ཀོས་ཁའྱི་རལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གིས་མཉནནས་ ༡ ད་ནས་ཀོས་ཁའྱི་ཆལ་བོ་ནསས་རྒྱལ་བཞོན་པ་ 


༄༅། བཟང་པོ་མ་ཞེནོ་ཏེ ། འཆར་ཀ་ནས་བུང་ནས་ ། བཅོན་ལྡནའད་ལ་བྟལྟ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མུ་བསྟེན་བཀུརབུའི་དི་བཅནོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྤྱན་སྔའ་སོང་སྟ ། དེག 
ཛི་ཙ་མ་བཞེན་ མི ཊཔས་སོངནན ། བཞན་་ཁས་ཏི ༈ གས་ཁགསདནདགའ་ར་ གས་ོ། སེནཊག་སལྱ་རས་བཅས་ལགན་བདབསོ། 
ཅིས  བཅོམོ་ལྡ: ་སགས་སཔ་དའས་བས ། ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ༈ ཀོ་ས་མཁཱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཕྱིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
གསོལ་ཏོ། །གྲོང་ཏ་མ་སིང་མོ་མཛེ ཱས་ལན་དབནྲི་ལན་ཞིས བཅོས་ལྡན་དདས་གྲོང་ཏམའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཡུགའ་ཆལ་ཏ ། གནོད་པྲ་རུང་ངམ ། ཉམ་ང་བ་ཞུང་ངམ་ ། འཚོ་བམ་། 
བཡད་པ ། སད་བི བ་ལཿ ལེག་རར་སྤོད་དམ་ ། ་ུནགསོ་བགས་ལོ། ྡཱེ་མསྣ་ྲནནིས་ཅིལོ་ཉགནནས་ དང ། ཅིན་རྱལ་པོ་ཆན་པོ་ནིད་ལས་གཞན་ལ་ 
མ་ཡིན ། འུ གས ་མས་ནགྲི་དགིཏ ས་ཆགད ] དེངནིདེལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ ྟ་བའིཕར་མཆི་འཚམ་ལེ་ཞིས་ཐས་སོ། །སོ་ནསྭཅང་བགགས་འདི 
སྐད་ཅེས་མཆི་སྟེ ། ལྷ་གལ་ ིནཅོས་ལནད་གྲནསའི་མར་འཞདཔར་བཞདན ། བདག་ཅག་གྷིཚིག་ཤིས་བཅོམོཝན་འདས་ཀི་ཞབས་གཞིས་ཡ་དངུས་ཕུག་མཛོད་ཞེས་བུ་བ་ནས་ ། རིག་པར 
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ྤྱད་དས་ཞག་བུཐའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོདདང་སྲིང་མོ་མཛེས་ལྡན་དང་ཞིལྡན་གཞིག་བདེ་བརུ་རྒྱུར་ཅིག །རེཞི ན་པའི་སླད་དྲུ་སབས་ཡུ་ནས་ ། ཤེས་ལྡན | 


+ ླིོི་ ར་པོཆུན་པོཙི་དངཅའདོད་དཞུས་ཤིག ¦= ཞས་འ བས ན་ ] བྲམ་ཕཾ་གཞན་ཁྱིས་བམས་ཅད་ 


ཤས་པ་འུམ་ ། ས་འངབགང་སིཊབདེ གས་ན ི་ཞིངགགབག་ས དུ ། གནུས་མེད་དོ་ཞ་གསུང་ངོགས་ཐོས་ན ། གོང་ཏ་མ་ཁྱོད ལྔ དུང་འྱ་མལ་པའ་དགོངས་ལགས་སམ་ ། 
དོལི་གདད་སསབརའི་དངནོ། འི་ཚྲས་དཔོན་འབགས་སྒྱས་དོ་ཞས་བུབ་འ། གསངས །གོང་ཏ་༔ ནས ག་ཁའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་ སྡེ་དཔོན 
རལ་པ་ཅན སིར ས་མ ། ཆས་སྤྲ་བའི་ཞིམ་དགལ་རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་ཁྲདུ་རྒལ་བོ་དང་ དང་ ། ཟློན་པོ་དང་ ། རྒྱམ་པོའི་འཁེར་རྣམས་འ 


།བན ། སྐྟས་བུསླས་དའནནས ] ལྷ་རྲནཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བཀྲ་ཤིས་ལྔན་གྱི་དུ་རྦམ་ཟེའི་ཁྱེཁཿམང་དག་རྒྱལ་པ་དང་ལགས་སོ། །དེནས་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་ ། 5 


ལ་སྨྲས་པ ། ༈ ཀཱ་ཡ་ནང་རྔ་ཚུ་མཁྱོད་ ༥ ་ིསི་བུབམ་ཟའི་ ག་པ་བ་ང་དབ་མསང་ཡ་ཡྱིདདས་ །  ག་ཞིྱི་བུཤམ་ཞེའི་བ་སང་དམ་ངཔ་་འདི་བདཅས་ ། ཀོས 
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® ཁྲེབྲ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ བ་གང་ན་བ་་ོང་སུ་སིནནས་ ། བྲག 
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༄༅། །ལའི་རྒྱལ་པོ་གུས་ལ་རྒྱལ་ཁེེད་འཛོད་ གོས “ཤིག །ལྷུ་དཀ ་བཞིནའཚལཞག་ཞི་དེས་ོནཁའ་ཆམཔགསརུ་་ུརམཉནནས་ ། བཀྲཤིས་ལྡ་ན་གྱི་བུ་བྲམ་ཕེའི་ 

` བམ་ཟནིའིའུ་སཐདགྱ་ལབལ་འདིགདཅེས་ ས་ཁའྱི་རྒམ་པོ་གས་ལྱ་རལ་ཁྱོད་འབོད་དོ། །དེནས་ཀོས་ 
ྱི་རམོགཞས་ས་མི་དེསན་རང་ོམ་ོ་ འི་ས ། པ་སོགས ཅས་ལུས་ས། ཅིག་དོན་དང་ཚིག་ངན་བའ་བཟུང་བ་འཛིན་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས 
སམ་¡ རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ | དོནའེ་ གཞན་ཁོན པ་ལས་ ་དེ་གཞན་དག་ལ་སཱའོ། ] རར ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དས་ན་འདྲི་སྐད་དུ་ 





དགེོཔསད་འགུགཏྱིས་ 'ཐྲ་མས་ཅད་-ཤ ས་པ་འ ྐ མཐོངབགངཨིན་པདནི་ གནས་པོ ཤོཤས་བཀའ་སྩཁ་བར་དྲནནོ། ཇར 
ད་དུགསུངས་པ་ནི་རིགས་དའི་ཚུལ་ལགས་སོ། ། ཤེས་ལྡན་གོའུ་ཏ་མས་དེ་ ྐདུགསངས་དི་ཤིན།ིགསགའིཚུས་མགས་པ། ཅེ}ེིེ་ 
སྣ་ལན་ལ་བདག་ཞུ་བགཞན་ཡང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཅིདངཅི་འདོད་པྲ་ཞུས་ཤིག་ །ཅིགྲོའུ་ཏམ་རིགས་ནི་ ། དྲམ་ཟེ་དང་ ། རྒྱལ་འིགས 














ཿཿ།དང་ ¡རྔའུ་རིགས་དང་ | དསསརགས་མགས་ ནཱ དྷ བསམ་ད་འམ ། ཐ་དད་དུབྱགི་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ་ ། ས་བ་རགསོ་ཡདའ ། ད་ལྔ་ད དི་ལྲ་བས་ཟེའི་རིགས་གང་ 
ུག་སི་པདང་ | རྱག་འིནས་གངདག་ཡིནཔའེདག། གིས་མ བྱིས་མཐྲེན་པོའ་བཀུར་བ་ཡིནནོ། ། གིམ ། དམངས་རིགས་༔ 

མའ་བརབརི་ས་བ་ཡིན་ནོ། ། ས་བཅགས སིགས བྱར་མགུ་ཞི་ཨིབ་  ི-་ 
འགསསོ། ་གྱརཏམགས་ནིཞི་བའ ] བྲམ་ཟཾ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། རྗེའུ་རིགས་དང་ །དི་ལླི་སགས་སོ། ། དེ་དག་ལྭ་ཁུད་པར་རམ ༈ བསུམ་པ་འམ ། བ་དད་ 
ུཙག་མཆིག་སམ རྱབཔོཆནཔ་རན། ཤི་པོའདི་དག་སྟེ ༈ རྒལ་རིགས་དང་ ། ཐྲམ་རེདང་ ། རྗེའུ་རིགུས་དང་ །དགམསའིགས་ཡིན་ །དདགགས་དབཞིནགཤེགས་པ་བམ།། 
དའཞིནག གནས་པའོ ་གད་མས་ངག་༔ སྙྲིན་བ་དང་ ༈ རྗེས་སུ་སྙོནཔ་དང་ ། ཆོས་པ ། ། རེ་དགལ་འདི་ལྟ་སྟ ། མ་འོངས་པ་ཚེ་ཤཱི་ཨ་ལྭ་ཁུད་པར་རམ་ ] བསམ་པ་འམ ] དོད་དུ 
བྱབ་འགའ་ཡོད་དམ ལྷོག་སརཔའིཞལ་འི་གྟ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། བུམ་བེ་དང་ ། རྗེའུ་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་ལགས་ཁ་ ། དེ་དགགིས་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་འམ ། 





+ བུ་བྱ་བ་འགའ་ཡོདདམ་ ། ི་ིརྩ་པ་ཆན་ོ་དནིདརི་མས་ ། ཅས རྩི 


།དེ་ཞི་ནགཤེགས་བའི་ཉན་ཏོས་གདམས་དག་སྣོལ་བ་འམ ། རྗེས་སུ་སྟོནཔ་འམ ། ཆོས་སྟོན་པ་ྐད་ན་ ནུ ། དདགས་འདིུཏ  སས་པ་སཞུ་པར་མ།བསམ་ད། 
ག་དང དམངག་རིགས་ཡི་ནལ་ ། དེ་དག་གིས་དེབཞིན་ 


215, ༄༅། 

ཿ འ། ཐ་དདདུ་བཧྱི་བ་འགའུ་མཆིས་སམ་ ། ལ་བ་ཆནཔོ་སནི་བཞིལ་འད་དགུ རྒྱལ་འགེས་དང་ ། བུས་ཟདང་ ། ཛཾ 

༠ པ་འམ་ ། དབིན ཤནས་བའི་ན་ཐསདམས་ག་ན པ་འ ། རྗེས་ སན་པ་འམ་ † ོ་སྟོནཔ་ན། ། དདག་ལའདི །, སྔངས་བ་ལཁྱད་པའ་རམ་ ། བསམ་པ་འམ་ །བླ་དད 
དིག །ཅུས་ཕྲོལ་ དལ་རན ། འདིལ་གངུཊ་བ་བཞི་པོ ། རླང་པོ་ཆགདུས 


། གྡབའ་ བླང་གདུམ་བ་འམ ༽ས་པ་གསུམ་བཞིག་ཡད དལ ། སམ་གྲསབཟོ ནེས་དུས་བ ། རྣམ་དའ་མ་དུལ་བརྡ་ཁྱུར་ལ གཉེས་ནི་ཤིན་ཏ་དུལ་བ ། ཤིནཏ 
× ། ག་ཁ མདུ་སམས་ ] གདུལ་བགཉིས་པོ་མ་གདུལ་བ་རྣམ་པ: ÷` ་ ༈ རྣམ་པར་མ་རུལ་བ་བཞིནརྣམ 
* པའདུལ་བའི་ཆ་སྔ་ལན་པའ་འགྱུར་རམ ། ཀྱི་ ་ཡགས་སོ། །གང་ཡང་གངུལ་བ་གཉིས་ ནན རྣམ་པརདུཡ་བདེདག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་དུལ་བའི་གནས་སུུ་འགྲོབ་འམ ། 


༽༦$༦་ཿ 


216 ཤིནོ་པར་དུབས་དུམབའི་ཚ་ཱནདར་འྱུར་རམ ༈ ཊི་གོངུ་ཏ་མ་དྷཾཉཱར་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཚིན་པོ་ འཞིནསགུངཤིགདཔ་ཅན་ིས་ཐོབ་བབདེ་མདདད་ཐོ ་བ་དནི་གནས་ 
ཨེད་ལ་ ། གཡོ་མད་པ་དང་ སོ སྐྱོན་མེད་པ་དང་ ། བྱཅོ་ནའ་གུས་བྱ་མ་མས་པ་དང་ ། ཤིས་རབ་ཅན་ྱིས་ཐོབོ་པརྱསབདཤེས་རབ་འཆལ་པས་ཐོབ་པ་འའི་ ཞི་གནས་མེད་འི་ { ས་གང་ཞི བྱ 
ི་ཞད་ར་བ་དདད་པ་བནྱ་ཅས མ་ད གཡོ་མེད་པ་དང་ ། སྐྱོནསེད་པ་དང་ ། བོན་འཐུས་བརུ་མས་པ་དང་ ། ། ས་རབ་བ སུ 

ྭ་ལོ་ད་ྫ་ཞིགནས་ི་ཡདོ། ། ཉེ་གྲོའ་ཏམ་རིགས་ནི་བི་པོ་འདི་ལྟ་སྟ ། རྒྱལ་འིགེས་དང་ ' ས་ཟེད་ རྫིའུ་རིགས་དང་ ། དམས་འིགས་བཟ་སལ་ ། དེདག་གིས་དེབ་ཞིཿ 
གཞིགག་མབམ་ ` ་ ཉོས འྲུ་ོ་་མ ། རྗེས་སུ་སྙོན་པ་འམ ། ོས་ྟནོ་དེད་གྲརིང་ ད་དག་གཙོ་བོའིི ཁི་ཡན་འག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ་གྱུར་ཡ་ །དེདག 
ཀྱང་མཉམ་མཚུངས་ད་འ་སང ཨཿ ། ད་དག་ དག་གྱི་ནམ་པརྡ་གོལ་བདང་ ། × ˆ“ | འ་པ ༈ ཐཱདད་དུ་བྱ་བ་འགའ་མཆིས་སམ་ ] དེའི ཕིའྱ་རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ་ཁེད་ཏིད་ལྲ་དི་མིས ། ཁོདྷ་ཧིས་ བདོན ཅིག །རུམ་ཟ་མམོར་བརན ཤརཡོགས་ནསྲ་བམ་ཟེ་གཞོནནུ་ཞིག་འངོས་པ་དང་ ། དེལ་འགའ་ཞིགཞིས་འདི་སྐད་དུ 





ླ 


ཏྱ 





འེ ་གཾ་གཞེནནུརཚུར ] -ཤིང་སྭཱ་ལ་ མ་པོ་ལས་གཙུབ་སྟ་ན་བྱོས་ལ ། པདུ་གཙུབ་ཤིང་ཞེག་སཱེ ། མེ་ ངབའི་ཕིལ་གཙུབས་ལ་ ། ཨྭ་ཡུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། 
ོམིངསགས་པོ་རགགཙང་སརབ་ས། ི་ི་བཤགེ་ ། སས སེངས ཞོག ། 7 ངས་པ་དང་ ། དེཡ་འགའ 
ང་བ 


ཞིག་གིས་འདྲིསད་དུ་ལ་གཞེནནུཚུར ། ཤཱིྡརསས་པོ་མ་གཙུབ་སྟུབས་ལུ ༈ ིད་གབ་ཧན་འོགཱ། ། མ་དུང་བའིདུས་གཙུབས་ལ་ 


ཆུ་ཟློ་ཧཱ་སྐམ་ གྒོ་ངྷ་སྐམ་པོ་ལས་ 


རར ། ཙནདགྲགམཔ་ལས་བང་སྟནརོག་ ། སིངདུུ་ཤིགན། གཾ ། 





དཡ་གའཞིག་ཞིས་འདི་གདདུ་འངས་འིགས་ག 


ཞ་བྱས་ནས་ རས སྟེ་དུ་གཙུབ་ཤིང་ བཞག་ས ། མེ་དབང་པའི་ཕེར་གཙུབས་ ས་མཾ་ཕྲང་ ལསསགནད་མེའུ་རིག རིགས་ག ཞིག་འོངས་ཕ་དང་ ། 
་ རུ ུ་སུན་བས་ཤུས་ ཤུག་པ་སྐམ་པོཊ ལོ སེ །དདུ་མབ་གིངཞགོ། གིས | མེ་དྭའི་ཁྱི ཁིས པཿ ོས་པ་དང་ ། ལ་ལག 
དེསྲ་ཤུག་པ་སྐྲམ་པེ སུན སཱ ། གྱང ] མེ་ད ཤུཿབིའི་བས་དས་གུང་ ། ཧ་མ་གོ ། 


ཞིག་ཅེས་སྣུས་པ་དང་ ། སིང 














མེ་དབུང་ངའི་ཕྱིམགཙུབས་ལ་ ། མི་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས 


༧༣།སྤཱས་པ་དང་ ། དེས་ཙ་ནདན་སྐྲམ་པོ་ལས་གཟུབ་སྟན་བྱས་ནས་ ] སྟིང་དུ་གཙུབ་ཤིང་བ ༥ཿ ] མེ་དྭཧུང་བའི་ཕིར་གཙུབ་ནས་ 

བུཅད་ང་འམ ། ན་དན་སཔོས་གླུ་ཉནཤུན་ནས་ གྱ ལི ཧུ + 'འདྲི་ནི་འོད་དང་ལན་པ་ ། ཁ་དོག་དང་ལྡན 

[འདུལ་བ་གཞི = ཊཱུ དཱ 

རམ་ ། བསམ་པ་བུམ་ ། ཐདད་དྲུ་བུབ་འགའ་ཡོད་དམ ། འོན་ཏ་མ་དྲེ་བམས་ཅད་འོདོ་དང་ལྡན་ད་ ། ཁ་དོག་དང་ལན་པ ། གསལ་བ་ཡིན་ཤིང་ ། མེ་དྲ་བམས་ཅད ། 

ཉྱིས་མའི་བྱ་བ་ཊུདཱ་ཊ ྫ དང་ལྡན་པ ། ཁདོག་དང་ལྡུན་པ་ ] གསལ་བ་ལགས་ཤིང་ ། ཞུ, 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕ་བཞིན་དུ་ཐག་ཡོད་པས་ཐོབ་པ ] གཙོ་བས་གཙུབས་པའི་མ་དལ་ནི་འརི་འི ། རྣམ་པར་གྲོལ་བདུང་ ། རྣམ་དའ་གྲོལ་ང་“(ུད་པའ་དང་ ། བསམ་པ་དང་ ། ཐ་དད་དུ་བྱུབ 
། །༧་ཞིག་ཞུ་བ། ྲུ་སྐབས་ཡུན ། ཤེསྣ་ལན་ཁྱོད་ལ་བདག་གཞན་ཡང་ཕོགས་འགའ་ཞིག 











དུ སག་ོང་བསས་ 


29 ༄༅ ་རྣམས་མཆིས་ས་མ 
 ། ལགདང་ཅས་ ། ཧོ ལ་པོ་རེན་ཅི་དང་ཅི་ འདི གག ་ ཌོ ས་མཆིས་ས་ཞ་ ལ་པོ་པ ག་དག །བཔ་ [ དི་ལུདུར། ངཱ ཁཱ 
༩དི། :་ འུརབཞིལྟདདག་ཚ དྭགུ་ཚ་ 


ནིའི ད་ ང་བཅས་འཤང་ 
༧ འི ར་ཡིན ། དགནིའ་ཞགདའབས ། ས་གོ ལུ ། འཛུནྨ་ནཱ གནོད ཡཅསིང་ ། དེནས་བཅིའཔོ་བཟཉིབ་འཕ །ཆུཀདརངོ་ 
དེགཡས་བད། 


ཤྲ 
ཟཾ 
ཤཱཾ 
ཊཾ 


ས་བས་ ། བསྐོད་ནམས་བས་ནས་ །འཆེ་ 
¡ ་སུག་ལ་ དུ ཕོ་བོ པཱ དང་བཅས ། བདན སྒྲ་ཐོ གསངཔ་དང་བྲས་ཤི་ ] འདི། ` 


སགས ་ ་ 
ཚེ་ཟད་ ག་འ དེནས་འ་ བརའཛུར་བདེན ། ྷའལསི་དུས་། ། ལྐུརས་རན་བནས་དནས་འཛལཕོབར་ བའམ ། ] སྩུག་ངར་མྲི་རུས་སོ། །ཀྱེ་གྒོའུཏ་མ 
ག་གང་།ོནདངའ་ཅས་ ། འགྲན་ཟུ་དང་བཅས་ ། གནོདཔ་དང་བཅས་ཤིང་ ། འདི་ས་བུརམཆིཞིང་མཆི་བརའྡཆུར་བདེ་དགགིས ། ལྷ་གནོད་པ་མ་མཉིས་པ་དདག་གནས་དེནས་འཆི་འཕོ་བ 





༧༧།བ་ཁམ་ ། སྤུག་པའི་རྔོ་ཕྲོགས་ལགས་སམ ] དེ་ནས་སྡ་དཔོནའཕགས་སྐེས་བོས་ ། ཀོས་མའྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦུས་སོ་། །དཧཱསྦྱོང་གོན་ཏ་མནི་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷ་རྣམསནིཿ་ 
པར་རིངབ བས སི་ོ་འསསགན་གམ །གནས་དབོནབགས་སུཔས་ ། ཀོར །དམཆིས་སོ། ར་ད་ས་ུ། ཏིད 
སྡོགསུ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང །པརྱ་ཐཱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེདཔྲལན་པུ་ཀུན་དགའ་བ་འདི་སྟམ་དུསེམས་ཏ ། སྡེ་དཔོན་ཡུས་འཕགས་པོའདིནི ། ཀོས་ཁའྱི་ར་རགསལྱ་ཆ 
ཐྱིབུ † བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ ་སས་ཡིན་པས་ ༈ སད བནི་གཅིགགཏམ་རརུ་ོསན་རིགནས སཱ ོན་སུས་འཕགས་པོལ་འདྲི་གད་ ། 
གི་ག ། མ་བར ཀོ སྱུསགའི་རང་་ ེནས །དེན་ཡང་དའི་ཚིག་གིས་ ཏྲཾམས་སུ་བཅའ་བ་ལ་དབ ༈ སེ་མསཅནཱདབང་ ཨ་སངས ། 
རྨ རས་སམ ། །སྡ་དཔོན་ཇི་སྣ་མ་དུས་ཨས ། ཀ་མའ་པོ་ས་བབྱའིར་ཞིསཔ་མའི ལ་མ་ཡིན་ལ ། འའ ཞགཁིམས་སུ་བཅའ་བས་དབང་ 
ི་ོ ཀོ་རའི་ སམ །དག་མོུ་སོ། །་ བོན་ི་ཞུདམམས ། ཀམ་པ ས་སི ། རྒུག་པར་ནུས་སམ་ ། ད་ སྦྱོཛ་ཀོས་ལའི་རལ་ཕོ་གསལ་རལ་རངགི་ཡུལ 





༧།།༄༅། ཨ་ཡིན་ད་ལ ེནམི་གིས་ཞིསུ་བཅརབ་དབང་ི། ཁི ༈ ཀོག་མཁྱི་རལ་བོ་གསལ་རྩལྱ་ཧིས་སེམས་ཅན་དབང་ཆུང་དུལ་ཅིནགནས་དེནས་འཆིའཔོབརྱབ་བ 
ཟཾ ཇེ ག་དར་ནི་ནུས་སོ། དཔོན་ེ་ཁྱི་ུ་ཝ་གསམ་པ རྣམས་ཡོདསྐུད་ཇེས་སམ་ ། དགེ་སྦྱང་ཀོས་ལའི་དག་པོརལ་དོ་འདིཞིད་ལསྐ་ཐེས་སོ། སུས ངུ 
༔ ཀོ་ས་ལའི་རོམ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་དེ་ནས་འཆྲིའཕོབར་བྱབ་འམ ། རུ བརྙནས་སུས ། དག་མ གགཔྱི་ཆ་ གསལ་རྒྱལ་བུས་གསུམ་དུཙ་ 
 གསུམ་པའྡི་ལྣུ་ནམས་མྭ་ཐོང་བ་ཡང་ནམས་སྭ་མྙི་སྲོང་ན ། གནས་དེ་ནས་འཚེའ་ཕོ་བརྩ་བབའམ་ ། སྙུག་པ་ལཱ་སྩོས་ཁང་ཅིདགོས ། སཱ་དཔོནད་བཞིནདུ་གནོད་པ་དུང་བཅུས་པའི་ལྟ་ནམས་ཊིས་ 
གསུམ་པའ་ལྟནྣ་ ལོ སྒྲ ཉཉིགནས་ར་དོ། ཤ་པ 


༡ གནོད་པ་མེད་པའྱི་ལྷ་ནམས་མའོང་བ་ཡྲ་བཞམས་སུ་མི་མོང་ན ། གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བརྩ་པབ་འམ ༽ སྒུང མྲ 1 ་ 


ནི མཿ 


མྭ་བྱིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ྱེ་གྲོའཏམ་དགེ་སྔོང་འདི་མིང་ཅི་ལགས་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ 
ཅྱིས་ | བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ེ་སྲ་ཏམ་དགེ་སྦོང ིམིགུས་ ། ར་ནད དགའ ཞའི 


ཤི ིག་པྲ་ཚུལཡིནནི། །ཤག་ལནཀནདགའ་བས རསྐདདུ་སྨྲས་པ་ནི ། ཤིནཏུ་འིགས ། བཅིམ་ལྣནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ] 
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=ཿ ནསོལ་ཏོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེཞུ་བ་ལུངབསྟུན་པའི་སྤདདུ ། ཤེས་ལྡནགོརུ་ཏ་མ་ལ་བདག་ཤུ་བ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ། །རྒལ་པོ་ཚུན་པོ་གང་དང་གཔའའདོད་ང་ཞུག་ཤིག ། 
ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ་ཧྱི་ཕགས་ | ཚངས་པ་དེ་མཆས་ལགས་སམ་ ] རྒྱལ་པོཿ པོ་ཚངས་པ་གང་ཡིན་པ༣་ཤས་ ། ཚངས་པ་གང་ཞིག་གནོད་པ་དང་བཅས་པས་འབི་ལ་དྲུར་འོང་བརའྱགར་བ་འུམ་ 7 
པ་ག སྭའདྲི་ལྟ་ཐུཌ་མི་འོང་ཞིབ་འོང་བར་མི་འགུརབ་ཡིན ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་བདག་ནིང་ལ་ཚངས་པ་གང་ཞིག་གནོད་པ་མ་མཉིས་པས་འདྲི་ས་བརམི་མཆིཞིང་མཆོ་བར་མི་འཐུརབ 
ཚངས་པ་དེ་ལགས་པར་འཚལ་ལེ། །ཀོ་ས་ལའྱི་རྒལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ བསྭ་ཏི་གཏམ་པྟཏ་དླུ་མེངས་སོ། །དནས་མི་དེས་བཀཀཤིས་པའྲི་བྲ་བམ་ མུང་དག 
རྒྱལ་པ་ཁྲིདནས ། ཀོས་ལཁི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གང་ནབ་དེར་སོང ཕྱིན་ནས་ ། ཀོས་ཡའི་རྒྱལ་ སམ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལཱ་ང་འདི་ལགས་སོ། །དེནས་བྲཀཤིས་རའི་ 
དྲུ་བ་ཟཾའི་ཁྲུའུ་ཡང་དགྱ་ཧལ་བས † ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྱལ་ལ་རྐྱལ་བདང་ཚེ་སྤལ་བདུག་བྱས་ནས ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏའདུག་གོ །ཧུགས་གཅི་གཏུ་འཇུག་པ་དང་ ] བཀྲའེས 
པའི་ཁུབས་ཐིཆེ་ུཡང་དག་མལ་བཅན་ལ ། ཀཡའྱ་ལཔོགསརྱརིས་འདྲིགདཅས་ལྨས་སོ། །བམ་ཟའིཡུནཞས་སྔ་མབས་ཆས་སྔབ་ལ །རལ་པའིཕྲོབྲ་ལ་པ 

















¦ 
ཏཾ 


ངར ༤༨ 


ད་མཆི་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན། དའིདུས་ལ་བབ་པ༣༨ཤས་པརྱཉིས་ཤིག ` 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་རུགྭ་བུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་སྤནསྔནས་སོངངོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལནའདསུ་ཀོས་ལ་ནས་ལྗེངོས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་བ་དང་ ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཧོན་ནས ། མཉན་ཡོདོན་རྒྱལ་བྱུ་རལ་དུད་ཏི་ཚོལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱི་ནབྱི་ཀུན་དགའ་འ་བན་འཞུགས་སོ། །ཁྲིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིནབྱིས་བཅེམེ་ལྡནའདས་ཀོ་ས་ལ་ནས་ 
ས་ག གགས་པ་དང  མཧནམོྲ་བནས་ ། མཉ ་ད་ན་མཆའ་ཀུནདགའ་རབའ་བཞུཤ་ལ། ཤས་ཇས་ས། །ཇེར་ཆཊ ཁངབཅོས་ན་འདས་གངན་བདེརསོངཉེ 
ཐཱམནས་ ། མྭ་ཝན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ ] ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ཐོ །དྲཾགརཿ་གཅིག་ཏའདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མགོན 





ཨེད་ཟས་སྦྱིནལ་ཆོས་དངལྡན་པའི་གཏམ་བྱེས་ཡངདག་དའ་སྟོན་པའ་མཛད ། 


ཤས་ཝན་གྲོང་ཏ་མས་བདག་ལ་ཞུ་བཡུད་བསྙན་ལགས་པས་ ¦ ཤིསྣ་ཡཱན་གྲོའ་ཏ་མ་ལུ་བདག་གིས་གཞན་གསོལ་དུ་ཅི་མཆིས ༈ ཤེས་ལྔནཱ་གྲོའུ་ཏམ་བདག་ནི་བྱི་བ་དང་བསྒྲབ་པ་མང་ལགས་པས / 


།དྷ་ནས་ཀོས་ལའྱི་ཆལ་པོ་གས་མྱ་ཆལ་བཅོམ་ལྡ་ནའངས་རྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་དར་དགའ་སྟེ་ཡི་འཇས་ནས་ ། 


=± 











ཨང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད ། ་མངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད ། མང་དག་པར་བ་ཏདགའ 


༄༅།་ །བརྔ་མཛྲདདེ ། རྣམ་གྲབས་དུ་མཚཆོས་དང་ ན་པའི་ ཏམྱ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བ ནྣ ། ཡངདག་དར་འཛིན་དུཿ ཡཿ ་དག་པར་གཟེངས་སྟོད ] ༥ཇདག་བར་རབཏུ 
༣ བར་མཛད་ནས་༡ང་མི་གསུངངོ། + ་ སྦུན ། བླ་གོས་ གཅིག་མ | དིད དྲིའ་མེགས་སུུ་ཐལ་མོ 
་བབཏད་དེ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བ ཟླ ནདས་ངསྟེ་ཇི་དྲ འདུན་དང་ཐབས་གཅིགཏ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཆོད་ གིམཆིས་གྲུན་ 
རྫ་མ  ཞིས་བྱ་བནས་ ། སྙན་ཆེས་དམའབ་ཞིག་བླཝས་ཏེ ] བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ ན་སྔའ་ཆོས་མཞན་པའི་ཁི་འདུགགོ དཱ བཞིང་དུའོ། ༈ །དེནས 
རས་སྦྱིསརམ་བདག་མགན་མད་ས་སྱེན་པཆོས་དང་། བའི་གཏམ་རྱེས་མངངག་དར། ཉ་པྲམཛད་ ། ཡང་དོག་པར་འཛིན་དུ་འྡཇུག་མར་མཛད ། ཡང་དག་པར་གཟེངས 
བསྟོད་པའ་མཛད ། ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ ] རྣམགྲངས་དུ་མརཆོས' ད་ན་ག ་ཡང་དག་པའ་བསྟུན ། ། མང་དག་པར་འཇྲི༔ ན་བྱ །ཡང་དག་པའ་གཟེག་ 
བསྟོད ] ཡང་དག་པའའབ་ཏ་དགའ་བར་མཛད་ནས ། བཞངས་ཏགཤེགས་ །བྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཏོས་ ་ཉི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྲ་སབས། 





གཞིས་པྲོ་བམ་ ཟེའི་ཁཱེའུ་ཞིག་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་ཉྱི་ཁེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས 
ཁུང་མ་ཧིནནོ། །རྒྱལ་རིགས་ཉྱི་ཅེའུ་ཡིནས་སོང་བུདང་ ། དེས་ཕལ་ཆེར་ 








ཏི་ཁོ་བོལ་དབུང་ཞིག་ཡོད་ན ། ཤུཊའི་སས་ཀྱི་དག་སྦྱོང་ཐྲམས་ཅད་མགོརྲུང་ནས་བཅད་དས་ལ་དོརབ་ཁིག་ 
| ཁོ་ངོས་ི་ མ་རེརེསངས་རྒས་ལ་སོགས་པ་དག་སློང་གི་དགི་འདུན་ལ་ཞུལ་ཟས་འོབྱུས་དང་ལུན་པས་བསྟུབས་པུ་ཞིག 
' ཤིང་བྲུང་ཞིག་རུ་ཉལ་བ་དང་ ། ཤིངེརྟས་འཁུམ་པ་ཞིག་ཕོགས་དེར་འོབས་ཏེ ། དེས་ཐམ་ཟེའི 





སྐབས་སུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅིད་པ་ན་ ། དགྲ་གོང་ནམསྦ་ཉིས་ཐོག་མརྦསྫོད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ཇུ་༣༢་ཏིན་པཱ་དང་ ༈ ཟྔམ་ཕྲེ་དང་ཁཱི་མ་བཱདགྭ་རྣམས་འཕྱ་བརབྱེད་ངའི་སྐབས་རེ ། 
མ་ལྨན་འདྲས་ལྭ ། དག་སྤོང་རྣམས་རྤིས་གསོལ་པ་དུང་ ༈ བཅོམ་ལནའདས་ཊསུ་བཀའ་སྩཡ་༨ ལེརྱ་ཏི 
] བྲམ་ཐེའི་།ཁྲའདུས་མཔ་ 


ཞས ། དེས་བྲམ་ཟེའི་། 


རྫང་གོས་ལེངས་ར་དྲ་ཞང་ཆྩ་ 
ཾ སུན་ 


ཨད་འས་རྒུང་འབེད་འི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པུར་བྱའོ། །དེན་སྤོན་པ 
) ངདངམོརི་སོར་བཿ བྱཅ་ 








མས་པ་ལས་ ། དགེ་སྤོང་འགས་ཀྱཅུང་ཟད་ 
༄༽ ཚི 


རྒྱ 


རོ 


> 


- 


།པ་གཉིས་དྭ་ལར་གཅིག་ལ་གཅོག་སས་ཤོང་མཉན་ཡོད་ནས་བྱུང་ནས ། 


ྕའུདའི་མགོ་བཅང་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལནའདསྐ་ཉིསྭ་བུང་པ་དལ་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་བཀང 


༡ རྡ ༩༩7 ༧ང་་༨ཞ༦༩་༡ ༤ ར་ས བ་ལས ཊ་༡༥༡༧༦༩ ༢ མཀ་ཐ་ ། 
རྒོལ་རིགས་ཀྱི་ཁུའུས་གཱས་པ ] གལུ་ཏ་ཁོ་བོ་ལ་འགྱོའ་པ ཐེ་བོ ། 








2༩] ༄༅/ །སྣུལ་པ ། ཆོས་རྣམས་སྨོནདུ་སིད་ཁགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡོནེ། །ཡིད་མཉོགས་འབ་ཏསཱང་པའི་ཡིད་ཉིས་ནི། །སྣྲས་སམ་བྱས་ན་དེནས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཐེབོ་འགྱུན་འཁོརལོས 
4 ༢ཕྱན་པས་མགོ་བོ་བཅད། །དེ་ནས་ཚེ་དངལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་། །བཅོ་ལནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ད་བཀའ་སྩལ་ད་དའི་དོན་ཅི་ལགས་ ། ཀུན་དགའ་ཕོ་ྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁུའུ 
༩ །་ཐནྭ་ཆུས་ལ་སོགས་ད་དགེ་སྤོང་གི་དགའདུན་ལ་སེམས་གདུག་པས་ཆིག་རྩུ་བ་པོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡན་པ་དེ་མཛོང་ངས ། བཅོ་སྣ་ལན་འདུ་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་སབཾྱ་རཱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ 
4 འདུན་ལ་སམས་གདུག་པས་ཚིགྱ་ཆུ་བ་བོོ་པུང་ནས་མཞན་ཡོད་ནས་་བུང་སྟེ ། ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུཉལ་བདང་ ། ཤིངེ་རྟས་འཁུམ་པས་དེའི་མགོབཅད་པའྨ་གུར་ཏོ། །ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས ། ཆོས 
| ཁནསམས་གཏུསབས་ཆིགུབཔོ་བུནསམཉནསོདནསླང་ུ་ } ཐོབ་ང་འལོནམསོ།ཅད་མགར་བབས། ུས།མག་གཅད་པརྙ་ཚུང་ཏ། རྣས ས་དས་ནས། ། ཆོས 
ད་པར་ཤིའོ། །མཉན་ཡོདྷ་ཉཱི་བམ་ཟེ་དང་བིམ་བདག་ནམས་འདུས་ནས་སྨྲས་པ་ ] སུཞིག་ཚོང་ད་པོན་དུ་གཞུག །ཅིག་གིས་སླཾ ས་པ ། སུ་བསོད་ནམས་ཨྱི་མཐཱ་ཆེན་པོ་དང་ལྣན་པའོ། །ཇི་ལྟར 
༩ [ཤེས་པར་བྱ ། བརྟག་མོད་ཅེས ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་བརྟག་པར་བརྩ་མས་པ་ལས་ ] དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་འཾགེས་ཀྱི་ཁྲེའུ་ད་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཞལ་བརྣ ། ཤིངགཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཡོལ་བརགཞེག 





228 གོལ་པར་འབབ་ ། ཡོལ་བར་བབན ། ཤིདེའི་ཞིབ་མ་ནི་ཁྲིའུ་དའི་ལུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་མཐོང་ནུས ] དླི་རྩམས་ཀྱིས་དེ་བསྡང་སྟེ་ ] ཚོང་ད་ཕོན་དུ་དཔང་བསྒྲཌ་བ་དང་ ༈ ད་འི་སམ་དུསེམསཏ་། 

བདག་ལ་ད་ལ་མི་འགྱོར་པའི་སྐལ་བཅི་ཡོད་པ ཐམས་ཅད་ན ། སངྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལ་ནའདག་ལ་བ ིན་གྱིས་ ༈ མ་ལ་བུདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉན་ སྭ་ི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ | 
གདུས་ཚོད་ས་སུནདང་ོ་དུམ་ནས ། དབཅོ་ཕནའདསགངན་བདེབསོངུ་སིན་བདང་ ༈ བཅོམ་ལྔནའདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབ་སགྱངས་ཏ ། སོགས་གཅིག་ཁའདུསག །རྩོགས 
གཅིགྟཏ་འདུག་ནས ། བཅོམྔ་ཕུན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་ད་ ཞད་མ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྔོན་བར་མཛད ། ཡངདག་པར་འཛིནདུ་འཇངུག་པར་མཛད ། ཡང་དག་ང་འུགསེངས་བསྟོད | 
རའ་མ་ཛད ༈ ་ཡང་དག་དར་འབྱ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད ། རྣམ་རངས་དུ་མར་ནོས་དང་ལྡམབའི་གཏམ་རྱིས་ཡང་དག་བར་བསྟན ། ངདག་པར་འཛོནདུབ་ཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ ༈ | 
ཡང་དགུ་དར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛདནས་ཅུང་མི་ ང་ངོ་། དུསཆོངདཔོནདེ་ཤ ནལས་ལངས་ཏ ། བཱ་གོས་ཕག་པ་གཅགྷ་ཏགཟརནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེཿལེགས་སུ་ཐྲལ་མོ། ༢བ 
བཏུད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད གི་དག་འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སངཔདག་གི་སྤུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་ཤསོལ་ 








༧ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བནས | སྟནཆེས་དམའ་བཞིག་བླངས ཏེ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱི་སུནསྔའ་ཆོས་མནན་པའི་ལྡིའ་འདུག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །དེནས་བཅོམ 
ཟེ ལྗུན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་.། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁེན་ནས་ །དེ་ མཐུན་པའི་འཁགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་ཏོགས་པལ་འབུར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ 
¿ ཞིག་བྱ་བ་ནས་ ། ཐོག་མ་མེད་དའི་དུས་ནས་བསགས་ངའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རེ་མོ་ནི་གུ་མཐོབ་ཡ་ཤེསྭ་ཊ་དྡོརས་བཅོམ་ནས ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་རུ་མངོན་སུམ་དུ་བུས་) ། བཙུན 
„ བ་བདག་ནིའཕགས་སོ། །མངོན་པར་འངགས་སོ་ཞེས་བུ་བནས་ ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ དགྭ་སོང་གི་དུག་འདྱུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ིལགས་ཀྱིས་ ། བདག་དགེབསྣན་དུགཟུང་དུགསོལ ། 

ྐནདཇི་དའཚོའི་བརད་ཡང་སྐོག་དང་ཡང་བྲམས་ཏ ༈ རྐྱབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །ཞས་་བྱ་བའི་བར་གོང་མོ་བཞིན་དུའོ། །རནས་བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ཁྲུའུ་ ད་པ་ད 
„ ཁྱ་རོས་དང་ལན་དི་གཏམ་ཡིས་ཡང་དག་པར་བསྟན ། མང་དག་པརའཛྲིན་དུ་བཅུག །ཡང་དྭག་པར་གཟེངས་བསོད ༈ ང་དག་པའ་འབ་ཏུདགའ་བར་མཛང་ནས ། གངན་ལས་བཞིངས་ཏ 
ཤིགས་སོ། །དྲེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུགཤེགས་ནས། ། དགེ་སློང་གིདས་འདུན་ཅི་གུང་ལ་གདནབ་ཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ཚིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སྩལ་པ ! ཆོས་ནམས་ 


ཤྭ 
ཧཾ 


༧༠།སྔོནད་ཡིད་འྲགོ་ཡི་གཙོ་ཡིན། །ཡིད་མྱསོགས་འབ་ཏ་དང་བའི་ཡིད་ཀིས་ནི། །སྨྲས་སམ་བུས་ནདྲེནས་བདེ་བདེ། །ཐོབ་འགྱུར་གིབ་མ་ཡོལ་བར་མི་འཆུར་བཞིན། །དེནས་ཚེདང་ལནུཔ་ཀུན 
དགའ་བོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་འདྲི་ནུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པས་ཕཀའ་སྩྱམ་པ་དའི་དོན་ཅི་ལགས ། ཀུན་དགའ་པོ་ཁོད་ཉིྱ་ཆལ་རིགསྭ་ཀྱི་ཁྲག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གིད། 
འདུན་ལ་སེ་མས་དངབ་བསེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ངམ ། བཅོམ་ལྡན་འད་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་སངྦ་ཆས་ལ་སོགས་པ་དག་སྤོང་གི་དགའ་དུན་ལ་སེམས་དང་བབཅུད་ནས་མཉན་ཡོད་ནས་བྱང་ 
སྙེ ཤིངྡ་དུང་ཞིག་ཏཉལ་བ་ལས་  མཞན་ཡོད་ཀྱི་བམ་ཐེ་དང་ཆྲིམ་བདག་དུག་གིས་ཚོང་དོན་དུ་དབང་བ ཨས ། དམནརབའི་ཆསསནས་འཇོས་རྫད་སང་འདའ་མ་བརྩ་ཏ་ 
ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ ། ཆོས་རྣམས་སྤོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིདེ་གཙོ་ཡིན ། ཞེས་བྱ་བཞུས ། ཿ་ ། རྫོབ་འགར་གིབ་མ་ཡོལ་བར་མི་ནྱཐུར་བཞིན ། ཞིསྱ་བུ་བའི་བར་གསུང 
སོ;  །ནུཧཱ་ནུ་བཱནཱནཱས ༈ གདུ་བུ་ཅནངུ་སངསྤྱ་ཆས་བ འི་གདནཞསྱ་བབྱ་ཆས་པྲའུ་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །སྭ ོུ་དས་ ས་ཅནད་སངས་རྒྱས་བཞིའི་གདན 
ཞིསྱ་བ་བ་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །སང་གཅནྡི་ནོངདུ་བོན་ནས་ ། སེང་གེཅན་ྱི་གང་དུ་སངས་་རས་བཞིའི་གདནཞསྱ་་བྱ་ཆས་བར་གོང་མ་བཞིནདུའོ། །སོང་གསར་དུ་བོན་ནས ། གང་ 











× 


ཡ།༅། །ཤསདད་སངསྱ་རས་བཞིའི་གདནེས་བབགོང་ཞིནདའོ། །ོའེར་ནྡ་བོས ། སོ་་ནཆ་བཞི་ི་གནཞ་བབངམ་འིན་དོ། ལའི 

ཁབ་ཏུ་བྱོནནས། ། དེའི་ཚོ་ཀུན་ཏྱཧཱ་ཞིའུ་བཛཛ་གསཞསྭ་བུབ་མ་གྷ་ཏ་བཟང་མོའོ་རྫི་ང་གི་འཐུམ་ན་གནས་ཏེ ། དེ་མཚན་མོ་མཆིལ་བསྐ་འ་ཤེརྦ་ཅིངཤོར་ཅིང་ཟ་བར་བུད་དོ། །དུ་ནམ་ནངས་ནས་ནི་ཇྲིའུའི 
ལཾ སྟེང་དུ་ཁྲིཁུ་འཞག་པ་ལ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྣྲ་ ] ཆོས་ཕྱི་ཆྲོས་མུཆག་གིས་འཚོ་གྲོག་ཆུགས་དག །འགའ་ཁ་ཡང་འཚེ་མི་པེད་དགྲ་སོང་འགུར། །ཞི་བའི་ཡིད་ཀིས་སྤོཔདང་བརྟལ 

ཞུགས་སྤུད། །དུལ་བ་དྲ་ནི་ཞི་བའི་ཇེས་སུ་མཐུན། ། མ་ཝཱན་འདུསྱ་ཉིས་དའི་གདུལ་བའི་དུས་མྲབུནནས་། རིའྲི་དུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ ] ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བར། གལ 
ཏྭ་ཁེདོ་ཧང་ད་འདྲན། །ཁྱོད་ཁྱང་དམ་ཕཊ་བཅྱིའཞུང་ན། །སྤོང་བ་ཁད་ནི་ད་མི་འ། །རེ་ཞིགཞུབ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། །སྲོག་ཆགས་འགའ་ལཁང་འཚོ་བའ་མེད་པར། །ཞི་བའི་ཡིད་ཤིས་ལོང་ 
ཤཱ དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོུད། །དུབདེནིཞི་བའིརེས་སུ་མཐུན། །གང་ལ་ཡུས་དང་བགདང་ཡིདྱ་ཉིས་ནི། །ཞེས་པར་དུས་པ་ཡོད་བ་ཨ་ཡིནལ། །གཔཞིག་གནས་གསུམ་དག་གིས་བསྔམས་གྱུར་བ། ། 
༩ |དུལ་བདེ་ནིཞི་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན། །དེནས་ཀུན་རུ་རྒུ་ཁྲིའུ་བར་གས་ཉིས་བསམས་པ ། དགེ་སྤྱོགོའུ་ཏ་མའི་ཕྲུགས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སམས་མཁྱན་ཏོ་སྦམ་དུ་རིག་ནས་མ ནབའ་དད་པུལ་ཏོ། ། 


1)®$& 








༤༨ ༽༩ `: 


མ་པ་དང་ ། བགའ་ཉའ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁུན་ནས ། རེ་དང་མཐུན་པའི་འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་ཏོགས་དའ་། 

བཤད་བ་མཛད་དེ ། ཐོས་པས་གུནཏུ་རྒུ་ཁིའ་བྱས་གས་ཞེས་བུབ་ནས་ ། ཐོག་མ་མད་པའི་དུས་ནས་བས་གས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞི་རིའི་ཅེ་ོ་ནིརུམའོབ་ཡེཤེས་ཊི་དྡོ་ཇས་བཅོམ་ 
ནས ༈ རྒྱན།ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲམས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུངས་སོ། །ཤི་སོངག་གསད་བཱིི་ འུ་བཞག་བ་ལ་འདུག་པ་མཐོངནས་ ། དགཾ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲིཛའི་སྟངདུ་འིའུ་བཤག་སྙེ་ཆོས་ 

ཞནན ] དེ་བདེན་པའི་སྣོདདུ་གུར་ཀང་།བདེནདམ་ནྔ་བོནས།། བཅོསྔ་སྣན་ཿད་འིདགོགད།] ཅིའི་བིད་ཞོང་འདིས་བདནང་ཨ་འཐོང་སྣམ་ན ། མ་གུས་པས་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན 
དདས་འདི་སམ་དད་གངས་ཏེ ། མིགས གྲ་ི་ེབ་བྲི་བའགནསའདུག་པ་ཡནོ་ཉསནས་  རྟག་དགེསངིསིི་བཅུཔནར་ས་བྷ། 
བརམྱི་བུའོ། ། འདུག་ནའགལ་ཚབས་ཅནདུ་འུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསྐ་ཆལ་པོའི་ཁབནས་རུ་ཐྲོ་ད་བོན་ནས ། དེ་ནས་སྔ་དོ་ཤམ་ཐབས་མནབས ༈ ནབཟའ་ཆོས་གས་དང་ཡུང་ 
འཾ 





།བཟེད་བསམས་ཏ ། རྱ་སྣོ་རབ་སོད་སྣོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། སེར་སྐྱའི་གཞིའི་བྲམ་ཟའི་བུམོཞིགྱར་བྲོ་ངར་བག་མར་བཏང་པ་དང་ ། ཟམ་ཟའི་ཐུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདག་སླུ་རྒྱས་བེན་ 














ཡ།༄༅། མཚན་སུམ་ཧུ་ཆུ་གཉིས་ཅིས་ཀུན་ནས་བྱརྒན་པ་ ། དཔུ་བུད་བཟང་པོ་བྱརྷད་ནུས་མཛེས་པ ༈ སྐུ་འོད་འདོམ་གང་གིས་བྱརན་པ་དྲང་ ། འོད ཟེརཉི་མྭ་སྟོད་བས་ལག་པ ། 
ཤེ སས་པ་ནདིནསོརའི་བབབ གན་ནས་བདངབ་སྟ་རངོ། །མོ་པ་མདེ་ིས་ུསེམས་ཏ། ༼ དུ་ད་གངས་རྒ་དྲུང གེར ཏི ཅི་བ 
¢ ྒྱུར་བའི་རིགས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་ 1 བཙུན་མོ་མང་བོ་དང་ ] མ་ཛྲོད་དང་ ། བང་མཛོད་ཉྱི་ཁ་བོར་པྲ་ནམས་ཀྱང་སྣངཾགནས་ ། ར་ཏྭ་ཐུངབ་དེ་ཡིན་ཏ དད་སྐརབད་མས་ཁ 

| རུས ¡ གལ་ཏེ་བདག་ལས་བསྐོད་སྣོམས་ཉི་ཟན་བཞིག་ནནི་། དེ་ལ་བདག་གི་དགལ་ལེ་སྣམ་མོ། །དེནས་བཅོ་ལྡན་འད་ཀི་ཐུགསྦ་ཅིས་དའི་སེམུས་མྦའནནུས ། ལྷུང་བཟང་བཟེདདེ། སང་མོ་གལ 
ཤཱ ཿཏྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ལྷུང་བཟྲེད་འདིར་ཕུལ་ཅིག །དནུས་དེ་ལྷག་བརདད་པ་ སས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐཱགས་ཧིས་བདག་གི་སེ་མས་ མཁུན་ཏོ་སྣམ་དུ་རིག་ནས་ ] དད་པ་དྲག་ 
དུ ར་བཅོས མད ལབསསཆོས་ཅི་བན་གུལ་བདང་ ང དེ་ནས་བཅོས་ ན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་། །ཆོས་ནིདྱ་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་བ 

༩ |དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བནས་ ། མཛོད་པུརནུབ་བརརྒྱར་ཏོ། ཞིས་མུའི་བཟསང་མ་ཞིན་། །ེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། རྒུ 


ཡི 





མ་མཆིས ། ཉྱན་མ་མཆིས་པརྡ་ནིཞེས་བ་བནས་ ། འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིནདུ 
བསད་གོས་་ན་ད་བདེ་མཉིང་ངམ ། འཙུན་པ་མྔོ་ལགས་ས། ་ །གནདགའ་ལ་གམབའེགུམ་ ་་ 


གིང་༔ ལྷུདང་མི་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྲུམ སིད་པྲཕི་སྡར་ ། སྐྱ་གནས་ཕྱི་མ་དང་ ] 
།ཱ་ལགས་སྫོནཞེསྦྱ་བབའ་འཐགརརོ། ཏ་བམཟའི་ བོལ 














༈ དཾ ས་དབང 'ཏ་ལུང་བྟསན་ཏོ་ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་མི་བ དབ་སྨུས 


།བའི་ར་བ་འདཾས ། བརྐལ་ང་བཅུ་གསུམ་དུ་ལེག་བརོ་འགོ་ 


ནདགའ་བློ་ཁུངྱ་ཅིས་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་གང་ཞིས་ དད་ད་སྐཾས་ནས་ ས་ ། ང་ལ 


མ་འཛུར་ 


ལུས་ཕྱི་མ་དང་ ] བདག་རྲི་ངོས་ཏྲེབ་པ་རྱི་མ་ལ 
ཞི ས་སྨ་དག་ག་ིས་འ་ 


ཨགེ་མོ་ཞིག་དད་པ་ སྭ ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ བསང ཡོས་གྣ་གོག་ཅུལ་བས་ 
རངྱ་བྲཆབཏུདངབུན་ ཤཾས་ སྭ་སྒྲ་གྲགས་སེ། ས་ར རེ དབ་དས་བདག་གི ངམས་དག་སོ། ས་ལབསོར་ོ་ མ་དྭ་ཟ་ 


! བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་: ི་ ་དང་ ] 


གིག་ཐུར 


འད སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། ས་དན་ྣའཏམ་བདགགི་སུསཔར་བན་ཏམ་ ། བས་སབི་ཏེ། །ཤེསྟ་འིགྡོད་ཏས་མགན་གིམཛས་བངོཤིསབསད་སྷོ མས 
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༡ ༦» ཐིང ཅི 


༄༅ བཤེས་ཤིག་ཕུལ་ནས་ ། ཁྱོད་གྱིས་ངེ་འང་བྱུངྱ་ཆུབ་ཏ་ཡུང་བསྙན་སྐད་ན་མད་དམ་ ] རྦམ་ཕེ་བདེན་ནོ། །ཅེ་གློའ་ཏ་མ་ཁོདའཁོར་ཁེསྭ་སྒུཝ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྔས། 
རལག ། གིས་མ གོ མོ་ཆུ 
ཟམ་ཟེདེའི་ལིར་ཁོད་ཏིད་ལྲའི་ཡིས ། ཏོདོ་ཅིས་ཇི་ལྟརབཟེདོ་ད་ད་བཞི་ནད་ལན་ཐོབ་ཅིག །ཟུམ་ཟེ་ཇི་སསུསེ་མསུ ། ཞོདྲོཧི་ངོ་མོཚར་མད་དྲུ་བུངབའི་ཆོས་མཐོང་བའགའ་ཡོད་དམ་ ། ཤ་གློའ་ཏ 

ིག་ང་མོཚརནདདུ་བུང་བའི་ཆོས་གཞན་ལྟ་ཞེག །རྒ་སྲ་ད་འདིིད་ུངེ་ཨཚར་རྨདདུ་དྱུངབའི་ཆོས་ཤིག་མཐོང་བདེ་ལེ་ཞིག་གསོན་ཅིག །ཊ་ྲོའ་ཏ་སྱ་རྨ་གོད་འདིའི་ཤར་ཕོགས་ན ༈ ཆྱ་གྲོངའི་ཤིང་ 
ཅེན་པོ་ཞིག་མཆིས་ཏ ། དེའི་མིངགིསྐ་གོང་འདྱི་ཉྲ་ཕྩོཏ་ཤེས་བྱསིའོ། །དེའི་འོན་ཤིང་རྟ་ཝ་བྱ་ས་རེག་ཅིང་ ] ཕན་ཚུན་མ་ཐུན་པརམཆིས་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟྱ་ར་གྷོང་དའི་ས་བྷོར་ཚ་ཇི་ཙམ་ཞིག 
ཡོད ( ཅི་འེཞིག་ཞིང་རྣང་ཙམ་མམ་ ། ཀྱི་གེཞུ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །རྡེལེ་ཙམ་མམ ༈ ཏིལེ་འྡདུ་བའི་འཁོརལེ་ཙོམ་མམ་ ། ཤིང་རྟའི་ལཁོར་ལེ་ཙ་མ་མམ་ ། བའི་ཀོབ་ཙམ་མམ ། པིལ་བྭ་ཙམ་ཨམ། 





ཀ་དིད་ཐའི་ཁྲབས་བུ་ཙམ་མམ་ ། ཀུ་གྲོའུ་ཏ་་མ་ལགས་སོ། །ཨེ་གྲོའ་ཏ་མ་ཡ་ཡུངས་ཀའྱ་འི་བཤྲི་མཙ་ཨ་མཆིས་ལགས་སོ། །བམ་ཟེས་བོནདཙྩྱ་ཐིས་འྲབས་བུཿཤིང་ཆེན་པོ་དཙམ་ཞིག་སས་སོ 











༧༠ ཞེཧྭ་བཱབ་ཁོད་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགུར ། ཤེསལྡན་གོའུ་ཏམ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་རུང་ ། ས་ཚེས་ཅང་ནུང་ | བདག་གི་མཐོན་སུམཧྭཱཧ་ཡགས་སོ། ཅག་གིས བཱ ། སརྦ་ཐཱབ་ 
དོག་ས་ཚྭསོ་མ་མཆིས་དའི་ལོགས་སུ ། ས་པོན་སར་བྲ་གུང་པོ་མ་ཞམས་པར་མཆིས་པ་ལ་ ། དུསདུས་སུ་ལཱས་ཆར་ཕབ་ན ༈ དེས་ན་ཤིངྱེར་གྩོ་ཆེན་པོ་འདི་རའྲ་དུངས་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉོཾསེ་བྱུང་བ་ད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྲུཡ་པ ། བས་ཟཾཁོད་ཅིས་ཇི་ལ་བུའ ། །ཞིང་དང་ས་བེན་མངོན་སུམ་སྟའ། །དེ་བཞིན་ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་མངོན་གུམ་ 
མོཿ ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཁྱི་ས་བེནནི། །ཆུངདང་ཤིནཏ་ཤིངཆེནད་མཐོང་བ། །བྲམ་ཟྲེ་ངས་ཀྱང་ས་བོན་ཆུང་དུ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཆེན་བོད་༥ང་ད་བཞིན་མཐེང་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ ལའ 
ཟསྭགས་བྱཧང་བས་ད་ུ་ྭ་ཐུག་བའིབར་གལྱ་ཡིདཅིལའཁོར་ཐམས་ཅདག་ཡོགས་ནས་ ” བྲམ་ཕྲེའེ་ལ་བཀའ་སྩ:་པ་ ] བམ་ཟེ་ཇི་སྭཱམ་དུ་སེ་མས ། གང་གིཞལ་ནས་ལྷགས་ཐུང་བས་ཞལ་9ི་དི་ལ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོག་པར་བེད་ད། ༈ ཅི་ག་འཁོར་མེས་སྒྱུར་བའི་རྒལ་བོརྱལསྲད་སྙོང་གི་ཧྲིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཛྫུན་གྱི་ཚིག་གསུང་ངམ ། ཤ་གེའུཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅྱིས་ཚིགས་སུ 
བཅད་དེ་བཀའ་སྒྱལ་ད } ང་ཡི་ལྗགས་ནི་སྒྱུ་མེད་བདེན་དསཾ་བསྒྱད་པ་དག །ཅི་ག་ནི་བདན་བ་ནི་གསུང་བར་འགྱར་སྲིད་དམ། །བམ་ཟེ་ང་ཡིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དབཞིན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡིནཞེས་ 





23: ༄༅ _ - 
༧ ས་ས ༣ སསམ སས་རས །བཟ་ལ་ཞལ་དང་ ] ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁྲེནནས་ 
ཅྭ རོ . ཱ སིས ཐམས་ ི་ 'ཡཤེསཀྱི་རྡོ་རྫས་བཅོམ་ནས་ ་ =¬ སས་བ པ་འ དབ 
བདུག་ནིའབགས་སོ། །མགས་སོས་བ་བའི་བའགངསབཞིགོ། །བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ¡ས་དན ¿ [བཙུན་པ 
དགའ་ནས་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་། ངཨང་བླ་མོས་ ། སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་བའདད་ལགས་སོ། །དེ་ནསྤྲ་དམ་ཟེད་བྱསསྔ་ཝན་འདག་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པ༢ 
གས་མི་མ ཡོསྤ་་སྱི་གསསཔ ཀེ་ལ ་ུ་ཨ་ས . ས་ན་ཁས་ི་ུན་མནས་སོངངོ། ་ ༈སྡོམ་་ ། འི་ག 
༢༣༣1 =; ་བུམ་ཟེའི་གྲོང་། །གྲོང་ཁུའ་ནག་པོ་ ལི་ཏཾ། །གསྲིང་མ་ཅན་དངའ་བཞིན་། ས་ཇི 
ཏྱས་ཏ་ཨ རེར སའ ། ཞིན་ད། །དགའ་བ་འཕལ་བས་ཚོགས 
ཉི་ཨང་དག་བརྗོད་པ་ཨིན། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྲམ་དི་ལའ་བོནནས་ ། ཀྲིམ་པི་ལའི་ནགས་ཁྲོདན་བཞུགས་སོ། མ་དག ༈ས་ཐས་བས་ སི 


ཨི ཧྲིཿ 


-12;5‰ 





༧༅།བཀའ་སྒལ་པ་ ། ཀྲིམ་པི་ལ་དྲནཔ་ེབར་གཞག་ད་བཞི་ལ་བྩྩ་མས་ཏབླསོས་པྲ་ཁེདོ་ལ་བཤད་ཀིསུ ། དེཡེགས་པར་འགྱཏ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤད་དེ་། །ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བན ¡ ཚདང་ལྡན་པ་ཀིམ་དི་ལ་ཅངཞི་སཱ་འོ། །ལན་གཞིས་སུ་ཡངདེ་བཞིན ། རན་གསུམ་དུ་ངད་བཞིནབྗགཔར་བའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ །ཅད་གན་ཀྲིས་མིང་པ 
དྲི་ཀད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཚེདང་ཕན་པཀིམབིལྔོདལ་སོན་པ་གསུང་ོ། །ཚདང་ནད་ཀུནདགའ་པོའུ་ཚལ་ཏོ། །ཆེདཔནཔགྲད་ཏམ་རབ།འ་ཚལ་ཏེ། །དེནས་ཆདངྭ་ཕུནད་ུནདགའ 
།བོས་ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ འདུས་ལ་བབལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ གི་ག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དགེ་སྤོདུརམས 
ལྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པུ་བཞི་ལས་ ཱའི་སདདདགེ་སོང་རམསྐ་ཉིས་ཐོན་ནས་འཛིན་པར་འགུར་ལགས་སོ། ་དགའབགོའིཅི་ལགས་པའ་ཉོནལ་ཡིད་ 
འགོག་བའི་རྗེས་ 







ད ས་བྱས་མཱས་ཏ བསྒོམ་པ་པཤདན ། སཾ 
ཁ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤད་དོ། །ད་ལན་སང་གར མཛྲགད་བལ་ཞས་བང ། དྲནབཤིན་དུདབུགས་བཇུབས་ན ། དབུགས་བརུབས་སོ་ཞས་སྟོབ་སྙ་ཞེས་བྱ་བནས་ ] 
སུ་ལྟ་ཞིང་དབུགས་ཀུང་བ་སློབ་སྟ་ཞས་བུ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ་། །གང་གིཿེབཕགས་པའི་ཉན་ཞོསོ་ྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་བརྡུབས་ན ། དན་བཞིན་དུ་དུགས་བཅུབས་སོ་ཞས་སློབ་པ་ཞེས་ 





 བ་སྲངས་སྐུལ་གིབྱ་བས། ། སུས་ཀི་འད་ེདཤིན།ྭསྦངས་ཏི ། ཡུས་ལ་ཕུས་ཅི་རེས་སྭུ་ལ་ཞང་དབགས་ཕུང་ངོ་ཞིས་སློང་ 
་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་སོ། །ངེའི་ སྭུལ་ཞིང་དབུགས་ཕུང་ངེ་ཞིས་སློང་ཏེ་ ཀཀ གླ 
ཟླིས གྲོ ས་ཤིག 
ཚཾ ཤར་ཕོགས་ནས་བཞིནཔ་ཅན་ནམ ། ཁུགས་སམ་ ། ིངྟས་ཁྱཁམ་པ་ཞིག་འཇོས་ན ། ཤུན་དགའ་དོ་ཇོསྤམ་དུག། དོར་ུལྱ་སི་མཆོ 
, རམ ༔ བཙནཔ་འགྱུར་ལགས་།། །ད་བཞིན་དུགང་གི་ཚའ་པགས་པའི་ཉོན་འོས་དན་བཞིན་དུ་དབུགས་འཇུབས་སོ། ཧྲ ནདགའ་བོཇོ་སམ་དུ་མས་ ། ུ་ཉི་མཆད་ེནའཇིག་དར་འགུར 
ལཿ ༡ "ངཿ ར)2¬ འི ་ཞེས་བྲབ་ནན་ ། ནང་གི་ཡིད་ལ་༔ ་ཡོད་པར་ཤིག ཙུའུ 
ཉིན་བྱཅིགས་རྱ་ཐར་ལ ། རེནས་ལྕེ་ཕོགས་ཿ ༡པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པན ། ནང་གི་ཡིད་ལཔུད་པ་ཡོད་པ༢༨སུ་སོ། །དཔ་པན་ཀུན་དགའ་བོལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོ་རརུལ་འི་ 
རྟེན་ཞིག་བརྩི་གས་པརརྒྱུར་ལ ། དེནས་ལྟེ་ཕྱོགས་ནས་བཞེན་པ་ཅནནམ ། ཁྱོགས་སམ ། ཤི ༡ འམམ་རཞིག་འངསནས་ཞེས་་བཞན་ འ་མོ མ་དང་མ 





‰༡༦ །ཆཐཿེརུ་ 


¬ 


༢༠།རར་གོང་མུ་བཞིནདུའོ། །དའི་ཚ་འ་ཕགས་པའི་ཉནཐོས་གནས་པན ། ནུངགི་ཞིད་ལྱ་བེད་ད་ཡོད་པ་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཚའ་ཕུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སེམས་སོོ་སོར་མོང་བདང་ ། སེམས་རབ་ཏུདགའ་ 
བདང་ ༈ སེ་མས་མཉམ་པརའཇོག་པ་དང་ ། སེམས་རམ་པརྡ་ཐོལ་བརྩ་པད་ཅིང་དྭབུགས་བརྔུབས་ན ། སེམསྣ་རམ་པརསོལ་བརྩ་དེད་ཅིང་དྭ་གས་བརུབས་གོ་ཞེས་སོབ་བོ། །སེམས་རམ་པར་ཐོལ་བ༢ 
ཕྱེད་ཅིང་དབུགས་ཚུང་ན ། སེུམསྦུ་རམ་པརྡ་ོལ་བརྩ་བེད་ཅིང་དྭགུགས་ཕུང་ངེ་ཀོས་སློབ་སྟ | སེམས་ལ་སམས་ཏྱི་རེས་སུ་ལྟའོ། །གངགི་ཚ་འཕགས་པའི་ཞནཐོས་གནས་པན ། ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད 
བ་སོད་བརུ་ །ཾ ཀོ སར་དང་ ། ཚོར་པ་ ༈ སེ་མས་དེ་ལ་བླནབ་སེམས་ ། ཨིད་མི་བདུ་བ་གཞིས་ཀྲ་ནུབ་བས ཆོསླ་དུསས 

ལ་ཆོས་ཅྲིརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བཏང་སྤོམས་སུ་གནས་སོ། །དའི་ཚ་འཕགས་དའི་ཉནྲ་དོས་གནས་པན ། ནང་གི་ཤིད་ལ་བུད་བ་ཡོད་བར་ཤེས་ གམ་པ 

།བརྩུརལ ] དེནསྭ་བུང་ཁོགས་ནས་བཞོནབ་ཅནནམ ། ཁོགས་སན ། ཤིང་རུས་ཁ་ཁུམ་པ་ཞིག་འོངོས་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས་ ། རྡུས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་འཛིག་པར་འགྱུར་རོམ་ ། 

[བུན་བདེ་ལྟར་འགྒུར་ལགས་ོ་ཞེག་བྱ་བནག་ ༈ དཾ་ཝཱར་ཆོས་ལ་ཆོས་ཉྱི་ཇེས་སུ་ལྟ་ཞཾསྲ་བ་པའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཚ་འབགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན ། ནང་གི་ཡིད་ལ་ངེད་པ་ཡོད་པར 





༥།༄༅། །ཤེས་ཏེ ། ཀུན་དགའ་པེ་དོ 


ཚེ་ད་ལན་པ་མྲོའ་འགལྦ་ཕི་བུཆེན་པོའི་ཞ། 


རེ 




















དེས་སྤྲས་ད་ ། ང་ཡང་བྲམ་ཕྭ་ཡིན་ནོ། །དྲ་སྲོང་དེག། ཊསུ་བཅདདེ་སྨྲས་བ ། རྦམ་ཟྭཁོད་ལ་གསང་དཱུད་མད། །ཟླུགས་གཟར་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 
བདག་ཙུག་ཅི་སུ་སྣ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའ་འགལ་ཡྱི་བུ་ཆེན་པོས་གྱང་ཆིག 
ང་ཡི་ནིལ་བྭ་སྩིབླུགས་ཡིན། །ནངདུ་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་པའི། །བ 


དནད་ཞི་བར་གཞག་པ་བཞིའི་དབང་དྭུབས་ཏརྷ་སོསོས་བ་ཡི་ནནོ། ེནས་བཅོསྔོ་ཝན་ཁདག་འི་བེའོ་ཞིག་ཏུ་ོན་ནོ། །ཇིབེརོའ་ 
ངྷ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བུང་བདེ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་བི་དུ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བས་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས ། ཚེ་དང་ལྡུན 


བ་མོའུ་འགལྱ་ཐི་བུ་ཆན་པོ་ལ་བཀའ་ཐུལ་བ ། མྭུ་འགལ་་གི་བུ་ཞང་པོ་ལ་སོམས་ཤིག །བཅུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚུལ་ཞེས་ཆོ་དང་ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་ཅྱེ་བུ་ཆེན་པོས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་མཞནཏེ 
རུའི་གདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས  དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བ་ འི 


་གནས་སུ་འ་ ག་པར་བྱར་མས་སོ། །ད་ནས་དང་སྲོང་དེས་སྨྲས་པ ། དགེ་སྤོང་འདུག་ཅིག ༼བས་ཟྲེ་རམས་ཏི་བསྙི་གནས་འདིར་མ་འ་རུག་ཅིག ྷ 
ྫཱ ཐ་སད ། ཁྲུ ནཾ །ཧོད་ནི་མགོ་རག་མེ་མཆོད་མིན ། བྲམ་ཐེ 

སྭུ་སུ་བཅད་དེ་སྣས་པ ། ཟམ་ ང་ཨིནངོ་ཚཤཾས། གསང དྲ་དུགས་གཟུར་ཤེས་རབ་ཉིད། ཆུ་རྒྱུན གའ་བབ་དང་པ་ཞི་ 

འི། །བདན་པ་ཁོ་བོ་མ་མཆོདད། །ཡང་དག་སྡོམ་དང་དུལ་བ་ཡིས་། །ཉིན་མཆན་དུའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད། །གལེ་ཏད་ལྟར་ཐྱུའཐ་ཡང་ 








དགསོང་མགོ་འགལ་ནི་འདིར་སྐབས་མི་འབྱེད་དོ། །དེནས་ཚེདངལན་པ་མོའུ་འགལ་ཁྱི་བུ་ཆེན་པོས་རྨུང་དང་ཆར་དྲགབཏངནས་ ] མཚོ་བྒན་དངཉེབ་ཞིགཏུ་སོང་ནས་ ༈ ཤིང་ཞིགགྲ་དུང་དུ་ཉནཅིང་འདུག 
གེ དན ྱ་ར་པོདགའ་དདང་ཞདགའ་བའ་འཁར་ཞིགགནས་ གདེན་མས། །མདིནི་སེས བ་རི བཞིག སོངནས ། གིང་ཞིག་ིདང་དུནཅང་དག 
ཡནྱ་གས་ ། མ་ལ་བདག་གིས་འདིའི་མཆོད་དྲ་བ་བ་ལ་བཅོན་པརྱ་བའོ་སྣམ་སྟེ ] ཟླུ་དེ་གནས་ནས་བྱུད་ནས ། ཚདང་ལྡན་པ་མོའུ་བ་གལ་བི་བུ་ཉེན་པོ་བི་ཡུས་ལ་ལན་བདུམདུ་དིས་ཏ །ེང་ནས་མགོའི་ 
གདཾངས་ཀཆེན་པྩོ་བུས་ནས་འདུགགོ །དང་སོང་ནམ་སྦ་ཉི་ཆོས་ཉིདྱ་ཅིས་གལ་ཏྭ་སྡུག་བསླལ་བ་ལ་མ་བས་ན་ས་ན ། དང་སོང་གི་ཆོས་ལས་ཉམས་ངར་འགུར་བས་ ། དྲ་ནས་དང་སྲོང་དའདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏ ། 
ཟབབུངབབེ་མུ་དང་ཆར་དག་གིས་ཞནནས་ཤི་བརུར་ ཏེ ¡ བདག་དང་སྡོང་གྲི་རེས་ལས་ཞམས་པའ་་ཐུར་ན་མི་རུངངོ་སྣམ་ནས་ ༈ དེནས་བསྩི་གནས་དེནས་ཕྱིར་བུང་སྣ་བལྟ་བར་ངརུ་མས་པ་ན ) དེས་དེ་མཐོང་ 
ནས་སྣེས་བ ། ཊེ་རབཏུ་བུང་པ་ཁོ་བཅག་གི་བམི་གནས་སྲུ་གུགས་ཤིག །བུས་སྣས་པ་ ། དྲང་སྲེངཆེནདོཁོད་དང་སྲོང་གི་ཆོས་དེལས་ཞམས་པརྱ་ཐུར་ཏམ་ ། དང་སྲོང་དེས་ངེའི་དའོལས་པོ་ཤིས་ཉས་སྤྲས 
བཏ་འཕགས་པ་མྲོའུ་འགའ་ི་བུ་ཆེན་པོ་ལགས་སམ ། དང་སྲོང་བདག་སྐྱ་བོས་དེ་ྟརཤེས་སོ། །འཤས་པ་འོན་ཅི་ཞིགལ་བྱོན ། ཁྱད་ཉདཀི་གདུལ་བའི་དས་ཤས་ནས་འེཇོས་སོ། །ནུར་སུན་བཅོམ་ལྡན 














༦ ། རང་བཞིན་མའེན་ནས་ ། པ་དང་མཛུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛདདེ ། རྡ་ཐོས་པས་ ། དང་སྲོང་ད་ཕིར་མི་འོབ་བའི་འྲབ་ས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་ཆས་ནས ། དནས་སྟན་ལས་འཇས 
[ བདག་པ ཐ་བ སྣེན་བརྔཇོ་གས་ད་དགྲ་སོང་གི་དངེས་པྲ་ཐབོ་ འི ཀད་ཅེ་གསོལ་ ཙུནཔ་ 
§ ། ་བདག་ལགས་པའ་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བ་ལྲ་རབ་ཏུ་འྱབུང་བ་དང་ ། བསྟིན་བརྡ་ཇོགས་ད་དགྲ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ལུ་ན ། བདག་ མྔ་ལ་འདསྱ་ཀྱི་སྔན་སྔར་ཚངས་བར 
| ་སྤྱདཔ་སྤྱདཔའ་བརིའོ །་སན་བས་ས་དད་ུར་ཤེགཅས་དས་འབྱུང་་ཞགྱབབ་ག ། དིན ཤགས་པསྲ་ནུརཤགོས་ཀའྱ་པམ་རོས་ ། སླྱིསྣཾ་ 


༧༩། སྤུར་གྱོན་པའི་ཡུས་ལྡནཞིང་ ། །མོདལ་དབང་བོ་རབ་ཞི་གནས་རུཌ་ཏེ། ། སུངས་ཆས་དགོངོས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་བར་ ཅེས་བ་བའི་པའ་གོང་མ་བཞིན་དའོ། ། ཧོ 
| ནོ ཱ སངས་རྒྱས བ་བླརྩ་ཐུར། །ཅེས་བ་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་དུའོ། །ཆེ་དང་ 
| ལྡནབ་མོའུ་འགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་སོང་བ་དང་ རཱ ཤླུ་གཞིན་ནུད་གནས་དན་གཅིག་བུ་མི་དགའ་བརུ་བྱྱར་ནས ། རིའརོནསམས་ཅི་དག་ས ། བསཉད་དང་སོངགྲ་ 
¦ བྱད་ངུ་མངོན་པར་སྦུལ་ནས་བསྙི་གནས་དེའ་སོང་; ་གནས་སོ་། དནས་རི་བརོནགནས་པའྱི་མའའི་ཚོགས་དབྱཉི་གནས་དེའ་ལྕགས་ནས་ ། དླི་རྣམས་ཉྱིས་: ས་ད ། དང་སོང་ཆན 
| བོ་ཟདག་ཅུག་ལ་ཡ་མས་ཀྱི་ནད་བུང་ན ༈ (བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟརབྱའི ། དང་སྡོང་གིས་སྤས་པ ། ཕོགས་འདི་ཉིད་ངུ་ཤེན་ལ་འདུག་ཅིག་དང་ཞི་བརའརུར་ ། །རེ་ནས་རི་བརོན 
་ ུནས་པའྱ་་ོ་ཆགས་ད ། གས་དེརྟ་ལགས་ནས་གནས་སོ། ། མྱོགས་དེར་སྦྲལ་བྱིས་གདུགས་བྱས་པས་སྦྲུལ་གཇུགས་སྦྲུལ་གདུགས་ ཤེས: །བརྡ་གགས་ཏེ ། དད་པ་ཅན་ནམས་ 
་ ཙུག་ལག་ཁད་ཡྱོ་བུདྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཞིག་བིགས་སོ་ ། [སངསྣེ་རྒས་བཅོ་མྣ་ལནའདས་མྭ་ཐུ་ལ་ན་འབབ་ཆནུ་རབྭཏ་བཟང་ལཝྡན་ སྭ་བ་བའི་འྲགས་སོ།པྨ་རམས་ཅི་ཨཱ་ 
¡ མྲའི་ཚ་ན་བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་བ་ཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ] དགེསྤོངེ་དགབདག་ཞིད་གླིང་དང་ ། འདག་ནིད་སྐྱབས་དང་ 1 ཆོས་ཀྱི་ཟླིང་དང་ [ ཆོས་བྱི་སྐྱར 
















༦ ། །་གནས་བརྩ་བའི་ ། གླིངགཞནམ་ཡིན ། སྒྱབས་གཞན་མ་ཡིནནེ། །དག་སྔོང་དག་ཁུདཀྱིས་བདག་ཉིད་གླིང་དང་ | བདག་ཉིད་སྒྱབས་དང་ ། ཆོག་ཀྱི་གླིང་དང་ ། 

2 །ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱིས་གནས་དའ་བུུའི་ ། གླིང་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་ ] སྐྱབས་གཞནམ་ཡིན་པ་འདིལ་སོ་སོར་ཡང་དགུ་བརབསབ་པའ་བུའོ ། མུ་ངན་དང་ ། སླ་སྔགས་འདེན་པ་དང་ ། སྡུག 
.¿ | བསྔལ་བ་དང་ ] ཡིད་མི་བདེ་བདང་ ། འྔཞག་པྨ་ནམས་ནི་ཇིལ་བུ་ཞིག་ཡིན ། གང་ཞིག་ཡོདན་ཅི་ལ་བཏནནས་ཅི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ ། བདག་ནིཅི་ཡིནྡྫ་རེས་སྐུལ་བྲ་ནམས་ལ་མྱ་ 
„„ ངན་དང་ ། སྣེ་སྔགས་འདེན་པ་དྲང་ ། སྔག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བདང་ ། འའག་པ་གང་དག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱ་ཞིང་ ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཧྲིཿཞིང་འཕལ་ཞིང་རྒྱས་བའ 
ཤྭ འཐུར ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་རྩ་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནཁདས་ནི་འདནཔ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནི་སྐོན་པ་ལགས་པས་ ] བརྩོམ་ལྗུན་འདས་ཊྱིས་དོན་འདི་ 
ཞིད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཤདན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དག་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོས་ནས་འཛིནང་ཡའགྱུར་ལགས་སོ་ ། །དགྲཾ་སོང་དག་དེའི་པཱི་པལགས་པའ་རབ་ཏཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ 

བཤད་ངེ་། ། དགེ་སྐོང་དག་གཟུགས་ཡོད་པ་ན ། གཟུགས་ལ་བཏེན་ནས ༈ གྲཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ ༈ གྲབགས་ནི་བདག་ཉིན་ནོ་ཞིསྣ་ཇེས་སྭུ་ལྔ་བ་ནམས་ལྭ་སུ་ངན་དད་ ། སཾ ། 








༡༦༦༦ 


༨ ༠ ༤ > = ༨, ༣ ཏྭ 
ཿ༠ །སྔགས་འདོན་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་ང་གང་དག་མ་ སས་པནི་སྐྱ་ཞིངི་ ། ས་པྲ་རམས་ནི་ཕིར་ཞིང་འལ་ཞིངྱ་ཧུས་པར་འགྱུར ། དགུ་སློད་དག་ཆོར 
བདང་ ། བབཡང་ ༣ འདུ་ཧུད་རྣམས་དང་ ནྲ དང་ ། ལླམབགང་དས་སུས་དཞི་ུ | ས་སན ། རྣམ་དཤཾས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞཾས་རྡེས་ 
སུ་སཱ་བྷནམས་ལ་མུ་ངནུ་དང་ ། སྩཱ་སྔུགས་འདེན་པ་དང་ ། མུགཔསལ་ད་དང་ ། ཡིད་སི་བདེ་བདང་ ། འཁུག་པ་གང་དག་སྐྱེད་ནི་སྐྱ་ཞིང་ ] རྩུས་པ་རྣམག་ཏི་རྲིར་ཞིང་འཕལ་ཞིང་རྨྱས་ 
བའ་འཚུར་འོ། ངོ་འ ། དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་བླདུབས་ན་བརྡུབས་སོ་ཞས་སློབ་སྟེ ། ཡིད ། ས་པ་ནི 
ུའོ། ༈ དབི་ཚལ་བགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོར་བ་ལུ་ཚོའ་བའྲ་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ ༈ ། དེའི་ཚེ་འཕགས་བའི་ཉན་ཐོས་གནས་བ་ན་ནང་གི་ཞིད་ལ་བུདཔ་ཡོད་དརཤེས་ཏེ ། དཔརན ། 
ཤུན་དགའ་བོལམ་བོ་ཆའི་བཞི་མདོརརྲུསྦྱ་ི་མཆན་ །ཞིག་བྷརི་གས་པ་རྒྱགུལ་ལ ། ལྷེ་སོགས་ནས་བཞེནོཔ་ཅན་ནས ] ཤང་རས་འཁུམ་པ་འོངས་ན་ཞེས་བུབ་ནས་ ། ཚོརབ་ལ 
ཚོར་བའྱི་རྗེས་སྐུ་ལྟའོ་ཞསྭ་བ་བའི་བའ་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན ། ན་གི་ཡིདལ་ཏད་པ་ཡོད་པ་རཤེས་སོ། །གང་གི་ཚ་འཕགས་པའི་ཤན 











༧༡།༨༄༅ ཞོས་སམས་སོ་སོར་མོོང སེནས་འགྱཏུདགའ་ད་དང་ ་ ད་ ། སེམས་ 
ཡི སྐོལ་བརླ་ཡིད་ཇིང་ ། ང་ན ཞས་ག དཀར་བ་དང ཡས་མས་དང ། འབུགས་དུ ཞས་ག ་ རཱ ༣འིཚེ་འཕུགས་ ད 


2 

༧ བའི མ་མནས་ལ་སམས་ཅིངས་སྭ་ཏ་ ངགནས་སོ། །དེའི་ཚོའ་ཕགས་དའི་ཉནཐོས་གནས ཡིདོ་ལ་ པ་མ ནུབ་ཡྐོགས་ནས་ཁེགོས་ 
: བའི་བ འ གན ལས་འ སྣགས ནས་ནི ཡིང ། སོ མ་ག་ོ་ 
བའ གས རད རི །དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཞནཐསོ་གནས་ད་ནནང་གི་ཡིད་མ་ཟུརཔ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏ | འདི་ལྟ་ཏ པ་འི 

ཉཱ བཞི་མདོ་དདུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བརྩི་གས་པར་གྱུར་ལ་ ། དཱཾནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་བཞེན་པ་ཅནནས ། ཁོགས་སམ ། ཤིང་རྟས་འཁུམ་པ་འཇོས་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་སཱམ་དུསེསས་། 
རྡའར་་ཆོདརྟན་འཇྲིག་པར་འརྒུར་རམ ། ཅུ དྟ་བྱུར་བས་སོ་ཁས་བུ་བནས ! ད་རསས་ལྔ་ཆས་ཁིངས་སུ་སཞསྱ་བ་འི་བར་གང་མབཞིནོ། ིཅིགགས། 





༢༦། བའི་ཉན་ཏོས་གནས་ད་ནནང་གི་ཡིད་ལ་བུད་པ་ཡོད་དར་ཤུག་ཏེ  ཤུན་དགའ་བོདོ་ལུརན ། དཱན་པ་ཞེབ་བགཞག་ད་དཤི་ལ་བཉེནནས་ཁླསོམས་པ་ཤིནནོ། བཅོམ་ལྡན 
འདག་ཡུལ་སྒྲ་དནནས་ལྗེབོས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པན ། བང་མ  ་ ༈ བང་མཛོད་སྐྱག་དོ་ཅནནགང་མཛོད་སྟུག་ གག་པོཊ། །ངཛད་ཆུ།ཅནཔ་ 
བུས་ཟེདཔཏིམ་བདག་ནམས་ཀིས ། བཅོནྔ་ཕན་འད་ཡུལ་སྒྲ་འནནག་སྗེངས་རྒྱ་གི་གཤེགས་ད་ན ། བང་མཛོད་རྒྱག་དོ་ཅནདུ་ཁྱོནནས་ ། བང་མཛདི་རྒྱགཔོ་ཅནུན་བང་མཛོད་ཧུག་པོའི་ཚཡ 
ན་གཞུགས་སོ་ཞས་པསསོ། །ཐོས་ནསྭ་ཁང་ཚོགས་ནས་ཚོགས་དང་ ། ཁུནསྭ་བུར་འདུས་ཤིང་མདུནས་བང་མཛོད་སུག་པོ་ཅནནས་བྱུང་སུ།  བཅོས་ལྡན་འདག་གངན་བ་དངདོང་སྟུ་ལྱགས་པ་དང་ ། 
|བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བིན་ཁུགྱ་བས་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་།ུཁོད་དོ་། །ཕྱོགས་གཅི་ག་འཁོད་ནས་ ། ངཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བང་མཛོད་སྟྱག་དོ་༦ནཉི་བྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ 
བདག་ནམས་ཁ ། ཆོས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་མིས་ཨང་དག་པར་ཉོན་པར་མཛད ། ཡང་དག་དར་འཛིནདུ་འཇུག་བའ་མཛོད ། ཡུང་དག་བའ་གཟེབས་བསྟོད་བར་བཛད ། ་ཡུང་དག་པརའབཏུ 

དགའ་བར་མཛད་དོ། ༈འདུལ་བ་གཞི། རདམ་བོ་སུམ་ནུ་བཞི་བ་། །དི་ཚེ་ཁིམ་བདག་གྲི་བུ་ཨུལ་བཁེའ་སྐྱོད་འཁོའ་དཉིད་དུ་འཇུས་ཤིད་ 








± 


“ བར་གགངས་བསྟོད ། ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུདགའ་བརྡ་མཛདནས་ཅང་མི་གསུང་ངོ་། ། 'བང་མཛོད་རྒུགཔོ་ཅན་་ཡི་བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་ནམས ། ཅ་ཅ གསུངས་པ་ལ 






༄ ད །འདུག་པར་ཚུར་ཏེ། །དནག་ཁིམ་བདག་གིད་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་འདྲི་སྣ་མདུསེསས་ཏ ༈ ཇི་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངཊ་པའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་ང་ལྟར་ན །ཁྲི་ 
་རསནགནས་བས་ཇིནི་པའ་རདཚས་ལར་ཚུད་པགཅགཆ་ཅིསདག་ད | མ་འདེག་པ ། ཡོ་ག ཤེས་པ ། སསགས ནས་དའབངུབ ། 
རླུདཔ་འདནི་ས་བ་མ་ཡིན་པས་ ! མ་ལ་བད གུ་དང་ཁྭ་ཆུ གུས་ཏེ་གོས་དུར་དླིག་བགོན་ནས ། དད་པ་ཡུང་དག་པ།ཁོ་ནོས་འུམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབ་ཏུ་འྱབུང་ངོ་སྟྲམ་སོ། །དེ་ནས་ . 
ྡོ་ཝུནའདས་ཡིསྣ་ནསྲ་གངས་དུམར་བང་མཛོད་སྦྱག་ ཁཉནྱ་ཀྱི་བམ་ ་དང་ཁུམ་བདག་ནྣམས་ལ་ ] ཆོས་དང་ཝན་པའི་གཏམྱ་ཚིས་ཡང་དག་བར་བསྟན ། ཡང་དག་བཟ་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡངདག་ 





མངོན་པའ་དགའ་སྟེ་ཡི་རཝས་ནས ། བཅོསྔོ་ལན་འད་གི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོོས་ལྱུབས་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འད་ཀི་སྨུན་ས་་དེངང། །ཆྱིམ་འདགགིགུ་ཨུལ་འཁོར་སྒོངགིས་། བང་མཛོད་སྦྱག་པོ་ཅན་ 
ྱི་བམ་ཐེདང་ཁྱིམ་འདག་རྣམས་དེང་ནས་འིང་པོ་མཁེན་པར་ཡིག་ནས །སྟགལསའབག་ཏ་གས་བག་པ་ནགྱུགས། | བཅོས་ལུན་འདས་གང་ནབ་དེ་ལགས་གྲ་ཝལ་མྩོ་མརབ་གཏད་ད ི་ོ 


པདར་སོང་སྟེ་ཕྲིན་བ་དང་ ། ཕ་དང་མ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྣས་སོ། །ཨུབ་ཤུམ་མཉུན་བར་ ཨཱ 
ལཱ ཛ་ལ 
ཡབ་ཨུམ་གལ་ཏེའ་ཞིག་གནངན་ལིགས་ ། ཤ 


༧།།༦༅ །བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིབུ་ཡུལ་འཁོརོསྱོངགི་བ་དང་མས་ ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ །གུསལ་བཁརོ་སོངཤས་དར་ཆིསཤིག། 
ཤིས་པ པ་འདད་པ་ིན་པས ༈ ཐོན་ཉག་སུགྲམས་མི་ཤས༽ ། ཚུསའརྱ་སོདཔལུནདཀའཔོ། །འགྱ་རནབ་ ཀའ་ལོ། ། གཅིག་དུ ད་མཛོནཔཔ་ 

| བ་དཀའ་འོ། | གནས་མལ་དགོན་པ་དང་ ། ནགགའདད་ ༈ བས་མཐརགནས་པཞི་མནགས་དཀའ་འོ་། ས་འ སར་གསལདོཔ་དགཔཡརུནཅིག [སཾ 
# པ་དག་ཀྱང་བིན་ཅིག གད་ནམས་དག་འརྱ་ཡིསབིག „ །དཾ་སྐད་སྨས་ནན་ ! ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཅང་མི་སྣུའོ7 །དཱནས་རྱིམ་འད་གི་དུ་ཨུལ་ ཤིངས 
༧ [རམས་ལ་བཅོའ་བ ༈ ཉི་ཉིད་པགརེ་ཞིགྲུ་ཨུལ་འཁོར་སྦོང་སློངཞིག ཟླ ིས་བདགགི་གུལབའོར་སུ་ ང་གི་ཉེདུ་ནྣམས་ ། 'བདུག་གིབྱ་ཨུལ་འཁོར་སྩྱོང་གང་ནབ་དེའ་དེངོ་ ་ཕིན་ནས་ །ཁྱིམ 
བདག་གྱི་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྨྱོང་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ ། བུ་ཡུལ་འ བོར་སོང་མཁེུན་པར་མཛོད་ཅིག ུད་ནི་ཤིན་ཏགཞེནོ་དས་བདེབ་བཞེད་ད་ལ་གག་ཞསྱ་བུ་བ་ནས་ ] བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ 
༼ ཤིཊ་ཉེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ ། །དྭ་སྐད་སྣས་ན ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འཁེར་ ངས མི་སཱང །ཧཾརསའྱིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འཁོརོསྒྱོངགི་ཕ་དང་མས ། ཡུལ་འཁེར 


༢༠ སྨྱོང་གིནཞེའུ་ལངསྣ་ནམུས་ལ་བཅོལ་བ ། ཉི་གཞེནྡོན་དགའཞིག་བུ་ཞུལ་འཁོར་སྐྱོད་སྤོང་ཞིག །དེནས་ཁྱིམ་བདག་གྱིུ་མུལ་འཁོར་སྐོང་གི་ཞབ་ལབས་རྣམས་རྱིས ། ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
སྨྲས་སོ ] ]ཀྱི་སྲས་དེས་པ་ཨུལ་འཁོར་སྒོང་མཁྱན་པར་མོད་ཅིག །ོ་ནི་ཤིན།་གཞེན་བྐས་བདབདར་མགས་སཞི § བཀོད་ནམས་དག་མཛོད་ཅིགཅག་བབའི་བར་ས 
མ་བཞིན་དུའོ་ ། [ དཾ་སྐད་སྨྲས་ན ། ཁྲིམ་བདག་གིདུཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཅང་མི་སྣལོ། །དཾནས་གཞོན་ནུ་དག་གིས ] ཡུལ་འཁོརསྐོང ་དང་མ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩུས་སོ་ ། །ཡབ 
མུམ་སས་ཡུལ་གཁོར་སྐྱོང་འདི་གུམ་དག་ཅི་ཞིག་བཀྱི་ ] འབྱ་ཏུའྱབུངདུགཅོངོ་དང་ ། གལ་ཏེ་དགའ་བརྩ་གུར་ན་འདི་གསོན་པོ་འད་དུ་གཟིགས་པའ་འགུར་ལ་ ༈ གལ་ཏེ་མདོན་དར་མི་དགའ་བ 
རུནན་ཡང་ ། ཧུའི་གནས་པ་མ་གཉིས་མ་ལགས་ད་གཞནསུ་ཤིག་སཅིས | གཞེན་བདག་ཅག་་གལ་ཉརབཏྱ་དུངནས་ལུ་བརྡ་དུདན ། དེབ་ཞིན་དུ་གནང་བརྩ་བའོ ། ། དེནས་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐོང་གི་ནེབུ་ལས་དག་གིས ། ཁྱིམ་དདགགི་བུ་སུལ་འཁོསོང་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲག་སོ་ ] _ ། དེག་པ་ཡུལ་འཁོར་སྤོང་མཁུན་པར་མཛོད་ཅིག ཕ་དང་མསགནདཧ ༈ འདི 


¡ སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་བུ་རབཏུབྲུངནས་ལྟ་བརབེད་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟྲེའའོ ། ། ཤེས་ལྡནདག་བལྟེ་བའ་བྱའོ་] །དེ་ནག་ཁྱིམ་བདག་གིབུ་ཤུལ་གཁོར་སྦྱང་རིས་བྱས་ཡུས་ཀྱི་མཐྡུ་དང་སྟེངས་བསྐེདནས། 





༢༦ ངའུ 





༄། 
ནས་ ¡ བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ ] ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཨུལ་འཁོའ་སྐྱོང་གིས་འདི་སྐད་ཐེས་གསོལ་ཏོ ། 
དའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལུབ་ཏུ་ུབུང་བ་དང་བསྣན་དར་ཇྡོ་གས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་དོ་རྲོབཔ་ལྟན | 


གིབུ་ཡུལ་འཁིར་སྦྱོང་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མབཏའ་བུང་བ་དང་བསྟན་རར་ཇོ་གས་བདག་སྤོང་གི་དངེག་རོ་འོབི་པརྩ་གུར་ཏེ ། 
བདག་གི །ུལ་འཁེར་སྒོང་རབ་ཏྭ་ཤུང་ ། བསྣཱན་པའ་རྫོགས་པར་མཛོད་ནས། | བང་མཛོད་སྒྱུག་པོ་ཏུན། ི་ཙསམཤད་ཡིབནན་བཞུགས་ནས། ༈ མཞན་ 


རྭ 
གཤགས་ 
ཚོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོའོསྐྱོང་བསྟེན་ད་རྫོགས་ཏེ་ལེ་བེཅུ་ལེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྲེབ་སྟ 


།བཅེམོ་ལྡན་འདས་གདན་བདེད་གོང་སྟེ་ཕྱིན་ད་དང་ ] བཅོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མ་གོ་བིསོ་ཕུག་བྱས་ནན། ། ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུག་གོ ། ཕྲོགས་གཅིག་ཏུབ་དུག 


༈ ནིསས་ཀྱིསྭ་རྒུ་ཞོང་གཤགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་དུ་བེནོ་ནན་ ༈ །མཉན་ཞོད་ནྱ་རལ་བྱུ་ཆུལ་བུད་ཉི་ཚལ་མགེན་མད་དས་སྦྱིནབྱི་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུགས་སོ ། 
༈ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བདང་བད་བཞམས་སུ་ཀྱོངནས :] འདི་སྣམདུ་སེམས་ 


། བཙུན་པ་བདག་ནི་ཕ་དང་ས་སྭ་གནང་འགས་ཀྱིན། ] བཛུན་བ་བདག་ལེགས་ངའ་གསུབཊ། 
བདག་བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཚངས་དར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བའ་བརྱི་འོ།  ! ཁྱིམ་བདག 
། དནས་བཅསོ་ཕན་འད་ཉིསྭའི་ 

ཡོད་གང་ན་བ་དུརྒྱ་ཞིང་ 


འེ 
རྐ 








༢ཉ།། སྨོན་བདག་ཁྱིམ་པའརྒྱར་པན་ ། ཕཾ་དང་མ་ལ་རབ་ཏྱྭ་ཐུངནས་བྷལ་བརྡ་བུའོ་ཞཾས།ཁསྣ་བདག་པ་ཡོདོ་ཀྱིས་ ༈ མ་ལ་བདག་གིས་ཁསྣ་བངས་བ་ཡོདྱ་ཏིས་ ། མ་ལ་བདག་གིས་ཁས་བངས་པ་ད 
མཐརདབུང་ངོ་སྦམ་ནས་ ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གངནབ་དེར་སོངསྟེ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཅོན་ལྡན་འདསྭ་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཡུག་བྱས་ཞག་། 
ཌགོགས་གཅིག་ཏ་འདུག་གོ ། ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐོད་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ། བཙུན་ད་སྔོན་བདག 
གིས་ཁྱིམ་དརྱ་ཐུར་པ་ན ། ཕ་དང་མ་ལ་བྟལ་དཔ་ིའོ་ཞཾས་གཡ་རྩ་ཐིས་བངས་པས ། བདག་གཡའ་རྱིས་བངས་པ་དེ་མཐར་འྱྱིནདུ་མཆིའོ། ། དྭ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲུག་ས 
ཉྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་བཁེར་སྐྱོང་གི་སེ་སས་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་ ། ཁུབ་པར་མཛད་ནས ། ཐུགས་ལ་མཛད་ཅིང་ ། ཐུགས་ལ་མཛདནས ། འདི་སྦམ་དུ་དགོངས་ཏེ ] རིགས 
གྱི་བུ་ཡུལ་འཁོན་སྐྱོང་ནི་སླར་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འམ་ ] སོགས་འཇེག་སྤོད་པས་འདོད་པ་དྭག་ལ་ལེངོས་སྩོད་པའི་འོན་མ་ཡིནན་སྣམ་དུ་མཉེན་ནས ། ཚེ་དདལུན་པ་ཡུལ་འཁོོན་སྐྱོང་ལ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྐྱལ་ཏོ } ] ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སོང་ལ་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་ཞིག | མ་ཐྲོམ་བ་ནམས་ཉི་ཟལ་བརྩ་ཤིས་ཤིག །དྲུགས་མ་ཕྱིན་ང་རམོས་ནི་ 








-=-2„ །་མ་ ཞས་ཨེ་དང་ ད་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ བཅོམ་ལྡན་འདས 

༄༅། །དབགསྐ་ུང་ཞིག །ོངས་་མཱ་པནལས་མ་བདས་བ་ནམས་ཡོངས་སྐུཨུ་ངན་ལསྨ་གགིལ་ །དེན་ཚ་དང་ལྡནཔ་ཡུལ་འཁོརྩ་སོངོ་ ། བཅོས་ལྡན་འདུན། 
ས་གཞ་ཕས་ལོདང་ཁྱ་ཞི་བསནས ད་གས ས་ག ངས་ཉི ནི་ད ང་ངོ། ས་ར 
དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁེར་སྨྱང་དཏད་ཁྱམཚན་ཡེ་འདག་ནག | ལྔ ལེད ནས་མ་ལ་ཇི་ཏལྟར་སྤྱད་པ་མ ལྐ་ཨཱ་བབ་སྙ | ལྐུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཟླངས་ནས ། བང་ 
མས་སུདནས་ཟས་ཀི་བུ་བ་བས་ཏེ ། བས་ཧིམའི་བསོདསྩུམས་ལསྭ་མར་འགནས་གནས་སལ་ངི་ཉུར་མུད་་སཁེས་ུ་ལ བོ་ཅནྱི་བང་མཛོད་རུག་པོའི་ཚལ་དུ་འདུག་གོ །དེནས་ 

ཨ་ག་པོ་ཉན་གྲངན་བརོར་གྡོརས ་རིམ་ཁྱིས་ དྲ་པ་སྤོདཅིང་རྒྱ་བན ། བང་མཛོད་སྟུག་པོ་ཅནདུ་ཕིན་ནས ། ཛོད་རྟུག་པོ་ སུག དཱི ། དན 

ུག་པོ་ཅན་གངན་བདཌ་སོང་སུ ¡ རམྱ་ཐས་སུད་བྱ་ངུདཆུ་ད༩ ་བགོན་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གསྟེ་འོོགས་ཏེ ། བང་མཛོད་རུག་བོ་ཅནདུ་བསྟོད་སྣོམས་ལ་ཞུགས་ནས ། དྲ་རིས 

ཙདང་རན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྭོང་དནིད་ཤི་ཨཚན་མོ་འདས་ནས་ ། དྲོ་ཤམ་ཐབས་བ དད བ་དག ྨ ༤ ༽༽ ༦ ་ 
( མས ད་ས ) མིན་དེ ། དེི་ཚོ་དབ་ཞ་པ་སུགཁ གི་བར ཆམསན་ས་པ་གསགཅས 











སྒྲ་དཔཁ་སྡུའཆོས་པ་ན ! [ རད་ན་བ་པ་བཁ་སོང་ིལག་ ། ཚོདངལྡན་པ་ཡུལ་འཁོ་སོང་གོ་དུང་ན་འདུག་པ་མཐང་ངོ་། ། སཐཐོང་ནས་ཁང་ཁ་ཟེར་བརྡ་ཕེད་དེ ། དགེ་སྤོང་མགོ 
ག་་ནི་དགགིསཁ་་ ཡིགས་ཅི་བཅདད ི་དག་གསཁེ་ཕོའི་བུགཅིག་པ ། སྡུག་པ( ། 7 ་ བྲོ ཟི བཟེད་པ ། མི་མ བདད ཞ་ར སྩོང་རབ་ཏུ་ཕུང་ 
བསྟུན་བརྡ་ཇོགས་བའ་བུས་ན ། བགས་ནས སེས ། ། བ་ཁ རང་ྱི་ས་ནསྱ་མ་གགོལ་གཏེགས་པ། 
སན་པ པ་ཞང་མ་ཐད་ 1 ད་ ུདང་ སྨ ུང་བ་ུརབར་པུ བུང་དེ་། ། དེའི་ཚེ ོད སོ ན་མོཞིག [ཟན་དྲོན་རུལ་ད་ཞག 
འཾཞིགདོཔའབིར་ཐོགས ོར་བུང་བདང་ སིདལན་བ་གུལའ ངགིས་སྫོན་ཅི་ན་ཨོ་ད དེ་མཐོང་ངོ་། ། མཛོང་ནས་ཀུང་བྲན་ ན་དེས ས་སོ ། 
སྲིང་མོ་གལ་ཏ་ཟན་དྲོན་རུལ་པ་ཞག་ལེནི་ད་འདེརབ་ཡིནན ། ཁ་རས་བཟསྣང་ཟད་འདིར་ནུགཅིག ༢ འབགས་པ་གསོལ་ཅིག ། སིབ་ས ས་གནས 
གྐགཡོ་བླབྲདད་འྔབ།་་ན ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁེའ་སྐྱོདགི་ལག་པ་ཡང་ | རྐང་བ་དང་ ] བཞི་ནདང་ ། སྣ་དང ། སྣདངགས་དག་གི་མཚན་ 

















ཏཱ 
ཧི 
བྱ 


གལ་ཏེ་ཁོ་བསོ་ཤཾས་ནད་སྐད་མི་སྨྲ་བཞིག ] བུ་ཡུལ་འཁོར་སྩྱོང་བཟེདོ་པར་གསོལ་ལེ་། ། ཞྲིམ་བདག་བཟེོདད། ། དེནས་ཚེདདལན་པ་ཤུལ་ཁཁོར་སྐྱོང་གི་ད་ས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ ' 
གབོར་སྐོང་ཁ་གན་ལག་ཐརས་ཅད་ཉིས་འཁུད་པ་བུས་ནས་ ། རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྣན་བཤམས་དཉིད་ལ་འདུག་ཏུ་བྱའུག་གེ་ །ནཔ་སའཁོརསང་ ངགི་ཕས་ ། སུལ་ཞཐིའོ ། 
སྤྱོངགིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ་ ། ། ཅཨ་འགོར་མོང་ཨུན་རིངགིག གནས་རིས ཅིས ༈ ཡྱེ་འེ་ཞིགཁྱོདདདག་ཉིད་ཅིས་སྣོད་དུ་ཚོས་ཁྭསུ་གེནོ་ཤསཤིག་དང་ ༈ དེ་ལ་གུ་ཡུལ ། 
འཁེརྭ་སོང་ལངས་སྐྱོད་པར་འུར་འོ | [ ད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི འང་ཞིདྱ་ཀིས་སྣོད་དུ་བཅོས་༔ གོན་པུས་སོ་ ། །ད་ནས་མི་ཞིག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སུལ་འཁོར་ 

ྱོང་གི་མདུན་དུ་གསེའ་གྱི་ཕུང་པོ་ཚིན་པོ ། གལ་ཏ་མི་གཅིག་པ་འུལོ་ན་འཐེང་ན ༈ མི་གཅིག་ཚུ་ཟིཁོན་འཇུག་པ་མི་སྤ་ངངོ་ལ་ ༈ མི་གཅིག་ཚུ་རོལ་ན་འདུགན་གཅིག་པ་འལྐོན་འྲགང་བ་མི 

མཐོང་བ་སྲུངས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཨུལ་འཁེར་སྐྱོང་གི་མས་ ཟླ ཚ་དང་ལྡནཔ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ས་སོ། །བུ་ཨུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ལ་ ། བུད་མད་ཀྱི་རྣམས་ཉྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཞོརོདང། 
བུད་མེད་་ཀི་དག་རྫོ་ཁས་དང་ ། དུད་སེདྱ་ཉི་ཁུད་པ་ཞྭགྱ་ཐ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་འདི་ཟླད་ཅིག་ཡོད་དོ། །གཞནཡངུའི་ི་འིནི ། མཚན་མགྭ་ཐེངས་པའི་གསེ་༣དང་ས་ཁ་སྦྲམ་ཡང་བརྒྱ་སྲགདུ་མ་དང། 
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ཧ་མ སྙིན 
'འཁོར་ 
ས་ཤིག ན་ཏོ གོ་གི 


གདམོས་ཤྲིང་ཛེས་སཾབ་ 


འིག 


་་ཤགྱ་ཀང་ཐང་ཞིག ། བསོད་ནམས་དགྱ་ཀྱ་གིསཱི 


།སྟོང་གྲགདུ་མ་དང་ ། ངརྒྱ་སྙོང་ཕྲགདུ་མ་ཡོདན | ཕའོའོ་གཞན་ལྟ་སྦྱོག་ཀྱང་ཅི་དགེས་ རཱ དུཿ 


ཿཡུ་་འཁོར་སྐོང་ཚུརཁྱོད་འདུག་ལ་ །དབ་དགའ་ལ་ཡང་གོངས། 
] ཁྱིམ་བདག་ཀི་ནུང་མ་ཁྱོད་གལ་ཏ་ཁེངེ་འོ་ཚིག་ལ་ད་ ང་ལམ [ བདག་གི 
འི ཅིག དང་,  ིཚིག་ས་ད་བསམཉནཔར་བ སད་སམག་ལ། 


གས་རདངས་ལེའི་སྤུམ་རྱིག་ཁེངོསཱ་ ། ཆུབོགྷཱའི་རྒུ་ན་གུགས་དྲག་ཅིང་གཏིད་ཟབ་པ་གང་ 


ན་ཡོད་བ་དར་བར་ཅིག  གཞིནསག་ཁ་ཞྱིར་དུང་ ] ས་ས སྭཱེ་སྨགསྭ་འདོན་ པ་དང་ ། ག་བར སྡབ་ ] འྦུག་པ་རྣམས་སྱེ་བའགྱར་ཏའ ཊ་ 
ཚེ་དང་ལཱན་པ་ུལ་འཁོརྭསྐོང་ཤིམ་འདྲི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏ ། ། བདག་གིས་ད ྲ ག་པརྱ་ང་མནུས་ སོོ་སཱམ་ཨོ་། ཛུ 1 
གི་མག་ ། མནའ་མ་ལ་བཅོལ་བ ། ཉེ་བག་ས་ར་རིག་ཇི་ལྟ་བུའི་མཉེས་པྷ་རམས་ཁིས་མཉེས་པ་དང་ ། ཞུསྣ་ནམསྐ་ཁིས་བླ་གུས་པ་དང་ ༈ དྲི་ནནསྭ་ཀིསྭ་བུགས་པ་དང་ ། 


རྣམསྭ་བསྐོནོ་ད་དང་ ། རྒྱན་རྣམས་ཊྱིས་བརྒྱན་བ་དང་ | བདུག་ པྲ་ནམསྱ་ཅིས་བདུགདུ་དང་ ༈ རྱ་མ་རྣམསྭ་ཉིས་གཏེརོབས ། བུ་གུལ་འཁེར་སྐྱོང་ད་ཀྲོ་ནོ་ཁྱིས་བའགྱྱར་པ་ན ! 
་བརང་སིདནའོབྒ ར་རིམ ང་ ། ཁྲུས་རྣམས་ཀྱིས་ཐ ཀྲུ་དང ༈ དྲི་རྣམས་ཀྱིས་བྱག་པ་དང་ ། བས་ང ན་མས 
ཀྱིས་བརྒྱན་ད་དུང་ ། བདུག་པྭ་ནམཀྱ་ཁིས་བདུག་པ་དང་ ། ་མནས་ས་གཏབྱརིས་ ) ས་བ ་ག་གཉས་ལ་ གཏུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ 
གངགིགདུའི་སསབཅོན་ཕནབདག་ིསུན་དརཚངས་བར་སྨནཔུ་ར་ུམ་་ཉདཤིག་ཅེག་ངད་ནིང་ ནསྭ་ཆེ་དངྲ་ལན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི ི་ཞུབས་། 
ཇི་ལྟ་ཐུའི་མཉཾ་བརྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པ་དང་ } ཁྲུས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུས་པ་དུང་ ། ༈ དྲི་རྣམས་ཀྱིས་བུགས་བ་དང་ ། ། ས་ས་ས 'སྐོན་པ་དང་ ༈ རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ས་ བྱརནུ་ད་དྲང་ { 
བདུག་བྷ་ནམསྦ་ཉིས་བདུག་པ་དང་ ༈ ཕཱུ་མྭ་རམས་ཧིས་གཏོར་བས་ རདཔཕན་་མུལའཁང སང་བོ་ཅིམ་པརྩ་གུར་བན་ ༈ དགའ་བདང་ཡིད་དུའོངོ་བའ་འྱས་རབ་ད་ལབུའི་མན 
བསྭ་ཉིས་མཉེ་བདང་ ༈ ཞུ་བ་རྣམས་ཤྱིས་བགྲུབ་དང་ ། རྲི་རྣམས་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་ ] གོན་རྣམསེ་བསྐོན་པ་དང་ །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱནང་དང་] བདུཤཔེ་རྣམསཀྱིས་བདུགས 








༥ ༄༅། །བ་དང་ ། ཕཱུ་མ་ནམས་ཀྱིས་གཏོརབ་བུག་ནས ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཡུལ་འའོར་སྐོང་གི་རང་བ་གཞིག་ལ་གགས་ཏ་འདྲི་སད་ཅེག་སྤ་སོ། ཟག 

2 བེསསྡ་ནའདས་ི་ཆུན་ཝཱར་ཚ་པར་ས་པ་སོངབལ་ོརི་ཝ་ུ་ཞིག་ཡག་ས ། སིང་ཚོཁོབ་ ལ་ག ག་ཀ ག་ཡས་ར། 

༤ ནོ༔ དནས་ཚདང་ལནབ་ཨུལབཟོ་སོང་གིས །སཱན་ཕིནུང་སཁ་སིང་མོ་ཞས་ཅི་གྱུབ་སུག་དག་ ༈ལ་ནགག་ལལ རི 7 

| ཐཱ་དངུ་མ་ཡ་སྩཱས་བ ། ས་གྡན་གཡ་ཏབ་ཟས་བཏང་བརགསན ། ཅི་མི་སྩལ་ཏམ ༈ བཏངསོམས་སུ་བཞག་ས་ ། ་ས་བཅམ་བགག་གཞཡ་ ༈ བུ་ཡུལ་ཁ་ཁོར་སཛ་ལབ 
ཅིག་ཅེས་ ིས་ཆད་སྡན་དམའཁར་ྐྱོང་གིལ་དང་མས ། ཚེ་དང་ཁུན་་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་ལ་ གཙིང གོད་བའབཟར་བདང་བཅའ་བདད་བང་གིམགནས་བབསགིང་ི 
སགསན་ས་གཙངཞིང་སད་པཟ་བད་བཅའ་བདག་རང་ཡིམགནསརྷ་ཐསགང་ཆམ་རྱ་བས་ས། ཚ་དང་ཕྡན་བ་ཡུལ་འཁོརྩ་སོངགིས་ཟླདནས་ 


རི 
༩ །བརའིག་ནས་ ། སྟནཆེས་དམའ་བ་ཞིག་བླབས་ཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁེད་དོ། །སམདང་ན་པསལ་འཁར་སུ ཤིས །འམཆན་ས་ནན་མས་པ །སྟམ་ཤིང་བདྲ་ ཀུང ། 


བྱ 
ཛཾ 





རཱརྒྱན་ཁྱིས་ནི་བཀྲ་བུག་ཀྱང་། །ནད་དང་གླུ་བའི་ཆོན་ཅནད། །གཉན་པར་གནས་པ་ཡེདོ་མ་ཤིན། །ཟླ་ཡི་ལན་དུ་ ཨིག་ནི་ཞིག་སྣན་གྱིས་བསྙས་པའང་། །བྲིས་པ་རྣོངས་བར་བེེད 
ནུས་ཉི་། །ཕའལ་ཚོལ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཟིནམས་ཅིག་ནི་ཡུས་བསྐུས་ལ། ས་ཤ ཉན །ཟ་ཡི་བན་དང་ད་ཤིང། ནི ཏིགསནི་བསྐུས་གབང། བི དར་སེང 
གྱིས་བཀྲ་བྱགཿཤིང་། །རུས་པའི་ཡུཊ་ནི་བྱརན་ད་ཡང་། ཉིས་པྱ་ནོངས་པརྡ་འ་ནུས་ཅི། །བ་རོཔ་ཚོལ་བ་མ་ཡི་ནནོ། །རི་དགས་ཤེར་བསྭ་དཱི་བཙུགས་ནས། །ཟིདགས་གཟུང་ ༽ ། 
རྔོནཔ་འོདོད་འབེདོ་བཞུག་ལ་། །ཐྲེསྐ་ནས་གནས་སུ་ཁགོང་རྭ་བ། །དེནས་ཚོ་དང་ལྡནཔ་ཨུལ་འཁོར་སྐྱངགིས་པཱ་དང་མ་ལ་ཆོག་དང་ལུན་བའི་གཏམྱཅིས་ཡུངདག་དར་བསྟན ] ་ཡངདག་པ་ 

བཅུག །ཡང་དྭག་པའ་གཟེངྲས་བསོད ། ཡང་ །བརྡ་ཐབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་བས་ནས ། དནིད་ནས་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལུ་སོང་ངོ་། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཨུལ་འཁར་སྐོང་བད་མཛོད་རྒུག 
བོ་ཅན་གང་ནབ་དགསོང་སྣུ་ཕྱིན་ན ། བ་རུརགིང་ཞིགགིདུ་དིུནཔའ་གནས་བརྩ་བའི་བསདགག་ ། དེའི་ཚྱརལ་པོ་ཀོནུ་རབྱ་བུ ༈ ཚེ་དང་ཝན་བ་ཡུལ་འཁྲོར་སྐང་གི་སྣན 
པ་ཡང་སྤྲོགས་ཤིང་གནས་ཏེ ། ནས་ཞིག་ན་བདག་ཤེས་ལྡན་ཨུལ་འོར་སྐྱང་མཐོན་སུམ་དུ་མོང་བར་འཚྒུར | ནམ་ཞིགན་གལ་ཏེཞུབ་ཡུང་བསྟན་བའི་ཚྱིའ་སྐབས་གྱེ་ན ] ཐདག 





༧༠ །༄༅། །ལོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་བར་འྱཐུར་སྐམ་མོ། །དེ་ནས་་རྒྱལ་བོ་ཀོནུ་རབ་བྱས ། ཚའ་སྲུང་བའི་མི་ཁ་བ་ ནང་རྗཏྱད་སོ་ངཁ་མུ་རདུ་བང་མཛོད་སྟུ་ ག་པོ་ཅ་ནྱ་ཧྱི 
ཟེ ཚལ་བྱག་དར་ཊྱེསོ་ཤིག་ གཏབས སོ་བ སེ ལ་འོ 


ེ འེ ག་མོགས་ངང་འ་ཡིག་ཞུ་ བང་མ ཅི་བ ཅགས ྱི 
ཤྭ འི་ག ། ལ་སོ མ་སར ས་ ར རི ་ ཅེ་ུ་སོ། 
ཾ | གངཞི་སཱན་པ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་སྒྲོགས་ཤིང་བཞུགས་འཾ་ ། ནམཞིགན་གག་ན་མུལའཁར་ོང་མ་ོ་དུ ླད་ བསན་པ རཾ 











༣ ། བདག་ཕོུག་འགའ་ཞིག་ཞུབར་བྱགར་སྣམ་བའི་ཤས་ལྡན་ཡུལགཁོརྩ་སོང་དིཞིའི་འགས་ཏེ ། བད་མཛོད་ ལ་སི་དུ་གཞགཊ་ཅག་ཡགས་ཏེ ། ལྷ་ད་དའི་དུས་ལ་དབ་ 
སྩྱསལའ་ཀྲ་བང་ སྤ གར་ཞྲགམང་བཞས་གཞས 


དགོས་ག གསོལ ༈ དྷནས་ཆལ་ཁོ་ཀྲོའུ་རབྲ་བུས་མི་གཞུན་ཞིག་ལ་བླནོ་པ ན་ཚ བཞེན་བ་བཟང་བྩོ་ཆུ་རདྲུ་སོགས་ཤིག 

ན་ཡུལ་འཁེར་ བས་བཅོ སིབ གོ་ར ཟ་ ༈ བཞེརཱཔ་བགང་པྱོ་མུར་བླསོགས་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་ཀཞུའབ་བྱ 
ཉིད ཧི་པ་དང་ ལ་པ་འ འདི་ག དཅེས་སྨཱས་སོ་། ིསདརངོ་གས་འགས་ ། ལྷད་དའི་དུས་ལ་བབ་དར་དགོངས་སུ་གསོལ ། 
ནས་རྒྱལ་ བབ་གནམབཟ་ོ་སུ་ཞནནས བ་མཛད གཔོ་ཅནནུ་ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཡུལ། གབརོ་ོང་ལྷ་བང་སན་བྱབ་བའི་ སི སངནག། ] ངེ་ཇི 
ཙམ་བ ཞེན་འི་ ་སའི་བརདུ་བཞེན་བས་སོངསེ ། བཞན་བས་བབས་ནག། ིས་ ཞ་ན ཤའ་རབ་ར་བཞུག་ ད ཆོདངལྡན་ ཡུལ་འ། ང་གིསྤ་རྒྱལ་བོ་ཀཛུ་འབ་ 
ས་བཞག་ནས ། མཐེངོ་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྣྲས་སོ་། པྱོ་བོན་པ་ ྡོ་ཟུངགླུན་ ། རྒྱལ་པོ་ནན་པོ་ཁེདོ་ཞིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁགས 


ཿ)༄༅། དག ༈ བཞིདཆཱ་བདག་ཀྱང་སྟ་ན་ཁ་གཡར་རྲེ་ངོས་ཤིག ། ཊཱེ་སུལ་འཁེར་སྐོང་བདག་གི་ཡུབ་འགས་མོད་འི ] འྭོནྲོ་ཀང་བདག་ཡུལ་འཁོའ་སྐྱོང་གྱིས་བདག་སྟན་ལག་ཡར 

དྲང་བར་འཚལ་ལེ་། །རྒྱལ་དོ་ཆན་པོ་གདན་མཆིས་ཁྱིས་ ༈ གལ་ཏེ་བཞིད་ན་བཞུགས་ཤིག །དེ་ནསྩ་ཆམ་དོ་ཀྱོན་རབྱ་བུ ། ཚོ་དང་ལྡན་ད་ཡུལ་འཁེར་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་ 
ཧུ་ཨང་དག་དའ་དགའ་བར་འྱགུར་བ་དང་ ། མཛག་དའ་འུར་བའི་གཏམ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲས་ཏ ། འདུག་གོ །ཛོགག་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནན་ ༈ རྒྱལ་བོ་ཀོངུ 
- རབ་བུསླ་ ] ཚོ་དང་ལྡ་ན་བ་ཡུཊ་ཞའེར་སྐྱོང་ལ་འདི་སྐད་ཝེག་སྣུག་སོ [ ། ཤཱ་ཝན་སུལ་བཁར་སྐོང་ །ཨ་དམན་བ་འམ་ ། ཁཇོས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ད་འམ ] གཏུག 
བརྩྱ་གུརན ། སྷཱ་དད་སྤུ་བེགས་ཏུ་གོསྲ་ངར་སྤྲིག་བཀོས་ནས ། དད་པ་ཡང་དགུ་བ་ཁོ་ནོསྱ་ཁིམ་ནས་ིམ་མད་དར་རབ་ཏུའྱ་བུང་བ་འོད་ནཾ་ ། བདག་ཅག་རིགས་ནི་ཀློའུ་རབ་བུ 
. ཡིནལ་ ] འསདབ ། དིདབབ་ཤས་ལནགམ་འཁ་ོང་་ལེངས་སོ་སུལབ་དག་ལབགོ ཤ་བ ] ཤིས་ལྡུན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཚུར 
ཁྱེད་འདུག་ཡ ] དདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྲོད་ཅིག ] སྦྱིན་པ་དཀ་བྲོངཤིག ] བསོད་ནམས་དགེྱི་ ཤིག །རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་ཆ་མ་ལགས་བའི་མྲནོནདའ་བོད་པོས་བདག 
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མ་གོན་དུ་འབོད་ཀི་ ། འཚམ་བས་ནི་མ་ལགས་སོ་། ། ཁོཾདཾཉྟ་བུས་བདག་འྲྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མགོནོདུ་ཡང་མ་འབདོ་ཅིག ] བདག་གིསའ ྭ་ཝཱན་ཡུལ་ལབྲེ་སོང་དྲང་ 
འཚམ་པའི་མཐོན་དུ་འབེད་པས་མགྲེན་དུ་འབོད་ང་ཇྟི་ཉ་དུ་ཞིག་ལགས ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོོཚུར་སྨྱོན ། ཁྱོད་ཀྱིས་འ་དི་སྐད་ཅེས་ ] ཅི་སུལ་འབྲ་ ང་པར ལ་ 
འགྱོར་ཅིང་གནོད་པ་མད་བ ། སྫོ་བ་སེད་ཅིང་འཚོ་བ་ ད་ལ ། སོདབ་བོའི་བསོད་སྣོམས་ དྲ་སྭ་བ་ཡིནྱ་ཧིན་ ། ཤེས་ལྡན་ཡུལ་འཁེའོ་སྐྱོད་ བང་མཛོད་སྐུག་དོ་ 
ཅན་འདིའ་གནོན་ཤིག་དང་ ། བདག་གིས་ཤེས་ལྡན་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཆོས་བགིནྱ་ཅིས་བསུང་བ་དང་ | བསྐྱབ་བ་དང་ ༈ སླ་དར་བྱའོ་ཤས་བརྱྱི་བ་ལགས་ན ¡ རྒྱལ་པོ་ཆན 
པོ་སེམས་མངོན་པའ་དད་ང་གང་ལགས་པ་དྲ་ཙམ་ཁིས་བྱིས་ལགས་ཏ་ཁྲ་ཚོལ་ལེ་ ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏཞུས་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིའ་སྐབས་བྱ་ན ། ཤིག་ལྡན་ཨུལ་འཁོར 
སྐྱོངལ་བདག་ཞུ་ལགས་སོ ། ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གསུངན་ཤིག ། ཐོས་ནས་ཁྱེངོ་ལ་རིག་པར་བྱསིའོ ། ། ཀྱི་ཤུལ་འཁེན་སྩོང་བཞི་པོ་འདི་དགག་ནི་ཡོངས་སུ་ཞམས་པ་ལགས་ཏ ། 
དྭ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ནམས་པའི་རིགས་ཉྱི་བུ་དག་ག་དཔཁ་སླུ་བྲེགས་ནས་གོས་དུ་སླིག་བགོས་ཏེ ] དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁེ་ནོག་ཁིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་བར་རབ་ཏུ་འྱུང་བརའྱྱསའསོ། 
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༄༅། །བཞི་གང་ཞེ་ནག ། རྒ་བས་ཡོ་ང་སུ་ཞམས་ད་དང་ ། ནད་ཁྱིས་ཡོང དས་ཡོངས་གུ་ཞམས་པ་དང་ ། 
ལུརཾས་སྤོད་ཀྱིས་ཡོངོས་སུ་ཉམས་དའེ་ ། བཏ །ནབག་ོག་གམས་གདར་ ། ནི དི་་ིགས་ཅིག་ | འཁེགས ། གཏུགས་བརྒྱསརནས ། 
་དི་ཧོས་ཅུསེ་ནག་ཏེ ། དནི་བདག་ནག ། བའོགས་ ། གྟཏགུས་པས། ། ཟག་གིས་རེ་གིག་བདདཔ་བདག་ཁུངཁའོ། ] མི་བ 

སྤོས་ཀུན་ཅི་དགོས་ ། ས་ལ་བདག་སྣྲ་དང་། སྭ་དུང་ གཱ་བགོས་ཏི ། དདབ་མབདག་ཁྐརས མན་ཅད ནཱ་ནས་ ། དྷི་ན་པག 
| ་ཞོདྭསྭ་ཨཱ་ཞམ་ག་དཾ་ས ་ཤོངསྐུ་སུ་ཞམས་ནྭ་ས་དང་ཁ་ སི ཏི་གོས་དུང་ནྲིག་བགོས་ནས ] དད་བ་ཡྲང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་བར་རབ་ཏ་འ ངི | 

ཤཱ ཤམས་བཞསྭ་བུའོ་། །ཤེས་ཝཱན་ཡུལ་འཁོརྦ་ས་བས་ཡོངག་སུ་ཞམས་དག་ཤོངས་གུ་ཉམས་བ་མ་དིན་ན ། སྐ་དང་ཁ་སྲུ་ཕྲེགས་ཏ ག་ག ། དདང་འང་ 
༩ ¡དག་པ་ཁེནས་ཅིམ་ནས་ཁྱིམ་སེད་པརརབ་ཏབྱུང་ ! དེིའི་ཕྱིཿ་ཞེན | ཤེས་ལྡན་ཕུལ་འཁེར་ྐྱོང་ནི་གེནནུར་ར་ཡང་ཚོལ་བབ་བ ༈ སྒྲ་གནག་ ། ནེ་ཚོད་དམས་བང་ད་དང་ལྡན་བ 


མཿ ་ཡིན་ཏེ ] གང་གི་ཚེ ། ཙེད་མོ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། ཆབ་དང་ ༈ རནབའི་གནས་ལ་བཅོནོ་བད་ལན་པག་གནས་ར་ུབདབི་ཚ་ ཏད རྣམས་མཆིཨས་ 
ས་གིའབནས་ལསསབཞ་དཔ་མཐེགས་ཉ སྲ ླནིག་བགསནས ༣ དད་པུ་ཡང་དག་པ་ཁོནས་ཁྱིམ་ནས་ཆྱིས་མེད་དར༢བ།ཏྲ་བུང་ན ] སྣ་ལྡན་སུལ་ 
ཁའོ་སོང་གིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་ ། མཐཐོངོ་ ། ཐོས ། ཏོགས་ནས་སྒ་དང་ཁ་སླུ་དགས་ནས ། གོསྐ་དུང་དླིག་བགོས་ཏེ ། དུ་མ་གངདག་་ཁནས་ཁུས་ནས།འིམ་མ བར་བྱུང །ད་ཁ་ནི་ 

ཚ་བ ཨ་པ་ཨ་ཨཊ་ཏཆ་འད་ ་ ཅཤས་ཕན་ཨུ་འཁོ་ནིསས་ུཉམསད་གངཡོ ¡ འདི་ལ་རིགས་ཉི་བུནབ ། སྡུག་བསྔལ་བ ། ། ནད་ཚབས་ཆེ་དར། ནས་འདི 
ུདསེམས་ཏ་ ནིན ། སྡལ་བ ། ས་ཆ ལས་ { ངདག་གིས་ལེ་ཞིག་འདོད་བ་དག་བདོག་ཀང་ལེའ ོས་སུབརི་བ་མཡིན ] མི་བདེགོན་ལྟ་སྤོག་ཀྱང་ཅི་དགོས་ } 

! གྱིད ར་ཏ འབུང་ངོ་ཞསྱ་བ་བའི་བར་གོང་ མ་བཞིན རཱ དན་ིསཡངསསུ་ཉམས་དས་ལངས་ུ་ཞུམས 

མག་ད་ཡས་ནག་། ལ་ང་ིག་བས་ནསཞས་བ་ ་གྱང་ཞིསྱ་འབོ་བརགང་བབཞི་སང་ ནིནད་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བཞིས་ཅུལོ། །ཤས་ཝཱན 





༧༠ ༄༅ །ཡུལ་གཁོརྷ་སྐོང་ནི་ནདྱ་རིས་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིནན ། ཟླ་དང་ཁྲ་སྲུགགས་ཏེ་གོག་དུར་སྲིག་བགོག་ནས ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཞག་བྱ་ 
2 བ་ནས [ུ རབས ཅྱི ཾ ། ཤིས་ག བཁར་སངགནང་པ་དབིང་ ༈ ཆེདབྲགརངགཞིན་ཅན་དང་ † རན་པའ 
ˆ འཇུ་བའི་བེདོ་དཔལན་པ་སྟ | ཧ་ཅང་བཀེལ་བས་མ་ཡིན་ད་དང་ ། ཧ་ཅང་ཚྭ་དོབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། །ཁམསྭ་སོམསུ་པས་གནོད་པ་མད་པ་དང་ལཱན་པས་ཁྱེད་ཉིས་ཟེས་པ་དང་ ། འབྲུཊན་ 
བ་དང་ ༈ འཆོག་དང་ ། མུངས་པྷ་རམས་ལུགས་པར་བདེ་བར་འཇུ་བསའྱགུརན ༈ ཤིག་ལྡན་སུལ་འཁོར་སྐྱོད་དེལ་ཅི་ཞིགཤག་ ། མཐོང་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་ ། རགཏའབུང་ཞུསྭ་བ་བའི་བའ་གོང་མ 
བཞིན་དུའོ། །དལ་ནིལ་བརངག་ད་མ་ཡིན་ཏིམི་བཟེད་དེ། །ཤྱ་ཨུལ་འཁེར་སྐོང་ཞེདུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཔཞ་ན ། འདི་ལ་རིགས་ཉྱི་བུའི་ཉད་ནམས་རབས་ཆད །ནེ་དྲུ་ནམས་ཁ་ཏགནས་། 
§ ) ད་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏི ། བདུག་གི་ེདྲུ་ནམས་འབས་ཆད ། ཞིདུ་ནམས་ཁ་ཏོག་བས་ ། སུ་ལུ་བདག་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་ཕྲེགས་ནས་ཞས་བྱ་བ་ནས ] རགཏ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཁོསྱ་བུ་བའི་བར 
ˆ | རྒང་མ་བཞིན་རུའོ། །དེཉ་ུའིཡོངས་གུ་ཉམས་རས་ཡོངས་གུ་ཞམས་པས་སྒྲ་དཔའ་སྤྲུ་བྲེགས་ཏེ་ཞེས་བྱབ་ཞག་ ། བ།་ྱུངཔགསྱབ་བའིབརགངོ་མིདའ། །འདི་ནི་ཉེ་དུས་ཡོངས་ 








ཡ། སུ་ཞུས་པཞག་བའོ། །ཤ་ག་ཨས་དཁ་བོང་ནིཤེ་ཡོས་གུཞམས་གས་གོངས་ུ་ནམསཔ་མ་ཡནན །ཟླ་དབལསླཕེགསཏེགསོ་དབཤསཏིདདག་ཡངདག་རཁེ་ནསུརིམ་ནས་ 
ཁྲིམ་མེད་བར་རབྭཏྲ་བུང་ང་། ཁྱིམཞན་ ། ནུམ་འཁོད་སྐྱོང་གི་ཞེ་དུ་ནི ཀཅུབབྱ་བིརིགས་ནས་བཟུང་ཉ་དནད་པ „| བདུ་མཛོད་སྐྱུ་པོ་ཞུནའདི་ཞིད་ན་རྒྱས་བར་ཡོད་ན་ ༈ ཤུསྟ་ཝཱན་ཤུལ 
འཁོརྩ་སོངགིས་ཅི་ཞིགཤིས་ མཐོང་བུ་བ་ནས་ རགྱ།ུང་ཞེསྱབ་འབི་དགངས་དངིནོ། །རེལ་ནི་ བོའངས་པ་མ་ཡིན་ཏ་མི་བཟོད་དོ། ]ཀེ་ཡུལ་འཁེར་ ངོས་ག | 
| འདི་ལ་འ ཉིུ འཇོས བྲསབས་བདང་ ། ཤོངས་སུ་ཟད་བ་དང་ { གཏུགས་བའ་རྒྱའ་ནས་ ད་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏ བདག་གི་ ཊསྭ་སྩོད་ནོ་བསྲབས་ག་དང་ ། 
་ཕོངོས་སུ་ཟད་པ་དང་ ། གཏུགས་བརྩ་གུར་ཐཾས་ ། མ་ལ་བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སཱཿ གས་ནས་ཞེསྭ་བུ་བ་ནས་ ] ར་འ ས་པའི་བ ་ལཛོས་སྱུད་ཡས་མངས་པ་སྐཨཿ 
བསྭ་དཔའ་སྣུགས་ནས་ཞསྱ་བནས་ །བ་ངུ་ྱབུངང་ཞིྦྱབ་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་དུའོ་། དྲིས བོས་སུ་ཞམས་ད་ཞག་བུའོ།། །ཤེསྣ་འནཡུལ་འཁེར་སྐོངནི་ལངོས་སྤོད་འོངས་ 
སུ་ཞམས་པས་ 


ངས་སུ་ཞམས་ད་མ་ཡིནན་ཞྱ་བབ་ནས་ ། རབ་ཏུབུང་དོགས་བབའི་བཟ་གང་མ་བཞིན་དུང། ། ཤག་ལན་ཞུལ་འཁོར་སྦྱང་ནི་བང་མཛོད་སྐྱག་པོ་ཅན་འདི་ན་ །རིགས་ 
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མ་གསབཟང་ིན་བགའདི། ] ལེངོཾམ་ ཆན་པོ དབན ཡིན ། དལགས་ག་ལ་གའ་ོང་གིག་ིགངས། ། མོང ཐོས ] མཐོང་། ཐོས ¿ 
དདབ་གང་དག་པ་ཁོ་ནོས་ཁྱིམ་ནས་ དི་ལྷ་ནིཁོ་བརངས་པ་མ་ཡིཿ 


ས་དོན ཞས ངཿ ཁསམ ས་ཡིད་ འབུང་བའིལམ་དུགསུངས་ཏ ད་ 
རླུ ཿ ས་དན ༈སྐྲ་དཀཁ་སྨུ་རྲགས་ཏེ་ གས ། དད་པ་ རི ད་པར་ད སིའི 
འི་ ཏན་འདྲབསག་ཅདནི་ན་། སའིདབ་ཡིན་ ག་ས ེས་སུ་འཐོད་ཡད་བས་སུབས་མད ད་ཤིན ། འཇིག་ ། ིི་་ང་ང་ མ་ 

ཁྲ ཡིཤས་ པས་འཁོའ་བས་ཆོག་མི་ཤས་བ་ཡིན་དའ་བདག་གིས་ཤེས་ གཏན་དང སྤྲོ་ལ་སིཀམ་ 
དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ཨེད་བརརབ་ཏུ་བྱུངངེ། །བདགགས་མདོདབཟུག་ཉ་གསུང་་གིང་ ། ཀཀ ི་ གས 











༨༤༨༨ 


ཤཿ འཁེརྩ་སོང་གིག་དོན་འཉིད་ཅིན་ ་ཕནཨུ་ཁཞ་སོང་ག་ ངོ་གིས་མདོན་བ་ ས་ཏེ་གསུང་སྭཤིང་ ། རྒམ་བར་མ་ཕྱེ་བ་འདིའི་ནི་དོའོ་རྒྱས་པཔ་འཚལ་བར་འགྱར་བར་རྒྱས་ད་བཤད་དུ 
གསོལ ། གག ་ཅིནས་ དགིས སཱ ] འཇིག་ རྩ ་་ ། ཤསྱ་་ཨད་བར་ིུགས་ལ་ ། 
དྭགངས་ ངས ༈ དའི་སྱི་རྱལ་བོ་ དོ་ནིད་ལྔ་དི་ཨིས ། ཁྱེད་ཏི་ས་ཛྲི་ལཱར་བཟོད་པ་བཞིན་ལན་ཐོབ་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ནྣན་པོ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས ] གང་གི་ཚེ་ཁྱེད་ལེ་ཞོའུ་ཁམ ། ། ཞི་ཤུ་རྩ 
ནོ་པརྷཾཐཱར་པ་ན ༈ ན་ཚོད་ཀྱིས་གཞོནནུ་ཐོའོབུ་ལང་ཚོ་བབ་བ ] སྐྲ་གནག་པ་ ། ཞམས རྩ་ལ་བདོབ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་ [དཏུརྱིུན་འདི་ཝ ཚ་འམ་ ། ཁ་དེགོགས། 
པས སམ་ [གས་སམ ། ༈ སྲིདདུ་རམ ] སྦོམས་གུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པཿ་མཐོང་ངམ ] ིས་འཁརསྐོངགངགརཞི་གའ་་ ། ྟཞ་ཤཱཝྭ་ཝཡནལ་ 
ཞྱུར་བ་ན. | ན་ཚོད་ཀྱིས་གཞེན་ནུ་ཐོར་ ངབུ་ཁང་རོལ་བབ་བ ༈ སྒྲ་གཞག་པ ¡ ཉམསྱ་མལ་བདོབ་དང་ལན་པད་དང་ ] ང་ལུར་ི་ཡུས་སུ་འདི་ལྟ་སྟ་ ༈ ཚེ་ཁ་མ་ ] ཁ་དོག 
ཀམ: སྙོབས་གམ | ཤུགས་གམ་ ། སྲིད་དུ་འམ ] སྲཾམས་སུ་འམ་ ༈ སྣྲ་དངགས་གུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་དབས་རའྲོས དནི་དག་ནཚང་ཉིསཞ་ཁྱར་ོང་ས། 





མཁན་དང་ 
ཤུ མཁན་དང ། 


།འཁོགས་ ། གཏགས་ཏེ | བར་འགའ་དདག་འདུག་པ་དང་ ། ལངས་ད་ཡང་གཞན་བྱིས་བུ་དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཚཾན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ོ་ ། འདི་ལས་དགང རི ན་འདི་བམས་ཅད་ནི་ད་བས་ཏེབར་འིད་ ས་ག 
༧ ཟདགགིས་ཤེས ། མྣ་དོང་ ། ཝོས ༈ ཏོགས་ནས་སྣ་དང་ཁ་མ་བགསུནས་གོས་ངར་སྲིག་བསོར་ཏ ། དད་པ་སྔ་དག་པ་ཁོནས་ཁིས་ནས་ཅིམ་ཡེ 


་ས་མཁྱེན་ཅིང་གྲཟིགས། 


མས་དང ། རྒྱལ་པོའི་བུ་དཔའ་བ ། རྟུལ་ཕོད་པ ། ༢བ་ཏུ་གནོན་ 


།ཤསྭ་ཝ༔ ཁར་ོ་གང་ལ ངས་ཏ་བོད་བ་དེ་ལུ་བདག་ཉང་འངགས་ཏེ་བཟེད་དོ། །གང་མཇསྭ་ཝན་ཡུལ་འཁོརོ་འི 
'མེད་པས་ བས་མད་པ་ནནཞས་གསུངས་བ་ ། བདག་ཡན་དུ་དང་ ] ནུང་མ་དང་ ། ཟྦན་དང་ ། ལས་ ་དྲང་ ། བཞད་གད་པ་དང་ ། སྒྲ་མཁན་དང་ [ལྦུ 
ས་སོ ས་ཁནདང་ { སླང་པོ་ཆེལ་ཞེན་པ་དང་ [ རྟ་རྐྱ་དང་ ། ཤཧཱཏབ་དང་ ༈ བཤན་ལྲོགས་དང་ | གཞུ་འཛིན་བ་དང་ | འཇྲོའོ་བ་དང་ ] གོའིལེང་བྱིད་བདང་། 
ཚན་པོ་ཆེ་ཆན་པོ་དང་ལན་བ་གང་དག །བདགི་གཤད་མ་ལུའ་ནོར་པ་མི་མཛའ་བ་དག་མཆིས་པ་སྨརའཇོམག་ 


༨ 


ཏ་ཐ =: ༨༩༨ 
ས་ ། འཇིག་རེན་འདི་ནི 














4 ཱ་ྱ་པ་མཆིས་ན་ ༈ | འོན་གྱ ༈ འཇིག་ཉེན་འདིནི་རེས་སུ་འྲཐོབ་སད་པས་ བས་མེད་པ་ཡིན་ནོཞས་གསུངས་ད་ར ། ཤས་ལྡན་ཨུལ་འཁའ་སྐོའ་ 
རར ི་ ༈ ངྫོ ནའ ་ སེ ་གུངས་ས། ས་བོ 
ིག་ཅིལ་ 'མཆིས་ཏ ྐ ྷ་་ན་གིསྦརཏགཉདདེ དེ 
་ [གན་གདས་ད། ར་ སྐྲ་མཁན་དང་ ། ཌླུ་ས་མཁན་དང་ ། ུསས་ ¡ ི་ོ [ རྟ་ཀྐྱ་དང་ ། ར་རམ ༈ ཤནཱའོནདད། 
གཞུ་འཛྲིནདང་ ཉིན་པ་དང་ ། བྲོ་གར་ལནབ་དང་ ། རྱལ་ལོའི་བུ་དབུའ་འ | རྟུལ་ཕོད་པ † ༢གཏུ་གནྒན་ཚན་པོ་ཆིཆེནཔོ་དངྲལན་བ་གང་དག་ཞིན་པ 
དྲ ི་ | ཚབ མི་ནད ༈ ིདདུ་མའངབའི་ཚྣ་ནམཀ་ཚོས་མཡིག་ུག་བྱས་ན་བཟབ་བམ ཀྱ་ཡུལ་འཁོརསྐྱོང་མ 
] །གེང་གི་ཚེ། ། བདག་གི་བུདང་ ༈ ནུང་མ་དང་ ། རྦན་དང་ ] ལས་བབྱིད་པ་དང་ །འཞད་གང་པམ་ ། ཟྒ་ཨའནདང་] 


ཉན་བོ་གངཤི་ཚེ་རུང་གིས་ རྒྱབ་ུགནོང་ངརརར་ད་དེའི་ཚ ༈བདག་“་གི་བུ་དང་ ། ནུང་མ་དང་ [བྲནངད། 

















༡༠༠ [ཟྲུས་མཁན་དང་  འདུལ་སྒྱོང་མཁན་དང་ } སླང་ངོ་ཚའི་གཉར་ཞེནོ་བ་དང་ 
ཤེ །བུདང་ } གོ་ཝཾཡེངའགྱིད་པེ་དང་ †' བྲོ་གར་ལེན་པ་དངོ་,] རྒྱལ་གོའི་བུ་དདའ་བ ། 
༤ །སྐྱེས་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྔག་པོ་རྲུ་བ་པ་ ། ཚབ ¦ མི་བཟད་པ ] དིད་དུ་མི་འོང་བ 


±  པོ་ཆུ་བ་པ་ ] ཚེབ ¡ མི་བཟོད་པ ] ཡི་དངུ་མི་འོང་བའི་ཚོའ་བླ་ནམས་མྱོང་ང་། 


༧ །གྲཟིགས་པ་དས་འདི་ལ་ས་དགོངས་ནས ། འཇིག་ཉེན་འདི་ནྡི་རས་ཨུ་འགྲོབ་ཡེད་དྲ་སྐབས་ 
༤༨ - \ = ༨ 

4 ཁྲཾགུས་ནས་གོས་དུར་སྤྲིག་བགོས་ཏུ | དད་པ་ཡང་ངག་པ་ཁོནས་ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་པའ་ 

༧ བདེ་ལ ། བདགྱཀང་འཇས་ཏེ་བཟེད་དོ། ། གང་ཡང་གས་ལྡན་ཡུམ་འཁོར་སྐྱོང་ 


རྟ་རྱ་དང་ ༈ ཤིངི་རྟ་བ་དང་ ༈ བཤན་ཐེགོསུ་དང་ ༈ གཞུའཛྲིན་དང་ ། འདྲོལ 
་གནོན་ཚུན་པོ་ཆ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་ང་གང་དག་ཡིན་པ་ 
འི་ཆོཿ་བྷ་ནམས་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བྱསིས་ཀྱང་མི་འྲགུབ་ཀྱི་ ། དཾའི་ཚེ་བདག་པ 
རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་བ་བཞིན་གཤགུས་དདྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོ་གས་པའི་སངསྐ་རས་སྦལན་ཅིང་ 
་ཡད་པ་ཡིནཤོ་ཞབ།གསུངས་པ་ད ། བདག་གིས་ཤེས ། མཐོང་ ། ཐོས ༈ རྟོགས་ནས་སྒུ་དང་ཁ་ཧྲུ 
ནི་བདག་འཇུས་ཏེ་བཟེད་དོ། ། ཤས་ཝཱན་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་གང་ལ་རངས་ཏེ་བེཟྲེད 
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་པོར་ནས་འགགོ་བེར་འགུར་པས་བདེག་པ་ཡིད་པ་ཡིི་ནོ 


ནུ ] ཐདག་ལ་ཐྱུང་ཞངོ་ 


བའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དྲག 














༣༦།ཞཾ་གསུངས་ག་ ། ཧེ་གུལ་འ ས་འཁར་སོང་བདུག་ཅག་ལྭདང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། བྲནདང་ ། ¡ ༼ས་བྱིད་གདང་ཞྱ་བབ་ནས་ ༈ རྒྱལ་པོའི་བུ་རྣམས་མཆིས་ཏ་ཤསྱ་བ་བའི་བར་བད་ས་གཞིན 
དུའོ: ༼དདགད་སཆིནྲ་ེས་བཤི་འ ལ་ ། དང  ནྭུགསཆ་ བ་འད པཿ དྲག་ཨཆིག་ན  འོ་ཡུང་ཤསྣ་ཕན་མུལ་ཁ་ོདི་སད་ཅེག འི 
ཐུབ ཊགསུངས་བ་ད་ 


ཉིས་ཇི་ལྟ་རབཟེདོ་བད་ ཁི སྭི་ གཏེན་འདི་ནི་ 
དུསིལོང་ དུ་ན ལོ་དུས དུ ས་དུགངོས་ཏེགུང དག ཅས་པྲོནོ་འའྲིརདའཞིསྲརི་ཡིས ། ཆུད 
(ཀ་བེ་དོ་ ལ་ ཅི གྲ ཉི་མ ངི ལ་པོ་ནན་ | ི་ སཔ ི རོ ྐྱ་ཕ་མང་ོ་མི་དགའ་ང | སྤྱོམ ང་ལོའི་འིད 
] འཇྲེ་ ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བུ ་ ་ འཆི་བཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ རྱ ་ { ཆུང་མ་དང་ ] བྲན་དང་ ། ཡསྭ་ཀྱེད་པ་གཾས་བྱབ 
` ཤྐ་ དག་ན གས་བུ་བའིབདྲ་དུའ་ སས ིི 
¡ ཡགས་སོ ། ཉི་ཨུ་ གང་གྱི ་བ་མང་ ༼ རྱ 


གྱིསུ་ན་འགྲུབ་བམླ་ ! ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་མ 
་མང་པོ་མི་འཕོད་བ ། ྐྱ་བོ་མིང་པོ་མིངགའ་བ ། སྣབ་དང་མཛོ་ཞིད སི་ར ་ 











དཾ ¡ི ས་དང་འ ༈ འི་བཞྱ་བབའིཆསད་་དརབད་གི་ 


༈ དདག་གི་བུ་དང་ ། ། ནུང་མ་དང་ ༈ གནདང་ ] ལུས་བརྱིན་པ་རྣམས་དུང་ 
ང་དག་ཡིན་བ་ཚུ་བཞེསྤ་བ་བའི་བར་དོ་། །བདག་འཇིག་རུན་འདི་ནས་འཇིག་ 


 གཟྲིགས་པ་དེས་ ། འདི་ལས་དགེངོས་ནས་འཇིག་ 
_ རྟོགས་ སྣ་ས་དང་ཁ་ྨུ་དགས་ནས་གསོ་དུརོ།བཀན་༽ 





སྡེད་པས་བ ལོ ས་བོ་ི་གས་དཡིན་འོ་ཤིས་གུངས་པ 


ན་པ་ལ་ཏུ་ཆིབའ་ཕི་བཞི་ཤེག་ཅིག ས་བྱགས་ུངམི་བླགབ་ཆེ་ ། 
@ དི བཛགན་བཛིནས་བཇི། འའ 'ལརླར་བྲ ཇི ེ་ཆ་ 
ན་འ 


མ་ལན། 
ནྲི་ས་ཅདཔར་ཏེ་འྲཐོབཟྭའྱུར་བས་ 7 མབ སག གབ་པ ས་པ 1 བདས་ིས་གས 


† དད་པ་ཡངདག་པ་ཁོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱི་མ་ཡེད་བར་འབ་ཏྭ་བུང་སྟ ། 
| ཨུལ་འཁོར་སྐོང་ ངོ་གང་ལ་འཇག་ཏེ་བཟོད་བུ་དེལ ། བདག་ཀྱང་རངས་ཏེ་བཟེད་ངེ་ ། 


མཐོང་ ¡ ཐྲོས: 
ནིབདགས་་ཉ་བའའ་ཏ ། ཤེས་ལྡན 
] ཤིག ནམ་གྲུ བསའི་ད་ཅེན ] འཇིག་རྟེན་འདིནི་ངོམས་མི་ཤས་ཤིད་ 
༥ ུལ་འཁར་སོང་བདགསྲདནྱ་ར་པ་འདིཿདལ་ཡོབས་སུ་ཅུད་ཅིང ། བཞུན་མོ་མང་པོ་དང་ ། མཛོད་དང 





༩ བང་མཛོདྱ་ཆུས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལེདས་སྤྲོད་ན [ འོནྱ་བཤས་ལྡན་ཡུལ་འཁྲོར་སྐོང་འདི་སྐད་ཅེས ] འཇིག་ ནའདིནི་འམོས་མི་ཤུཾས་ཤིང་སྲེད་པས་བཀོལ་བས་ཆོག་མི་ཤས་ད 
| ་གིན་ནོ་ཤཾས་གསུངས་པ་དེ ། སཱ་མོན ། བེནོ་ས་ན་ུསགའར་འད † རྒྱལ་པོ་ཞིན་པོ་ངེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིག་ | ཁེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྲེད་ང་དབཞིན 
¡ དུ་ཁན་ཐེབ་ཅིག་ །རྱལ་པོ་ཆིན་པོ་ཇི་སཱམ་དུ་ས་མས ། ཁོད་འདིན་སྨྲ་པན་ྒུས་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྫོད་ཅིང་ ། བཙུན་སོ་མང་པོ་དང་ ། མཛོད་དང་ ། བང་མཛོད 
རྒོས་ད་ལ་ཡོངན་སུུ་ཧོད་ད་ལག ། ཤར་ཐོགས་ནས་མི་ཡིད་གཞུགས་པ ། ཡི་དཆེས་བ་བཏན་པོ་ ། འཇིག་ཏྟཾན་ལ་མི་སླུ་བཞིག་འོངས་ནས་ ] ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ། ལྷ 
| བདག་ཤར་གོགས་ནས་འདིར་མ་ཆི་བན ། དེན་བདག་གྱི་ལེད་འབར་བ་དང་ [  རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང, ¦ ལོ་མགག་པ་སྐྱེ་ཕོ་དང་ཨི་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བ་དག་ཅིག་སྤཐོངས། 
] ལྷ་ལྗེངོས་ད་དག་འདི་ལྟ་བུའི་དབུང་དང་ | བདི་ལྟ་བུའི་དབྱིག་དང་ { འདི་ལྟུ་བུའི་བཞེནོ་པ་ས་ང་མྲ་དངུས་ཏེ་གཞེམོ་པ་དང་ ། ཆོམསྐ་ནསྟ་རལ་དུ་དགོད་པརྡ་དང་པོགས་སྤུན །རྒྱལ 
བོ་ཆནཔོ་ཛི་སྣམ་དུ་སེ་མས  ཁུདོ་ཡུལ་དེདྲ་མདྲང་ཞིང་ ༈ དྲངནག་བཅོས་སྟེ་རྣལ་དུའགེད་དན | ཁྱེྡ་ཟྗངོས་དེ་དག་འདེད་དམ ། ཅི་ཡུལ་འཁེར་སྐོང་གལ་ཏ་བདག་གིའི་ལྦེཛ 








༄༅། །དཾདག །འདི་ལྟ་བུའི་དབིག་དང་ ] འདི་ལྟ་བུའི་དབུང་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་གཞེཤོ་དསྭ ། དྲ་མ་དྲང་དྲང་བ་དང་དྲམ་དྲབས་ནས་ཆོམསུ་ད་དང་ ། བཅེམ་ནས་ 
མ་ཨ ་ ¦ ་ གདར ད་ལ དག་སངསདདུག་ཅང་འཚ་ལེ།་ 
ྷེ ྒྱུལབོ་ཆན ར་བཞིནགཤགས་གདྲག་བཅོམ་བ་ཤང་དག་བརྡ་རོགས་དའི་སབས་རྒུག་བཅོན་ལན 
ཱ ལི་ལི དས་དགངསནས་འཇིག་ སིི་པན ན་ལས 
༢ མཐོད ། ཐོས { རྟོགས་ནས། དབད་སྣུདགས་ནས་གོག་ད་སག་བགེག་ཏེ ། དད་པ་ཨང་དག་པ་ཁོ་ནས་ ཅིཊ་ན་ ཏཱ་བུང་སུ་ རུ ་སནི་བདག་རཇ ཁ་བཟེད ། 
ཤིས ན་ཡུལ་འ་ཁོར་སྐྱོང་ དགང་ལུ་རཔས་ ཏི་བརྦེདོ་པཿ ༈ བདྱང་མབསཏེབདད། གདས འཚར ་ཅསལ ས་སྩས་ནས་ _ ། གནུས་བརྟན 
དྲག་བཅོ་མ་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ ། ། འཇིག ཉིན་དགན་ནའི་ར་ྡན་དའ་ མི་། ། དེ་དག་ཆགས་དང་བཅས་དས་སོགས་བྱད་ཅིང་། །ནར་ནསས་དད་ནས གཉིང 




















མ། བ་འ 


།ཕྱིརཞིང་འདོད་པ་དོན་དུ་གཞེའ་བ་མཐོང་། ! མི་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཐྲའ་ཡིས་གཏུགས་པའི་ས ། 


། ཐགབཅུག་བཅས་སུ་ཆསད་དབ་ནས་ནི་ 7 


¦ཉིནྭ་ཀང་མི་ཆོག་ས། །གསུ་པས་པ་ལ་དོནད་གཞེར་བརའབད། །མི་དབངདེ་བཞིན་མི་གཞན་མང་བོ་དག ༈། ཡོངས་སུ་གཟུང་ལ་ངས་པ་ཡོད་མིན་པས 


། བས་འང་གི་ལུས་བོར་ཏ ] ༈ སླེད་དང་མ་བྲལ་བརནེ་འཆི་བར་འགྱུར། [ སྲོགནི་ཐཱེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཚེ་ཐུང་སྟ། །དགའ་བསྐ་གཟིརབ་འནི་སུབས་ཡོད་མིན། 
འབུང་མི་འྱགུར། 


༨ 


། ཞདམ་ཡིན་ཟགས་མིན་བུམ་ཡིན་། ར་ད་ཐིང་ཨ་ བཞིན་གེགས་ཤུན་དང་། །སྡིངདུ་སྡུག་པའི་ཚོགས་འདི་འདུས་ཞས་ནི། ། 


། 


།ྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད 
།ཆོག་མི་ཤསུ 


།འཆི་བ་ན་ནིནོརྡ་རས་ 


མ་ཀྱི་ཏུད་འདི་ནིབ་རག 


ཙྫུན་ཅེས། །སྐཱ་བཤིག་མཆི་མ་ཅན་་ཐི་གདོང་གྲི་དུ་། །དནིརསྭ་ཀིས་དགིས་ཏེ་ལུང་ནས་ནི། །ས་སྤར་ནག་ནིད་ཞེས་སག་པར་ཐེད། །རང་གིཡསྦ་ཅི་སེ་མསཅན་དྲ་དིད་ནས། ། 
་ི་ནརནསས་བེ་ཀལ་སྫོད་དས་ཕོགས་། །བདི་ནི་སུ་བན་ཡང་གཅིག་སུ་སུ། གཾ ཡིབན་ཡད་གཅིན་ དི 


ཉྩྱ་ཕཁཁོབའ་ཤོགས་ 


ད་ 


་མ་ཡིན་ནོ། །ཅུག་པོའམ་ཡང་ན་བཀན་པ་འམ་བཏན་པོ་འམ་། །བུས་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀས་༢ེག 


ཊཞིང་། །གཅིག་བུས་སྤུག་བསྔ་ལ་ཞམ་སྭ་སུ་འདིའ་མྱོང་འགྱུར། 


རྱོདནས། ] བརྟན་པོ་ད་ཡིས་ནམས་རཀྱང་ 
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ཏེ ཐོ 


གས་མི་འ །དུས་པ་དཔ་ཡིན་ངེཏུག་ུག། ིམཁསྔ་རེ་ུ་ེ་ཅང་། །དནས་ལས་ནནས་ག མ་ཕོ་བིད་གྱགརཞིང་། ། 
རོ དར་འཇིག་ ཉན་གོམ་བྲབརྱར་། །ཁོནདང་རྗེ་ ༨ ་ ལ་ལས་མི་འགྲོལ སཅ་མཛོས་གསུངས། སས ་ ་པ་ 
བདག་ཞིད་འིག གོགིེེ་ཅིིིས་གཏགད་ས་། །བུན་པོ་ འི་མག་མས་བྱེད་དགིན། [སུན་ཆོགས་ཐྲབས་གམ་ཡང་ན་ཆོན་མིན་དབས་། ། །སབུ་ཡིག་གཞན 
དག་ལག་ནི་གང་འཕྲོག་པ། ྣ་་ལགྱ་འཁའ་གལ་བཏེནག ༈ ཞིང་ཏོནུ་བརུད་བསྐ་གོལ་བར་འགྱ་མ་ཡིན། །ཇི་ཝཱར་ནུན་བོོ།ཆུམ་འིགས་བཟུངནས་ནི། །སྡིག 
དས ད་བཞནླས་དགཞས་ ིནི། །འཇྲིག་རྟུན་པུ་འོབོ་རང་གི་ལས་ཉིས་བཅོམ ། ) ིང་ལག་ིང་ཁོག་བཤིན་དུམིནམས་ནི་། །གཞེའ 
རང་བརམ་རྒནཔོོ་རམས་ཀྱང་རྒྱང་། ཁ་ཚ ས་སགཅིངཡིད་བོབ་། །དུ་བཤནདལགུ་ཡས་སམག་འབུ་འཇེགས།། །དེད་པྲ་ནམས་ཤིས་འདི་འིང་ནགས་དརའབར། 
དོཔོམདནབ་བའ་གས་བ་ སྨི ། ྱ་རས་ འིད་ནསརབ་བུངསྟེ། །དགེསྦྱོང་ད་ནི་ཉམས་པ་མད་མཆོག་ཡིན། དེནསྤ་རལཔཀའབྱརཚདངཕན་པ ལ་འཛ སྦྱང 








ཡཿ གིས་སྨྲས་བ་ཁ་མངོནོ་ར་དགའ་སྟེ ། ཡི་འངས་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ལ་མགོ་བོསྐ་ུགྱངས་ཏེ་སྔན་ལས་ལབས་ནག་སོངངོ། །བཅེན་ལྡན་འདས་གླང་པོ་ཆེའི་གྲོང་རྡལ་དུ་བྱོན 
ད་དྲང་ ། བམ་ཟེ་ཞིག་གིས ། བཅོམོ་ལྡན་འདག་སྒུ་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་ { དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་བར་བྱས་པ་ ] འོད་འདོག་ 
རང་གིས་བརྒྱན་ད་ ། འོདོ་གཟཾར་ནི་སྟོང་བས་ལྷུག་པ་ ། ནིན་པོ་ཆེའི་འི་བོ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་བད་ ། རྒྱང་རིང་པོ་ཁོན་ནས་མཐོང་ངོ་། །མྲཐོངནས་ཀྱང་བཅེམོ་ཕུན་འདས 
ཀྱི་སྤུན་སྤར་སོང་ནས་ ། ཚིགས་སུ་བཙད་དས་བ་སྟོད་པར་བརྩ་མས་པ ༈ གསེའྱི་མདོག་ཅན་མོག་ཏྭ་སྡུག་པ་དང་། །དགའ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལན། །མི་འདུལ 
ཁ་ལོ་སྐུརབ་ཝ་ཡྙི་ཝྭ། །སིད་པའི་ར་མཚོའི་ཕརོལ་བོན་པ་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཞིད་ཉིས་གང་གི་ཚོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས 
འཛུམ་པ་མཛད་པན་ཞསྭ་བུབ་ནས མཛད་པར གསྭ་བུབའི་བརགང་མབགིནདུ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ ། ཚེ་དུང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསྐ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ | 
རྒྱས་ནས་ཞུས་པ ། ཁད་མ་ཚོགས་སྟང་གིས་བས་ཞི ། ཞས་བྱ་བ་ནས ། ཀུནདགའ་པོ་དེ་དབཞིན་ཏེ ། དེངེ་བཞིན་ནོ་ཞས་བུ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ་། ། ཀུན་དགའ་བོ 








པ།༄། །དི་བཞིན་གཤིགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པ་རྡ་རོགས་པའི་སབས་རཿ ནིརུ་ཨྱཧེན་མེདཔར་འཛུམ་པ་ཨི་ས་ཛད་དོ། །གུན་དགའ་རོ་ཁདྱོ་ཉིས་བམ་ཟེས་དབཞིན 

མི ཤིག་པ་ལྔ་ཐིགས་རུ་བཅུདགས་ེདཔགང་སིནཔ་མྲ་བ་བས ༈ བཅོམྲོ་ཐན་འདས་མའོངོ་ལགས། ལི ་ཅ་བཞས་བྷས་པ་ནིཤུ་ལགོ་པར་ཚུང་བའ་བྲབ་བརམ མི་འྱས་རྟཾཏ། 
ཿ གོ་བ་དང མཚོ ར་འབབ སྐྱ་གནས་ཕྱི་མ་དང་ ། ལུས་བྱི་མ་དང་ ] བདག་ཤི་ངེ་བོ་ཐྲོབ་པ་ིུ་ཨ་ལ ] རང་སངས 
རོ + ་ ལོ་ས་ཡ ལ་  ཐཱ་ཆོསྲ་བསས་ཅད་གཅོད་ རག ༈ བཙུན་པྲ་བམ་ཟེ་འིིག་ 











| ལ་ལགས་བྱ་ས་བོདང་མི་མང་པོག་རབ་ཏུ་གངབ་ཁྱ་རལ་སྙད་བེད་དུ་འཇུག་སུ | དྲ་ལཱག་ ུ་སཱནདཿགས་ལ་དགའབབརཏོ །་ ྡུ་སི་ན་བྲམ་ཟྭཾ་སཱན་དང་གས་མཁན་གཞུན་ཞིག་ཡོད 
བདེ་ལ ། ཐམ་ཟེ་མོས་སླྲས་པ་ } བྲམ་ཕེ་གྲང་བའི་དུག་ལ་བབ་ཀྱིས ། པ་དེའི ན་སྤར་སོང་ལ ན་བའི གསཾ་དར་སྤཱ་བ་འགའ་བྱས་དང་ ། གལ་ཏན་ཟང་ 
བའི་སུདས་ཞུང་ཟདྲ་འབ་པའ་འཐུརརོ། ༤ ། སག བཅུན ང་བ་བ །བྲམ་ཟེ་དེས་བནམག་ད །ཅི་བདགགིསྱ་ཆལ་པ་ལ་བྱསདདམ་ ༈ །(འོན་ཏགླང་ 
པོ་ཚེ་དམ་ད་ལ་སཱམ་བ་ལ་ | | ཟླངཔོ་ཆེདུམ་ད་འདི་ནི་འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ཅུས་སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོབ་ཡིནལ ། རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཁུད་བཟ་དུ་ཡིན་པས་ ] ར་ཞིག་གླང་ 
དགོན་པར ན་པ་མ ད་ གས་ལྟར། ]། མཚན་མཆོག" ལྡན་པའི་གྲུཟུགས་ནི་ཐུན་ནུམ་ཆོགས་། །མདོག 
།གླད་ཆོན་དབང་པོ་བྲ་ཀ་གིས་འདུ་ཏུ་བསགས་། །དྷནས་རྱ  ནོད་དགའ་ནས། ། ཚིགས་ནུ་བཅད་དེ་སྣྲས་ད ] ༼ཁོ་བེའ ན་ཐག 
པ་ ཞད་ལཐོངགི་མཆོགནི་ལ་སྐྱིཊ། སྟི་མོ་ག་ཿད་འ་ས་སོང་ 


ཉིས་ཡུས་བྱི་ གསུ་ང་ 
པི ི་ཟགས་མ་ད། ། ག་དགའ་བ་སྐྱད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁཱོད་ ཅྱིབོད་འ་ སྨུཀ་ཀྱིས་། ། 


[པྔོ་ཚ་དམ་ད་གང་ཤིན་ག་དནི་དཉིད་ཡིན་ནོ། ། ི་ཝིའིདུས་ཁིབསཕེ་ག་ིན་དནིད་ེི་ཞིདིན་ ༈ དེ་ན་ཨང་ང་ལ་འདིས་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་གཅིག་གིས 
་པས་ | དགུ་འདིལའངལ་ཆིག་ཏིནན། སར་མཛང་ལ་ ཟིགས་སུ་བཅུད་པ་གཅིག་ གིས་བསྟོད་པྭས་ | དས་ཡངའདི་འང་བྱང་ནུབ་ཏ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ! 
ཐད ཡུ་གཤིགས་ནས ། གྲོང་ཁུར་ ག་ས་ག་ལ ཞིན་ །ཡུལ་སྲུག་ནང་གཤིགས་པ་དང་ ! ཡུལ་སྲུག་ན་བྲམ 
ཤཿ བ་དབང་ ིས་ཁུགཟུགས་དང་ ། ཐོས་བསྩ་ཧུགས་པར་གུར་ནས ། དུ་དཔའདདནི་གའམིཡོདཔ་མ་ིན་ཞས་ གས་ཤིང་ནས་པ་རླ་སྒོགས 

མའ ངོགས་གཞནགིག་ ག་ག ཐས གམས་བིམབཞགས་ ཆོས་འཆུད་དོ།  ་ ་བས་དག་སྩོང་གོའུ 
ཤླ། ྲ དགེ་སྦོང་གེཆུ་ཏ་མ་གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ བ་ནས སྭ་ཉིས་ །ཅི་བདག 
༩ ུསྭ་སས་སག་ནར་ོནོ་ག་ས་ནས། ། སིལ ལམ་ནས ང་བ་དང | ི་ཙན་བཅོས་ལྡནའབསྐུསྱས་བུ འི་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་་གཞིས་ཀུན 


285 ,༄༅ 














༧༠། ནས་བྒྱན་ད་ ། དམེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཞུག།་མཛེས་པའ་བྱས་པ {¡ འོད་འདེོ་གང་གྲིས་བརྒྱན་བ ། འོད་གཟེརཏི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་ང། | རིན་བོ་ཆའི་རི་བོའྲེང་ལྟའ་ཀུན་ནས་ 
བཟད་པོ་མྤབང་ངོ་། །མྭ་ཐོང་ནས་ཀྱང་འི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ { ད སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཞི་ ། བདག་དསྭ་གཟུགསུ་ལྕག་ང་ར་བཟྲང་མོད་ཀྱི་ ། ཚད་ནི་ལྷག་དའའིངབཤི་མ་ཡིན་ནོསྟམ་ 
ནུན { བཅེམོ་ལྔན་འདས་དེའི་ །ཏོར་བྷཝ་བ་བར་མས་ད་དང་ ། ཛི་ཙམ་ན་མ་མའོང་ནག ། དེ་ཕོགས་ཤིནཱཏུ་མོ་བ་ཞིག་ལ་འཛིགས་ན } འོན་ཀང་མ་མཐོང་ངོ་། །ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་ ། བྲས་ཟེ་དབད་པོ་ལ་བཀའ་སྩཿལ་པ་ [ དྲམ་ཟེཞོན་མོངས་ཀྱིས་བྲེང་ཞིག ༼གལ་ཏོའི་འབ་གྱིརྱཾཡ་འཛྲགས་ཏབལྟས་ཀྱང་ འོནྱ་ཀང་ཆོས་ཞེན་མོངས་གྲུ་ཟད 
ཀྱིཿ ཞིནགགགས་པདའི་འྱག་ཀོནིམངཔརན བསརལ། །གཞན་ཞང་ཁོད་ཀིས་ལྔ་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འགྲོ་བས | གངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ྱི་གཙུག 
| ཏོའོ་མི་སྤ་ོང་ངོཞས་མཐོན་སུམ་ ༈ འོན་གྱད་གལ་ཏ་ད་བཞི་ ་གཤགས་རའི་སྐུའི་ཚོད་མཐོང་བའ་འདེདོ་ན { ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་མེའི་སྦྱིན་སྲགདུད་དའི་འེགི་ན ] ཙན་དན་ས་མཆོག 
ལས་ངྱས་བའི་མཚོདྷ་སོང་ཉིད་ཡོད་ཀྱིས ། དེ་ རྨ [ དཾ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་འཁུངས་བའི་སྐུའི་ཚད་ནེད་ཡིནནོ། ། བྲམ་ཕྡེ་དབང་པོན་བནནས། 











༢༠ ༄༅ ༈ར། ད་ངངམཚད་ཞགལེ ། 

་ ཐེ ུ་བདབྱསམན་པ་པན་ ། : བིན ཏོ དབྲ དམངནདར་དབརྩ་རནུ བས་མ་བ དགེ་སྤྱོང་གེའུ་ཏ་མ་ནི་གདོནཿ ་ཟ་བརྡ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
@ཾ གི ། སོང་ལ་བླ སཾན་བཀུར་བུཿ འོས ། དཾ དཔྱོ ཅེས་པན་འདོག་གཡུ་བ དེ་སོངནས་ཨིནག་དང་ །བཅོན་ལྡན་ལ ད་་ནཅིགམངོནོད་་དག་གར་དགའ 
+ བར ཡདང་ ས་ན་བ ཤོགྱ་བས་ [ བྲོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུགགོ ནའ ཡིན་ དའི་བ་ད་དུང་ ། བག་ལ་ཞལ་དང་། 

(ཨཿ ད་བཅོན་ ཤྱབི་ག་རིས་བཅཞཉས ། ་ 


རེ འུ | ༨ བཞིན་དགས་གྲུནུད་དག་ཞིབ་བ་བ་ནས ] ཕྲོག་མ་མེད་པ། དནྡ་ན་བདགས་བའི་འདྲིགཆོགས་ལ 


ཤཱ ཤུགས་བའི་འྲས་བུ་མངོན་སམདྷུ་བས་ཏ ། དེག་བདན་བ་སྐཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ] 
༩  ཅོས་དང་ ] དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་ ི་ེ་ང་ 


ལྷན་ད་གཟུང་དུགསོལ ] 


བཅོམོ་ལྡན་འདུག་བདག་ནི། ནིའཕགས་ 
དང་སྐན་ཆད་ཇིསྲེཿ 


དགགིསཁན་ཀའགངས་དོནསོ་ུྟོ་་ནག །ཾ དིངསརིངས་པར་གོངན་ མི་རིགས 


སབ །བདག་བཅེ་མོ་ལུན་འདས། ་དང་ 


རོའིཔར་ད་གེདང་ ཡཛ་བླམོས་ཏེ་སུབམཆིངམོག 
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ངི 


་བར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་༔ བོ་ ་ལ་ལངས་ཏྭ་བགོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲགར་ན་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་གང་ན་བ་དར་ལེགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་གཏད་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ 
འདྲི་སད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏ་བཅེསྔོ་ལནུ་འདྲས་ཀྱི་ག་གནངན ༈ བདག་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོགགི་མཆོད་སྡོད་གི་དུས་མཆོད་བཤམས་ལ་གས་སོ ། །བཅོན་ལནའད་གྱིས་བཀའ་རྩལ་ད་ | 
བྲུམ་ཟེ་གནང་གིས་ཡོངཔ་པམོགཿཤིག །དེ་ནས་དས་སྭ་རོགས་དཔེན་དྲ་སྐབས་ཡོད་བ་ཞི་གཏ ། ིས་ཟ་ན་་མ་ནོད་དེ་བས་ནས་དུས་མཆོན་ཆན། བཤམས་སོ ། །བྲམ་ཟེདང་ 
ཁྲུམ་བདག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཏེན་དགེ་བརྩཐར་ཅིགཡེསུ་བྱ་བར་འིགནས ༈ ཚ་ཀུཤས་བཏུགས་ཏྲེ་བམ་ཟེ་དབང་བོས་མཆོད་སྡོང་གྲདུས་མཆོད་བཤམས་བས་ན 
མཆོད་ཅེས་བ་བརྲ་གགས་སོ། །གང་གི་ཚེབ་ཅོམ་ཝྡན་འདག་ཉིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཅོ་འུལ་ 





] 
^ ཕོ་བ ༤༨, གྲེང་ པ དབང་པོའི་དུས་ 
༢ དྭ 'ཆན་པ་བསྙན་པས ༈ མུ་སྙགས་ཅཉན་ སཱས་ན་ བཀང་ ] ལྷ་དང་མ་རྣམས་ན་དགའ 
བུན་མཛུད་ ༈ སྐྱ་བོ་དམ་པ་རམས་ནི་ཡི་དངས་པྲའ་མཛུད་པ་དེའི་ཚེ ། མུུ་སྐུགས་ཅན་རས་སྲ་བོས་ནས་མུབའ་འཁེབཏུ་གནས་ཤིང་ ། ཁྱི ནྲད་འི་བོ་ཤགང་དང་སཞསས་། 
ངེ ༢༢ “ཀེད ཧེ (= ལེ ༽ 
དེའི་ཚ་བཅོམྭོ་ལུན་འདས་ཀོ་ས་ཁའི་ལྗེའོས་རྒྱ་ཞིང་གཤགས་པ་ན ] ཟྦམ་གེ། 


ཁྲི་གོང་དུ་གཤིགས་སོ། །མུ་སྟེགག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ། དགེ་ྤྱངགེའུ་ཏ་མ་ཁོང་བོགསྲབོས་སོ་། །ཐེགོ་ནསྱ་ཀང་འིངས་ད་ 


















2༠༠ ༅༅ ལ་ས བྲེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ྱི་ཁིཿ ་ལྷགསུ་ནས་སྡུས་ད ། ཆོག་ཐོབ་བརྱ་ཐཱར་ཅིག །ཆོས་ཐེབ་བརྩ་གཱར་ཅིག  །དེ་ནམག་ཟིས་ ཨན ། 
པ་ ཡི ཅི་ཞིག ། ` + ་ ས་པ །ཟས་ཐ་དུབ་ཅག ཆོས ཛཱ ཉུས་སྨྲས་ད ། ། བཛཚ་ད་དག་བདག 
ཨེ ཅགྡིནུད་པ་གདམ་གས ། ཤིསྭ་ལུན་དག་དག་  ར་ག་ཏུས་ཞཁར་ེངཤསགས་བཅུད ། འབབ་པ ལྟེ ། གྲྭ་དང་བཅག་ད་དུ་མབུ་མེད་དརབུད་པར་འཐུའ 
÷ རཾ ནས་པ ། འཕགས་བདག་པགྲི་བསནསདྲགསགི་བོས་བྱི་བ ་པཁོ་ནའི་ཚེ་བཤུད་པ་ནི་བྲཟང་པོ་མ་ལགས་ཏེ ། བདག་ཧགྭཱ་ནམ་པྲ་པམ་སཧད་དུ་མ་ 

རུང ྲེནམས་ཅོས་སྨུས་བ 'ད་ཞིག་བཅ་ཧ། ༈ གལ་ཏེ་དག་སྤོང་གེའུ་ཏ་མ་གསད་ན་ སོ་ན གླ ིགདད་སན་བྱལཞོག་ རྣམས་ལག་ན་དབུག་པ་ 
ཧཾ  ་གྲག་སོགས་ ། ཞུ ར་དཅངས་ ] ག་བགོག་ཏ 'བུང་བུ་དང་ ། མྱ་བིདགུསྐ་ན་ནན་པོགིག་འན་གས་སྒདོས། གཱ་ད། ] ཤེས་ལྡན་དྭག་གདད་འདེང་ ] དརྣམག་ཀྱིས་སྭ 


པ།དྲག་གསད་བའི་ཤཱུའའོ། ཆེརཅགགི་བབ་ག ། པ་ཆོངགེའ་ཏ་སའོ། །ཤསྭ་ཝན་དགགལ་ཏེ་བཅོམ་ལྷནའདག་དྲག་ཡིནན ། ]བྱམས་པ་གཤན་ཅི་བྲད་གཤིག་ཡིན ཤཤིསྭ་ཝཱན་དག 


ཛི 


དེའྲི་བགག་ཨྭཱ་ཤུགས་ནག་མཱ་བཏང་བདུང་ ། རྲི་བགག་ཀུན་ཞིགས་ ༈ ཅ་ཅོ་དང་ཀུ་ཙོའི་སྨྲ་ཆནཔོ་བུངབ་དྲ་ནམསྱ་ཉིས་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ་སྨྲས་དུ་ ། ཤེས་ལྤནདག་དདག་ཅག་དང་ད་ 
གྐག་ཏཞྲིས། ཛུ ོག་ྨནདོ་སུང་དན སཱ རར ཤཱ་ཕུནདག་དདག 











ད 


སྤུད་ཡེག་ཅིག །དེ་རྣ་མས་ལྡེཤོ་ཏུ་མ་བཏུབ་ད་དང་ | དཾས་བསུས་བ | འདི་དགནི་ཆོན་བཤད་རའི་འོསྐག་འྱགརད་མ་ཡིནྱིས ། ྣནདྲ་ས་ཅདད་པ་རཔོ་གཞནཔ་ཞག་འ་སྐུན་ཤ ། 
ནིགགའི་པོ།ཁེན་ཡིན་ཅིས་ ། འྲི་བགག་འདི་ནི་གུང་བཅེན་པོ་གགན་འདྲི་བུང་སྐེ་འི་བགས་བདགས་ཏིིས་ ། མེ་གགད་ཅྱིསྣ་སར་ལྡེག ག་ཅ་དང ོང 
གསུད་བར་མ་ནུག་བ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདྲགྲ་གང་དཞིད་དུ་བོན་ནས་བཀའ་སྐལ་ངེ ] གནས་འཇོག་དག་འདི་ཅི་པེད ། བཅོནྭ་ཕུན་འདག་རྲི་དགས་ནམས་ཞུགསྐ་ཀིས་ཚིགན ༈ དགུམ་བའོ་ 
ཞསུ་ལགསསོ། །ཅཱ་གསད་དམ ། བཅོན་ལྡན་འདོས་དགུམ་དུ་གསོལ་ ། བཅོསྔོ་ལུན་འདག་ཅིས་གསུང་ཕུང་མྲ་གག་ཁོ་ནར  འདྲི་སར་ཡང་གངས་ཆསྣ་ནམ་སྱཀི་གཏག་རྒྱས་བིམཛུ་ང་ 
མསྟ་ལའི་སྭཐུས་མེ་དཤི་བརྩ་གུར་ཏྲོ། །དྲེ་ནམས་མངོན་པར་དད་པརྱ་གུར་ནག་གསོད་བ ] བཅོནྐ་ལྡན་འདོས་ཅི་ཞིག་གི་སླད་དུ་གཤིགས་ལུགས་ ༈ ཁྲེད་ཅག་ཁེ་ཞོ་རྗས་སུ་གཟུང་བའི 


ཇི 
ཙུའའོ། དེན་བཅས་ལནདདས་ིག་ད་ནགས་ཀིབསམ་དང་ ༈ བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང ། འང་བཤིན་མཁྱིན་ནས་ ། དེ་དང་འྲད་བའི་འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ 








།ོ་ས་ཏོགས་པའ་འམནབའི་ཆོག་བཤུད་གཨ ། ཐོགམ་མེད་པའི་ ་ནས་བགགཀ་གའི་འཛིགཚོགག་ལ། བའི་རིའྱིར་ཨོ་ཧི་ མ་བས 

¡ ཤོས སས་བ ོབད་པསཛ་དགས་བནས བུ ི་བཟགེས་བཞི་ ཞིལ སས ཚེས་རྐེས་ཞག་ སམ 
པསས་ཅུག་ས་དགའདྲག་ལྟ་གསལ ། བ ་གས་བགའིབད་ངམ་བཞིན་། སྐང།་ས་བོས་རས་ས། ༣ བྲགག་ 
༧ །གས་པལ་གཟིཤས། ] དཅོསྣ་ནའདག་ཉིས་བཀའ་སྩམ་ད ] ཤིགཏུ་མཱ་ཟད་དེ་ ༈ རི ་དག་འདས་པའྲི་ད་ཞ ས་།ཞནས་ཆགསར། ལཱ 
| མ་ིན་མངན་བགག་ དྲ ཤིགསྲ་བཞསབསསས་པ་གགས་དའ་འབཏུ་ོག་མ་ི་་བང་ཞགདངབགདད་ །དགེ་སོངདག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་བྲགས:ཤིགན་སྦནུ་ལྔ་བརྒའི 
ཤུ ཧགས་གན་ ེ་ཏེ་སྱ་སཤང་སྐྱས་ད་རྣམསྭ་རུད་གཟནཏོ། །རིབགས་ན་གནས་པའྱི་སྐྱ་བོའི་ཚོགས། ས་པ སོས་པ ། ཤསྐ་ལཱན་དེག་ འྲུནམག་ 
༩  ཉྱིས་ལེ་ ག་གཞན་པརེདག ] དཾ་ལ་ྫིལྟ༣ང་སྒྲུབ་བར་བུ ། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་བ ། སྤུའུ་རྣམས་གདད་མོད་ ། དེ་རྣམསཿ གསད་པར་བུ ། རྲིདགས་ཀྱི་ཞི་འཁེ 


292 





] ཁུ་ཚུརབཿངག་ཏའིངས་པར་སོངནས ། ཡི ཨཏོཀ་བཅད་བར་བྱམ་མས་པ་དང་ ། ནས་ད 


ི་ཤིང་བཟུགཅ་བཅདད ། ཤིང་ཏིན་ཏུ་ཀ་གཅིག་བུ་ཞིག་བཤག་ལ ། ཤེ་འཁོར་་ནསས་ཚེར་མས་བསྐོར་བཏྟང་ } བཟའ་བའི་ སས་འཛུག་པར་འུ འེ ། དེ་ལྟར 
ཅུནགཅད་ ། གིངོ ར་འགག དོ་ར ད་ས འིར སུནསས་འདགདརདུ ངོ པད 
ཐྲུ { སྲུཕས་མཱ་བའི་མི་གཞག་ནུས་བསྒོ་བ ; ཁུད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་ ` ་ ཅོ ན་ཅིག གནས་ཞ་འེ ཡིའི 
ོད བག་ཆ་ཏིགང ཧེ ཀ་ས ] སྣཾ་དཔོན་ཤིང་ཏི་ཀ་སིན་ཅིང་མཆིས་ཉིས་གསོལ་དུ་གཤུགས་སོ། དས་བ 
ཁཀད་འཛིགས་ཅ ། ཤིང་ །ཀལ་བ་བདརྱས་སགས། །ླ་གབས་སའི་རོས་ ། ིག་སཞགགསདབ་ རུ གས་ད ། ཤིསླ་ལན་དག་ཤིང་ 
་མསནག་མཔའ་ ྱིས་ ] ཁཱེདཱུཅགགི་ཀྱ་བའམ ། ༈ བྱེད་པ ཡིན་པ་དྱེ་རས་ཤིག ༣ 


ུན་ི་གས་ན་གནསཔའི་ འའ སྭ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་དང་དྲག 


སས་དདདསརོངནལ་པརི་ཁའནནུན་ུ་ དས 


༧3༄༅། [སྒེ་དཔནནི་སེ་ནས་ལག་རུང་དུས་གྲ་བཟྱིད་ད་དུང ། སྤེའུ་དེ་རྣམ་ཧ་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ ། སྡེ་དབོན་བདག་ཅག་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་དཟད་པ་ཞམ་ང་བ་ཐེབ་ཅིང་མཆིས་ཏུ་ཕནུ་ 
8 །དུ་རྒྱ་ལགས་ན ] ཁོའོ་ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་ཁྲལ་ནུང་ཇུས་བཞུགས ། དེག་ཆིགས་གུ་བཅད་དེ་སྤྲག་ང་] །ཧུ་ང་མངབོའི་ཡི་རྣམས་ལ| །བྱ་བེ་མིན་པའངདེདང་འདྲ| །ཤིང་གི་འཕྲོ་ནོ་མང་ཡོད་པས། 
ཟླ ས་ལུས་བསྒྱུངག་ཏེ་བཟའ་ང་ཤྲིས། | དཾ་ནས་ཡང་སྷ་དཔོན་བྱི་ཕྲུགཤུ་ཞིག་འི་བྲགས་ངེ་ན་བཅེངས་ཏེ་འདུག་པདེ་ལག་པ་འགྲན་ད་ལ་གཏད་ནས་ ] གེནས་ཁེངས་སྲུ་ནུད་ཅིང་འདུག་བངང་། 
་ཇི་ཙམ་ནྭ་ཀྲུའུ་བཟང་བོ་ཁོའ ་ ` ། དེ་སམས་འངོས་གྲུ་ནུད་པ་མབོང་ནས་སྤུས་བ ། ཟཐོགས་པོ་ཅིའི་ཕིའ་ལག་པ་འགམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམག་ཁོངས་གྲུ་ཏུད ། 

] དྷ་སྟརའྲི་དགོས་ན་གནས་བའི་རྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཌོ་བོའི་ེ་དུ་གསོད་དུ་དོ་ ༈ ཅི་ཁི་ཆིར་ས་མས་ཁེངོག་སྭུ་ནུད་པྲའ་མི་འགུར ། ཅིའི་ཕི་ར་ཁོདྱ་བིས་ཕ་འོ 


ནོན་པ་ན་བུས་ ། བཅིངས་ནུཛི་ཉཱར་བ་འལུ་བནོན་པར་བུག་ [ ཁོ་བོགྐ་ཁེད་དྲགལ་ལེ་ཞས ། དེག་ད་བཀོལ་བ་དང་ ༈ དནག་དས་རྲི་བག་དྲར་མ་བཏང་སྟེ ། འྲི་བགས་གུན 
¡ ཅིག་དག་་ཅེ་དང་ཀུ་འི་ཆེནཔ་བུངབདྲ་ནསསཉསྡ་དས་ནས་ཝངས་ཏ རགཔ 7 ཤཤིག་ལྡན་དག་བདག་ཅགདང་སྦྲདུ་རྣམས་ནི་རྔག་རིང་པོ་ཁེན་ཡིན་བྱི་ ] ཕུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན 


ླིམས་གསཅིག་ ། མེ་གསད་ཉིས་ 1 ། དེ་ནསས་མེ་གསད་བའི་གིབ དག་པ་དང ༈ སྨིུནམསྭ་ང་ིང་ཏིག།ཀ་ལས་གདས་ནས་དས་སོ། ཿ 
སཱམ་དུདེ་མཏ། ། པ་དེ་ནི ' ཁ་འ པོ་འདྲིའི་ ར་ ཤུསབ་ནདས་དས་རགས་གྲདགས་བྲག ས་ལ ། ད་ལྟ 
སར་གས་ི ཟླ འའ ས་ཞག བམ་རོ ན་ཞི 
ིཊཀརྱས་ ཚོ་ཁག ག་ཞ དེི་གནད་ུན ་རནསོབས་གནོད་སིན་ནསས་ི གོད མཛས 
སིན་ཟླངརེན་སྟོབས་ ཅོ་ཞདས་ང དབུབནནས་ལ་ ཀ་ག ༈ བོདགགི་གནས་ཁེནོན་བཞུགས་སོ་ཞས་བོས་ལོ༽ ། ཐོག་ནག་ 
ཨྱར་ཆོསྣ་ཕན་འད་གདབ་དའ བྷ་ཕིན་བདང་ ། ཡག་མ གབག ༈ རགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །གཱོགག་གཅིག 
འདུག་པ་དང་ ། བཅས་ལྡན་བདགོས་གཞོ་སྱིན་གང་ཆན་སོད་ ཆོནདངྲ་འན་བཡིགཏན་བོག་ག་དག་དར་སནབརའཛད ། སང་དགདཟའཛིནདུ་གགཔན་མཐོར་ཅག 


° ༄༅ བྱ་བ་ནསཱ་ ། ཡངང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་མཛད་ནག། 
ཟེ ཡོ ] ཟླགསོ་གད་གཅིག།གཟར་ པ ྲ ཚ`ˆ༢ ་ ེིའའཁམ་ གསལ་ རྨ 
ཤོ ་བཞུགས་དའ་གནང་བར་མཛད་དུག་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱཾ་གཿ འིག ས་གནང ལུ 


ད་བདག་ ས་ད 
བསྱ་ཉིས་ ། བཅོམ། གྱྱི་གགཡགཁང་བངསླ་མས། † སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་།སྔ་  དནགངཤས་ 
ཏིས བས ཁཅས་ལག་འས་དྲངགིདགིཞ།ད་ཐབས་ཅིག། ། [ གང་དག གི་སུམ་པརགཏུགས་ཚོད་སུ ་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛུདད་གསོལ་ ། | གས 
སྡན་འདག་ཀྱིས་གནོད་སྩྱིན་སྱང་ཆེན་སྟོབས་ལ་ཅང་ནི་གསུང་བས་གནངང་། །དྲེ་ནག་གུནོ ནྭ་གང་ཅེན་སོབས་ཉིས ། བཅེ་ལྡན་འདག་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་འིག་ནས་ ། ལུས 
ས་གནས ]་ ་ྦྱ་ྒྲསྒྲོགས་ཞག་བྱ་ད་ཡདས་བསྒོབ ] ཁོ་བོསོ་གབབྦ་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་རྲངས་ཀྱིག 


ལི ངེ 











།བུང་བྱོགག་ཀྱི་འབྲག་བུ་རྣམས་སྐུཞིག་ཅེས་ ། གོབ ། རས ྣནངོ་ 

ཆུག་ཆགདང་ཡུག་དརྩ་ཅུས་ནན ། དྲ གཤག་།གི། དྡོགགགནས་ ཀཾ ཁངདགིས་ག གིས་གདད། གནོདསྦྱིན་སྒྲསྒྲོགས་ཀིས་རྒུན་འབྲུམ་བི 

་ གསགས བཞག་གོ ླི་མོརནམསཉི་འདུ་དད་ཅད། ན་པ་དག ། 
ྱ་ོ་ྲ་དམ་ཞིག །དགེ་ྡནས་ ྣ 


བ་ཏག་པརྩབ་བ་ སིབ ཁི དགེ དད ་ 
། ་ས་འབ་ར། ལས་ས སགི་གན་  : གེགག་བ་དགེ་སྤོང་ཧི་ ས་ནད ན་བདེ་བ 
བདང་དཅའ་བད ་ ྦ 6 ཀ་ན 





༣༦༡༠ 


༤ * ཡལ 


༄༅། ཕིར་འདུག་གཞས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏོས་གནོད་སྩེན་ླང་ཆེནསྙོབས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་རྩོག་ཡང་དག་བར་བསུན ། ཡང 
དག་པ་པའོ་རྐོན་དུ་བྱཅ་ག །ཡར་དག་པར་གཟེངས་བསོད ། ཡང་དག་པརརབཏུ་དགའ་བར་མཛོདནས ༈ གདོན་ལས་བཞངས་བདང་ ། རྒུན་འབྲུམ་མང་དྲ་ལྟུག་བརུ་གྱ་ནག | བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་ར། ། ནུན་འྲུགམ་ནམས་མཉེས་འ་ཁུ་བྲ་བིམ་པར་བའོ། ར་གནས ། བཅོས་ལྡན་འདྭསྲ་ཀིས་དཀའ་སུལ་པ ། བོ་འཛ་བྱ་སི་བཞག་དང་ ། དགེ་འདུན 
གྱི་དུས་མ་ཡིནེ་པའི་བཅུང་བར་འགུར་རེ། །དནས་བཅསོ་ལན་འདུས་གཙུག་ལག་ཁངའ་ཁརོལ་ཏུ་ཞབས་གཏོས་བྲགས་ནས ། གཙུག་ཡུག་ཁར་དུ་ནར་དུ་ཡང་དག་འཛེག་གི་པུའི་ཞུགས་སོ། ། 

ནནས་བཅོམ་ལུན་འདས་འདོ་སམ་དུ་དགོངས་ཏེ ། ནི་ཆོ་བུངདིདུས་ལས་བུང་བསུམ་དན་ལས་འདས་པའདུ་ལ་བཟན་གུམ་པའིདནོབབནའབྱའུ་མང་བས་ ། གལ་ཏཾ་དགག་སློར་ཀུན་དག། 
ང་ཐ ༈ཅ་་་ གས་ནནིག་བདམས་ ནོབ ཁ་བ་ི ་ལགནོུདནདོིད་ན་གགགསབརའོ་ཏུ་ས།། དེ་བས 
འདས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁར་གྱི་ཉི་སོབ་ཏུ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གཉིསྦེ་ཉིས་གནོད་སྦིཉ་འགན་རྡོད་བོས་པ ། དྲན་དང་འོན་ནམ་ས་བཟང་པར་གོག །དནདང་ལན་ནོམས་ཏགཏུ་བཟང་།། ཞེར 





ཙུ་ཀན་ཆས་སྟབས་ཏ། །སྲིན་དུ་ནནི་ཕོད་ 


༧༠། བོབ་བའི་ས་ཞསྭ་ཊིས་ནི། །དྲན་དང་ལྡན་བ་བད་བར་ཉལ་། །དཱན་དང་ལཱན་རྣམས་བཟང་པོར་ཤོག ནད ནྭ་ནམས་ཏགཏུ་བཟང་། ` ་ 


དྲུནདར་ཁྦུན་པ་བདེ་བར་ཏལ། །བརྡ་སོག་ལ ། སྩངས་པ་ཉནན་སངསྦ་རྫས་སྟུབས། 
ས། །ཧུབུ་ཀླུ་དད་ད་གཞིན་ནྟགས་། ] སྐརསོང་ཀམ་འདང་ །ཞཔ་འྲགས་རང་བུང་། ཆོག ལ་ད པཱ གསིང །གསོཾང་ཨ 
།ད་གཞི་ ད་ཨ ༽ །ཉྐ 


་ 
ུགངརོ། །བྱརནཔ་བ། 


་དག་འཕེལ་དང། །སྲིད་ མ་ མསུ་ནིྱཿལ་བདང་། །ནདོ་ 
གཉང། ྦུ་ནགམས་ཡུ་ཀ། དགའི ` ་ ་ བས ་ ྲ 
ཀའ་སཡ་པ་ ། ལག་ནནོརྡེ་ཚུར ། བྱང་ 
ཁ་བཞིན་འཚ དོན་བ །དེ་ནས་ བཅམྭ་ལནའདས་དཞིད་ དོསྨྱིན་འགན་ 


ན་ཞབས། །མགོ་རོག་ 


བྱའི་གནེདོ། སྨིས །འྲར་འཚི། སྲ གམ 


ཀས་ླ་སགམ་མད་དུས 


༡༠།༄༠) དསརབ་པྲ་སནག་མ་སལ་ཤགས་བུཅ ། བཅོན་ལྕུན་འདས་ཊོས་ཅང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ཞིག་ན ། ཚག་སྔོ་ཁོངི་སྡོ་བྲ་ཆྣངས་བ་ 
ལའུ ། གཟིགས་ནས་བར་ གནནཟུན་ལགནན་རེ་ལ་བཀའ་༦ ལ་ར།། འགན་ཚ་རོ ཅདྱཉས་ཚ ཚོར རཔ་མ་དག་མཐོབ་རམ ། ཙུབས ལགས་སོ ་ 
༔ ཨ་མ་སའ་ཆོལ་ ་བྱ་བར་འྱུ་ཚཆོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན 
ཧཱཾ འུདུས་སྣུབས་པ་ ` དུ གགསསོ། །དའ་ རྔས ་སངས་རྒས་ བས་ཞིས་ བའནག་པ་ སོག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་གནན་དས ། སྭངས་པ་ཅནན་གནས་པའ་ 
' སྐྱ་བོའོ་ཆིགས་ཉིས་མགུར་རབས་ཀརདདུས་དུས་སུག ུས་པ་ཅནན་གནས་པའ་སེ་བའ་ཆགས་ ༥༣༥ 
༤ །སཞེས་ཐས་སོ། ། །ཐསི་ནསྤ་ཁར་བཅོམ་ལན་དས་གངན་བ་ སམས བཅས་ཝནཁདྭསྤཱ་ཀི་བས་གཉོསེ་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་བས་ཏ ། འིསགཅིག་ ་ 
4 །རདུག་པ་དང་ ། སྣུཊས་མ་ཅནན་གནས་པའ་སྩ་བོའི་ཚོགས་ མྭ་ལནའ་དས་ ིས་་ལཔ་གཏམ་ཅསགང་དག་པ་ེནམང { ཡང་དག་དའ་ཞ་ ནད པན་མཛད། 











ཛ་ཛ ་ རད ་ ཀ་ཁ  །ད་ས་བ ཛབ 
ས་ཉིད་འ 





ཟུང་ 
སར་བ ར་དང གན་རོཿ་ ཞོ ་ ། སངསྱ་ཆྔས་ ལེ ༦ 


གུ དང་བ རི ÷+ སསམ འད ་པབདགག ལས་ག་པོ། །ཀ ། བླབ | 





༄༅། །པའི་གཞིི་ནམས་ལ་བཞག་ག །ད་ནུས་དྲས་སྣུངས་པ་ཅགེ་སྦར་ལའི་གནས་མལ་བརགས་སོ། །དུམ་ཟེ་དང་འུསེ་བདག་དད་བ་ཅན་ན་མས་ཀིསེ་ཉར་ཡོ་བད 
ཐམས་ཅན་ ་ལྡནབའིགྱུག་ཞམང་བྱགས་། །བཅོས་ལཱུནའདས་གཤགས་པ་དང་ ། གནོད་སྨོན་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཞབས་འབྲརེ་དུ་ཆས་པ་ལས་ ། བཅོམ་ལཝནཞས 
ཅིསྨེས་རྭབླཐག་ནས་བཀའ་སྲལ་པ །ཅིམགས་འདྲིད་ཨ ཤིག །རསྱ་ཀདང་ཡོངོས་སུ་མན་ལས་འདས་ཀར་ཅིནས་སྙན་ཝིང་ ཞབབ་དར་འྱུདབ་དུཚུརཱ་ས་བླབཔརྱ་བ། 
¿ གཞན་དག་གས་ཀར་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་ཏེན་བཅ་གེས་པས ། མཆོདྷཏཱན་སྣངས་པ་ཅན་ཞེས་བཔདགས་སོ། ། ཀྱན (ཀརཀནོད་སྱིན་ སབས་ཞིས་ བགལ 
སིི །ས་སོ། །སཾནདུར་གུ་ཤགས་པ་དང་ ། སིནདུན་མཉུན་པ་གཞུན་ཞིག་ ད་པ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྲོར་འཕུལ་ཙི་ཆོའ་ཐུལ་ཙེས་དད་པ་ུང 


3༠༣ 
ཟོད 


€ 








དུ་ནནས་དད་པ་སུས་ནས་བདན་པ་དམས་ལ་བཞག་གོ པོར བཏུལ་ནུས་ཞབས་གཉིས་ཁོག་བཅགས་པས ། པོན་ཆནུ་ཞབས་ཉིས་བཅགས་པ་ཞེས་བུབར་གགསས། 
ནཾནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དང་སོངནམས་ཙོརྟ་སོགནས་སུག་ཤེགས་ ། དསས ག་དང་ཐིའེ་བ་ཧཱཱ་ཊཱགས་ཅན་གལ་ནས ། ཟམ་ཟདང་ཚིས་གདག་དད་པཅན་ནམས་ཉོས་གནས་མ 







༧ རིལེ་བྭ་ནིཊཱགས་ཅན་ཞེསྲ་བབ་ 0 ྲ་ སྭ་ཅིས ། ་ ི་གནང་་བཀའ་སཱམ་པ ལགན་རྡོརོཀིཅལ་པོ་སོགཤཱམ 


གང་ ག་ད འངོང། སས ཅོམ ས་དང་ ལ་པ་༣ 
རེ ་འདུས་ག རར ་ ; སཿ གས ྲི་ ] སྙང 
པར 


་ སརབ་དང་ ལིག ] བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ ཞཾས་མས་པ་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་པ་དར་ 
| ཆར་པེ་དག་ཨ་ཀརཔཿ མི་འ ན་ནས་ཡ་པདམས་ས། ་ བག བ་དང ཌཱི མདའ་བོཆ་དོང ] ས་པ 
;; +± བླ་དང་ ] གྲུ་མུད་དང་ ། པྨད་དཀར་པོདར་ ། སྣ་ུད་མཞང་འབཅ་མཐས་ །དནས 
ིཾནྗྗ6་ སང་ ་་པནྱངབའ་་ཞས་སོ། །ནནས་དེ་སུངས་དོང ། རྒྱགས་པ་དང | ངརྒྱལབཅོམ་ 








ཏཾ 


ཅར 


༄༅། བརྱ་གུར་ནས་གནས་ས། ནསྭ་སྐ་བྲུག་ས་ཏ་འབྲུག་ག་ ོས་ཝ་དསཅིས་དགོངས་པ { ཟླུ་གདུག་ ུལ་བར་འངདིནནམཔ་གཏིས་ས འཇཾགེས་བ 
ཡུ " འའུག་བས་ཡིནྱ་ཤ | མ་ཁ་ངས་འདི་འཇོགས་སུ་གཞུགཀོ་སམ་དྲུ་བུགས་སྲུ་རུང་ ཡའནོ་ནཔ་བཀད་ཆ་ཁར་ བོ་སོག་མ་ཡདྱ་ཅི་ 
འཛིགས་པར་རིས། ཤིག །དནས་གནེདགནལགནོས་བཅས་ལུན་འདས་ིཆུར་མཏནཏི 7 ཁུབ་ལཚང གིས་ུ་ད  ླའི་རྱལ་པ་སོག་མམདཅི 
གནས་ནོན་པརྨ་གུར་ཏོ། ག་སངས [སྐུག ཀུ ཅོངས་ནས་འྲོས་པརབྱར་མས་བདང་ དནས་བཅོམ་ཝ་ སྱ་ཉིས་མེའི་ཁམས་ལ རི ། ཕོནས་ཐམས 
ཅད་འབུར་ ། རབ - བར ། རགཏུ་འབར་ཏེ་མ་ལུ་གཅི་གྱཏྱགུ་རཏོ། རི ་ བསིས་བརྒརབ་ཨ་ 





3༦ ༦༦༢ 


ནམ་མཐོངངོ་། ལཿ བརས རྱིན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱཆུྱི་ཞབས་ག 
གན་མཛོད སུ ས་གངན་བདང བ་དང ། རང རླས་གཉིས་འགྱགས་ནས་གསོལ་པི ། ་ ཨུ 


ཟྲ 


ཤོ །དནས་བྲ་ཏྣོམ་ཞན་འདྲསྱ་ཉོས་ཕུག་ཁཁོ་དལ་དང་ ། 
" ཕི 
ནོམ་པ་དག་གི་ 


བཅོམ་ལྡན་འ 


ལས་ ། ཏུད 


བཀྙིས་ཟོའོ་ཚོགས་ལ་ཡ་བནི་འཇིགས་ 





ན་ས་བཀའ་སུ་ལ་བ ། བཞོན་བཟངས་ཏོདྱོ་ཏིསེ་བྲམ་པ་བཟངཔོ་ལྟ་བུའིན་ 
ལམ་ལགོ་བར་བཏབ་པ་སྭ་དུད། 
ཧེནན ། བདྡི་ནས་ི་འཕོབ་ནས་ 


ཆོགས་ཁ་མི་འདིགས་པ་དིན་ཅཱིག །བཅུན་བ་བདག་དེང་སུན། ་དས་ 
| 


བྲཀ་ཤིས་དང་ ། གཡུ་དུང་འའིལ་བདང་ ། དྲ་བས་འབྲུལ་བ ] བསོད 


རྒཉྣསརྭ་སཱབས་སྲ་མཆིབ་དང་ 


ན་པོ་བཞི་ཟས་ནེ་ཏེ ། 
རོམ་ཆི་སོག་ཁཕོག་ 


[ | འཇིགས་པ 
སུམྱཅ་གྲསུསྱ་ཆོ 


མས་སྭུ་ཉྭསཏ ། ཚེ ང་གསོདབ་ལ་ཞན་ཅིང་ཕ་ ྱཧ་འོག་ པ་དར་ ། ཕ་རོལྷ་ཚུ་ ཞྒ 

།ལ་བ་མ་གཏོགས་པརྱ་འད་ི་འཐོ་བནོ་གང་ཞིག་ཡིན ། སྒ་བནི་གང་ཞིག་ཞྙིན ༈ ཚྭ་ཧི་མནི་གང་ཞིག་ཡིནེ། 
དག་གིས་ཅི་ཞོགེ་བྱསིལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ །གཞིན་བཟངསནུལད་ལསྭ་སབས་སུ་འྲུ་བདང་། བླ་མབ་བཞི་གྲི་རམས་ཟུང་ལ ། ཡུལ་མ་གྲ་དན་གནས་པའི་སྐྱ་བོའི་ 
༈ བླནབ་པའི་གཞི་ནམས་མནོས་ནས ། ཡུལ་མ་གྲ་དུ་ནནནས 


ནས་དེའྲི་རུང་མ་དང་ ། བླུ་མོ་དང་ ། མནའ་མརམས་ཙིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ | ཆོག་དང་ ། དག 





༧ ོད་པ གང་ག ག་ 


ས་ས །སོཨསདྱས་གསོལ་པ་ ། འོང མས་ན སུམ ལ་ཞིང ། རཿ ་ི་ན་འི 
བོདང་ ཡིག་ག ངག ལ་ དྲད 


རླ 
ཡིངས བུགས་བཛངས་གྲེ་ཟུཅིང་ ་ 
བཟ་་ཡིགས། །རང་ག ནསྭསྤརས་ཡོགས་པ བོ ཀད །དུས་་་་་ཅརད ། བས ྷ་ྲུདཔ། སླུག ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས 


ཧཱ 





མཐོངོ་ལགས་སོ། པེ 
་འགྱུང་བརའྱརུ་རཏཏེ ། དྲེསླ་ཀུ་གདུག་པ་ཧུ་ལྭ་དུ་བཏུལ་ནས་ཐབས་བ་ཤམས 


བ་ 
མཐོང་དང་ 


ཁཆེའི་ཕུལ་ཡིནནོ། 
འབྲབས་ཏི་ལོརཁེར་དྲུ་བོནོ་ནས ། འྲབས་ཏཐོང་ 


བཟོག་ཤིན་ཅྷུ་ཧྟགས་ཏ ། སྣོདྣ་མསྲ་བསྐམས་ནས་ 


ེས་སྲུ་མཛུན་པའི་གནས་མཁྱ་ཙི་ 


ན་དྲི་ལྭ་སྙཾ ། ཁ་ཆའི་ཕུལ་མཆོག་ཏུ་འགུར་ 


ས་པ་དགག་བིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཁང་གོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོརལ་བཀའ་སུལ་པ། ། །གན་དྡོར་ོདྲ་ཏིས་ཚལ་སྭོ་ཞིང་ཐོ་བྲ་སངས་བ་དག་མཐོང་རམ { བཅུ་བ 
།ལག་ནདྡོརདྷ་ནིའ་ཆེའི་ཕུལ་ཡིན་ཏེ ། ང་ཡོངས་སྲུ་ཡུ་རནལས་འདས་ནས་ལོ་བྱྱརལནོ་ནཱག ། དགྲེ་སོང་ཀུན་དགའ་པོའོ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་སློང་ཧིམའི་གུང་ཞེས་བྱ 
] ད་ལས་སྨྱིལ་མོ་ཀླཕཤོང་བའི་ ས་ནས་ཁ་ཆའི་ཡུའ་ཀུན་ཏུ་བན་བ་འཇོག་པན་འགུརའོ། །རའི་ལྷག 


། གྲང་རལ་དྲུག་ཁི་དང་ ། ཟྲོངརྡལ་དྲུག་སྟོང་དང་ ] སྡོང་རྡལ་རྲུགཆུརྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣ་མས 


།ཡུལ་གཏིདྲ་གགོས་སྲུ་རང་སོ་དདང་ ། གནོད་སྦི་ཉ་མས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ལོ། །ཡུལ་ཀན་ཐར་གནོད་སྨུན་ཨེ་ཁའརོ་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ལ། ། 
༡ བགས ནས་མ །ཡུ་དབང་ཁནདོུན་ནོ། །དབང་ལྡནན་རྫ་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ད 
་འཁོར་ལེ་ལས་འགོགས་བརྨཧད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉོས་དེ་གྲངལ་བའི་དུས་མཁན་ནས 


། རྫ་ཨཁཧྷཾ་མྱ་ཧུད་དུ་ཧིད་མངོན་བར་སྨུལ་ཏ ། 





༧༡༄༅། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱ་བརབརྩ་མས་པ་ ། ཁྱདོ་ཀླིསེ་ལྣོད་ཅྲིབདྲ་བ་དག་ཅིག་འཁར་ལོ་ལས་འབངས་པར་ ཧད ། ནེས་གསོལ་བ ། བྷསམས་ནས་འབེབས་སོ། །ང་ཡང 
3 ོོིཾི ོ་དང་དན་མཞམ་ཁགས་སོ། །འདི་ལོ་ནར་ཟད་དམ་ཅི་ ང ར་ན་སོ་བཏང་ནས་ཉང་འཕེབས་སོ། །ཀོད་ལྷུག་གོ ས་གཞང་བའ་བའ་ཞག་ུ་མངཟདད ། 
# ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན ། གསརདང་ ། དངུམ་དང་ ། རླི་རླུན་དང་ ། ཤཱཁྱ་ཐོཾ་རང་བཞིན་དུ་ཡངྱ་ད་དོ། །དེ་མངོན་པར་དད་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིསྣ་ཛ་མཁན་ཧིཆྭ་བད་མི་ 
སྩང་ཐར་མུཛདདེ་ ། རང་བཞིནརྱཾ་མད་དྲ་བུགས་ནས ། དེ་འཁྱྩ་རྩོསེ་བོ་དང་བཅས་ཏ་བདན་པྷ་ནམས་ལ་རུབ་ཏུ་བཀོདད། །གསིང་མ་ཅན་དྲག་གགས་ནས་ ། གསོང་མ་ཅནདུ་གནོད 
) སོབར་འཇས་པ་ སྤས་འྲབ་བེ་དང་ ། བླ་སབ་པའི་གཞྱི་རམས་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་གོ ་ ༈ དགའབ་གཏིས་སོ། །དགའ་འཕེལ་དུ་གཤགས 


ཀླ 
ཤྲ 


ཉོས་ ༔ དགའ་འཕེལ་དྲུ་མལ་བོ་དད་པའི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་བུ་དང་ ། གཏུམ་རུདྱཀི་བུ་བདུན་དང་ ། གནོདྱ་དན་ས་འཚོ་བདནོ་པ་དག་ལ་དབྱཅུ་བཀོད་དོ། །དཱ་ནས་མཚོཆན 
ཤཱ ནུས དགའ་ཁ་སད་ས་པ་ དཔའི ་འབདང་བཅད། གརང་ ། ར་ད ] ལོ་བྱཅུ་གཉིས་འདས་ཤིང་སྟང་དྲུགངྟས་ཁྲའུགས་པས་འདྲི་སད་ཅས་  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


ཡགབདག་ཅག་ལ་ཆོས་མ་བ་ཤད་པས ། དེས་ན་བདག་ཅག་རམ་བརྡ་ལུང་བླ་ཀུའི་སྐྱེ་གནས་གྲུ་སྙྲས་རྱིས ། ཅི་ནསྱ་ཏང་བདག་ཅགགིས་དའི་བནན་པ་གཞིག་པར་བའོ་ཞེས་སླས་སོ། །དེ་མས 
བཅོམ་ལྷན་འདུས་འདྲི་སྐམ་དུདགོངས་ཏུ ། དུག་ཅནུམབ་མུང་བླ ས་གནས་ནང ། ེ་དེ་སན་པ་པརཔ་ ས་བདག 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ ངདོ་སུམདུ་ཨའནནས ། བཅྒོོ་ཝན་འདྲས་ཀུ་འགྲོ་རྩསགོས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་གལ་བདེརགཤགས་ཏ་བོན་ནས་ ། འཐོམྔཚོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་འ 
བཀའ་སལ་པ ། འགྲོ་མཉྱོགས་དང་ནབ་སོ་ཆིག་བཞི་པའི་ཚས་ཏི་ སྲ་གངས་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་མ་བཤད་ཏིས་ཤེས་པརྨ་དྲོས་ཤིག་ །བླ་ཙུན་པ་བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་འཚལ་བར་བྱསིདཔ 
གུ་ཞིག་མཆིས་སྟམ་དུ་རིག་ནས་དཅོདེ་དྲུ་གནཞུགས་ཏ ། དེ་གཉིས་འདྲི་སམ་དུས་མས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་བཤར་ན ། བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པར་མ་ཤུས་སོ་སམ 
པ་དང་ ། 'ལཱནཊདས་ཏྱིས་ཤོགས་དངྡ་སུའི་གྲཟུགས་བརྟན་བཏང་ནས ། འགྲོ་མྱསོགས་དང་ན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་དེལ་བལས་ཤིང་བྟཝས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལཱན་བདས་དདུང་བཞུགས་པ 


ལྭ་ཞེས་སཱར་ཡང་དང་ཡངདྲུ་འུགས་སོ། །ཕྱོགས་དཏིདདུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། གནད་སྐིན་མོ་མཱཿབཱ་ཅན་དང་སྲབས་ཅན་གཉིས་བཏུལ་ལོ། །མནུང་ཅན་ཆི་ ངོ་ཁེན་དུག་ཤིགས་སོ། | 











༧༣།༩། །སངང་ཅནྩཾཐོོ་འིར་ན་གནདྤུན་མོ་མདུངཅན་ཞེསྭ་བ་བྲ་ལོ་ཞིང་གྱཿཨ་ལ་གྲ་ལཱམ་ཅན་ཞིག་གནས་བས ༈ མདུང་ཅྱ་ི་བོང་གྲ་བམ་ཟེད་དངྱ་འི་མ་བདག་ནམ་སྱ་ཉིབ ། 
2 བཅས་ཤིངབ་ཨཊ་ དག་མ་བརྡ་པད་དོ །མདུང་ནྷཾཧྲཾཐོ་ཏེརྷ་ཧྲཾ་མ་ཟེ་དང་འིམ་བདག་ནམས་ཉོས ། བཅོམ་ཝན་འདུས་མདུང་ཅནརགོང་ཁྱེར་དུགཤེགས་ནས ། ཕོགསྲ་རེགམོ་ན 
༧ བྲགགས་སོཞེས་ཐོས་སོ། །ཛོས་ནས་ཧརཚགོས་ནུསཆོགས་དང་ ། ཁྱུ་ནུས་ཁུརཕད་ཅིང་འདུས་ནུས ། མངུང་ཅནརོ་བོང་ཁིརནས་བུངྟས ། བྱ་ར་ལནའདས་གངན་དེརསོང་སུ་ལུག། 
„ པ་ངང་ ། བཅོས་ཝན་འདས་ཅིཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་དོས་ཕུག་བུས་ཏ ། ོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །བྱོགས་གཅོག་ཏུ་འདདྲག་པ་དང་ བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་མདང་ཅན་ཙི་ ར་ཊ 
༡ ཟམ་ཟེ་དང་ཏིམ་བདག་ནམས་ཁ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་རྱིས་ཞེསྱ་བ་བནས ། ཨུང་དག་པརར་གྱ་ཞའ་བར་མཛད་ནས་ཅུངམི་གྲསང་ ༥ཞེས་ །བའི་བར་གོང་མ་བནིནདུའོ། །དེནས 

མངུང་ཅནྱི་གོངོ་ཁརྱསི་བམ་ཟེ་དང་ཁིན་བདག་ནམས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟླ་གསོ་ཕག་པ་གཅིག་ཅུགཟར་ནས ། བཅོམ་ཝནའདུས་གལ་བད་ལགྲས་སྲ་ཐལ་སོོ་སང་བབཅུདད ། བཅོམ 
ཤཱ །ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །འདུལ་བགཞི། །བམ་པོ་སླརག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་སློང་གི་དག་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་སང 
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བདག་ཅག་གྲངགས་ཚོད་ོར་ཞིང་མཆིས་ན ། གནང་བརུ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བ་བནུས ། བཅྔོམོ་ལན་འདས་ིས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཟིན་ནས ། ཕུག་བཅབས་ཏྭ་ལུངབཟེདྱག་བརརིག་ནས ། ཞེས་བ 
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུག། །ག སརྱསྱསམ་བཱླ་སཏ། བཅོམ་ལྡན་འ མས །བཅོོ་་ཁ་ བ་པ་བ །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བུ་གདུག་པ་དང 
གནོད་སྐྱིན་གདུཊ་པ་དདང་དྲ་དམས་ནོབཅུལ་ལགས་ན ། བ པག མྲདང་ཅོན་ཞེས་བྱ་སིབ་འདི་ དགམག་ག་མང་ོ་ཞེ་ཞ་་་ནམིསཕུ་ཡའ་དའཅད འགྲན་ཟླ 
མ་ལགས་བརྡ་ནིའགྲན་ཟ་བྱ་ཧིད ། གྲགས་སབཅམ་བའ གསཚོལ་བ་བྱཉིད་ད ཧིད་དུ།བོས་པ་གག་ཤིངདཙས་བ་ནམས་འཕག་པར་བྱ་ཉིད ལགས་ན ། ཀྱེ་མའོ་དཅོམ་ ས་མ་བ 
ཉེ་བར་གྲཟང་སྭ སཾ མས་དག ༈ རཆནོ་མན་ཆམདུངཅན་འཁར་ དུའྲརས་ གང་འཇག་པརྨ་གར་ཏོ། ཀདྷ་ནུས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཆིས ། གཉོད 

མདུང་ཅན་ལ་བཀའ་ས་ལ་བ ། མྲང་ཅན་ཁྱོདྱཀི ཐོས་སམ ། བཅཅོམ་ 'ལཱན་འདས་བདག་ཟ ས་འ བ་ས ། བདྲ་བར་གཤེགས་པ 
བདག་ནིས་ཐས་ལགས་སོ། །གས་མ་ཞ་ར་ས་ནག་པ་ད་ལས་ལོག་ཅིག 





།ཅནཔ་དམ་གིག་བཅསཏ ། གལ་ཏེ་འདི་བགརདག་ནོདདུ་གགལག་ཁང་ཚིག་པརབྱནབདག་ཞོ 





༄༅། །བརྡ་བྱསུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྕན་འདྲསྱ་ཧིས ། མདུང་ཅན་རི་ཐོང་འུརྦ་ཧཾ་དམ་ཟེ་དངྱ་རི་མ་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཕ ། ཟམ་ཟ་པང་ཁིམེ་བདག་ཁྱདྱ་ཏཱཾས 
ཐོས་སམ ། དཅོནྐ་ཕུན་འདས་ཐོས་ལགས་སོ། ཅགས བར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙིགས་ལགས་སོ། །བདབ་ག་ཡེགས་པ གཡའ གྲ་མོ། ་ 
ལཱནུ་འདུསྲ་ཉིས་གནོད་སྤུན་སོ་མདུང་ཅན་འཁོར་དང་བཅུས་པ་བཅུལ་ནས་གཤགས་སོ། །འྲབ་ཁུ་གོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དང་ ། བྲབ་འགོ་ཅན་ན་དིཾས་བྱ་རུང་ངདག་ཅིག་རྡལ་གྱི 

ལྷ་ར་བརྩབད་དོ། ། ན་འདས སྭ་རིསབདང་དདགརུསྱ་ས་མཆོདཏན་ལ་ཅ་བརད་ཟིགས་སོ། །གཟོགས་ནས་ཐུང་ ། ཡང་གནོད་སྤིན་འགན་རྡོརྗེ་ལ་བཀའ་སྣལ 
པ  ལགནནྣོརའོ་ཏས་བིས་པྲ་རང་དདསྱ་ཧི་མཆོདཏན་ལྭ་ཅ་བདག་མཐོངོ་ངམ ¡ བྱརུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ག་ད ཝངས་སླ་མ་བནག་ས་ཁདསནས་ལོ་བཞིྱལནཔ་ན 
འདིའི་ཀུ ཤ་ནའི་དིགསྦ་རྩོར་ལ་པོ་ཀ་ནས་ཀ་ཞེས་བྱབ་འུངབུར་འགུར་བ་དས ། ཕུགོས་འདོར་མཆོད་ཏན་བཛིག་པརའྱགརཏཏེ ། དའི་མིང་ཀནིས་ཀའི་མཆོད་ཏན་ཞེས་བུ་བར་འྱགར་ཞིང། 








ང་ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདས་ན་ཡང་ ། སསྦསྦ་རས་ཀྱིབ་བྱཡེད་པར་འགྱུར་ཐོ །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཉིས་བཅོཏ་ཀ་ནས་ཀླའྱ་ཅལ་པ་སོག་མ་མདྱོ་གནས་ཀོ་བར་དྲུ་མོག་ཆགསས་ཡ 





མ༧།ཕྲག་བདུན་དང་ | འབུམ་ཕག་བདྡུན་བཏུལ་ནས་ ། ༣ོ་ཧིཏ་ཀར་གཤགས་ཏེ་གྲྭགུག་ལག་ཁུངདྲ་གུགས་ནས་ ། ནང་དུ་ཡང་དགུ་བཞག་གོ །ངོམོ་ཝཱན་འདས་དགོངས་ཀུ་ནང་དུ་མངདག 
འཇོག་ལས་བཞངས་ནས ། མོདང་ལ་ནབ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུ་ཁ་བ ། ུན་གའ་བོད པ་ྱས་དགང་ནད་འདར་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམོ་ལན་འདུས་ལ ། ཆདང་ལནབྱ 
།དགའ་ཕོས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ །བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙིས་ རྭ་ནི་འདྷི་སྐད་ཅས །སུན་དགའ་བྱབསགས་སླ ུྱི་རལབ་སོས་ཨ་ནད་འབུལ་དུའདང་ང། ༽བུང་ཁོགས་ནན་ 
བན་ཡོནྣ་རམ་པ་ཝཱ་ཡོད་ད་ཞེས་གྲསངས་ལ ། དབའསི་ལྡན་འདས་ཁིས་འདི་སད་རྱ་ ། ཀུན་དགའ་པ་དང་པོའ་ལ་ཕིདགངནབ་དར་འདོང་ངཞུས་གསུངས་ན ༈ ད་ཇོ་ལྟ་བལགས། 
¡བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྲུ ལ་པ ། གུན་དགུའ་བང་གནོདསུནལག་ནུ་དོན་དངབབས་ཅིགྱབུང་མས་ གཤེགས་ནས ། ཏུ་ཨ་སའི་ཚལ་ནམས་ལང་བསུནཏཞས་བབནས། 
རྡུལ་རོ་ཨཅོདྟཏན་ལུང་བསན་ཏོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྡ་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རགོ་ ཀླིར སས་མ ས་ཙི་བརདད་བཞིནག གེགས་པས། ། སྲོཾག་ཆགས་ས་ཡ་ 

ཕྲག་བདུན་དང་ ། འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཏུལ་ལ། །རྱངཕགས་ནནཉིས་དནོགས་ལ་ཡོད་གོ །མཐོ་དམན་ཅན་དང་ ། སྡོང་དྲ་ས་དང་ ། ཚར་མས་གངབ་དང་ ། རོབ་དང་ ། གསེག 














དེ །ཀུན་དཀའ་ 

ཞིང་ག་ཤགས་པ་ན ། དང་པོའྩོ་རེལ་སིད་དུ་གཤེགསནས ། 
ས་ མངྱརྱ་ས་པར་བླ་ར། 
ནུས ; དེ་ནས་བཅོབ ཀི 


„ །མ་དང་ ] རྩ་མེ་མེང་བ་དང་ ] ཁྱི་ཟ་བ་དང་ ] ཟུད་མད་གནས་ངན་ལེན་ཞྱུན རྨ་བཀྲོ། ༈སྡོམ་ལ ༈ དང་པོའོ་རྒོལ་སྲིད་རྟ་བབངས་དང་། ། 
ངང་། །ཚུགས་པན་དགའ་དང་གབྲུ།། །ཡི་དགས་དུས་དབོག་རིམ་ཡིན། 


ཁུ །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡུལ་དབའ་སྣ་ནས 
ས་བཅས་ལ འད་ ། ཚ་དུ་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བྱ་ཕིགས་འདིརྩ་རུལ 
ནིདང་པོའྱོ་ཆལ་བོ་གིནནོ། །དའི་ཕུའ་འདི་དང་བོའྱ་ཆལ་སདཅས་བྱ་བརྡ་གགས་སོ། ། 


སྭ་ཏིས ། ཚ་དང་ལནཔ་ཏུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྣ་ ལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་བླཝགས་གངན་བརང་འདོང་ 


མྭ་ཝན་ཁདས་ཀིས་ ། ཚ་དང་ལཱན་བྲ་ཀུན་དགེའ་བལ་བཀའ་སུ་ལ་བ འཁོ་ཕིནས་འདིརྩ་རལ་པོ་མངལོས་བཏུང་བའི། ནྐབ་ཟངས་སྲ་ག གགས། 
རྙིར་བཟངས་ཞེས་བབའྲ་གགས་སོ། ས་ཁྱན་ ། ཀུན་ནགའ་བོ་ཕིགས་འདིརྩ་ཧལ་པོ་མངཔོས་བཏུར་བའིང་བཟང་པོ་རོནི་བྲོརྲི་བུརྒས །དའི 
ཕུན་འདྟ་དབ ཞེ ོ །ན་ནས་ སོ་ལཱན་འད བུ པ་ 


རོ 
བཀའ་དཞིན་འཚལ་ཞས ། ཆེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་འོས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཏིལུར་མཉན་ཏ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་བླ་ནག་ཏུགཤེགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱོས་རྒྱང་རིང་པོ། 


༠༩།།ཞིག་ན ། ཚལ་སྔོ་ཞིངསྲོ་བ་སྦེངས་པ་དག་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | ཀུན་དགའ་ལོ་ཁྱོདཀྱིས་ཚལ་སྔོ་ཞིརེསྔོ་བ་སྦེ་ངས་པ་བགི་ཨཐོངངམ་| 
ལགས་སོ། །ཉུནདགའ་བདོ་ནིའོཔེ་ར་མཛནཞསྭ་བུ། ། ང་ཞོངས་སྦམུངན་ལས་འདས་ནས་ལ་བྱསལན་བ་ན ས་མར་མེ 
གཉོསྱ་རིས་ ། དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བོག་པར་འྱགུར་ཏུ ། དའུ་མིང་གར་མཁན་དཔའ་པབཞེས་བ་བར་འགུར་ཞིང་ ། ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཉིརས་སྲ་མཐུན་པའི་གནས་མལ་རཤས 
ཊྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོབཅོམ་བླནག་འདིར་སྔོས་འཆོང་གྱི་ཁྲེའྱ་སས་པ་ཞས་བྱབའབུང་བརའགགགར་ཏེ ། དའྲི་བྱུཉེས་སྲས་ཞེས་བུབ་སངས་རྩྱས་ཉི་མཚོ ནམེད་པ་ཞིག་རུང་བད། ད་ 
ཡོངས་སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་བྱར་ལེན་པ་ན ། བསྟནཔ་ལ་རབྱཏླུགངནས་སཔྱ་རས་ཀྱིཔབྱ་བིད་པར་འུར་རོ། །དགེ་མོང་ཀུན་དགའ་པོའོ་ལྷན་ཅིག་གནས་བཅི་མའི་གུང་ཞེས་བ་བས་ཏེ 
ཟླས་དའབྱདུནཔར་འཛུར་ཏ ། གདམས་ངགསོན་བྷ་དམས་ཀྱི་ཕི་མ་ནིཏྲ་མས་ཡིན་པར་འགུར་དོ། །གར་མཁན་དབའ་བོ་དལ་ཕས་སྲིདརྲུ་བུ་བཅོ་བྱརད་པ ། སོས 
འཕངས་དྲུ་འུ་བླརད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་པའྱགུར་ཏེ ། དུས་གང་དང་གང་དག་ལ་གདམས་རག་སྟན་ནག ། དྲག་བཅོམ་བ་མངོན་སམ་དྲརས་པ་དདངདྲེ་ནམས་ཉིས ། ཐུར་མ་སོད་བཞི་ཙོ་མ་པ 








༄༅། ི་ཕགདའི་ནབའད་ར་འྱག་རརོ། །གང ིཚེ་ཕུག་ད་དྲས་བཅོན་པའི་བུར་མས་གང་བད་གྲུར་པ་དའི་ཚ ། ཏླུམས་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འད་པར་འགྱུ་རཏེ 
3 དཔོ་ས་གྲུ་སུངན་ལས་འདས་དས་ད་ཞི་བའི་བུང་འརདག་ཧིརད་བཞང་ དྣནམ་སྦ་ིས་མུག་པར་ཧུདད། པི །རགེ་སུངྡ་མས་པཚོམ་སྐྱས་ནས པའམ 
གཅོད་པ་སངསྐྱ་ཆས་ རསབཅསལན་འུསལ་ཞུསཔ།བྱན་བཅྲ་འ་འདསཁས་མ།་ རོས་པན་སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ཧྭོང་བརྲ་བ་ །ཚེ་དང་ པས ཛཨ 
འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ག་སོང སུཛནཨ་བད་ རྙི ར་འདི་འདས་པའི་དུས་ན་སྐ་བོ མང་པ་ལ་ཕན་པའི རགས་པ་དང ཡིད་ག 
ང་བ འི ཨ་བ །རི་ལར་འདིའདསཔའད་ །ར་སངདུང་ ། སྨན མས་ས ཞུས ངོས་ག མངས ཚདྲང་སྲོང་ཝཱ 
གྲིས ི་ྱུ་་ྲིབ་གྲུསའངར སཔདག་གསོང ད་ཕར་པུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་སླ། ོད་དགྲ་ཕུག་མུའི་ ནས་ོ་་བན་བོསབབར་བཅ་མས | 
'ལྡ་ནདླཾ།ཡོ་དགཏོ་ཅིག །བདགཅག་ནྲིགསུང་་ཤས་བཅན་པ་དགྲ་དཔེནགཞིས་གཞནཔདཤེདསསལ་གགན་ཤིགད་པ། “ཞིག་བ ཤམ་དའ་བྲུ་དྭ། ། བདག་ཅག་ལས་སྤུམོ་གང་ཞིགླསམ་བརྒྱསན ། ། 





ཨཿ 





དེས་སྣ་དཔོན་ལ་བྗོད་པར་མྱོ་བའོ། །ཇི་ཙམ་དུས་གཞུན་ཁིགན་སླམོ་ཞིག་སྦུམ་པརླ་ཚུའ་ནས ། དེདྷ་རམསྱ་ཀིས་དབུན་པའི་ཕུགས་ཤིགྱཏཱ་མཱས་ནས ། རུབ་དང་འབས་བྱས་སྟོད་དེ་སྤལའི་ཕུག་གུ 
ཟྱུང་ནག་ ] དེ་ཡང་དེ་རམས་ཏིས་དཔེན་པའྲི་ཕོགས་ཤིག་ཏུ་བླསན་གསོས་བསད་ད ། དེ་གང་གི་ན་པོར་ཆུར་བརའི་ཚེ ། དེས་སྣ་དཔོནད་རངི་བུ་ནས་བླསད་ནས ། རིདྱོ་ར་མཐོནོན་ཕན་ཚུནདཱ་ 
ཁྱབམས་པའ་བཅ་ཨས་སོ། །དའྱའམ་པནརང་སངསྦྱརསྣ་རམ་སྱེ་ཀླིས་ཐས་ནས་ ནུསསོ གང་གྷི་ཚོབག་ཕེབས་པརགནས་པརྨ་སུར་པ་དའ་ཚེ ། དྡེ་ནམས་ལྷ་ར་བ་དང་། 
ལྷ་མ་དང་ | མེ་ཏོགོ་དང་ ། འབབས་བུ་དང་ ། སོ་ཤིང་དག་འཕྲུལ་བདྲ་ཧདརོ། །དྲ་རུམས་ཀིསྱ་ཀངདི་ལ་ལུངབརེདྷ་ཙྲི་ལཱག་མ་དགའ་བ་པུརདོ། །རངསངསྤྱ་རས་དྲ་ནམ་ས་ཏི་ཀླན་ཏུ 
སྤོད་པ་ནི་ཟོསཤིང་ཟོས་ནས་སྦྱིལ་མོཀུང་བཅས་ཏ་འདུག་གོ །སྤི་དྲ་ངས་ཁང་དྷརམས་ྱི་སཱོད་ལམ་མཐོང་ནས ། སྨྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤངེ་འདྲག་གོ །ཇི༦མ་དྲུས་གཞན་ཞོགན་ཐང་སངས 
རྒྱོས་དརྣམས་འདིསཱམ་དུསམས་ཏ ། བདག་ཅགགྲ་ཝ་སྣ་ནག་ཅན་འདིས་ཐབ་བརྩབ་བགར་ཡདིབ་ནི་ཐེབ་ཟིནྱ་གེས་ ། བདགྲ་ཅགགིསྦས་དན་ལས་འདས་པའི་དརེས་ས་འཇྲག་གོ་སམ་ནས ། 





དནས་དྲ་ནམས་འབང་བ་དང་ ། གསལ་བ་དང་ ། ཆར་འཕབས་པ་དང་ ། ཟློག་འཕྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀྱབས་ནས ། ཕུར་པོ་ལགམ་མད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་དིངས་ས 





ར ༤ ལྦ - .... | 

༠༩།༦༅། །ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལྲས་འབས་སོ། །དྷ་མསྭ་ཝངབ་འིདུ་སགར་ཡེན་པ་དའོ་ཚེ་མི་འངནས ། སྤཱའུ་དསུརྡེ་རམས་མ་མཐོང་བས་མི་དགའྱ་གར་ཏོ། །ཇིཙམ | 

༢ ནྭ་སའདཕུགཏཱ་ཞུགས་ནས ། རང་སངསས་དོྷ་ས་ཊི་ཆོས་གསྟནམས་ནས་གསིག་པརབཅུམས་སོ། དགག་བ ། སྔཾའྱ | 

¿ །ལས་རང་སངྱ་རསྣནམསཉིམ ཤིག་ན ། དོ བན་པོས་མབཅནས་བྱད། །དནས་སདུ་པན་དང་ ། སུག་བམལ་དང་ །སླཾ་བགས་བཏན་ཏེས 
༤ིཛྱཾར་མཐོན་ལྭ་ཀུན་ནས་འྱཀམ་པན ] མྐོ་རམས་འདད་པས་མོ་དགའ་བརྩར་ཏུ ] རྣ་བགཏོདཅཾང་མིའ་ཐོས་མར་འདོར་པ་ལས་ ། དེས་དང་ ངདྣྷམས་སྣཱབའི་སྦྲ་དག་ཐོས་ནས ། 

ཆཾ དེའྭནོ་པ་ལསྙ་སུརབ་བཞིན་དུ་རིངས་པ་རིངས་པརདྷ་ནམས་ཁྲི་དདུད་སོང་ངོ། །དང་སྭོང་དེདྲག་ཁངདཀའྲ་ཟབ་དུག་བོག་གྲརཌ་བརཔེར་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་བླསདནས་འདུུག་གོ ཁ་ཅིག 

རྐངཔ་ཡ་ག་ཅིག་གིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གདུངབ་ཝས་གདུང་བར་དུང་དོ། །གང་གྷིཆེ་སྦུའ་དར་དམས་དང་ལན་ཅིག་བག་བབས་བན་གནས་བརྡ་ཚུར་བ་དའི་ཆ ། རུངསངདྷ་ནཱམས་ལ་ཙ་བ 

ཤཱ དང་ ] ལོ་མ་དང ] མེ་ཏགོ་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ། སོ་ཤིང་དྲག་སྨོན་པར་ཀྱེད་དོ། །ནམས་ཁར་དལ་ཟས་ྲ་ཡག་དག་འདཔརབེདེ། ÷+ ་ 


མཉ། ཤིར རང་སརསྦརྒྱས་ཀི་སཱོད་ལམ་སྟོན་བརཧུད་ད ། དེནགངནག་ལགང་བསྒྲང་བརེ་རྣམས་ཀྱི་ལཾག་པ་དག་ཕགནས་སེ་གོལ་རྩསྦ་ཕུངསྟ་སྦྲན་ནས ། མདུན་རུ་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ་འདྲུག་ཀོ ། 
རར ཌོ །གངག་གྲ བླ་ལས་ག དར ་ཧ རྟས 
མདུན ལེ་སྤོ་བུང་བཅས་ འདུག་གོ །ད་ནསྔ་དང་སོངརྟ་དམསྱ་ཧེས་གདམས་ངག་འ་ ས་པ་ལྭ་སྨཱས་པ ། མཁན་པོ་པྭའུ་ཁདི་བརག་ཅག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བར་ཆད་བྱསིདའེ་ཀིས་ད 
རྣུནསྦ་ཁིསན་ལྷ་ཆས་པརསས་པ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ཝུན་དགའླབླ་དདག་ནིངན་པ་དང་ལནུཔ་ཡིན་ཏ ༈ གདུམི་བབར་འདིས་རང་སོང་ཁ་ཅེ་གྷི་སདལམ་དྷལུབ་མཐོང་གིས་། 
།མུདཅག་གིསྦབང་སམལ་ོ་ཀུ་ངཆོས་ལ་འཇུག་ཅིག  རུནས་ཙིས་སུ་མ་གང་བཅས་ཏ་འཇུག་པ་དུང་ ། རྣ་ནམས་ཉི་སོནྱཾ་ཧིདག་བའིཙི་བྷ་ནམས་མངོན་དྲུ་གར་ནས་ ། རྡེ་དམས་ཏིསེ་མཁན་པོ་དང 
 གློབ་དཔོན་མད་པའི་ ཤས་བས ། བྱརྨ་རུངྱ་ཏྲི་པགོས་ཀ་ཆོས་སམ་ཅུ་རཱ་བདན་དང་མྡཐུན་པའི་ཆས་བྱསད་ནས ། རང་བུར་རུབ་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །དནསརྡ་རམས་སྲརདེ་ལ་ཆོས་ལས་ཅུངབའི་ 
།དད་པ་སྩེས་ནས་། རྣ།མསྦ་རིས་ལ་ངོས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལོ་ཏོག་སར་པ་དང་ ། འབྲས་བ་སྔ་པ་དང་ ། དུས་སར་ཧེད་པ་གང་ཡིན་བ་རྩེ་ནམས་ལས་དལ་ཐགོ་མར་བཱིན་ནས ། བདག་ཉིད་ལོངས 


| 
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༢༡༡ 


ཕོནམས་མངས་ཏུ ། ཤིང་དོ་ཤིས་པོ་ཐམས་རདྱ་ཉིས་ཐུང་བོརླསཱངས་ནས་བྲསགས་སོ། །དག་སྤོངདག་ཇི་སྔམས་དུསམས ། རང་བྱངྱརུབ་རྣམས་དང་ལྷུན་ཅིགཏུ་གནས་པའི་སྤའ 
སཾ ་ ] འདི་དེའི་ཚེ་ཡང་། ནཿ ་ ས་དགུ་པ ལཱ ཁྲ 

།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔའ་སྣནས་ལྟོབོསྤྱ་ཆུཞིངག་ཤེགས་པ་ན ། བཅོམ་བླམགཏ་ ཤེགས་པ་དང་ ། བཅོམ་བླ་མག་གྲིབམ་ཟྷ་ནམསྦ་ཀོས་དགྲེ་མོང་གྲོའཏ་མ་བཅོན་བླརགཏྱ་ཏི 
ནས ) དཱ་ཤིན་ཏུ་རིགས་བཞི་བྷོ་ནམ་པར་དག་པརའདེད་དེ ། འཆདཔ་དཔ ། འདོགོས་པའབུད ། རབ་ཏུ་འ་ཇོག་པའབིད ། རྣམ་པར་འཇོག་པ་བུད། བྱེ་བག་ཏུ་འྱགེདཔར་པྱད།། 
གསའ་བརྡ་ཧད ། སྟོན་པར་ཀྱེད་ } ཨང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྲ་པདད་ཞེས་ཐོས་ནས [ བལ་ཏད་བཅོས་བླུནག།འདུག་ན ] བདག་ཅག་གི་ཏེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་བར་ཆད་དུ་འཚུར་ལ ཤཀ 
ན་ནིགཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པས་སྨག་ཅས་ཐག་གིས ། གལ་ཏེ་དེལ་འགའ་ཞོག་གིས་བཀུར་སྟ་མ་ཡིན་པྱ་བས་ན ། དྷལ་ནད་བཅོམ་བླར།ཏུ་བདུག་པར་མི་འགུར་འོ། །གལ་ཏ་ད་ལན་སྙད་རེས་ཏིས 


༡༦།༦༠། པར་བུ །ཇིཙམ་དུས་གཞན་གིགན་སའདདུས་ལས་འདས་སོ། །དནས་རང་བུང་ཆུའ་དྣནམསྱ་ཉིས་ཡུལ་ཁམས་དང་ཤོགས་སྣཚགས་ན་ཕོད་པའི་འར་དྲི་ཞིས 
དྲ 











ཤཿ བཀུ་སྟོ་མ་ཡིནོ་པྱ་བས་ན ། ངོམྨ་ཚྲ་དམེ་འཛིནྱ་ཐིས ། གལ་ཏ་ད་ལ་སྐྱས་བུ་གཉོ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པྱ་བུས་ན ། དེས་ནི་ལེགས་པར་འྱ་བུརུན ། དདག་ཅག་གི་ནང་ན་སྐྱེས 
བུ་གཙོ་པོ་སུ་ཁོག་ཡོདྱ་སཱམ་ཨོ། །དའི་ཚེ་བ་  ྱི་ིན། ག་ད་ས ! རིག་བེད་དང་ཇིག་བྱིད་ཏི་ཡ་ལག་གི་ལརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ དོ བིད ] ནང་ནས 
བརཚར་གཅོད་པརྡརྲས་པ་ ། ནའི་ཚོག་བརན་པའ་རེས་སྲ་འབངབ་ཞིགེ་ཡོད་དྭ། །དྷ་ནས་བཅོན་བླ་དག་གྲི་བམ་ཟེ་ནམས་འ སུ ཤིརྡ་ཚོགས་ཏྭ་ཐོརྦཆུ་རྦ་ཧྲི་རུང་དུ་སོང་ནས ། མཁན་པོ་ཁ་དིར་དག 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་མཆིས་ནས ། ད་ཤིནཏཱ་ཚགེས་བཞི་པོ་ནམ་པར་དགར་ཞེས་བུབ་ནས། ། ཡང་དག་པར བཅུ་སྟོན་པའ་པྲདདོ་གིས་ཐོས་ཞས་བའི་བར་གོངསམ་བཞིན་དྲུའོ། །དནི་བཀུར་སྤི་མ་ཡེན 
པས་སྐྲག་གོ་ཞེས་གདའན ] གལ་ཏུ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀུར་སྟོ་མ་ལགས་བ་བརྱས་ན ] རཾ་ལྟ་དེ་བཅོམ་བླརག་ཙུ་མཆོས་པར་མི་འགས་ར་རོ། །གལ་ཏ་དེལ་མི་སྭད་རིམས་ཉོས་བཀུར་སྟི་མ་ལགས་པ་བཅིཊ 
ནངོ་མཚ་རདུ་མི་འཛིན་ཧིས ] གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྐས་བུ་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་གོས་བཀུར་སྟི་མ་ལགས་པ་བརྱི་སན ། ལེགས་པནའགྱུརན་བདག་ཅག་གྷི་སེས་བ་གཙོབོ་མཁན་པོ་མ་ལགས་པྲ་ས་ཞིག་མཆོས། 
ཁོདྱ་ཙེས་ད་ལ་བཀུར་སྙི་མ་ལགས་པའོ་ཆོག་སྤིརལུག་གིས་སྱུབར་གསོའ། ། སྔོར་ཆུར་གས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་གྱིལེ་འདི་བདན་པའྲ་རེས་ས་འྲདངབ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏེ་ཧོདར་འོས་པ 





3༧༣ ༄༅། །ཞཤེ་ན་སྦྱོརོ། །བནོ་ཏི་བྷསོདཔར་འོས་པ་ཞགན་བསྟོདདོ། །དནས་བམ་ཟེ་མོརོོ་གུར་བཅོམ་བླནཀ་ན་གནས་པའོ་ཐེམ་ཟེ་ནན་རབས་ནནའཊསྣ་མས་ཉིསསྱ་དབདར་ནས ། 
 །ཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བརད་སོང་བན ། ཟམ་མེ་སྔོར་ཀྱུརྦཙོསྱ་ཧང་རིང་པོ་ཁོན་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཆོ་སྐུ་སྐེས་བུཅེན་པོའོ་མཚན་སྦམ་རྲུར་གཉིས་ཀུན་ནས་བྱཅན་པ ། དཔྲ་བད་བཟང་པོ་རྒྱརཏ་ 
@ ཅུསམཛེས་བརྩ་ས་པ་ ། འོདའ་དོན་གང་གིས་བྱརན་བ ། འོད་གཟེནཉིནེ་སྟོང་བས་ལྷག་པ་ ། ནིན་པརའི་དིབོ་ཁྲགོ་བལྟར་ཀུནནས་བཟང་བ ། ཤརྡེ་དང་ཞིག་ན་ཏན་ཅིང་ཞི་བའི་སོད་ལམ 
- ཀྱེ ཞུགས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངོ་ནས་ཀང་ཡ་མཚན་ ས་ཏེ་མིག་བྲཐད་དབྟཝས་ནས ། གོདོ་པརབར་མས་པ་ རཱ ལུས་དང་པག་དང་དབང་བོར་བཅས་པ་ཡ། །ཡིདྱ་ཀྱིས་ཚུལ་བའིན་རྩ་ 
ཚ གཅཾག་ཙུསྒ་ནསནི། ཁོ་ཏཿའང་བཞིན་འོནཏཿྱཿམཁོཅ།།ཁྱོད་ཁི་ཡོན་ཏན་ཕྱེགོས་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱར། །སཱབྷ་ནམས་ཊི་དམ་པྲ་རབ་མཆོག་ལགས། །སྐོན་མད་དབང་པོ་ཤིནྩོང་མཉམ་བརགཞག ། 
ལ་བབཙཱུན་པ་ཐམས་ཅ་ཏིས། །དོན་དམ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ལ་བསསད་མ་ནུས། རྱྱ་ད་པཤིནྡ་གས་ལ་ཤོད། །བརུལ་ཞུགས་བླསབས་པས་བུལ་ཞུགས་ཤིན 
ཤཱ ཏུརྫོགས། ། ས་ལནཀོདྱོཀོ་ཏོང་འཛིནི་ཟད་མད་པས། །སྲེད་སད་བུ་དང་རི་ རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ྐེ་ཛོབུ་ཁྱུང་མཆོགཏོད་ལ་གནད་མི་མངའ་། །མོ་ཞུམ་བསྙངས་པ་མི་མངར་དུཊ་མམཔའ། ། 








འུ ] །ཏྱཾའྒོནཾ་མ་ཚགས་འཐབ་པག་ལ་མངའ། །བཏགས་པ་མེད་ཅིང་ཧཅང་ཞུམ་མི་མཔའ། །གདུང་བ་མེ་དཅིརེ་དགས་པའང་ཡོད་མི་མངའ་། ། 

དག་པེ་ལྷུན་བོ་རོབ་བརྟན་ལྭར། །ཁདྷཾྭཐུགས་ནྟརག་ཏཱ་དག་བཏོད། །ཐུབ་བསུས་མཆོས་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅདནས། །ཁྱོདྲ་ཊི་ཡཤཤེས་ཡངས་པ་སྤྲེབ་མི་མངའ་། །སྐྱེ་མཆེད 
རྣམ་པྭ་སཱ་ཆོགས་དག་ལ་ནི། །མུ་ཐོགས༡མས་ཤིང་ཟད་པ་མད་པའ་འཇུག །ཐུབ་པྲ་ལོད་ལ་གང་ལའང་སོམ་ཉིམེད། །ཡིད་གཉིས་ཡོར་མིར་པེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོཔཆོདྱ་ཀཱཾས 
ནིམཆོག་དང་མཆོག་དང་མཆོག་མོན་བ། །རིག་བས་ཐུགས་སྲུ་རདནས་ཐམས་ཅད་སྱའན། །མཐོངོན་དགའ་བརའྱགུ་པ་ལ་མཐོངན་ལེགས། །མཐོངན་ལ་གས་པས་མཐ་ངན་མཁས 
ལམ་དབཞིན་མཛད། ༼དཉིན་པའིཝེབས་བར་ལན་བ་ལགས། ༼འཛྲ་མ་པའི་གསུང་དང་ 
ིན་གནོད་སྨོན་དང་། _ །སཾནེ་པོ་ 


3༣།འབུང་པྒོར་མས་འཁང་མི་བཟོད་འགའ་མོི་མང་འ 












།དགདུག་དང་མ་དགའ་མཉམབས་ན་ ུགུདགའབའི་རུདལཨང དྲུ 
རན་ཝནབ་བྷཿངས་པ་མད། །མཁས་རམས་འདོད་པརབྱང་འཆདཔས་ན། །བཇིགཏན་གསུམ་དྲུ་ཁེདྱོ་རི་ཟགས་པ་འབྱུང་། །མི་དང་ལྷ་དངྷ 
+ ་ །ཁོད་ནི་སཱན་པའི་གསུང་གི་ དགའ་མཛད་པས། ། 


མངདང་འཇིག་ཏན་འདིར་མཁས་དག ཐུབ་བའྲ་རུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་ལཱགསནས། 





32༡ །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷམིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། ིན་པོ་འད་གཉིས་བསལ་ནུམས་ཐུབ་བཅུ། །ཁོནྲ་ཀི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སླན་མཆིའོ། །བཞེངས་དང་ 
ཟ བའུགས་དང་གཤེགས་དང་བཞུད་པ་དང། །མནལ་དང་མོ་གསུང་གངུན་གསུང་བ་འམ། །འོོཏ་ལུང་བཟེད་ཆ ཚགས་བ ་བ་བིས་བསས་ཅན་མངས་པ་ཏིད།། 
* ཐགས་པ་མདམ་ཐའ་མྱོ་སུརསཉམ་པས་ན། པི་ཡ ་ས་དང་ལུས 

རྫག་ཏེན་ན་ནི་སོབས་དང་ལན་པར་གགས། །ྐྱེས་བུ་ཨཏེན་པ་ 


།མོ་ཡཾ་མཆོཧྷ་ནཾས་སྭ་གྲསང་བས་ན། །གསུངགླི་བོས་པ་ནུམ་པར་སངས་པ་ལགས།། 
§ བ་དུང་ནིམཛའ་བ་མ་ལགས་དང་ ས། །སུས་བུས།ན་པ་སས་བླ་བ་ 
འདནཅིརཧསོའབརརྭཾས ། 


འདག་ལ། མ་དད ། །མཛའ་ 
པཿ །པ་ཨལས་།དང་། གས་པས དམཚརའཛི་བས་མཇན་ འ་འོ། མུགས 
བ་དང་། །འྱ་རུ་འཇག་བས་མ་བཱག་སྐད་འགན་དུང་། ངངས་དང་ནམ་པར་གངང་དེའ 
ཤཱ །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྩ་ཡེསེ་གཙོས་པ་དང། ྱསིིན་ནདསནང་ཡིད།།སྲད་བའྲོདདཔ 


„ །འཇོགེས་དང་རིམས་ནད་་སུ་དན་ཤིསན་ད། 
 ་ རི །འྲགོ་ཐོ་འྔལུགས་པ་ལ་ནིརབ་གཟོ་ ཌེ 


།22.པར 







=།།བདག་ཉིདནམ་པ་སཆོགས་མཐུ་དགགིས། །ཐུབ་པྲ་བགས་རཆན་པོ་འཇྲག་མཛད་ཅིང། ། ཤུ་སྐྱས་ཏིམཆོག་ནི་ཁོདཉིདྲ་ཉོས། །འཕོངས་བདྱརྨ་རམས་དགོལ་ཕིར་བཙོནཔ་མཛད། །སཾད 
པའི་སུ་བླམྱ་མདང་བཅས་འདིདང་། སྲིད་པའི ུལ་མདཔ་གཡཡནེ་དང། །སིན་པའ་སུུག་བྲསལ་འགོག་པར་འགོབ་ཡིན། ་ས་མཛུད། རྣམ 
བར་འདེན་བ་ཆན་པ་བསོན་འགུས་ཆ། །ཅབམཆོག་པ་རེལ་སྣ། བ་ནམས་ཏི་མཆོག །འཇིག་ཏན་གསུམ་མྭའིདིསྔརཔས་མ་མཆིས་ན། ། དྭ་ལསྭ་ལུག་པར་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་མཆིས། ནལ 
རྗེས་སུཆགས་མི་མངའ། །ཐུབ་པ་ཁད་ལ་ཡོངསསུ་ཟད་མོ་ཨངའ། །སྤྲས་དང་འགལ་དང་རོད་པ་བརུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཏཾད་ལ་མི་མངའ་རུག་ཏུ་མྱི་མཔའ་ལགས། །ཐུཔ་པ་སྡུག 
དུང་མི་ཐཱགུ་བདེབ་དང་། །སྡག་བསལ་ཨ མདངདབཞིན་མི་ཨཏམ་སཱངས། །དགའ་དང་མི་དགའ་བདགུ་བཟིད་མཛདད། །ག་ངདག་བྲསམས་ཤིརེ་འདིན་ཉེར་ཞི་སྣོད། །སྣང་བྱ་བས་ཀང་ 
གནད་པ་མོ་མཁའ་ལ། །རདྱཏཾབྲསགས་པས་ཁུངས་པར་མི་འགྱུར་བས། །གྲགས་པྲ་གགས་པ་མ་ཡོནེ་ོདལ་མཉམ། ྒུངཆནམཆབ་སན་པ་གསུལང། དར་བ 
རྭ 


པའི་ཨདའ་དག་ལྟར། སྐྱ་བྡགེ་ཅན་ནམས་ཉོས་སྨཱས་པ་ཡི། །ཆིག་ངནཚོགེ་ཚུབ་དགྲ་ཁངབཟོདཔར་མཛད། དང་སྲང་འོ་སྙན་གསུ་པིང་ཚིག་ཀང་བབོད། ། ིནཏ་རནདཱསས་ཁངསོ་ 





ཡ ༄༅། །འཟོར་མེད། །སྣ་བརྭ་སླཱ་སམ་དག་བརྩསས་ཁང་རུང་། །ཐུབ་པ་མཉམ་པཉི་དདུ་གནས་པ་ལགས། །མཆོད་འོསྟ་ཏུག་པར་མོ་དང་ལྷ་དག་དང་། །ལྷ་མིནགནད་སྱུཾན 


སུན་ཕྒོ་རྣམས་དང་ནི། །རང་སོང་བངག་ཏིདཆེན་པོས་རག་མཆོདན། །ཉོའོརྡི་ཐུགས་བརྟན་གཞན་དུའྱགུ་རམི་མཛའ། །འདི་བས་བརག་མཆོག་ཅས་ཁརྨ་རོམ་མི་མངའ། །འདེ་བས་བདག་རུང་ 
ཞེས་ཀརྡ་པོས་མི་མངའ། །བདག་ནི་འདེདག་མཉམ་ཞས་མི་ པུས། །ཁྱདོ་ལ་ངྷ་ཧལྷ་ནམ་པ་གསུམ་མོ་མངའ། །བཏན་དང་ལྡན་ལ་བོངབ་གསར་དང་མཚུངས། །པྱེཌྫན་དང་གསག་མརོ་མང 
མཚུངས། །ཐུབ་པ་ཆནཔོ་ལྷ་དང་ཅས་པ་ཡ། །འགོ་བ་འརཾིནི་ཛཱ་ཤིང་འད་བར་སྤྲོད། །ཟླ་བཉི་མཁི་འོད་གཟ་དང་ཕད་ནས། །ཟང་དང་ཚབའི་རུང་དག་ལངས་ན་ཡང་། ཁོ ཕི་དབང་པོོ་ལ་བླུ་ཤཟོད། 
མཛད་དེ། །ཐུགས་བརྟན་འོད་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་མི་མངའ། །གཟི་མསཾ་ཆ་དང་ནགཙངནས་བ ཤོས་དང་ནི། དླ་གོས་ཤྐ་ཐབསྣ་རམ་པ་སྣ་ཅོགས་དག །ཐུབ་པ་ཟག་མད་སོསོན་བྟགསནསན། ། 
རི་ཡི་དོནངྡ་སེན་པར་མཛད་པ་ལགས། །མགོན་པོ་བདག་ལ་མདྭ་ཅསྣ་བུགསངན་མེད། །མ་བཅིངས་ལེགས་གསུབས་བདག་གིརའཛོནི་མི་མཛའ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ། །ཉེད་པ 
བེས་ནའང་དྭགས་བར་མི་འགྱུར་ལ། །རྣ་མ་བྭས་པས་ཀང་ནི་ཞུམ་མི་འགྱུར། །འདྲརུ་གསོད་པ་བཟོད་པ་མཛད་ཅིང་འདོརོ། །བཀུར་སྭི་དག་ལའང་ཆགས་པ་མོ་མཛའ་ལགས། །ལྷ་གནས་རི་ཡེ་ 














༡༧།།ཌོས་ལས་འགྲུངས་པ་ཡི། །ཟཱག་ལྟར་དམར་བའི་༦ུན་དན་མཆོག་དག་དང་། །མངའ་དང་རལ་ཚྷཾ་ནན་པས་ཏོོདྱ་ཏྲི་ཐུགས། །ལྡན་འགའ་ཨང་ནིའྱགརབ་མི་མངའ་ལགས། །དོན་མེད་གཏམ་ནི 
གསུང་བར་མོཾ་མཛད་གང་། །སྒྱ་བོ་ངན་པས་བསྟན་པའིགཏམ་མ་ལགས། །རྭང་པའི་གཏམ་མིན་ཐང་ཟང་བཅས་གཏམ་མིན། །བདག་ཉིད་ཚྷ་ནནས་མི་འདོངམ་ལགས་ཀྱི། །གཏམ་གང་རབ་དག 
བད་བ་སྙེད་བྱཾད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་འབའ་ཁིག་རབ་བརོད་པ། །ལྷ་ལས་འདས་པའི་གཏུམ་ན་གང་དག་ཅིག །གསུངས་ན་སྡོག་བྷ་ནམཔར་འདུལ་བགསུང། །སྙུན་བྷ་ནམས་དང་འབུལ་པ 

རྣམས་དང་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་དང་ཚོར་པོར་ལྡན་པ་ཡེ། །རྣམ་པར་ངས་པའི་གཏམ་དགྲ་བུབ་བཅ། །འཐོ་བའ་རོནོ་སྐད་རབ་ཏུ་གྲསང་བར་མཛད། །མི་མཁས་དག་དང་ལོག་པར་ 

རྣམ་ས་དང་། །གཟུ་ལྔམ་ཅན་དང་དགའ་བརྡ་ལྡན་ནྣམས་དང་། །ཕྲ་མ་ཅཿདང་ཚོག་རྩུབ་སྒྱུ་ཅན་གང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཁུདམི་རྐྱན། །མི་ནཱི་གང་དགྲ་ངང་གིངྱསུ་མིན་པ། །བདྙན་ལ་དགའ 
ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ་བདང་། །རྙ ཅུ་ལེགས་པར་བཅུགས་ནས་དུདབ་ནི དེ་དང་ལན་ཆིག་བཅོམ་ལན་ལོད་མྱི་རིན། །ཆོས་མཉེན་ལུགས་མཁན་གང་ཟག་མཁུན་པ་དང་། །རྔུག་པ་མངོན་མཁན་ཁུད་ལ་ཏག 
ཕྱག་བཚའ། ུབརཞང་སྱདཨ་ཆོག་དང་ གམིན་མེན། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁན་ཁད་མསསྭ་ཕུག་འཚལ། །ཁྱདྷ་ཙི་ཡོན་ཏནྷ་ར་མཚྩོར་ཆེན་ལེགས་མཐོངོ་ནས། །བདག་གས་ཡོན་ཏན 


3: ༄༅། །ཕཱོགས་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརད་པརབས། །འཕགས་པ་ཁྱདྲ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའ་ཕ་རོལ་ནི། །རྟོགས་པར་ངོ་ཐོགས་འགྲོ་བའི་ནང་ན་མི་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་བུལ་སོགས 
3 པ་གསྭོདཔ་ལཱ་བྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བྭསོདནས ། ད་ལར་མངོན་པར་དད་པར་རུར་པ་དང་ ། བཅྭསྦཱལཱའདས་ཙུཾས་མོརྱ་རངིཝར་མནད་ཉིར་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདན་པ་མཐོང་བར 
# འུགྱུ་རབའི་ཆོས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དཱནསྤ་བམ་ཟ་སྔོརྦ་གུརྩ་ཙིས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་བྷས་དནས་སོང་ས ། དལམ་དུ་ཐུགས་པཅ་ སྣ་པ་གྲི་བམ་ཟྷ་ནམས་ཁིས་ཚིག་གྱི་ངལག 

གིས་ལཱགས་པ་ལས་ཐལ་བཅཙམྲ་དུ་བཧྐད་ད ། མཁན་པོ་ཙིད་ལ་ཁ་ཐཅག་གིས་དག་སྦྱངགོའུཏ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་རྱོས་ཤོག་ཅས་སྨུས་ན ། ཁུདདགཟོད་ལྟད་བསྟོདད་འོང་ངམ 
ལས་ཝལཱན་དག་ཁ་བོས་སར་ཁ་བོའོ་ལུ་ནིབདན་པའ་རཾས་སྭ་འབངབ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏུ་སྣད་པར་འོས་པ་ཞིག་ན་སྣརོན ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཞིགན་བསྟོད་དོ་གིས་སྔར་མ་སྩམ་སམ ། དག་སྦོད 
སྲོའ་ཏ་མ་ནཾ་བྲསད་པར་འོས་པས ། ཁ་བོས་བསད་དོ། །དྷནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་སྔ་དྲོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས ། ལྱུང་བཟེད་དང་ཆོས་ཤོས་བསམས་ནས ། བཅོམ་ཟླ་གྲཏུ་བསོད 
4 །སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ཟླ་དགན་རྒྱུ་སྐར་རོ་རུཊ་མོ་ལ་བབ་བོ། །དནས་བཅོམ་བླ་མག་ན་གནས་པའ་ལྟ་མ་གང་ཡིན་པ་ད་འདྲི་སྐམ་དུསམས་ཏ ། གལ་ཏ་དག་སྦྱོང 


བ 


7; 


སྲ 
ཏྱ 


ཿ གྲོགུ་ཏ་མ་བཅོམ་བླནག་ཏུ་འོང་ན ། བདག་གྱོཆུསྐར་ཧྲོ་རུབ་མེ་ལ་བརྡ་ཆདྱ་པུད་པར་འགུར་རོ་སམ་དུབསམས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སཱར་སྨེན་མོན་ཀྱང་ནས་འདྲ་གགོ །བཅཾམོ 
འདུས་ཉིས་བཀའ་ས་ལ་བ་ ། ལྷ་མོ་ར་ཞིག་བུདུ་ཨདནི་ ཤིནཱ་བཀདྱ་ཀངབ་ཟངབ་མ་ཡོ་ནན ། ཟནསལེ་དས་ཁངཅདནས་ ། ཨུ ¡ བསུ 
དྲ་སས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་ལམ་ལས་གྲཟར་ཏ ། དེ་་སི་དག་འད་ི་ུངལ་ག་ ནྣབ་ཤམས་པ་ཉིད་ལ་བྲའགས་སོ། །བགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས ། དགེ་སོང 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྲུ་ལ་པ་ ། དགུ་སྙེང་དག་བཅོམ་བླ་ནག་ནནཏེས་དམིགས་ལ་པོ་འདི་དག་ཡོདད ། ལ་གང་ཞན ། མཐོ་དོས་ན་དང་ ། སཾངོ་དྲུམ་དང་  ཚ་ར་མས་གངབ་དུང་ ། རྡོ་བད 
| གསེག་མ་དང་ རྱ་མོ་མང་བ་དུང་།དགོངས་ཀ་ཟ་བ་དང་ །བུད་མད་མང་བ་ཡིན་ནོ། དནསབཅོས་ཤུདས་མ་ག་ཡགས་པར་དཅོ་བླུགི་གནོང སྨིན་པོང་བུའི་གནས་གང་ན་བ་ད་ལོགས་སུ 
གཤ་གས་ཏྲེབོནོ་ནས ། གནད་སཱནེ་བོང་བུའི་གནས་ཟུང་ཏ ། ཀངྦརང་ཞིགྱ་ཙུ་ཏན་ཅིང་ཉིན་མེའོ་གནས་པའི་པུར་བཞུགས་སོ། ཡེ ད་ིགགསབབནསའུ 
དང་། དེ་ལ་ལེའདང་བྲ་མོ་དག་ཞོནོཔ་དང་ །དས་དེ་དག་རིའ་བཅུག །དགའ་བད་བྱད་དུ་བཅུག་ནས ། ནགས་ཐིབ་པོར་སོངནས་ཟ་བར་བེདཔས ། དིའི་མིང་གནོ་སྨོན་བོངབུ་གནོད་སྦྱན་བང་བུ 




















༡༣༤༠ 


།༠༠། །ཞེསྱ་བ་བའྲ་གགས་སོ། བཅོས་བླ་དག་གྲི་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅནྷ་ནམས་ཀོས ། བཅོམ་ལན་འདས་བསྐོད་སམས་ལ་གཤེགས་པ་ལས ། ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ 
3 བཙམས་དས་ ། བཅོམ་བླ་ནག་ངུ་མག་ཤགས་བར་གནོད་སྦྱནཔོརོ་བུའི་གནས་སུ་གཤགས་སོཐོས་སོ། །ཐས་ནས་ཀང་གཙང་ཞིང་བསོད་པའ་བཟའ་པ་དང་བཅའ་བ་དག་སོསོ་ནས་སྟོད་དུ་བཙོས་ ཤིང་སོགས 


ཏི ཤིརྟརཱར་བྱཅུག་ནས །བཅོམ་ལན་ཁདས་གང་ནབ་དེཿདོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབྲོས་ཕྱགྱ་བུས་ཏ ། ཕྱོགོས་གཅིག་ཏུ་འདྲུགག །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ 


„ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཅོམ་བླནག་གི བམ་ཟེ་དངྱ་ལིམེ་བདག་དད་པ་ཅན་ནམས་ ལ། ཆོས་ ་དང་ལྡན་པའི” ག ཏམ་ཆེས་ཞཱསྱ་བབནས ༼ ཡར་དག་པཿ་རའ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཧང་མི་གྲས 


བོཞིསྦ་བ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །ང་ནས་བམ་ེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅན་སམས་སྟན་ལས་ལས་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲཝནས ] བཅོམ། ན་འདས་གང་ན་བདར་འཁྲོས་ཐལ་མོ། ན་བ 
བཏུད་ད། བཅྩོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ནི་འདི པབ་འབརངཅ་བདུགིས་ཤ་ནང་ ཡི 
མཆིས་ན ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩ་བཉེདརགཟུང་སྙདབཞེས་སུ་གསོལ་། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ] ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །ཀུན་དགའ་བོ་ ལ། 








༧༠ །གནད་སྤུཾནོ་བོང་བུའི་གནས་ན་དགེ་སྤོང་ཇྲ་སྭད་ཉེ་བ་རན་ཅིངགནས་བརདག་ཐམས་ཅད་ནིསྲ་ཀོའོ་གེནས་སུ་སྣས་ཤིག །བསྐོད་ཧོམས་ཡོངས་སྲ་ལཁོས་སྣདོ་དུ་གཞུག་གོ །བཙུན་བ་བཀའ་གཞིན 
ཚལ་ཞས་ ། མོདང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་ངོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྕུརམཉན་ནས གནོབ ནདག་སློང་ཇི་སཱད་ཉེ་བན་ སས ས་ས་ས །བྫན་ གོའ་གནས་སུ 
བསགས་ནས་ ། བཅམ་ལུན་འདས་གངན་བ་དར་ལཊས་སྲསངྟསུན་བ་དང་ ། འཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིག་བས་གཉིས་ལ་མགབོས་ཕྱག་བྲས་ཏ ། ཕྱོགོས་གཅིག་ཅུ་འདུས་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་འདུག་ནས ། 
མ་ལྡུན་འདས་ལ ] ཆདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་ངོས་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་གནོདསྡུན་བོང་བུའི་གནས་ན་དགེ་སྤོངཇི་ཧེད་ཉ་བར་བརྟན་ཅིང་མཆེས་པ་དདུག་ཐམས་ཅད་རིམ་མོའི་གནས་སུ་ཟསགས 
ལགས་ཏ ། བཅོམ་ཚུནདས་དདེའིདུ་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ འདགྲིས་བའ་ལེནས་ག་བདརམ། ས་ཏ དགེ་སློངགོ་དག་འྲདྲུ་མི་གུང་ལ་གདནབ་གམས 
པ་ཉིད་ལ་བྲཞུགས་སོ། །ད་ནས་བཅོས་བླག་གྲི་བམ་མེ་དང་ཅིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ། སངསྦརྱས་ལ་སོགས་པ་དག་སྤོང་གི་དག་འདུན་བདབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ཞིས་བ་བནས་ ། 
ཕྱག་གཉིསབཿབས་ཏེ་ལྦུང་བཟེདུབར་ིག་ནས་ ། ཞེསྦ་རཝའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །བཅས་ཝན་འཛས་ཀ་སུནསར་གསལའགནབ་བའྲི་རསབའདནག་འདིསརཿམ་གསལ་ཏོ། །བཙུན 


¦ ༄༅། 


་།པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཀླ་གདུག་པདང་ ] གནད་སྦྱིན་གདུག་པ་དེདང་ ། དེ་རྣམས་ནིབཏྟུལ་ལགསན ] བརུན་པ་གནོད་སྤྱུན་བོང་བུ་འདི་བདག་ཅག་ལ་ཡུན་རོང་མོ་ཞིགཞས། 

ཤ་ཁེན་མ་མཆིས་པར་ནི་ཤ་བྱིད་ ། འགན་ཟླ་མ་ཁགས་པར་ནོ་འགྲན་ཟླ་བརྱིད ། གླགས་མ་བཙལ་བར་ནིཟླགས་ཚོལ་བར་བརྱོདརེ ། དུས་པ་བཅོས་ཤིང་བཅོས་པྷ་རམས་འྲ་ཕོག་པར་བྱཡིད་ལགས 
ན \ ཀྱེ་མཁོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརེ་བཉབར་གཟུང་སྟེ་ ] གནྟོད་སྦྱིན་འོང་བུ་གདུལ་བར་གསོལ་ ། དའི་ཚེ་གནོདོ་སྨྱོན་བོང་བུ་འཁོར་དཉིད་དུ་འདུས་ཤིང་འདྲུག་པརགཀར་ཏོ། །ད་ནས 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། གན་་རབུལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཕེངོ་བྱུ་ཁོདྲ་ཚིས་ཐོས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཐོས་ལགས་སོ། །པོང་གྱུ་འོདྱ་ཀིས་ཐོས་སམ ། བད་བར 
གཤེགས་པ་བདག་གས་ཐོས་ལགས་སོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེག་པལས་ལོག་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བདག་གྲི་སད་དུ་ ] ཕྱོགས་བཞེའི་དེགེ་སློང་གི་དག་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཧཿ ལོ །དེེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏོས་ ༈ བཅོམོ་བླ་མས་གྲི་བས་ཟེ་དང་འི་མ་བདུག་དད་བ་ཅན་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ ཧི 

བྲ་མ་ཟེ་དང་ཁིཨ་བདག 





རིག་པར་དམ་འཆའ་བརངྱཧངན་ངདག་ལྡོག་ ལེ ཏད བ ། ཟམ་ཟཾ་དང་ཌིམ 
བདག་ཁེད་ཅག་གིས་ཐོས་སམ ༽ བཅྩོས་ལྡན་འདས་ཐོས་ལྭགཏ་བཙིག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་གནོད་སྨྱན་བངོ་བུ་འཁརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ལེ། 


$ 
ཏྱ 
ངི 


དད་པ་ཅནརྣམས་ཅིས་དའི་ཆདྲ་དུགཙུག་ལག་ཁང་ལ་བྱཿ་བཙཱིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུགནོད་སྨིན་མདའ་ཅན་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་ནགས་ལྡན་དང་ །གནོད་སྨིནམོ་བསངས་དད་མ་དང་ ། 
མཐུ་ནམས་བྱང་ལ་ལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུ་འཕཕལ་ཆིས་བཅོམ་བླརག་ཏུ་ཞུགས་སོ། ཅགསནགནྒནན་མོའྲནར་མ་མདའས་ོྱ་བ་ ། དེའི་དོན་དུ. 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བྱཧ་བཙགས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཅོམ་བླ་མགསི་ནང་དང་ཊཱི་རོལ་ཅུ་གནོད་རྐོན་ངོས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ནས ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བམ་མེ་དང་འིམ་བདག་དད་པ 
ཅནྣ་རམསྦ་ཏིས་གྲག་ལག་ཁང་ཉས་སྟོར་ལྔ་བརྒྱ་བརྩོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨོཾ་ཏལར་གཤགས་ཏ ། ཨོཾ་ཏ་ལན་ཨོ་ཏ་ལའ་ནགས་ཁོདན་བྲའུགས་སོ། ། 
དྷ་ནསྤ་བམ་ཟེ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྭ་ པལླ་གྱབབྱ་རུག་པ་ ། ནོར་མངབ ། འཛླཆོས་ཞིག་གནས་སྐ་ཞསྦྱ་་བྱ་ཆམ་པར་ ་རོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ 
ནང་ཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསབྟསམས་ཏ ། ཨོཾ་ཏ་ལའི་བསངྷ་སརས་ལྭ་འུགས་པ་དང་ ། ཡུགས་གཞན་ཞགེན་ཞིང་པ་ལྟ་བྱར་ཙམ་མགོ་བོ་རུལ་ཚིས 





ཡྐོག་ཅིང་ཤནའི་རསྱ་ཏློསདགཡོགབགས་ནས་འང་མད་པ་ལས་ཞང་བརྡེ་ནམས་ཏིས ། སངས་རྩས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྐུ་སེས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་སྲམ་རྲུ་་གཉིས་ཊུས་ཀུན་ནས་བྱཧན་པ  གཟི་ 


རའ 
ཧི 


| 


༦ 


ཡི ཙིང 


`. 
༣༦༦༦ 





༄༅། ཁཛ་ཙས་མཛས་པརམཐོངོ་ཞུསབྱ་ཆསཔརྡ་མཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཞེསྱ་བབ་ནས་ ། མཆོད་བར་བབདང་ ། བརྗོད་པ 
བྱབ་རང་ ། མངོན་དུས་བརབརགུར་ཏོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནུས་མནོ་པ་སྟངཔ་དེ་དག་གཉའ་ཤོང་དང་དྲུ་དག་བཅད་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བདུ་ལགོས་སྲུ་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས ། 
གཅ་ཐན་དས་ཡོང་་བཅ་མ་འག་ན་ ་ོ་ོན་ཅིས་མས་པ ང་ས བ། །,རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་དསྱ་ཀླིལ་ནམས་སྐུ་སུས་ནས་ཞསྱ་བ་བནས་ ། བདེན 
པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་དངརོ་ཞིསླ་བ་བའི་བརྡའོ།། །དགེ་སཱོངྷ་མས་ཐ་ཚོམྱ་ས་སནས་ ། ཕཾ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ ། 


4 བཅུན་པ་ཞིང་པྭ་ལ་བླར་པོ་འདྡིནམས་ཀྱེས་ལས་ཅིཞིག་བྱསེསན ། ལས་དའི་རུམ་པརསྩ་ན་པས་ཁིང་བྷ་རམས་སྤུ་གརནས་ ། དྭམུལ་པོའི་ཁྱི་མྣ་རམས་སྭ་སས་ཤིང་ ། འདྷི་ནམས་ནྷཾ་དོད 


བཅུའ་ལགས ། དག་མོངདག་འདྭི མསྦ་ཉིས་ལས་བྱས་ཤང་བསགས་པ་ཞེས་བ་བྱ་ཆུས་པར་སྦར་ཏི་ ། འདྡི་རམས་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་འདོ་སྦངས་ཀོི་བསྟན་པ་ལ་ཐབ་ཏུ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏ ། འདྲིནསསིསདལ་འསྡོདས་འཇས་པརྱབས་པས ༈ ལས་དའི་རམ་པར་སྣིན་པས་ཞིང་བྷ་ནམས་སྲུ་ཚུར་ཏོ། །རོན་པ་འདྲ་ ྱ་ལབ་རྐོརས་རསྱ་ང་ 


ཏྱ 


ཊ་བླསབ་པའི་གཞི་ཕ་མོ་ཕ་མོ་རོམས་ལ་གུས་པར་མྲ་བས་པས ། ལས་དའི་རྣམ་པར་སྙོན་པས་དུང་འཕྲོརྣོམས་སུ་སྐྱས་སོ། །འདྷི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་མའི་སཿསྐརྒྱས 
འོདྲ་སུངསྱ་ཉི་བསསན་པ་ལ་རབྱཏཱ་བཱང་བ་གང་ཡན་པ་དའི་ལས་ཏི༔ མ་བརྡ་སན་པས་ང་ལས་བདན་པ་མཛའ་བདྱངས་སོ། །དགྲེ་སོང་དག་དྲ་ལ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ནམས་ཀྱི་ཁེས་བྱུ་བྱ་ཆས་པའ་ 
སྦྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ“ཤིརེ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཨོ་ཏ་ལའི་བུས་དག་ ཁྲག་པབྲིམས་་བའ་གས་ལས་སྲ་དང་པ་ག འདས ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ནས་ཁྙིས་མད་པར 
རབ་ཏུཀྱུང་བ་ད ། བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརོགས་བའི་བང་རབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྐ་རྩས་ནས ། དཔའ་སྣ་ནས་ལྗེངསརུ་ཞིང་གཤགས་པ་རང་ ། ཨོཾ་ཏ་ལནྦ་ཧནོ་ནས ། 
ཨོཾ་ཏ་ལབི་ནགས་ཁོདན་བཞུགས་ཏེ ། ཤེས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་གོཟུ་ཏུ་མ་དེའི་དག་བ་དང་ ། ཟགས་པ་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པྱ་རཆན་པོ་འདྲི་ལྟ་བའདི་དག་བགས་རང་ཕྱོགས 
་དེནི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱརས་ཐིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལུན་པ ། བདྲ་བར་ག་ཤགས 





མཚམས་སྲུ་གགས་པརྱ་སུར་ཏ ། འདི་ལར་བཅོམ་ལཱན་འདོས་དེ ངེ ི 
པ ; འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ ། ༢༢ ། བླན་མད་པ་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་འཇིག་ཏན་ལྷ་དང་བཅས་པ །བདུནྒ 


་མཿ་དགཾ་བ་ ། དོནབཟར་པོ་ ] ཚིག་འྭ་བཟང་པོ་ ། མ་འདྲེས་པ་ ] ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། 


་བ་ 





༡༡ཝདཞྟ། ༈ ཟྦམ་ཟེ་ཤང་སྭ་ལ་ཆེན་པ་ལྟ་གུཨོ་ཏ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་སྲུ་སོང་སྙེ་ཛྲིན་ནས ] བཅོབ་ལན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགུ་རབ་དང་། 
ཡང་ནག་པར་མགུབར་འགགུར་བའོ་གཏུམ་རམ་མ་ས་ཚོགས་བྱས་ནས ། ཕྱགས་གཅིགཏ་འདྲུག་གོ །ཕོགས་གཅིག་ངུ་འདྲུག་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ྲམ་ཟེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཨོ་ཏ་ལྭལ་འདོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀུ་གའུ་ཏ་་དབང་པོ་ལ་པ ། སུད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་རང་རང་གྱོ་སོདོ་ཡུལ་དང་ ། ཡུལ་ཧམས་སྤ་མུང་བར་འགྱུར་གྱི 
གཞནྱ་སིས་སཱོད་ཡུལ་དང་ ། སུལ་གཞན་ཉམས་སྭུསོངབར་མོ་འགུར་བ་འདི་ལྟ་སྐ། རགགིདབང་པོདོང་ །རྣབའདབང་པདོང །སཱའི་དབ་པོ་དང་ ། ལྕུའི་དངང་པོ་དང་ ། ལུས་རྱི་དབང་པོ་གང་དགེ་ལགས 
པརྨ་རམས་ཙོ་སུང་ཡུལ་དང་ ། ཡུལཉམས་སྭུ་ཡུང་བརབྱཧིད་པ་ནི་གང་ལགས ། དྷ་ནམས་ཀྱི་ཏོན་པ་ཡང་གང་ལགས ། ཟྲམ་ཟེ་དབང་པྱོ་ལ་ཕོ་པཱུདོ་ཕུལ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཡུལ་ཐ་དད 
པ་ཅན་འདི་ལྟ་སྙུ ། མྨིག་གི་དབང་པོ་དང་ ། རྣ་བའོ་དབང་པོ་དང་ ། སྣའི་དབང་པོ་དང་ ༈ ལུའི་དབང་པོ་དང་ ། ལུས་ཀྱོ་དབང་པོགང་དུག་ཡོན་པ་དྡ་དོམས་རོས་ ཡུད་ཡུལ་དང་ ། ཡུལ 
༡མས་སྭ་སོོང་བ་ཡོད་ཡིན་ནོ། །དྷ་དམས་ཀྱི་ཏོན་པ་ཡང་ཡོད་ཡིནནེ། །ཅགྲོའུ་ཏ་མ་ཡིདྱ་ཏྷི་ཏོན་པ་གང་ལགས ། ཟམ་ཟེཡིདྱ་སཾརོན་པ་ན་མཔ་ཡྡྡ་མ་ ཀགྲའྭཏ་མ་ཧ 














མ་༄༅། །པའི་རྟོན་བ་གང་ལགས ། བྲམ་ཟྲིརན་པའི་ཏོན་པ་ནྲི་དུན་པ་ལ་བྲད་གཞག་པ་བཞི་ཡོན་གོ །ཀྱ་གྲོའུ་ཏ་མ་དྲན་པ་ལ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ཏོན་པ་གང་ལྲག 
ཤེ བྲམ་ དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞོའི་ཉོནོ་པ་ནིཤངྱརུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལགས་བདུན་ཡིནནོ། །ཀྱ་གྲོའུ་ཏ་མྭ་པར་རཱ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདྡ་ནྩ་རྟིཏོན་པ་གར་ལགས ། བྲཱས་ཟྱེ་བརྱ་རུབ་ཀཱི་ཡན་ལག 
བདྡུནསི་ཏོན་པ་ནཾརིག་པ་དངྷ་སམ་པརྦ་ོལ་བ་ཡིནནོ། །ཀྱ་གྲོའུ་ཏ་མ་ཅིག་བརར་རམ་པར་ཤོལ་བའི་ཏོན་པ་གང་ལགས་ ། བམ་ཟེ་ིག་པ་དང་ནམ་པརྡ་བོལ་བའི་ཉོན་པ་ནི་མན་ལས་འནས 
པ་ཡིན་ནོ། ཀྱ་གའུ་ཏ་མ་མ་ངན་ལས་འངས་པའི་རྟོན་པ་གང་ལགས ། བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཧཅང་ཐལ་ཆས་སོ། །དྲི་བླ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་གྲཟུང་བར་མི་ནུས་ཏ ། 
ཙཾ པའྲ་རུང་དྲ་ནུ་ཡང་དག་པར་སྣག་བསསྔལ་ཟད་ངརླ་བ་བདང་ ། སྣུག་བསལྱ་གི་མུཐྱ་བའ་ཕོརཚངས་པར་སྙུད་པྱ་སུ་ངན་ལ་འས་བརཌ་བད་འཐོ་བེ་དང་ ། རྒྱ་ངན་ལས་འདུས་པའ་མཐར 
ཐུག་བ་ཅན་སྤོད་པརྩཧདད། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་ཨོ་ཏ་ལའྲིཐུ་འདྲི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏྲ ། འདི་ལ་གནད་པ་ཅོ་གིག་བུ་སྐམ་ཐོ། །དེས་ཀྱང་སྡོན་དག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མཉན་ཐེས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས 
པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ན ། དས་ཅི་བསམས་པ་དང་ ། ཅི་གསོལ་བདྡ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དྲ་ནསྲ་བམ་ཐེ་ཨོཾ་ཏ་ལའྭ་བྲ་སཱན་ལས་ཁྲད 


ཟླ 














ཤུ 


ཨར \ བླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་རུ་གཟ་རནས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གངན་བ་ད་ལགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྨྱར་བ་བཏུད་ད ། བཅོམ། ལ་ལ་དྷིདད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོང 
གོ རླ བག གུ བརནས་ །བོས་ལནའདས་གངན་བ་འགས་ས་པལ་ཤོ་སརབབངད སྒ་བ ། དགམས །བཅས་ལུན་བད་དགེ | 

\ ཞེསྱ་བ་བགང་མ་བཞིན་དྲའོ། །སཱནཆེས་དམའ་བ་ཞིགླ་བངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣུནྨ་ཝར་འདུག་ནས ] སྙོནྣ་ལན་ལོག་པར་གདབ་པར་བྩར་མས་པ ། བདག་གིས 
ཀྱའི་སྭས་ཀི་དག་སྤོང་ཇི་སིད་ཅིག་བཤས་གསོལ་བ་འདྲི་བམས་ཅད་བདག་གླི་བང་དྲུ་གརཿགི་སམ་པ་དང་ ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཏྲི་བུགས་ཉིས་བམ་ཟེ་ཨོ་ཏ་ལའྲཾ་བུའི་བསམ་པ་ 
མུན་ནས ། ཟཱམ་རོ་ཨོ་ཏ་ལུའྲི་བུ་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དམ་ཟྭ་འདཉོས་མི་རུང་བའི་སྔ་མས་བསུད་པ་དན་འགུང་པར་མི་འགྱར་ཏ ། འདི་དག་སང་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ 
སོད་པ་ཟདཔ་ཡཱནྷ་ཧཾས ། སམས་གཏན་སྐྱད་ཅིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཡོན་བྲས་པ་མཛད་དོག་ཤིགས་སོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་བདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུགཤྲེག། 
ས ༣ དག་སོང་གི་དག་འདུནོ་གུང་ལ་གནན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བྲའུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྱིས ། དགེཾ་སཾངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དྭག་སློང་དག་བྲམ་ཟེ་ཨཾ 


༠།༄༅། །ཏ་ཁའྲ་བུས་སྣོན་ལ་མ་ལོག་པས་བྲསང་བའི་སྔ་མས་སྡིག་པ་ཅན་བྱསདྱ་ཚིས་ ། ལྱེད་ཅག་གིས་ཟན་ཟོས་ན་གཙུག་ལག་ལང་གི་ཚིགས་ས་བཅད་བ་རོད་ཅིགེ་དང་། 
 །ལྐབ་བའི་སྣོནལམ་འཕུབ་པར་མི་འྱགརཔོ། ༨ ` འདས་ནས ། གྱ ཟང ེས་མཅད་ག་ོད་ིེ་ | 
@ ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལུཿབསོད་སམས་ལ་ཞྭགས་པ་དང་ ། ཨོཾ་ཏ་ལྷ་ནྲ་བན་མ་ནྒན་མོ་ཀྭ་ཙུངག་ལ་ཞསྭ་བབ་ཞིག་གནས་ཏ ། དྲ་བུམ་པ་ཐོགས་ནསྦ་རྲུ་རུར་ཞོནོ་བའོ་དུང་དུ་སོང་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན | 
 དདུསྱ་བངྱ་སཱུགས་དང་ག ཤིགས་ཏི ༈ བཅོམ་ལྡན་འརས་ཊོས་དའི་གདུལ་བའི་དྲས་མཿུནནས ། ཚེ་དུང་ལྡན་པ་ཏུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་ཐོ་སོངོ་ལ་ནན་མོ་ཝ་གི་ཡ 
ཧཱཾ བཅེམ་ལཱན་འདས་སྩམས་ཏིས་རུ་ལ་ཞིག་ཅས་སོ་ཞིག །བྱཿན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་ ། ཚ་དང་ལྷན་པ་ཀུན་ འ་བོས་བཅོམ་ཝལན་འདསྱ་ཀི་ལུར་མཉན་ནས་ ། རྐན་མོཀ 
༧ ཙཛག་ཁ་གང་ནབ་དར་སོང་སྟེ་ཕིན་པ་དང་ ། རུནམོ་ཀ་ཙངགལ་ལ་འདྷིསད་ཅས་སླས་སོ། །ཀ་ཙཾང་ག་ལ་བཅོས་ཝྡན་འདས་ སྭ་ཏྲིསྤྱ་རུ་ཕུལ་ཞིག །དེས་སྩས་པ་ ] འཕགས་པ 
4 ;བདགཉར་འཚལ་ཏ་མཆའོ། །ད་ནས་ཀ་ཙངག་ལསྲརུས་བམ་པ་བཀང་ནས ། རིངས་པ་རིངས་པརབཅོམ་ལྡན་འདག་གང་ན་བ་དེའ་སོང་བ་དང་ ། ཀ་ཙངག་ལས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན 





༣།འདས་སྐུ་སྐྱིས་བུ་ཆན་པོའོ་མཚྷ་སྭམྲ་རྲཱ་རཾ་གཉིས་ཏེས་ཀུན་ནས་བྱ་ཧན་པ ། དཔ་ བཟང་བོ་བྱརདྱ་ཅུས་མཛེས་པརྨ་བྲས་པ ། འོད་འདྭོམ་གང་ཤིས་བྱརན་པ་ ། འོད་གཟེཿཉི་མ། 
>÷ །ཟད་པོ་མའིིཔལ བབས་ནམང་་བ། །མཐོངམ་ཐག་ཇུ་ཡང་ད་ལ་བུའི་སྡུགཔསྱོཊནས ། དེས་ལགཔ་སྨྲང་སྙེབུ་གུཞེས་ [ བཅིམེ་ལྡན་འདས 
ལ་འཁྲུད་པར་བརུམས་བ ། དགྲ་རམས་ ད་དགོས །བཅོ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སུ ལ་པ ། དགྲིགངདུགྱ་འདུ་ིས་ནན་མོའདིྨ་ནག་ཅིག །དཅི་ཕིར་ཞྭ་ན ། འདི༽ 
།རིཚརཔི་ལྔ་བརྒྱར་ཡང། །རྟག་ཏུངའ་ཡུམ་དུ་གྱུའ་པས། །ང་ཡིཾ་སྒུ་ལག་བ་ལས། །གལ་ཏ་འདིནི་བླཊློག་རས་ན། །དབུ་རོ་མོད་ལྭ་ཁག་རོན་དྲག །འདི་ཡི་ཁ་ནས་སྐྱུགས་པར་ཁུན།། 
བུ་ལ་གདུང་བ་འདི་མཐང་ནས། །ཅུས་པ་གཟོ་བ་རེས་དགོངས་ཏ། །ཐུགས་ཇའང་ནྲིབགས་བྱར་བས ། སྐུ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་བརབ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་ད་ལ་མཐུལ་ནས་འཁུད་དུ་ཉད 
།ཐས † དཾ་སུ་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྭཾན་ཝཱ་རཆོས་མཉན་པའི་ཕོའེ་འདུག་གོ པི ནྣནས་ མ་ཝནའདས་ ་རེའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁཨས 
།དང་ རང་བཞིན་མྱའནནས ། དདང་མབུན་པའི་ཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་སོ་སརྟཏོགས་པའ་འགུར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་ད ། དི་ཐཾ་ས་ནས་ཀ་ཙང་ག་ལས་འཇིགཆོགས་ལ་ལྟ་བའ 


༡༧༠ །ིའྱི་ཙེ་ཨོ་ཏ་ཱ་མཐོབ་ཡེ་ཤསྭ་ཊི་ཇོརས་བཅོམ་ནས ། རྒྱན་ཏུ་ཞུཤས་པའི་འབྲས་བུ་མངོ་སུམ་ ། དེས་བདེན་པ་མཐོངོ་ནས་ལན་གྲསུམ་དྲུ་ཆ 
པ བསརདུ་བམོད་པ ¡སོ་སོ སིངས མ་མའགསྐཞསྦབ་བནས ། པེ མཱུ །དས་དདེན་པ་མཐོ་ན ོ་སན་གྲས་དུ་ ད་ད 


༧ ི་ཤུ་མཛབ་ཡ་ཤསྭ་ིན་ཇུས་བཅོས་ཉས་ ། འུགས་ ཨིྲབས་བུ ངན་མ དུབྱསིས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །ཚེགས་ འེ ཆོགས ས་བའི ༣ 
པད མུ་ལལན་དུ་ཕན་ཁ་ས་ མོ ིས་ནི་བྱཅི་བགང་། །ཐང་ལས་སེམས་གཞོལ་འགྱུར་བར། །ཁྱེདོ། དས་སདངབརག་ལ་འཛད། ། སུར་ཚོས་བདྐག་ནི་རན 
1 ་ །ཁྱེདོནི་ ལ་ཆེན ཆེན་བོ་ཡིས། །དཀའ་བ་ལེགས་པ༣་མཛ་ ཛུདཔ་ལགསུ། །ཞས་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ 

ལླུ་ལས། །ཇུ སྣལ །ད་ནས་དུས་གཞན་ཞིགན་ཀ་ཙངག་ལས་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས ། བཅས་ལན་འདས་གངན་བཅམོ་ནནང་། 
ཤྭ ¡ ད་ཆས ། བོན ་ ངང །དནསདས་གཞན །ཕགོས་གཅིགྱང་འདུག་ནས་ ། བཅེསྣ་ལནདས་ལ་འདིགཅས་གས་ཏོ། །བཙུནཔ་བདག 


རཾ འགྲོ་ལ 
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༡༠༡ ངྲག་ཁས་ལས་ཅཱ་ཞོག་བརོས་ན ། དས་ནས་ནསརབྱབངཔར་སུད ། ལས་ [ ལས་ཊི མིགི ། ། དས་ན་དབུལ་བདང་པན་བུམོརྩོས ། བཅོམ་ 
གོ་བ ངལ་དུ་མ་བཟུང་བྲ་གུར ། རབྭཏཱཐུང་ནས་ཁྱང་དྲག་ ཅམ་པི་མངོན བྲཿོམ་ཝན་འདས་ཉིས་ཀང་མཛ་ཝཾ་ནམ་པྲད་འགྱེད 
༡ ཨདི་སསསོ་གས་ས། སསལ སི དགྲེན་མཁ་ཙག་པིད་ཅིས་བམབསརནི་ཚོགས་ མདའ་བ་ 
ས་བསངས ནོགུངབྱ་བངྡརུབ་སེམས་དབའི་སྐོད་པ། ་ལ་གནས་པ་ནུ ། འདྲི འི་པུམ་དྲུཀུར 
ཧི ཧ སུ] ། ང་མ་འ བཅལ པི ། འཇི སོགས སི ད་ང ། རྒསནས་རབ་ཏུཀྱུངངོ།  །ཛྫཱ་བགཏངབནཱ་འདིས་བ་ཆད 
བྱས་པས ། བྱ་ར །ཇི་ལྟརསྨུ་་ གསུའ་ཆིད །སུར་འདིསབསད་ནམས ཅང་ཅེ ཐགས་ པཱར་འགྱར་པཱའི་ལས་མྱ་བྲས་ཏ ། ྨནདདད་བ་ཛ་མ་འདིས། རྡིས 
ཤྭ མངལ་རུམ་བྲགུང་རོ། །སང་དགཔརྨ་ཚོགས་པཟིསམངྱརས་འདྲོ་མུ་ས་ལས་རབ་ཅུདུང་ནས ། དགེ་སཱོང་མ་མཱོབ་བ་དང་མི་སློབ་པྷ་རམས་ལྲ་བན་ ་ིག་བྲོད་པས ། རེ 

















''།ནན་ཨོརྱ་ུར་ཏོ །དེན་འདིས་གང་དག་བླ་ཀགསུ་ཤིང་བཏོན་པས་ཕྲང ་པོ་ལ་མཁས་པདང་ _། ཁམས་ལ་མཁས་བ་དང་ ། སྐུ་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་ | རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར 
ས་དང གནས་ ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བརྩབས་པས་ ། རཾས་ན་པའྲི་པ པལ་འབ་ཏུ་ ཅུངཱ་ནཱས | ཉན་མོངས་པ་ཐུག་ཅད་སངས་ ། དྲག་བཅཱོམ་པ་ 
ཉག་མ ལར ཅིན་པ་འྔ་མཁན་མེ་གང་ཡོན་པ་དེ ། ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི ཇས་རྒུས་ ཅྡ་ལུནའདས་འོད་སུངས་རིས ། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཕྱེད 
བས་སོ ས་ས །ཟས དསན་འདིས་ང་འཆིས་བའྲ་དུས་ཀྱོར་སྨོན་ སཱོ་ལམ་བཏབ་པ ། བདག་གོས་ཡང་དྲག་པརྡ་ོགས་པའི་ ཨས ིད་་ར་པརཁྱུད་ 
གནསྦབནམད་བ་འ་ྲིོད་ཅིག་ ཙཱཾ་ས་པར་ཆུདོབྱ་ས ི་ཏུ་ཧྲཾཚིགས་འགའ་མང་མ་ཐབ པ་ཀྱིས་ ། སཿ ་བ་འདིས་བདག་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས 
` འདས་འད་སུང་རྱིས །ཟམ་མེའ་ བྱི་བ སྭ་བཱབ་གང་ཡཱན་པ་ད་ལ་ ། ༈ཟུ་ཟའི་ིཧཱ་འི་་ལ་ྒཐ་པ་ན ། དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡང 
མམ རར །ཞེས་ལུང་བསན་པ་དའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་རབཅུ་བྱུང་ནས ། ཇི་ལུར་བདག་གི་མཁན་མོ་འདི་ ། ཡང་དག་པར 











༡༤༡ ༄༅། །ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོོ་སངས་ཉིས་ ། མདོསྭཱཾ་རམ་པར་འབྱཾད་པདྲཔད་པ་རྣམས་ཏི་མཆོགུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ ༽བདག་ཁྱང་བཅོམ 
ཤེ ལྷུན་འདས་ཤཱ་ཡ་ཐུབ་པ་དས་མདོ་སྡ་རམ་པུར་འབུད་པུར་དདྨ་དམས། གཅུ་སཱོན་པརྱཧཱ་མཅིག་ངེས་བུས་ཏྭ ། དའཾ་སྭ་ན་ལསྦྱ་ཙི་དབང་གིས ། དམད་སྣངམནྡསི་ནག བཔའ་ 

ཉྱེད་ཕརྣམས་ཀོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།  །དག་སློང་དགད་ལྟ་བསན ། གཅིག་ཏུ་གནག་པའ་ལསྣ་རམས་ཏི་རམ་པར་གྡིད་པ་ནི་ ། གཅིགངུ་གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བུབ་ནས ། བརོནོ་པརྱ་པའོ 
; ཞས་ངྱ་པའི་བར་གོང་མ་བཞིནདྲས ། དག་སུངདགཁུདཚིས་དལ་བུལ་བསབ་པརྨ་བའ་ཞསདནུདཅས་བཀའ་སུ ལ་ོ། །དྷ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལལ་པ ། ཀུན་དགའ་པོ་ཡུལ་དྲག་མཐའ་གང་ནབརའདོངངོ། ། ན་པ་བཀའ་བཞོན་འཚལ་ཞེས་ ཟི ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས 
ལྟར་མཉནནཾ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་གརཤགགས་པ་དང་ ། ཇི་ཙོན་ན་ཏུན་དགའ་རབ་ཞིག་ནྲ་བུམ་ཟུ་ཞིག་ལོནོ་པ་ནསྤ་རུ་བཅུས་ཤིང ། ཀུན་དགའ་ར་བ་བཅུ་བར་བརུ་མས་སོ། །ཐམ་ཟཾ 
རེསྱ་ཧང་རིང་པོ་ཁནནས་བཅོམ་ལན་འདས་མཐོངངོ། །མཐོངོནསྱ་ཀངབསམས་པ་ ། གལ་ཏ་དག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཀུན་དགའ་ར་བཿཐུགས་ན ། ཀུན་དགའ་ར་བདང་ཆུམ་རུང་བར་འགྱུནའོ 
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ཆུཊ་ཛུབ་སམས་ནསྭ་མ་བཅད་དེ ། དང་བག་དངྨུ་མདྲསསནས་འདུག་གོ །དནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཉིས་མ་འྲུལ་ཅིས་ཀུན་དགའ་ར་བྲ་ཞུགས་པ་དང་ { གཏད་ཱྱྲསཔོཆནཔ་ལ་ལན 
དས དད ས་སི ཁཔམ་ུ་དཀའད་བ་ས་པ་དང་ གུས 
པུརྱ་གུར་ཏ་གསོལ་པ ། ཤས་ལྡན་གྲོབ་ཏུ་མ་ཚུར་སྤྲན ། དཔྱང་ཐག་ནི་འདི་ལགས ] ཆབ་སྤོར་ནི་འདི་ལགས་ཉིས ། ཅེབ་ཅི་བདྲར་བཞེས་དྲ་གསོལ ། དོན་ས་འཅྔ་མོ་ལན་འདས་ཉིས་དབིཿ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སུ ལ་པ ། གུལ་ཏེ་ཀུན་ནཱ་རཱ་ཡོདན། པའྱ་ུས་ཀཤོགས་ འདིནནྟི་སེད་པའྱི་ར་བཅད་ནས། །གང་ཚིག་ཡོངས་ས་བཙལ་བར་སྕོདོ། །དནས་བཅོ། 
|ལྡན་འདས་ལ ། ཟམ་ཟ་རས་འདྲི་སུད་ུས་གསེལ་ ཏོ། །བྱ ུན་པ་བདག་ལེ་གས་པར་གསུངས་པའི་ ས་འདུལ་བ་ལ་ནྱང་འགྱུང་བ་དང་ ། བསྟེན་པར་ཚོགས་པ་དྲ་སོང་གདོངས་པ་ངོའོ་ལལ 
ནགིསྭ་བ་བནས ། དགེ་སོངནུར་ཤགོཅསྱ་བ་པས་རབྱརུ་ཕུང་ངོ་ཞསྱབ་བའི་བཿགོང་མ་བཞིན་དའོ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་སྔཚུར་ཤགོ་བཀའ་སྩལ་པས། །སྭ་རིསམ་སྦྱརེནོ་པའི་ 
ལུས་ལྡན་ཞིང་། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞིའ་གནས་རུར་ཏེ། །སངཙསྦ་ཆས་དཔོངས་པས་སུས་གྲཟུགས་བཀའ་པརྱ་ཧུར། །དེས་བོ་ནོ་འཐྲུས་དང་ ། འབད་པ་དང་ ། བལ་བྱ་རོས་ནས ། 


། 








*:༩།༄༅། །ཉོན་མོ ཡས་པ་ཐམས་ཅད་མངས་ཏ ། དྲག་བཅེམོ་བ་ཉིད་མངནོ་ ོ་སད་བསནས་དྲག་བཅོམ་བརླས་ར་ཏ ། ཁམས ཙྱི་འདོདོ་ཆགས་དངྲབལ་བ་ཞེསྱ་བ་བནས་ ། 

ཟ མུ་སཁར་ཧབཟུརཏོ་ཞསུ་བའིབར་གོངམ་བཞནདུ། །དེ་ནས་བཅོར་ཝཱན་འདས་དཔུའ་སྡེནས་ལྗུངོས' ངག ཉག གས་པ་ར་ ། ཡུལ་དྲག་མ་བྲརགཤགས་ཏེ ། 

„ ཕུལ་དབྲེ་མཐའ་ན་སྦུ་ངུ་ཅན་ཙི་ ིང་་འྲི་དང་ནབྲུནགས་སེ། འི་ཚལ པ་པོ ] རྒྱུས་པ་དང་  བད་བདོང་ ] ལོ་ལས་པ་ ། སྱ 
བོདང་ ༈ མི་མང་བེས་རབ་ཙ་གངབ་ནུལ་གད་བད་འཇདགག བཱ ཨ་ར་མ་ས་ི་དགེ་སོངསེདུཁས་དཔའ་ས། སྣལ བྱ མངག་ཡགས་པདང་ ། དྲག་མཐན་ཧོན་ནས་ །དྲ་་ 

ཙཱ མཐའ་ན་སྦུ་བུ་ཅན་རྒྱཤིངེ་ནིནེ་པའི་དྲ་ན་བཞུགས་སོ། སྡེ་ཐོས་སོ། སྒ་ནས་ཀུང་འདྲི་སྐམ་དུ་སམས་ ག་གོན འདགཤྱིལཔོ་ཐམས་ཅཏྲ་གིས་བཅུས ས་ས 
„ ཐཱད་པཱནབུས ] མཆོད་པའ་ཟུས་ཏི ། དྲག་བཅོམ་པད་བཀུར་ལ་ ། གལ་ཏབདས་གིས་ད་ རའུཁས་ལ་གྲ་་ན ཆུ ། མཐའྱལ་ནྷ་མས ། ཤས དགུས པས་རྱལཔོ་བུམ་ 

ཤཱ མྨེ་བྦིན་ནིརྱིས་པ་ཡིན་ཏེ ། ༈ དཾའི་གོངོ་དང་ཞིངོན་དག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཧ་བར་ཏན་ཅིང་བྲཞུགས་ན ༽ བསྙེན་བཀུར་མྱབས་སོ་ སཱོངོ་པར་འགུརྩ་ས ། མ་ལ་བདགགིས་བ་ང་ 


༠།བཾསྦོ་ཀོ་དག་འདུན་དང་བཅུས་པ་ལ་ ཡ་སུ་ཐམས་ཅད་ཅས་གུམབསསཱོམ པསྐམ་སནས ] རྒྱལ་པ་ཆན་པོའ་འྱབོར་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའོ་མེཐུས་དྲག་མཐའ་ནས་དུང་ནས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ག་ལ་པ་དའ་སརྒོ་སྟེ་སོན་ནས ། བཅོོ་ལྡན་བདས་དང་ལྷན་ མམོདསད་པར་འདབས་གང་ ། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བཞི་གཏམ་རམ་པ་སྣཚོགས་ཟས་ནས། 
ཟཾགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཕྲོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས „། བཅམོ་ཝན་འདས་ཙསྤྱ་རལ་ཕྲོདམ་ཟླ་མེ་སན་ལ་ཆོས་དང་ལྣན་པའི་གཏན་ཧིས་ཞེས་བུབ་ནས་ ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར 
མཛུད་ནས་ཅང་མི་གསུང་ང་གིསྱ་བ་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་དུའོ། །དྭ་ནུས་རྱལ་པོ་བས་ཟེ་མ་སྨོན་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། བུ་གོས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་ག་ཟ༣ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ནབ་ད་ལོགས་སྭ་ཐལ་མོ་སྩང་པ་བཏུད་ད ། བཅོམ། ན་འདས་ལ་འདྐིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤེས་ལཱན་སོའུ་ཏ་མ་ཉན་ཐསྦ་ཏི་དག་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགེ་ལ ། དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ན་ 


 བཟའ་ཆོས་གོས་དང་ །སང་སཱཉོས་པ་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། སྙུན་དཔྱདྱ་ཏི ་སྙཊ་རི་ཡྲོ་བདྷ་ནམས་འཐུལ་ཞིང་མཆིས་ན་ ། | བདག་ལ་གནང་བརྡ་མཛད་དུ་གསོལ ། བཅམ་ལྡན 
ཟ་ཆས་དང །ཡུམས་པ་དང་ །གིམས་ཆ་དང་། །དེ་ནསྤྱ་རྱལ་པྲོ་བམ་ཟ་མ་སྤཾ་ནྱཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅང་མི་གྲྭསངབས་གནང་བར་རིགྲེ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 




















༡༠༨༡ གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟ ། རྗེས་སུ་ཡི་འངས་ནས་ ལས་ལངས་ཏེ་སོངངོ། །ད་རང་གྱི་འིསད་སོང་ནས་འོན་བྷོརོམས་ལ་བླསོབ ། ཌིམད། 
ཤ པྐ་ཞིང་ལྔ་བྱའི་བཅའ་བ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ། སུ་ོདསུཆོགས་དང་ ད་མ་རོདང་ལྡན་པ་དུང་ ། འྲབས་ཆནཟསྱ་ཙུ་ཨངཔརོ་ོད་ལས་ སན ོམས་ལ་བླབ་ ལིས་ ྦ 
ཨཿ སྦྱག་ུ་ས་རབག ་དུ་གཞན་གིས་གྲདག་ཚོདམ་གསལ་ཅི། །གྲང་ཞིག་གིས་ ས་ཆོདགསོལ་ན་ད་ཆད་པརགསུན་ནོཞས་དགད་སུད་དུ་ིལབླ་མགས་ནས ། ནུཐ་མོ་ཉལ་བུ 
_ ། དངྡ་རི་ལམ་ན་བ ཐཱ ས་སོ། ] སྔངས་ ། སྐག །བྲཾད་ཅྱཾང་ ། སཱུ་ཟིང་ཞེས་ཕུད་ནས | རྐྱུརབ་རྱུར་བར་མལ་ཆེན་པོ 
ཚ་ །ནས་ལངས་ཏེ ། ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ནས་གཞི་འདིལས་བདག༔ ལ་སྲིད་ལས༡མས་པ་ཁམ ། སྲོག་གི་བརཆདདུ་མི་བྱགུར་ཐག་སྙམ་དསམས་ཁོངས་སྤུ་དུད་ཅྲིང་འདུ་ག་པལས། 

ནནམ་ནངས་ནས་་བམ་ཟེ་མདུནན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ ། མཁན་པོ་བདག་གིས་འདི་འདྲ་བའྲི་དེ་ལམ་ཞིག་མཐོངན་ ། ད་ལ་ཇི་ཝར་བླསུབ་པར་བྱ་ ] ཟྦམ་ཟཾ་མདུ་ནན་འདོནྷ་ཙེས་པས་མ་པ་ །; 
¶ ཇིཾ་ལྟར་ལྕས་མྨང་ལམ་བཟང་པ་ཞོག་རིས་ཏ ། གལ་ཏཾ་བདག་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན ། འདྲི་ལག་པར་ཡང་དག་སྟོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་དད་པ་བསྐེད་པར་འརྱར་ཧྱོས་ ། མ་ལ་བདག་གོས 
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འདིངན་པར་བསྟད་དོ་སམ་དུགསམས་ནས་སྨས་པ ། ལྷུ་པང་ལམ་མི་བཟང་ལགས་སོ། །མཁན་པོ་འདའོ་འྲགས་བུ་ཅིའེ་འརུར་ ། ལྷ་གདོན་མི་འཚལ་བྲད་རྒྱལ་སྲེད་ལས 
༡མས་པ་འམ ། སགགི་བརཆ་དྲད་འཛུར་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོས་བསམ་པ །ཨ་མཁོ་ཏྱོ་ཡུད་བདགྱ་ཧལ་སད་ལས་༢མས་པ་འམ ། གོ་གི་བཅ་ཆད་དྲ་མེ་འགུརཐང་སྙམ་དྲུ་ 
བསུམས་ནས་ ། ཟུམ་བ་མདུཉ་ན་འདོན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅུས་སྨུས་སོ། །གང་གིས་ན་ལོ་བྱ་5ལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པར་མོ་འགུར་བ་དང་ ། སོགས་བར་ཆད་དྲ་མི་འརུར་བའི་ཐབས་བཟ 
རྩི་ཡོད ། དེས་སྦས་པ་ ། ལྷ་གལ་ཏ་མོ་གདའ་བའི ཤོགསུ་སྣུ་ཟ་བ་གསུམ་བྲཞུགས་ན ། དས་ན་ རྒྱལ་སྲེད་ལས་མི་”མས་ཤིང་ ། སོག་གི་བར་ཆད་དྭུ་པོ་ཁྱགུར་ལགས་སོ། ། 
དནསྱ་རལ་པྲོ་བས་ཟེ་མཾ་སཱཾནྱ་ཧཾས་བསམ་པ་ ། གལ་དྭ་ལུནདབླབ་བསྲ་རི་སག ྲཞག་ན་་ནན། ། དས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རུལ་སྒོགས་སུ་བཅུག་པ ། ང་ལ་ཆྣུ་བ 
གསུམ་དུ་ལཱ་ཞིང་ཧ་བརྲས་ཡང་མ་འོང་ཞིག །གང་ཞིག་འོངས་ན་དདུ་ཆད་པན་གསདད་ཞིས་དྲིལ་སྤོགས་སུ་བཅུག་ནས ། ཟླུ་བ་གསུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཤོགེ་ན་འདུག་གོ ། 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ནོང་པར་སྔར་ལངས་ཏ ། རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་མེསྐྱེན་རྱེ་ཏྲོམ་གངན་བ་རྡར་སོང་བ་ལས་ | ཛོ་ཙམ་ནྫལ་པོ་བྲམ་ཐེ་མེ་སྒྱན་གྱི་ཞོཔགས་འཚོ་བརྣམས་སེམས 
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༦༅། །ལསྦྲ་རུང་ངུས་ལའདོ་པ་དག་མཐོང་ངོ། །མཐོངོནས་ཀང་སྨས་པ་ ། ཤཾས་ལནདག་ཙི་སེམས་ལས་རུངྲ་ངས་ཁ་ཁོདདམ ། དྷེ་རམས་ཀིས་སས་པ་ །འཕྱག། 
བཅིགི།་བྱསོར་མཆིས་ ། རྒྱལ་པོ་བྲ ལོ་མ འསས་ལསག་པད ང་འ གིང ྲརེིྲ དྲ ་། སམས 
དསྣར་བས་བའོད་ནས་གདས་ཆདརང་གཤན་མིིབ ཟླེ དན་ཡང་མི་ཤོམ་ན་ ར་བར ང་གི་ད འདན སྲ དག་ད ་དག་ 

བ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ངོ། པི ལུས་ལུ་བྱས་ནམས དལབགབགདཔ་མངད། ོན་ཤོས་ཤིག་ནི་བཀའ་སུལྱ་ཆི་ ། ཆག གིདོན་དུའོ་ བཀའ་མ 
སོ ༈གེས་ཝཱན་དག་དེང་ལ་ལ་ཁུས་པཤིགི །འཕགས་པ་ལྷས་དྲིལ་སྒྲོག སྤོགས་སུཿ པ༽ བཟླབས ཞྲི བརྡ་སུའང་མ་འོང་ཞིག་ །གང་ཞིག་འཇོས་ན་དརད་པརགསད། 
དཤེས་བླྒྲགས་ན ཅད་མ བགཞོལ་གཤིས་ཨཆིསརས ངགཅནི་བི་གལགས་སོ། ཀེ་ཡ གའ་པོ། བཅམ་ལན་འདས་གང་ན་པདང་སོང་ཞལུ 





ནས ༣ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐབས་དྱ་རས་པར་གསོལ་ལོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལྨད་བན་བྲནི་དགའོ་ལ་ཀའ་སྩལ་པ་སདགའ་ཐཡངལམ་ི 


༥།ཇིགོས་ཏ་ ། རྱི་བཞིན་ཁ་བང་བའོ་དག་སྤོང་གཞ ཞིག་དང་དྲག་མཐའ་ལྷས་པོ་ཆེ་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་ ། བཞི་ ། སྙུས་མངོ་རམསྲ་སུ་ ཤས་ལན་དག །ཁྱཾད་ཅག་ལས་ ། 
གང་དག་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ ། ་སངགིདག་འག སག གྲ་མུག དུང་ ། བས མ་དད ། བྱམ - | 
ཚོདུང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བསོ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྟིཝར་མཉནནས ། སྙམ་སྱར་ཐགས་ཏྭཕོ་བཞིན་འྲབང་བའི་དགེ་སྱོང་གཞན་ཞོག་དང་ ། དྲག་མཐའ་ལམ་པོ་ཆདང་ །ཚོང་དུས་དང་། 
བཞི་མདོ་དང་ ས་དམ ། ཤེས་ལཱན་དྭགྲ་འད་ཅག་ལས་གང་དག་སངསྨ་ཆུས་ལ་སོགས་པ ངབ རགསྲངགི་དག འདྲུན་གུ་བ་གསམ་དུཤལ་ཟས་གསོལ་བརྡ་སབ་ 
ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཅིག །དྭག་མཐའི་བམ་ཟེ་དང་ཁི དགྭ་ནམས་ཏིས་སྨས་པ་ ། འཕགས་པ་གུན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ལྟ་ཞིག་རེའིསྱ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལན་ཐོས་ཁོདག 
འདུན་དང་བཅས་པྭ་ཟ་བུ་གྲསམནུ་ཁལ་ཟས་གསོལ་བརས།ལསས་མོད་ཊི་ | རྱལ་པོ་སྣིག་ཅན་འདིས་རྲ་སྒོགས་སྲུ་སྣལ་བ་ ། ཀྱང་སངས་རྒས་ལ་སོགས་པ་དག་གོང་ག 
དགེ་འདུན་སྱུན་དྲངས་ཏ ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞལ་ཟས་མ་གསོལ་ཆིག །གང་ཞིག་གོས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ན ། དྡེ་ནིརད་པའ་གསད་ད་ བསྒྲགས་ལགས་སོ། །ཇོ་ཙམ་དྲུ་བང 








རླེ 


ངེས འིང 





།ྱོགས་ནག་དུད་དཔོན་ཞི་ ཏྭ་ཝ་བྱར་ལྭ་ཁུལ་བཀལ་ཏེ ། ླ་མཐར་ཕིནཤཱས་དས་བསམས་པ་ ། གལ་ཏེ་མོད་ལྔ་རསནྷ་རྣ་ཊ་མསྭ་ཀླི་རོག་པ་དུབ 
ལས་འཐད་བར་འྱག་ ཞི ྱ་་ི་ ནུས་། ད་དཉིདདུ་འདུགནས་ དྭ ་ ་ ུས་གིག་བད 
རྣམས་ལ་ནི ་ སྤི་ཚིས་མགོ་འདི གན སོལ ། ཚདངལྡནུ་པ་གན་ ཡ་བ་ཡུང་ཐས་ནུས ། དེས་བསྟམ། 
་བ་ ༈ བདག་ནི ལ་པ་འདིི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཨ་ཡིན་པས ། ། བདག་ལ་བ ད་ས་ད་རིག་ནས ) ཾྭ་དགའ་བས་དསད་དུ འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འ་ཕུགས་བ 
ཀུན་དགའ་པོ་དདག་གས་ཏ ངདོ། །རྟ་ལྷག་ཨ་རྣམས་ལ་ནོ་བཾའུ་ཆུང་ར་ཕའི་ཐང་ལུགས་ན ། གལ་ཏ་བཅོམ་ཞྡན། འདས་ནས་གསེམ བརས སོན ། བཅོམ་ལཱ 
ཡུ འ་ནིབནག་གོསནས་བརརང་དད། །དག་སཱོང་ལྷག་མ་ སྐ བིདངརར་རབག་བར་བྱའོ། ད་ཆ ལན་ལ་ཅྱ་དགའ འབེ ས་ཝཱན་འདས་གངན་པ་དར་སོང་སྣུ་ཟིན 





ནས ། བཅོས་ལན་ཁདས་ལྷ་སབས་དྲྭ་རས་བར་གསོལ་པ་དང་ ། དྷནས་བཅོམ་ལན་འདས་འདིགམ་དུ་དགོངས་ཏ ། ང་ཉིད་ཉིས་ལས་ཆོགས་རྟང་པ་ ། རྒྱན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། འོད 
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༈ཝ། བ་བཞིནདྡུ་༧ཾབར་གནས་པ་གདོན་མི་བ་བར་འབྱུང་བར་བྱགུར་བའི་ལས་ངཉོདྱ་ཉྲིསྱ་བས་ཤིང་བསགས་པས ། ངཱཉཾདྱ་ཧིས་ལསྱ་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་གྲ་ཞིག་གིས་སོ 

'སོརྱ་སོུང་བར་འྱསུ་ཏ ! ལས་ག ཅ་བསགས་པ་དུགཊ་ཕི་སོལ་ཙིསའི་འམས་ལྷ་རུམ་པརསླུན་པརམི་འྱན་་ཞས་བབཉས  ལུས་ཅན་དག་ལ་འབྲབས་ཐུར་འྩག་ར། །ཞཾསྲ་བ་བའི་ 
བད་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །ཚི་དང་ལྡནུ་ར་ཀུན་དགའ་བོ་ལག་སུལ་བཀ་ཀླན་དགའ་ཕོ་ ང་ལ གྲ་སོངརམས་ལྔ་ཚུལ་ཤིང་དིམས་ཏ ] ཉིད་ཅག་ལས་གང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་དྲག་མཐཟུ་བགྲསམ་དུལངས་སྱུད་བར་གླ་བདེ་སྨ་རུལ་ཤང་ལོང་ཞིགཅསྣ་མ་ཞག་ །བཙུན་པ་བཀའ་བཏན་འཚལ་ཞས་ཆོ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤ 
།ལྟམཉནནས ། ཚུལ་ཤིང་བྲོམ་པར་བརྩམས་པན ། གང་ཡངབཅསོ་ལཱན་འདས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་དགེ་སློང་གཞིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བས་ཚུལ་ཤིངེ་བླངས་སོ། །ཚོ་དང་ ་པ་ཤཱ་རའྲོ་བུས་གསོ 
བ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ནི་བས་རྔ་མའྲི་ད་ནོད་མཆོས་པས ། དབུང་ཟླ་གསུམ་ གསང་ནགྱ་ཀིས་ལོངོས་སུད་པར་མོ་སྣེ་ལགས་སོ། །ཚིདང་ལྡན་པ་མོའུ་གལ་རྩི་བུརྨཿ ས་གསོལ་པ ། བདག 
།གི་འདིའི་བྲ་ག་ཡོག་བྱཅད་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་གོང་ལྔ་བྱརར་དགྲི་མོང་གཉིས་ཉོས་མ་ཚངབ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བའ་དྲག་ཐར་ར་བཞུགས་པར་ཞལྱ་ཅིས་བཞིས་སོ། ། 
















་ 
ཤ ༄ ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ ། མོའུའགལྦ་ཟི་བྲ་ནི་རི་བྲོ་ཙཱ་གྲ་སུམྱ་ཊི་ཁར་སོང་ ནས་པར་ཁསླ་བངས་སོ། །ད་ནས་ལྷ་ནམས་ི་དབང་པོ་བྱ་ར་བིནྱ་ཧྲིསྭ་ལའི་ 
དུ་ཚེསབསབས་སོ། ཤ་དང ོང པཇ་ ཉར་ཁས་ང་པོ། །དཱན མཱཿ །དེགས་ོག་་སསྱོ། ! 
; ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྭ་བཀའ་སྩལ་ཕ ] ཀུནྣ་དགའ་བོ་སོང་ལ་དེ་བཞི་ན་གཤགས་པའི་ཆེདདུ་ནས་ལ་ཅི་ལགསྲ་སྭ་ཧྲོས ཤིག །བྱཙན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞསྐར་དང་ལྡན་པྲ་ཀུན 
དགའ་ འདྲསྭ་ཏིལཱ་མཉན་ནས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིསྐ་སལ་ ་བངས་ཏ ། བདམིདྲ་དན་མོ་གཞན་ཞིག་གངན་ཡོད་པ་དུར་སོ། སུ་སི་པ་དང་ ། གུད་མྲད་དུ་ལེ་འདིསྐད 
 །ས་སསོ། ཡར་བ གས་པའི་ད མས་ས ། དས་སས་པ ། ཕཤས་པ་བདག་ནུསསམོག ཞ་པ འདགས 
ཀྱིས འདི་ལ་སོོལ་ཅིག་དང་ ༈ འདིས་ནི་ཙི་ལགས་སུ་བཅིན་པན་འྱགུར་རོ། །དེན་ས་ཚདང་ལའེ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དདི་དུད་དུ ནས་པ ། སྲངམོ་ཁཱད་ཀིཾས་དེ་བཞིན 
ཱཾ གཤེགས་པའི་ཆིད་དུ་ས་ལ་ཅི་ལགས་སྱུ་པདྲའུས་སམ ། དེས་སྣུས་པ ། འཕགས་པ་བདག་དང་དམ་ཞིག་བཅའ་སེ ]། གལ་ཏེ་བདག་ལེ་ཚིག་འགའ་གསུང་བ་ལྷན་ཅཾ་ལེག 


ཙས སུ་བརྒྱིའོ། །རེས་སྨྲས་པ ] ཤིཾདརྩོགས་ཤིག་དང་སྦྲའོ། །དཾ་ནས་ཁྱདུཞིང་རིས་པ ། འཕགས་བསངསྤྱ་ཅས་ཞས་བྱཧི་བཅིལགས ། ཚེ ང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བསམས་པ } གལ་ཏ་འདི། 
 འ་ཀདག་གོག་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཊི་བླམགས་པ་བླངོདོན ། སསྦ་རསྱ་ཏྲི་རོས་ནམས་ནི་ཟབ་པ་ཡོན་པས ། འདིས་ཤས་པརམི་འགགུར་བའོགནས་གང་ཡ སླས ། མ་ལ་བདག་གིིས་འདིལ་འཁོར་ 
} ར་བའི་བླམགས་པ་བརོདཔརྦབའོ་སམ་དུ་བས་མས་ནས་སྨྲས་པ ། གོངེ་མོ་འཁོར་ལས་ རབའྱི་ཆལ་པོ་འཇིག་ཏན་དྲུབང་ན ། རིན་པོཆ་སྣ་བཅུན་ཡང་འཛོག་ཏན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏ ། | 
ད གུང་ཞིན་ ། འདི་ལྟ་སྙེ ༈ འཁར་ལོ་རོནི་བོ་ཆ་དང་ ། ཟླང་པོ་འནེ་པོ་ཆེ་དང་ ། རྟ་རིནི་པོ་ཆེ་དང་ ། ནོད་བུ་རིན་བོ་ཆདང་ ། བྦུད་མད་རིན་པོཆེ་དང་ ། འྱཾམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་] 
བདུན་བ་ནྡཾ་དོན་པོ་ནིནེ་པོ་ཆ་ཡིན་ནོ། །སྲཾང་མོ་འཁོར་ལསྭ་སྐུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་འ་ཇིག་རྟེན་དུ་བྱུངན 1 འཁལ ོཝ་ུ་ཤིག་འཇིག་ཅན་དུབུང་ར་འྱུརཞ་ན ། སྲཾངསོ་འདི་ལྱ་རལ་པོ 
རྒྱལ་རིགས་རྷུ་བོ་ནས་དབང་བྱུས་རབ ། གསོོ་མྦོང་བཅྲོཝ་བ་ད ་ཉི་ད་ལ་མགྲོ་ཟུས་བས་ཏྭསྦྱང་བྱ་གསྐནས ། དྷེཾ་སང་གི་ཁང་བཟངསྭ་ཀི་གཙི་ལྔ་དོན་པོའི་ཚོགསྤ་ཉོས་བྷམོར་ནས་འདུག་པ་ན་ ། ཤརྱ་ཕོགོས་ 
/ནས་ཁཁོར་ལོ་རིནེ་པོ་ཆྭ་ཝཱ་བདེང་བཅས་པ ། ཙོབས་སྙོང་དང་ལྡན་པ ] བྲ་ཁུད་དང་བཅས་པ ]། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བ ། མཛེས་པ ] མཁནབརོས་མྲ་བས་པ ། བཟང་པོ 





རིགས་ནུབོནས་དབངབསྐུང་པ་གར་ཡིན་པ་འདིས་གསོ་སྩོང་བཅོ་ལྔ་པ་ད་ཉིདཀྱི་ཚོ་ཞེས་བ་ 
& ཐས་ཅ་གསེརལས་བུས་ཞསྱ་བབནས། ར་འཆར ཡམ་བུ དྲ 
 རྒྱལ་པོརཀྒུར་ཏོ་སྤམ་ནས ། ད་ནས་འཁོར་ལས་སྦྱར་བའརྒྱལ་བྲོས་འཁན་ལ་རོན་པོ་ཆད་བཏག་པར་འདོད་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ! ཟླ་གོས་ཕྲྭག་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ནས ། པུས་མོག་ཡས 
སི་བསའ་འཛགས་ཏ་ ། འཁར་ལརོན་པརའགཔ་གཉས་བསྨབ་སགས་གབག་སོ་པགས།ལགཔསྟ་མཤིང།མའོ་འོརེསཅ་རར་སས་བ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་སྲོལ 
གང་ཡིན་པར་ མ་པརལ་བླྱ་གུར་ཅིག །རྣམ་པརརྒྱལ་བརསྱའ་ཆུག་ཅས་སྣུའོ། ཤདནས་འཁནལོའི་བཆད་འཁོར་ལསྨ་གར་བའིལ་པོས་མབ་དང།མང་གིནུས་མཁའ་ལུ་འཕུགས 
ཆོ འཙྱར་རོ། །འཁོར་ལོ་རོནི་པོ་ཆ་དའི་རྗེས་བཞིན་དུ་འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའྱལ་པོ་དྲ་པུང་གི་ཆོགས་ཡན 


༡༨། ༄༅། །བམས་ཅད་གསར་ལས་བླུས་པ་ཞིག་འབུང་བར་འགུར་ཏུ ༈ རྱལ་པོ་རྒྱལ་ 


ཟླ 





ནྣས } ¬ཤཀན་ གས་སྲུ་མོྱི་འེཁར་ལོས་སྒྱ་ང་བ་འབགས་པའི་ལམ་སྲོལ་གང་ཡེན་པར་ ཇི བོད་ལེས་སརབའྱརལ་པ 
རྲ ལག་བཞི་དང་ལྷན་རོགཏུའབྲོབརའཀྱར་པོ། །ཕྱཀོས་གང་དུའལོང་ལོ་རནེ་པོརདྲསོད་པ་དེ ། འཁོནལསོ་ས༢་བའྱི་ལ་པོ་དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་པཞོ་དང་ལྷནཅགེ་གནས་འདབས་པའ་འགྱུར་ཞིང་ 


མ། ཤན་སོགསྦྱ་ཧེ་མསྭ་ཀྱི་ཉལ་ཕན་གང་དག་ཡིན་པད་དག་ལཁོའོ་ལེས་སརབ ་ གས་པ་དང་ ] སྦྱར་བའྱི་ཆལ་པོ་ལ་འདྷི་མད་ཅཾསྭ་ལྷ་རཱརགཤགས ། 
ལྷ་ཕྱོཔ་ལེགས་སོ། །ཡུལ་འཁོའོ་འཕྱོར་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ` ནེ་བ་དང་ དགུདས་པ་དང་།ལའོ་་ར་འྱི་ལཔ་ལ དད་ཅན རེ སུནགྐྱང 
བྷ སུ ། བདཊ་ཅག་ས་བཀའ་བཞནདབད་པ་ལགས་ས་ཞེས་ སྭསཱས་པང་ ། རམ དུར་ས ཆོས་མ་ཡེན་པས 

སན །འགུབ་ཁགཆོས་ཨུ་ཞི ་སོད་དམ ། ] འདྲེན་མར་ དུ་ཐས། ངུ ཨ་སུ་ར དོས་བཟག་ཅིག ། རྙལནྱ་ཁད་ཅག་འི་བའོ་རཀའ་བའི ་ཡུད་པ་ཡིནཤ། ། 
ས་སམ པྲོ་ཆ་དས་ ཤར་ཕོུགས་མངོན་པར་ཕབནས ། ཤདྷ་མོགོས་ཀྱི་ཆ་མ ནཱ་པོ་ནས་སཱར་ལོག་སུ ། ལྷ་དང་ ། རྲབ་དང་.། ལག ོས་སུ་ཡང་སྔ་ནྩྱ་ཙིའ་ཁའོ་ ་ས་སུརབའཕྲ 
 མའི་ལམ་སྲོལ་གང་ཡིན་པར་འགྲོ་ཐིར་འགྱུར་བས ། ནནས་འཁོན་ལ་འོན་པོ་ཆད་འཁརོ་ལས༔ ར་ེལ་རོས་ས རབ་དང ། སིང་གིནམ་སཁའ་ལའ་ཕགསནས ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཝཱན ནཾ 
¡འཁོའོལེསྭོ་སྒྱུར་བ་འཕགས་པའི་ལམ་སྲལ་ གང་ཡིན་བརཁྦབསྱུརརོ། །འཁརོ་ལ་རིནེ་པོ་ ཟངས་བཞིནྡ མམའ་བཞོའུམཔྱིལསམརྲབ་༔ ཚོགས་ཡན་ལག་བཞོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ 





*ཤ།༄༅། །བར་འགུརའོ། །སོགས་གང་དུ་བལོར་ལ་རོནི་བོ་ཆ་དྲ་སོད་པ་དེར་འཁོར་ལས་ ་ཆ་འྱིམས་ོ་སང་དྲཔངགིཆོནས་ ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་འདབས 


༣ པར་སས་གི་། ནན ˆ འམ བི སྐུགས གཏབས བལ་པོ 
. རོག་ཤིགས ༈ ལྷ་ཕྱེནོ་པ་ལགས་ 

པ ཧཱཊིགས་ཅིས ། ལྷས་རྔེ་ སྭསུ་བ ཁཱ །བདུག་། གནོལ ནལའི་བ །ཀའ་བཞན་བད་པ་ལ བདང པྲ སང ཨ་ངའངཤི ར་ནས་ཚ 
ཤ ཙས་སྲསྐྱང་བརྩ་བུའི་ མེ ༣ ་ ༈འགའ་ཞིག་ཆོས་མ་ཡེ 9 ། ལི དན་ཧནུ་ཅིས་ཡུལ་འ ཁོ་རྨུམ་གཞ་ག་ཙོགེ །རཾ་ 

ཛྲ (འོར་ལ་རོནེ་པ་ཆོནཾསྭ་བང་ ་པར་ཕབཿ ཧྱང་ཕྱོཿ ས་ཀ ཙོརྷ་མཛོརནབ་ནས་སརལགོ་ གོ་སྭ གཙག །སུནཡིད་ 
( ུ་ཁསི་བཀའབཞིནདཔ་པ བུ ནས་ཁ། དས་བངྱ་སིགས་མངོན མར་ཕབ་ནུས ། ནསྣ་སར ཀ་ཀ །ལ་ མཁ་བུང་ 
¶ རེརེ་དུ་བྱཾན་ནས ། ར་ར འི ས་བོ །སརེ་མོའ ྱ་རུདོལ་པོ་ལ འཛིགེ་རྟན་དྲུ་བུང་ན་ ། འཁོར་ལ་འོན་པོ་ཆི་ནྭ་ལྟ་བུ 





པ ཐོ རོ། །སིང་མོ་ཁ་འ་ལས་ ུར་བའྱིཉལཔ་འཇིགཏན་དྲ་དུང་ན། མུང་པེ་རི ནནཔོཆེ་ཇྷིཝ་བཱཞིག་འཇིག་ རྟན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུ་ཞེ་ན ] སྲིང་མོ་འདི་ལ་འཁར 
ཨི་ཏོག འ་བ 
དྲག ཆེ 


༣་དད་པྲ་གུརནས ། ུཁ་ྭུརབར མས་ ། 
ཕོས རར 'སོ། ར་པ་བ ཞིག་ན ཐབ) ནོན སར་བར སོ་ལ་ང་ཁྭ། 
ཚིག །སུ་བཀའ་གཞུ་འཆལ་ཞས་གངཕོའ (ལ་སྦྱོངམཁན་མཁས་པས ། ྒསརབ་རྩིཏལ་པོའི་ལར་མཉན་ནས་ ། ཚུ་གི པཅ་དལ་བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིན་ཞག 


གཅིག་ལྭ་མབཔརུདདེ ། དེ་ལ་ཉིན་ཞགག ྲསཔ་པ་ཐམས་ཅདླམབ་པ ཉཾ ར་སི ཁ་པ་ཐམས་ ཐས་པན ། དཔེར་ནྭ་གུང་པོ་ཆེགཞན་ནམས་ 
ལྔརུམ་དང་ ། ལྱའུདྷས་དུམའ་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་བླསཔས་ནས་ ། ཐ་བ ། ཤི ཞག་ིུགཤིས་ ཡ་ཅདའས་བ པར་གནས 





༠ །༄༅་ པ་ན ། ཉིནེ་ཞག་གཅིག་ཤིས་བླ་གབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ། །དདུལ་བར་རིག་ནས ། བཁོན་ལསྤོ་སུར་བའྱི་ཧལ་པོ་ལ་འབུལ་བྲཿཔདད ། 
ཟེ ྫིཾ | སྐདཔསའ་བར་རམན་རམཛ་ དྲ་གསོལ ། ནས་འ མཛྱམལ་པོསྨ་གངཔ་རནབ་དབཏག་བའདོད་ོས། ། ཏི 
| འཆར་ཀདྲིདསྱ་ཏིཚླ་གང་པོ་རོདི་པོ་ཆདལ་ ཆ་ནས ། རྒྱ་མཚོའོ་མཐའིཀླས་པའི་སཆེན་པོ་བཤྟིརཏེ | རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲངདཉིད་དུ་ཕུན་པ་ན་ཞལ་ཚུས་ལ་འབད་སྣེ ། སྲིང་མོ་འཁོར་ལུསྤྱ་སར 
།བའྱི་རྱལ་པ་འྔོརིཀྟཏནརྲ་བུངན་ ། གླང་པོ་ཚནི་ ཆེད་ལྐ་བུ་འཇིག་ཏན་དུའབྱུང་བརའགྱུར་རོ། ས་ར་ས་ར སལ པོ་འཇིགཉན་དྲུ། ༈ རུ་རིནེ་པོཿ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིགཏྟི ན་རུ 
› འགྱུང་བར་ ཞེན ། ཕིར་མོ་འདི་ལ་ཁཁོར་ལསྟོ་སྒྱན་བའྱི་རལ་པོའཏེནོ་ཐམས་ཅད་སྣེབ ] མགོ་གནག་ཙིརྡེ་རགེ་མཛུས་སྦུག་པ ། གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟན་སྔུག་པ་ཡུཾན 
བ ༈ འཁོར སྭ་སྦུར་བའྱི་ཏིལ་བོས་ད་མཐོང་ན ། སམས་མངོན་པར་དད་པརྱ་ཀ་རནས ། ཉུམ་རྟ་རིན་པོ་ཆབཟང་པོ་ཞིགེ་ཡིནྱཅིས ། མུར་དུ་དུལ་བར་འགྱུར་བར་ཀྱའོ་སྙམ་ནས ། དྷ་ནས་འབེར་ལས 
ཤྭ རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་རྟམཁནམཁས་པ་ཕོཉས་བཀྲག་འདིསད་ཅེས་སྨས་སོ། །དེས་པ་ཁྱཾད་ཉིས་རྟ་ནིན་པོཆ་འདི་མྱུར་བ་ཁོ་ནང་ལགས་པརངུ་བར་པོས་ལ་ངལ་ཕུལ་ཅིག །ལྷ་བཀའ་བ། 


༦༩ ལྡི 











༣།༄༅། རཟང་པོཁོ་རིགེས་ཅན་དང་བ ། གསལ་བ ། རྣམ་པར་དང་བ་ཡིན་ཏེ ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱརལ་པོའོ་ཕྲོ་དང་ན་མེ་ཨཿྩཾབ་བ་ཟམས་ཅདོརྡ་ུ་དའིའོད་ཉིས་རྱ 
3 དོ། །དུནས་འཁན་ལོས་སྒྱུར་བའྱརྩལ་པོས་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་བཏུག་པར་འདད་ནས ། མུན་ནག་སྙཊ་ཅཱ་ཐུར་ལ ། ལས་མཚན་མོ་ཆར་ཚརུན་དལ་བུ་དལྭ་བུས་འབེབས་ཤིངྡ་ཐོག་འགྱུ་བའི་ 
¿ རུས་སྐ དོ་བྲ་དིནི་པོ་ཆི་དྒྱ་ཧལ་མཚནྱ་ཧྩི་རཾ་ལ་བཞགནས ། སྙེད་མོས་ཚལ་རྱིཾ་ནང་དུ་དམུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞོ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་བ་དང་ ། འཕོ་ལས་སྒྱའ་བའི་རྒྱལ་ཕོའ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱངགྲགསུ་ཕྱུད་འེངོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ བིའོད་ཚིས་གསལ་བརྩ་ རཏ ། སིང་མོའཁེར་ལས་སྐུརབའི་ཆུལ་པོ་འཛོག་ནན་དུ་འབུང 
ན ། ཟིན་བོ་དས འིག་ཆ་དུ་འབུང་བརའུ་ར །སིང་མོལ་ལོརལ་སྐྱོ་སྲར་བ ལ་པོ་འཇཾགརྟན་དུའཀྲུང ] བཙུན འེ་པོ་ཆརྟིལྷ་བུ་ཞི་འཇིག་ཏན་དུ་འབྱུར་བརའགུརཞི 
ན \ སྲཾང་མོཁདལ་འཁེར་ལོས་སྒྱུ་བའ། ་པོའོ་བྱ་དན་ཨོ་ནོགྲ་ཟུགས་བཟངབ ། བས་པ ། བལྟ་ན་སྡུག་པ ། ཧ་ཅང་མི་དཀརབ ཧ་ཅང་མི་མོབ་ ། ༧ཁ༣བ་ལྟརཾ་པགས་པའཛམ 
4 པ་\ ཧཅང་མི་རིང་བ ། ཧ་ཅང་མོ་ཐུང་བ ། བོངརན་པ ། ཧ་ཅང་མི་སྔོམ་པ ། ག་ཅང་མོཾ་སྐེམ་པ ། ཧཅངཨེ་ཆོབ ། ཤྲ་དིརན་པགང་ཡིནེ་པ་སྟེ ། གྲོང་མོ་དེ་ནྡམང་བའི་ཚལུས་ལ་པ། 


ཤུ 
¡± 


མན།ནཱརྔོ་བ ། ཚ་བའོ་ཚེ་ལུས་ལའེག་ན་བསོལ་བ ། ཡུལ་ཀལིང་ཀའི་གསོ་ལྟ༣གན་འཇམ་པའོ། །སྲིང་མོ་དེའི་བ་སའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་ནི་ཅོན་དནྷ་རྲི་རིའྱབུངངོ། །ཁནས་ནྡོ་གྲཏཱ 
སྣནཔོའ་རོ་འྱགང་ངོ། མད་ཅི་་་ལནཀནདགལ་བོསད ར་དེ ས་ང བ་རན་ །ཅིསྐ་རང་པ་གཞིས་ལགྱ་ 
ཏྭ སྙན་ལས་གདབ་པར་བྷ་ མས་པ །འཕཾ ས་པ་དག་བའྷ་ཅ་བའདི་ བརག་འཁོར་ལས་སྒྱ་་བའ་བྱཅུན། ལོནེ་པ་ ཀརཅིག །ནཾ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ནས་ཧྱི་དེརོ་བྱས 
པྱ་ལིཅནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དར་ ངོསྟེ་ཕྱིནི་པ་ནས ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། །སངསྦྱ་ཐས་བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ནམས་ནི་མཧན་བཞིན་དྲ་པད་པ་ཡིན་པས །སངས 
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ ] ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་རྨས་པ ] སུན་དགའ་རྐནས་འདྲི་སྐ་ཞིག་གིསེ་བྱིདོརོ་ུ། ། བཙུན་བ་བྲམ་ཟེའིབུ་སོ་ཆགམོ་གིགགིས་བཅིས་ལགས་སོ། །ཀུན 
དགའ་པོོ་འདྲདམ་པེའི་བུམོ་དདང་ལྷན་ཅིག་སུབས་ཊོ་གཏམ་དགུ་བས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བོས་ལགས་སོ། །ནདགའ་བདོས་ནྭད་བྱི་ོདདངལན་ཅག་སབས་ཅིགཏམ་ཇི་ 
སཱན་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདང་ལྱ་རས་པ་རགསོལ་ཅིག །ད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསྲྲ་བམ་ཟེའྲིབྲམོ་དང་ལྷན་ཇིགེ་སྐབས་གྱི་ ཏམ་ཇི་ཧྭདྱ་ཧུས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ 





༡༠ ༦༅། །རྒྱམ་པ་རགསོལ་ཏོ། དུ་སྐུདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བརྟོམོ་ལྡན་འདས་ཚིས ། ཚེ གའ་པོ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ཕྱོ་འོད 
@ ལགས་པའི་ཀྲནས་དེ་མཆིས་སོ་སམདུབས་མས་ནས ། དའྱི་ས་དདྲུ་བདག་གིས་དལ་འཁོར་ལས་ བའི་བམགས་པ་བརྗོད་ལགས་སོ། །ཏུན་དགའ་པོ་ལདྲ་ཏིས་མ་ལགས་པ་ཞིག་བྲུས་ཏ ། 
ཤ་པ གུས་པ ི་ོང་གས་ར་བྗངོདཔ་ུས་པད་ ། སྒད་སང་ོ ྱི་་ ་ུ་བ་མ་པ་ུ་དགང་འེཔི་ 
གནས་དེ་ཡོད་པ་ཞིག །ུན་དགའ་བོ་ཁོྱོ་བངྲབ༔ འཁོབ་བལ །གན་ཏཱདམ་པའྲབ་མོཆག་མོ་ཞོག་བཅོམ་ལན་འདས་ཨོ་དོན་དྲུནས་བིདོ 
བྱས་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དའའོར་ལོས་སྒྱུརཔའི་རྒྱལ་པའི” ཊམོནིན་ོཆོརལུཿ་བནཏ་ཁིསྦ་མཊགས་པ་དག །ུྨ་ཙརཱཿགཉིས་ཙིས་མ། ངྲབ་ཞིག་གསྡ་བེསོ་ནས། 
ཤཱ དྭགསཱོངཝ་བརྒྱཝ་དག་ ངོ་གཉོསྦ་ཉིས་མ་ཚང་བྷ་དམོས་ཏི་ནས་ཏི་དོརཧུས་ཏེ \ དེ་རྣམས་ཏྱིས་ཀྱངསྙན་ལམ་བཏང་པ ། བདག་ཅག་དེའ་འཁོར་རྲུ་ཚུརཅིག །ཇི་ོམ་ན་བཅོམ་ཝཱན་དས 


ཨེཉ9& 
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ཀིས་ནསྭ་ཙོ་བ ཤོས་གསོལ་བུའ་བཅམས་བདང་ ། ཚཾདང་ལྡན་པ་ུན་དགའ་བ་ཕྤོ་མགནས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཊིས་སྐུཚ་རྒྱད་པ་ད་དང་ ། རེ་རྣམས་སྲུ་ཕུག་དང་ ། ཞབས་དང་ 
དྲགུ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིརི་སྱི་རྐ་བ་བཏང་ །བམལ་བཟསས་མའབཀྲ་ྱོང་སས་བོ་ས་སྲ ད་དུང ། དཱ་ཱ ག་ག 

མས་སོ། གཞསཔ བཅོམ་ལན་བདསྱ་ཏོས ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ ། ཀུན་དགའཿ དོ་ར་སིའ་མི་དགའ་ཞོང་མཆིམ་ །བཙུན་པ 
རུང་ ས་འཁརོ། འི 


ན་འད་ ར་བའི་འགེས་སུ་འྲ་ཁུངས་ནྱ་ཧལ་སྲོད་སྔརས་ནས་རབ་ཏུ་བུང་སཾ ། ཕྱག་དང་ ། ཞབས་དང་ ། དུ་ལ་སགོས་པ་བཀྲུམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས །བ 
བླུགས མོག་རོ སྲས་པར ། རར ་ ཁི་བཤོས་གསོལ་བ་ལྭ་སྔམ་བྱསིད་ལགས་མོད་ ། བཅ་ཝན་འདས་ཉོས་བཀའ་སྱམ་ 








བ་ ; ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆབའི་ འནས་ཕུང་བའི་ནས་ཀོ་ཟན་བ་བར་འདོདོ་དམ ། བཅྩོམ་ལྡན་འདུས་འཚལ་ལགས་སོ། །དངེ་ནས་བཅོ་མྣ་ལན་འདས་། 
ཨ་བའི་བར་ནས་ནས་ཏི་ ན་ཧུང་སྙ །དང་མདབྲ་དུན་དགའ་མོ་བྱནནང་ ། ཚོནཔལུན་པྲ་ཀན་དགའ་པོས པར་བསམ །བཅོབ་ན་འདས་ོན་བཀའ་ཅྱལ 





། །པ་\ ཨུན་དག འདི་བུའི་འ་སྤུངབར་དྲན་ནམ ། བཙུན་པ་དུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སྲུ་སིས་ཤིང་ ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྲོགས་ལུས་ཆེན་ 
རྒྱུར་ལགས་ན ། ད་ལྟར ཆུབའ་བརནས་༔ བའི་ནས་ོ གོས འི་ནང མི་དྲན་ལགས་སོ། ཡང ། ལའལོས་ུབའ་གས་སམ་ས་ 

ནིྲཐོབའི་ཨཆོན་ཅས་བ་བ་རྨསས་འབོག་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ ན ། གལ་ཏ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཁ་ཟས་ཕལ་པ་ལ་ལངོས་སྔདན ] དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་རོགྩོཧ་བརའགུད 
; ༣༣ །ཀུན་ཧཱ་ ོ་་ས་སྱས་ལ་སདས་པདཔོག་གད ནུ་ཟབ་གྲསཨད་སཉྡ་དངས་ཏ ། མྱི ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཾ་དགུ་མཐུའ་ན 
ཏི, ནས་གསོལ་ལོ་ཁེས་སྨྲ་གགས་ས། །མཐའྱི༔ལ་པོ་རམསྭ་ཊིས་ཁངྱ་རལ་པྲོབམ་ཟེམྱ་ཐཱནྲ་ཧིས སངསྦ་རས་ལ་སོགས་པ་དག་སྭོང་གི་དགེའཐུན་ཟབ་གྲུསམ་དུ་སུན་དངས་ཏུ ། མེ་སུང་ 
བཟྲ་ཡོགསྲ་སུ་འདྲུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་དྲག་མཐའ་ན་ནས་གསོལ་ལ་ཞིས་ཐོས་ནས ། དྷཾ་རམསྭ་ཀྱས་རལ་པོ་བམ་ཟ་མེ་སྙིན་ལ་ཕཾ་ཌཾབཏང་བུལས་ ། དྷནམས་ནུང་དུ་ཨརུད་ྲ་སོ་ན 
དོ མ་པ ིེབི་ོས་ཐས་ནས། །བབས་ཟྲ་ལུ་སོག་མའི་སྲ་བུན་སྙིན་པ་ ཤཛེ་ཏྲལ་བྱར་ཚ་མ་བཀང་སེ་བསུར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅནད་གདོ་ཧམ་དུ་སམས་ཏེ ། དགེ་སོང 








¥ 
ཨི 


གྲོའ་ཏམ་ལ་བདག་གིས་ལན་མང་པོ་ཞིགེ་མཐབ་ཙམ་བརྩ་གུས་ན ། ལན་འགའ་ཡང་སྐབས་མ་རྟད་རྱིས་ ། འདོའེ་ཡང་རཾཞིགུ་འདིལ་བརྒལ་བརྩ་བའོ་སྐམ་དུབསམསནས ། ཚོ་དང་ལན་པ་ཀུན 
དགའ་བོ་བདགདམངོནཔརསསཏ ཤིང་ཱབྱརཔོནམ་ས་མདུནདའངགནས་གྲ་ ་ུ ། ཤསྣ་གན་གརམང་། ང་པ འགགསསྲ་གུད་གང་ རིལ་བ 
བྲ་མ་ཧྱིནརྩཾས་ བཅོམ སེ བ་ས །ལོ་ | ཨི སས བའི་གས བཤས སྡས ] 
7 ས་ཧུནྱཉས་ཐས་ནས་ ༽ བཅོམ། བས་སོ །རེས་སྣུས་པ | གུ 
མ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ལྷ་རང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱན་རྣམས་མངོན་པར་དད་ད ། གལ་ཏ་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྕང་བཟེད་བཟེདནས ། དེ་ཡང་སམྲ་རྩུས་གྲསུམ་བའི ་ 
ཊསྣ་ལར་ ི་ོ གཏས་པ་བྱདན ། ོད གསལ་ ཅིག །་ས་ང་གས། ཤཿ [ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ལརདག་ཅག་ཆས་ལགས་ན ། ད་ཅི 














ལང་མཆོའོ། །བདྲུད་ཀིས་བསམ་ས་པ ། བདག་གིས་འ་ ཞུང ལོག་རི །དསས་་ུ་ ང་གིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས ། ཆར་པ་ཤིང 
དྲུ 


ཕོ 


གགཉོག་ 
བཀྲོལ་ཏ་དོང་ངོ། 
ནིརཙུ་གསུམ་པ་ལ་དབར་གནས་པར་ 


ཟནེ་ནས་ཕུག་བཅབས་ཏ 
བའྷ་ས་བ་འ་དེས་བདག་འ། 








`¥) 


། ས་བཅོམ་ལནའ་ 


མོག ཤིང་མོན་དབབ་བ ིས་ 
དས་དགེ་སཱུངཝ་བླཆརག 
མས་ག །དྲ་ནས་དེད་དཔོན་དྲས་ཟབ་གསུམ་འདུས་ནས ། 


བླངས་ནས ། 


རབརམས་ཏ ། དེས་༣ཞིག་རྟད་དག་གོ་ 
རི །ཚདང་ལྡན་པརིི་བདུང་ 
མ་ལན་འདསཏན་པོས་ཌིདེག་འདུན་དངབཅསབ 


༦ 


 སྱདམོསཚོལ་རུགདགས་ཚོདལུ་སུན་དངས་པ་དང་ ། བཅམ་ལུན་འདས་ཚིས་ཅང་ 
“ གཉནས་པ་ཡང་འཇོ 


ནཱ 


སས་སོ། །དྷནས་དད་དཔོན་རིས་ད་ིདྲེ་ཙི་མཚན་མོ་ནས་གཙང་ཞིངེ་བསོད་པའི་བ་ཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་སྭུ་གནོ་བས་ཏུཞས་བུབ 
ང་ེདག་བརརིགནས། ]ཞེསྭ་བབའ་བར་གངོས་བཞིནད ་ཁ་བ་དངབ་ཅས བདག་ད ན་ཡ མ 
བའི་ར་པརུར་ཅིག །ར་ཅང་ཤས་ བོ་འདི་དག་ཀངབྲ་ཝ་བྱརརྨ་ཧཱར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདསཀས་ཟུ་མོ་བཙུན 


བ་མན་ཆདྲ་རཊ་པ་ད་ཙ་མྱ་ཧི་པར་དྲུ་ཅར་ཕར་བོ། །དྷནས་ཤངེ་རྟདེ་དག་གིསླ་ཀུངྷསས 
“ ] མོའུ་ཀྭལ་རྩི་བུ་གཉས 


མོའུའགལ་ཚྭལུ་གཏིས་རིབ་རི་གསུམ་པ་ལངྦཿ 
ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ས་གསོལ 


མི་གྲསུང་བྲས་གནངང། །ཚོ་དང་ལཱན་རཔ་རའི་བདང་ ། 
སྙོནྒ་ལམ་གདབ་པར་བརུམས་པ ། དེ 





ལ་ཆབྱོསཱར་ཅིག །རྭལ་བྷར་ རི 


༢༠།མའནི་པོ་ཆན་ཡུངབྷསནཔ་གང་ལགས་བད་ནི ། བདག་གི་གནས །བུདམདཝ་བུྙགཉིས་ཚིས་མུ་ཚང་བགུང་ལགས་པ ནདའི་འཁོརོད་འྱགུར་ཅིག །ད་ 
ལཱ ་འདས་ཀེདེད་དཔོན ཨ་ཨམ་པ་ས་ཟར་དས ། དདདཔོན་དེལཿ བ་ དོན་འ 2: སས ་ དའ 
ཤཿ དདུ་ཟཆ་བ་རདདུག དག་འདས་ ་ རརོ། །བླ་སོཿ མད་ཐཱ ཚུང་ད་ཀུནཔགའ་དལ་བཀའ་ ལ་པ །ཀུ་ 

ཅམ གོད ཉ་པ གཅས་རོས་ལ་ ས་ལ ® འ་ ག་ག་ན ] ས་ཤེས 
བཀའ་བཞུན་འཆལ་ཞས་ཚ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཝར་ཨཉན་ནཱས ། རྒྱལ་པོ་རྦམ་མེ་མི་སློན་ཙཾཿྱིམ་གངན་བ་དར་སོངབ 

ནུ གཅས ཤིག བྱང ཅམ འེངབལ་སྣར་ཅང་འྲབ། ས་ལས་མ ། སྒོ་བའཾ་ ས་པས ༡༩ རཿ ༨ ། ཏྱོདརལ་པྲོ་བམ 







ཟད །མ་མ་སྦྱིན་གང་ནབ་དེར་སོང་ལ་བཱིནེ་རྣས ། རྒྱལ་བོ་བྲམ་ཕཾ་མེ་སྨྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ] དགེསློང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྷུ་ཨཐང་བར་འཚལ་ནས་སྤཱན་རྡོད་ཏིངཨཆིས་སོ་ཞས་སྩུ། 
ཟོ ཚལ་ཞས ལ་ས ། ཆུལབྲོ་བ་་མ་ིས་༩ གདངས །ད་ འབ་ས བར་ཚལ་ནས་ོ་ན མ ། རྒྱལ 
དགྲ་སོངའ་ཕགས་པ་ཀུན་-༠༠་ དགའ་བ ལྕ།ི་ཁལ་ མཐོང་་་༠་་་༡་པའ་འཚལ་ནས་སྟོ་ན་སདོ་ངིང་མཆིས་སོ། 

ཤིསྭ་སྤུ་ཚྩར་ཅིག །དེལ་ནི 





| པཿ ༢ 

ལྒ ཏརྫི་ ཅཱསོ། །ལྷ་དག་སྤོ་ 
སྭ་སས་པ ། ྱ་མྐེས་བུརབྲ་ཤིས་འོངོ་བ་སདཅིང་འདྲུག་གིས ། དགེ་སོང་ཏུན་དགའ་བནབསོད་ནམས་མབཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིནེ་ཏ ། དིད་དའི་བཀྲ་ 

,¶ བཟངཔ་ལཱ་ཡོདད ། མིར་བཟངབ་དང་ ། གྲཟུགས་བཟངབ་དང་ ། ཁ་དོན་བཟངབ་དུང་ ། ས་བཾས་པ་བཟང་བདང་ ། བླམབ་པ་བཟང་བ་ཡིནྱེ་རློས་ནད་དུ་ཆན་ཅིག །ཤུས་ལྡན་ཏུན 
དགའ་པོ་ལ་སུ་ཁག་འ་གོག །སྒོབའི་ཙི་དངྱ་བུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ད་བཞིན་དྲུ་གུས་ནས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོནང་དྲུ་གུགས་སོ། །མཐའྱིསལ་ཕ་ལོའ་ མས་ཀངན་ཉིད་དང་ལྷན 
ཅིག་ནང་དྲུ་ཞགས་སོ། །ནནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀྲན་དགའ་བོསྦྱོ་རལ་བྲོ་བམ་ཟི་མྭམིན་ལ་ནད་མད་པརྒྱས་ར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས ། ཟོགས་གཅིག་ཁུའ་དྲུག་གེ ། ཤོས་གཅི་གྱང་འདུག་ནས ། 








ཟླ 
ཤཌ 


བྲ 


༢ ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས ། རྒྱལ་པོ་དྦམ་ཕྲམེ་པྦཾན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །རྒལ་པ་ཆེན་ཕོ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཤལ་ནས ། ཧདོ་ནད་ཡད་བརླུར་ཅིག རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འིད 

ཧྱི་ཡཱཁདུ་རས་ཟླ་བ་གསུམརུ་གནས་ཟིན་ཏ ། འགྲོས་ཤས་པརྩ་ཧོས་ཤིག་ཅས་ཀང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་གུན་དགའ་བོ་སངས་རྒས་ མྭ་ལྡན་འདུས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འཕགས། 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཛིག་གུལ་དྲག་མཐར་དྲབརབདཔ་དབྲའུགས་སམ ། བསོདྷ་ཧོ་མསྭ་ཏོས་འོ་བྱཧྱལ་བར་མྱྭ་ཐཱྲ་གང་ ། མཐའྱ་རལ་ཟནཧཾ་ཕོ་ཉད་དག་གེས་སྨས་པ ། ལྷ་ཁྱཾདཾ, 
ཉྫིཧལ་སྲིད་ལ་ཨིཾ་ཏོག་པ་ལགས་ཏ ། དི་ཡུར་བཅོས་ལཱན་ཁདས་ཉན་ཐསོཙ་དག་འདུན་དང་བཅས་བླ་ཟབ་གསུམདུ་སུན་རངས་ཏུ ། མི་སྣང་བའི་ཕྱོས་སུ་བཞུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདམ 
ནླཾནབགྲསམ་དུ་ནས་རལ་པའི་བཤོས་གསོལ་ལགས་སོ། །དསྭ་སཱས་པ ༈ འབམས་པྲ་ཀུན་དགའབོབཅམ་ལན་འདས་ཉིསྣ་དབགུསདནས་རསཔའི་བ་ཤོས སོལ་བྱ་སད་ད ། རྐལ 
བཅིན་བོ་མད་ལགས་ས། །ན་བྱ་རལ་ནས་ས་ལ་འཙིལི་བ་དུང་ ། ཆུ་མངཔོ་ཞིག་གཏོརོ་ནུས ། དབུགས་གར་བུང་བ་དང་ | ཞཾན་པོ་ནམས་བཀྲུག་སྟེ་ྤས་པ ། ཤེས་ལྡན 
གངས་ཁིད་ཅག་ནམས་ལཉོན་ར་ཞིང་ལ་བྱཆའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བབསོད་པ་རབངུ་མང་པོོ་སྟ་གོནརེས་ཤིག་པརམ་བྷས་འིམ ། དྙཾནམས་ཀྱིས་སྣས་པ ། ལྷ་དཔོནྷ་སདབཀབྱས་ལ 








ཿ།༄༅། །རྭ་མཉིསྦ་ཏི་ ། ཆེག་མོ་ཞིག་ལ་སྭ ལ་ཅིག་ཅས་ནི་འདྩོ་ཉིས་བཀའ་མ་སྩལ་ཏུ ། འནོ་ཁང་དངུང་དུ་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་འོ་བརྱིད་དོ། །དཾནས་རྱལ་པོ་བྲམ་ཟེམེཕི། 
མེ བཅོས་ལཱན་འདས་གར་ནབདརཔོངྒ་བིན་པ་དང་།བཅོ རཾ མནབས ¦ ༈ དས་རལ་སོབམ་པ་སི་ི། 
༩ །ཟྲེ་མཾ་དྦྱིན་ལཆོས་དང་ལྡུན་བའཾགཏམ་གྱིས་ཡངདག་པའསྟནོ་པནྔ་མཛད་ཅེས་བྱབ་ནས ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གྲས་ངོ་ཞཾས་བ་བའི་བར་ཞོང་མ་བཙིན་དུའོ། ། 
ཏྟ དེ་ནསྤྱུ་རལ་བྲ་བ་ཟ་ཨྤཉ་རིས་དཅོས་ལན་འདས་ཙི་ཞབས་གཉི་སུལ་གྱངགས་ནས་ བཅོལནདདས་ལ་ཛདཅན་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ན་འདབ་ནངས་ལགས་སོ། །དདབ 

གཤག་པ་ནངས་ལགས་  ཱཡབབིས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟར་ཡང་རྨོངས་པ་ལགས  ིྦན་བང་ས་ཀསལ་བལནས ། རྔི རུཡང་ཨི་ཨཁས་པ་ལགས་ཏ ༈ འདལྟེ་མབུདཀ 
4 གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ །འདུན་དང་བཅས་མ་དྭངྨ་ཐཱ་བགྲསམདྲཱ་པཱན་རངས་ནས་ ། མི་གདུའ་བའི་ཕྲུགས་སྲ་མཆིས་ལགས་སོ། ༈འདུལ་བའི་གཞི།། 
ཀ །མབཅམ་ལན་འདས་ཤན་པ། འག ཀོ ོྱིན་ིས་བངགནིནངས་པ་སོ་བ་དང་ེས་པརྡ་མཐོང་མགས་ན ། ཟླག་འཛམ་བརཌའི་གྲབང་ན 


ཐཿ།༄༅། །འབབ་བས་མི་སྣངང་། །རྒལ་ཏིདཾ་ལྟར་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་བདུན་ནས་ ྒ ླཔ་བདང་དགུངབདན་ཞིག་གནང་བར་མནད་ གསོལ ། བཅོམ་ཁཱན་འདན། 
༧ཾ ད ན་ཡངམ་གནངབ་དང་ ། མང །ཞས་ཏཀ་ །་བཨས་སནར ད་སདཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལན་འདས་དགྲ གོ་དོག་འ དགྱ » ྒ 

ཤ ས་སུམཔར་གདུགས་ཆད་བུར་གིང་མཆིས་ན ། གནངབཅམཛད་དགསལ དམས ཀོས་དགངས་པ ། པ དང་བ་སཅག། ། སངབད། 

རྒལ་བྲོབས་ཟེམྱ་བིན་ཁག་པོདྲ་གུགས་ན་ས་དས་ལས་འདའ་བརའྱགུར་བགང་ཡིན་བ་དེ བཿ་ལནའདས་རས མམ་དུ་དགོངས་ནུག ། ད་གས བསན ཁང་གསོལ ན་ནསྤྱ་ཧལ་ལོ 
རུ་སུ་ས་ཅོམཞན དས་ཅང་མགཔིང་བས་ནངད་ི་ནས | ཞབས་གཏིས་ལ་མགོ་ བོ ཕྱུའའཚོལ་ཚ། བཅམ ནའདས་ོ་ས་མས་ ཟུགསུཆས་ཏེ ། རུང་གི་གནས་གང་ན 
བད་སོང་སྭཾ་ཤྱནེ་པ་ མས་ལ་སྩཱས་བ ] དག་གང་གིས་ ་ཤལ་ཟས་འདྐ་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སོགས་ ངོ་གི་དག་འདྲནྱ་ཧིས་ལོངས་སྲད་པར་ལུ༽ 
རས་སམ ནས་ལས ། ལྟ་བལ་རབ་འདོ་བམས་པད་དགས་ལབྲ་གམ་ག ། དེ དགྭ་སོངྷ་མས་ཏི་ཤབས་ཌོས་བཅགས་ན། དེ་རཾ་ལྟར་ན་ཡོངས་སྲུལྡད 





འཕ 

ཤྱ 
ཁེ 
: 








༠༠།།ཧདོ་བརའྱསུ་རལགས་སོ། །དས་ཞ་ཤོས་འཚོབ་ནུམས་ལ་བླ་མབོ ། ཤས་ལྡན་དག་ཁ་ཟས་ཇྱི་སད་ཡདོ་པའ་འདི་བམས་ཅདས་ལ་གུནཏ་ལ་མས་ཤིག །དྲེ་རམས་ཉོས་ཐམས་ཅ་དདུ། 
ཀུན་ཏུ་བཀ་ཨ་མོ། །དེནསྱ་རལ་ཕྲོབ ཱ མཉོས གཙངཔཞིརི་བསོད་པའི་ད་ལའ་བདང་བཅའ་བདག་སུ་གོན་བས་ནས་ཞུ་སྲ་བབ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
དྭག་སོང་གི་དག་འདུན་གོ་ཐུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ོདེ་ལ་བཞུགས་སོཞེས་བ་བའི་བར་གངོ་ཨ་བཞིན་དའོ། །ཇི་ཙམ་ན་ནན་ཞུགས་ཤིག་མོ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏི ། བདག་ཅག་ཟླུ་བཀེསུམ་དུ་ 
ནས་རལ་པ་བོས་ན ། དཉྱིསལ་པོ་སྣོག་ཅན་འདེའེ་འབྱོར་བ་སྟོནོ་ཏོ་མ་དུ་བསམས་ནས ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ལ་བཀམ་པའི་སྟང་དྲུ་ནོག་པའི་བྱསན་པ་དང་། བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་ 
བདག་རྣམས ། འཕགས་པྭ་རམས་ནེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཁར་གཞུག་ ཟས་ལ་ཊངཔས་ཛི་བརྩཔད་ད་ཞིས་སྟོ་པའ་པིད རེ ཕུར་ཁ་གཏེང་བརུད་ །ཁིཟཾའབ་ཧཾར་པའ་སྐངས་དོབཅོམ 
ལྡན་འདས་ལ ། དྭགྲ་སོངྐམསྦྱ་ཆིསགསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཅིས་དགོངས་པ ིསདམིགས་གངཅབེང་བདན་དག་སོང་དུག་བཟའ་བདང་བཅའ་ངོ་ཁར་གྲྭག་པའི་ 

ལ་རང་པས་རེག་པདཔད་པ་ཡནེནོ་སྐམ་ནས ། དགསོངརམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། དྲསངན།དགྲ་མནན་འག་བཅེག་མོཞོགངའདོར་སསན། གབའཔར་བབ་བས་ 











= 


ཟེ 


༄༅། གཞུག་པའི་ཟས་ས་ལ་བཀམ་པའྷི་སེངདྲུ་དོག་པས་བྱསན་པས ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམབདག་ནམས་སྟོད་པ་དད་ ། ཕུར་ཁ་གཏོང་བསྡ་ཡད ། །ཁ་ཕེའ་བརྡ་བད་དོ། ། 
དསབས་ནདགངགོག་བརཔ བ་བ་བ་ས།ངདག་པས་བསན་པས་ ། ད་ ་ དང་ིམཿདགནས་སདཔར་ད་ པོ གཏོང་བ་དང ཟེར་བ དུད 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོངགོ་དག་འདུན་བད་བ་བབཞགས་པ་ཐིགནས ། གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་རང་གི་ལག་ནས་ཚདས་ིང་ཚིམ་པར་དདཞིས་རུ་བ་ནས ། ཕུག་བཅབས་ཏ 
ལྱུང་བ་ཟདགྒུ་དར་རཾག་ནས ། སྙན་ཆེས་ བཞིགྲ་མ། : ྲྦ ་ྒ 

རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟམ་སྨྱན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའཾ་གཏམརྩོས་ཡངདག་པར་སྟོནོ་བར་མཛད ། ཡང་དག་རར་འཛིནདུའདུཀ་པར་མཛད ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ་སོདོ་པར་མཛད ། ཡང་དག་བརྡ་རབ 
ཊུ་དགའ་བརམཛོདད ། རྣམྲ་གངས་དུ་མདྦ་ཆོས་དང་ལན་པའི་གཏ དག་པར་བསྙན་ ། ཡང་དག་པར་འཛོནེདུ་བཅཅུག །གང་དག་པའ་གཟངས་བསྟོད ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བན 


མཛད་ནས ། གདན་ལས་བཞངས་ཏ་གཤགས་སོ། 


ཆས་མཉནཔའི་ཉིར་བཅོམ་ཞན་འདས་ཏིསྤན་སྭརའདུག་གོཞིས་བ་བའོ་བེར་གངོས་བཞིནརྲུའོ། །དནས་བཅོས་ལམདས་ཀྱིས 














།དནས་དགྲ་སོངརབ་ངུ་མངཔོ་དྱབཟཱ་བགྲསུས་པོ་དག་འདས་ནས ། ཆོས་གོས་བས་པ་དང་ལྡན ། ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནས ། 


༧༅བཅམ་ལུནའདས་གངན་བདེར་དོངོས་ཕོན་བ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མཧོ་བོས་ཕྱག་བས་ཏ ། མགོས་གཅིག་ངའདུས་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། དགེ་སློང་འབ། 

ཙུམང་ཕས ། བཅམ། དང ། བཅོས །བླདན་པ་བདག་ཅུག་གིས་ཕུལ་དྲག་མཐའ་ ནས དུརགཟུམཅེས་ལག་བོས། ཀུ་བནུས། དགོངས 
སྙོ །དྱཾ་ཨང་ད སྤིལ་བུམ་གཞིག་ཅིགེ །གཱིི་བླུ་ནམས་ཇོ་མདེདུ་ཡུན་རིངེདྲུ་གནས་པརྱར་པ་དྲ་སྲདདྲུ་སྤིནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕལ་བར་འགུརབཉིདོདང་ ། བསོད་ནམས་སྐད 
པའ་འྱགར་བཅིད་ད། །དཞི་པོ་འདོདགནིིེ་པ་པོ་དང། རནབདག་ག་བསདནུ་མས་རྱོུམཐཛན་པ་དང་ ། དབབའྱ་ྲདཱན་པང་ ། བད་བའིགཞི་ཡནེཔའརིག་པར་བྷུ་སུ ¡ བའེ་གང 
ཞ་ན ༈། དྭག་སྤ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡུན་ཞིང་དག་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཚིག །གངེ་གི་གླུ་ག་ལག་ཁངན་གནས་ིང་ ། སེམསྦ་ཏི་ཏིང་ང་འཛིནི་ཚད་མད་པའི་ལུས་ཉིས་མཿའོ་སུམ་དུ 
བྱུས་ནས་ཛོགས་པར་བུས་ཏགནསན ། བཞོ་ལས་སྨྱིན་པ་པོ་དང་ །སིན་དག་གབསོདནནས་་ཨབུ་པ་དང་ །དག་བའི་ 


ཙམཐུན་པ་དང་ ། པད་བའི་གཞི་དཔག་ངུ་ཡེད་པར་རིགཔར 
ཧུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཇོཾ་ལྟ་བར་ཆོས་གས་དང་ ༽ བསོད་སུམས་དང་ ། གནས་མལ་ཡང་དདང་འདྲས ། དསས དག་བའྱི་ཆུ་མ་བུན་པ་དང་ ། བདེབའི་ 
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379 ༄ །གཞི་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡ 


ལི ན་བྱི་ཧནེ་བ་བོ་དང་ ། སྨིན་བདག་གི་བསོད་ནམསྱ་ཏི་ཚད་རྟགིག་བསོད་དམས་སམ ། བསོད་ནམསྱ་འིའྲབས་བུའམ ། བསོདནམས་ཏི་ 
འབྲབས་བུའི་རཱམ་པརན་པ་འདིཙམ་ཨོ་ཞེས་གྲཟུང་བར་མྲི་ན་སཏ ། འོནྱོ་ཀངབསདོནམས་ཆབའི་ཙིརེ་བསོདོནམསྦ་ཏྲི་ཕངལོ་ཆན་པོ་ཞཾས་བའི་ཐངས་སུའཐེའོ། །དཔརན ། ཆུ་བོ་ཆིནཔོ་ལྔ་ལོ 
འདི་ལས ། གླང་དང་ ། ཡྲ་མྨན་དང་ ། སར་སུདང་ གནས་ལན་དང་ །ཆེན་པོ་ཞེ་སྤ་བ་པད་དག་འབབ་ཅིངའདབརའྱགུརབདེ་ལ་ནི ། རུའི་ཚོདཆུའ་མ ། ཆུ་བུམ་པ་འམ་ ། ཆུབམ་བ 
བྱཧའམ ། ཆུ་དུམ་པ་སྟངངམ ། ཆུབམ་པ་བྱར་སང་འདྷིསདཅས་གཟུང་བརསྟི་མཱསཏེ ། འནོ་ཀངྱརཱམང་བའི་ཕུར ། ཆུའི་ཅོགས་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སྲ་འྲག་བོད་བཞིནདུ ། བསོད 
ནམས་ཏྱིརཱ་མཐུན་པདང་ ། དག་པའྱི་ཆོམཐུན་པ་དང་ | བདབའི་གཞི་བཞི་པབདིདག་དང་ལནཔ་ ངང ། ནབགགབསོནམས་ིཆདཔསོརནམས་སུམ ། བསོདནམསྱ་ཀི་འྲབས་ད 
འམ \ བསོདནམས་ཙ་བས་བུཉམ་པྡིནུཔའད་ཅཨ་མོ་ཞསག་བར་ནི་ཏ །འོཀང་སོད་ནམས་ཆབའིབོར་ ། བསོདནམསྱུངཔོནཔཞསྱ་་འིབངས་སུ ཐའ །དི་ 
ལྟར་རྱ་མཚོབཀྲཤིཾས་གཙང་འད། །ངེགས་བད་རིན་ཆནའབྱུང་གནས་མཛོམཆོགདར། །མི་དངའ་་དགས་ཚནས་ཆོས་བསྟེན་བ་ཡི། །ཆུལ་སོ་སོནོས་འབད་དུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གྲས་དང་ 





༧༠།བསྭ་ཀམཱ་སཱར་བའི་མི། །མལ་ཆ་སྙན་དང་གདེངིབ་སྨནྱཔིད་ལ། །བསོད་ནམ་སྦྱ་རན་ནོ་ཡུན་ནས་འདྲ་ བགུར་ཏི། །ངཔར་ྩ་ར་མཚོ་རྦོརུ་ཀུང་འབབ་པ་བཞིན། །དགྲ་སོངནླས། 
བཙོམ་སུནས ། ཕ་རྐཔ་ཐམས་ཅད་གཅོདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་། ་འདས་ལྔ་ཞུས་པ ། བཙུན་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་འབན་ལས་ཅིནིག་མཛད་ན ། གང་གསན་ཕུག་དང་ ། ཞབས 
དང་ ༈ དབུ་ལ་སོགས་པ་བུམང་ལ་སོགས་པ ། བསོདནམས་ཅིཚོགས་ཏིས་སོངམོ་བའི་སུས་རཚིམ་པརམཛད་ད ། བསསལ་བནངས་མ་མཆིས་པ་གསསུམ་དུསམས་ཅཉྱ་དེནོ་སླིསད་དུ ། 
བདག་ཧོདེའོ་བྱརུལ་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ལགས་པ ། ཡུལ་དྲག་མུཐའ་ན་དག་སོང་ཝ་བྱརར་གཉིས་ཉོས་མ་ཚུང་བདང་ཐབས་ཅིག་ཏུནས་རལ་པ་གསོལ་ལ ། ཚདང་ལཱན་པ 
རྤི་བ་དང་ ། མ་གལ འཚལ་ལགས །བཅུམ་ཝན་འདསཉིག་བཀའ་སྲ་ལ་བ ། དཾ ང་བཞག གས་པས་ན བ་བ ྣ 
ཨས་སུལས་ངུས་ཤངེ་བསགས་པ་ཞེས་བབ་ནུས ། ལུས་ཅན་དག་ལ་འྲབས་ཟུར་འགུར། །ཞེས་བཔའི་བརགོང་མ་བཞི་ མོངདག་མོནདངབྷཾ་སིང་གུའི་ཙ་ལོ་བྱད་འྲི་ཐཱབ | 
རཱ \ གག་སས་པས་་སཔབབསསས་་་ག། | བྲིན ིསིསསས་ཡནཔ ། སྐྱེས་བུ 











༧།།༄༅། བའི་ཡོ ། བླན་རེད་བ ། དངམི་ུས་ཙ་བ་སྦརས་བཅོས་ལན་ སསྣ་རམ་པ་རག་ཟིགས་ཞེས་བཟའཇིག་ཏན་དྲ་བུང་ དྲ་པོང་ 
ཟེ : སྱ་བབྲ་ནི་བན་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་སོ། སྱཆལཔོའ་ཕྲབརནནྣ་འནའ ¡ རཾིིིཾིེ་ | 
ཙ ལྲ་བམ་ཟེའགསང་ཆིག་འདོན་དུ་འཛུག་ས ། འཇིག མས་ཅདྱ་ཏིཾས་ཀུང་ལུག་པར་བཀུར་སྭི་བུས | རིམརྒོ་བྱས ] རྗད་ ། མཆོད་པར་བྱས་ཏ ] དགྲབཉོམ་པར་བཀུཿརོ། །གང་ཁོ། 
ལཿ ནནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ངས་ཆུསྣ་ནམ་ར་འག་རིགསྐ་རལ་པའོ་ཕྲ་དངགཏཉ་ལུན་དུག་ཤགས་པ་ད་ལ་ནནས་བ 
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ནས་བཟུང ། དུ་ལས་ཡང་བཀུར་ཧྭོ་བབ་དང་ ། རིམ་ཐོརྩོཔ་བ་ 
དུང་ \ རྡེད་པརབྱབ་དང་ ། མ ་ུ་བི་ཅདཔ་དུང ། དཾ་ཨངདག་པཱརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་་ནམ་པར་གཟིནས་ཉན་ཐོས་ཀིདག། བདང ཨ་མོ་ུ་ | 

།རྐྱེས་བརྨ་གར་ཏོ། །ཇིཅམན་དགེ་སློྨསབ་ར་དངམི་གབོམ་རབྱཏུ་མང་པོ ། སྔ་ངོ་ཤམ་ཐབས་བགོས ། འདད ཕྲབ སྲེ 
ཤཱཾ ལ་ཞུགས་པ་དང་ ¡ གམཆོདམ་བླག་ཚིགས་དང་ལནཔ་དང་འཛས་ཆན་རིས་རུང་བཟདབཀངསྟ །སྨར་ལག 


གོས་ཏ ། རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་བངགཏན་ཝན་དུབ་སོད་སོམས 
བྲ་བམ་བརས་མཐོངནས་རིས་པ ། སརསི་གང་དག་པའ་པའ་ སོཁསཡོས 


| ༢ \ 6 = 

ཡཿ། ཞིའེ ཉེདལྟའོ། །དྡག་དྲང་པོའོ་འང་བཞིན་ཅན་ཡན་པས་བསྟན་པ་དང ། དག་དགོའཇབཞིན་ཅནཞགེམི་བོདཔ་མུས ། བྲམ་ཐེའི་ཁྲིདྡ་ནབས་ལ་བོས་ཏྭཾསཾས་པ ། 
 མགོ་རེག་འདི་དགནིདམ་རྩོས་ ས་དང་ལུན་པ་དུངའྲགས་ཆན་ཟ་བརའོས་པ་མ་ཡིན ནས་རྲུལ་པཟ་བར་འོས་བ་ཡིན་ནོ། ནས ། དམ་པ འུ་མས་ལབོས་། ། དྲ དགང་ 
ལགས་ཏ། དཿཾ་སྦོང་མགོརག་འཛོ་དེག་ནི དམ་རྣསཚོགསདང་རནབརུང་བྲབས་ཆན་འཆལ་བར་འོས་མམ་འགས་ཊི ནས་ནྲལ་བ་འཚོལ་བར་འས་པ་ལགས་སོ། །དེན་ཡངྦཔམ་ཟེའྱིའེ། 
བཟང་པོ་དད་བ་ཅན་དགེ་བའི་བསུམས་བཅནགཏིས་པ། འརུག་བ་དདག་གིས་མཁན་པོརྐོ་སདམ་གྲསང་ཞིག །གདི་དགྲ་ནི་བདག་ཉི་དཆན་པོས ། ལྷུའི་བདུདཱ་རྩི་འཚལ་བར་འོག་པ་ལགསཌི། 
ཅུས་རྩལ་པ་ནཱ་འོས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དཀྲི་སོངདག་ཇི་སཱམ་དས་ཨས་ ། དགིན བཞིནག་གགས་པ་ནམ་པདག ཐས རྣམ སསང་པར་པིནཔགང་ཞ་། 
ད་བཏད་ཡོནནོ། །བུམ་ཟེའི་ཡྲུརྭལཱ་བྷཧར་གཏིསྲ་ཏིས་མཚ་ངབ་ཤང་ཡོན་པ་ དགནིདགགབ་གརཤས་ཅས་མཚོབའདགོ། རྩེ་བ འིཁྲར་བཟང་བོ་དདུ་པ་ཅན་དག་བའི་ 


/བསམ་པ་ཅནཧཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིདག་སློབའུ་རིའྲིབུ་དང་ ། མྦོརའགལྱ་རྭོ་བ་འད་གཉིས་ཡིན་ཏ ། ངས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་རམ་བརག་ཟིགས་རཉེནཐས་སློབཔ: 





༄༅། ཨས་ལ སེམས་ག བྲམ་ཐེའི་ཡྱངྲ་ཝ་བྱ་ཧར་གཉིསྤ་ཉིས་མ་ཚང་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་ལླད་བདང་ ། གཉིས་ན ད 
ྗེསྭ་ུཡིཨ་རླངབང་ཤྱིཿ ཡིན་པའི སསན་ཨས་ཞ ཨབ སཾེཉེཉེཉེཾེཾེཀེཾེཾཨཾཚ རར 
ཤཱ་རིབི་བྲ་དང་མོའུ་ཁགལ་རྱཾབྲུ་གཉི་ས་ནྩིལའི་བདྲདྲ་ཙི་ལ ཙས །དུག་སློུང་དུག་དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཉྱོལས་རྣ ཨབ་སྣནཔ་ནོ་ཅོག་གས་ བ་བ 

ཉུས) གཅོགྱའུ་དཀར་བའོ་ལས་ནམས་ལ་བཅལ་བརྡ་བྱ་ས ཨཾ ། རོ ད་ས བསབར ས་ས བཞད །༥ཾ་ནས་བཅོམ་ 

ཀྱས  ཚཔ་བ་ུནདའ་ ས་བཀའ་གྱལ་པ་  བནད་ གས་བ ན་ད ང་ན་བདར་འདོང་ངོ། ཁ་ལབའ་མཞིནའཛ་ཞས་ཚ་དངལན་པ་བུནཀའ་བས ལན 
འདས ཙི མཉན་ནས ། ད་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལྷ་ཕགས་ཝུ་ལན་ནས་ གས་བ་དང་ ། ཚུགས་དཀརགཤགས་ནས ། ཚུགས་དཀའ་རུ་ ས་ན་བ 
སོཿ ནསདག་སྲོང་ཞིག་བཅོ་མ་ཝཱནའདས་གངན་བདརསོངྷས་ཕྱིན་ནས ། ས་མདོ ། ཚགས ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིགཏུའདུཀ 
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༅ཾ 
ཟླ 
རཿ 
ཡཾ སོན 


མ༡། ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། དགེ་སློངདས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དདག་གིས་མདངོ་ འིཆོས་ཐོས་ནས་གཅིགགཏ་དཔེན་པ | 
བག་ཡོདར། ། ཉུན་བ་དང་ཝན་པ ། བདག་ཏིད་གཏོདོ་པར་གནས་སོ། །གཅིགྱ་དཔེན་པ ། བག་ཡོད་པ | བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ ས་ཨ ང་ཤིན 
ེསྭ་ཏྲི་བ་རམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྔ་ཕྲེགས་ནས ། ཤོས་དུར་སྭཱཊ་བཛོཊ ཏཾ ། དད་པ་ཡངདག་པ་ཁ་ནས་ཌིམ་ནས་ཆིམ་མད་པརརབཏུ་བུང་བ ་པྱཉདེ་པ ། ཚངས་པར་ཏོད་པའིན་ཐའ་བ 
རྤ པད་དིད་རངགིམཔར་ཤེས་པས་མཛོན ུདབཙིས་ཏབླ་མབས་ནས་ ། བདུག་ཤྐ་སྐ་བཟད་དོ། །ཚུངས་པར་སྩད་པོལ་བཏན་ཏ། །ཁངྱ་བྲས་སོ། །འད་ལས་མདེ་བ 
གཞུན་མི་ཤཾས་སོ་ཞས་གོ་བར་ པའི་ཆསད་ཞྲུབ་མདོ་བས་ཏུལགས་པར་བཤུདདགུསལ་ཞེསད་སུདཅས་གསོལ་བདང་ ། བཅས་ུའདས་ོང་གངནབ་ད་ོགས་ཟླ། | 
གཟིགས་པ་ལས ། བཅོས་ལུན་འདུས་ཙིསརུབགླངའི་དཉཅིས་ཤིང་སྡང་པོ གཟིགས་སོ། །གབིཤས་ནསྱ་ཀང་དགྲ་གོངད་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེ་སཱོང་ཁུདོ་ཨིཊ 
ཆུ་བོ་གདྨྷཱིརྒྱནཊིས་པིང་སོང་པོ་ཆན་པོ་ཁར་བ་མཐོང་ངམ ། བཙུན་པ་མཐོངལགས་སོ། །གལ་ཏ་འདྲིརུ་བོལྩོ་ཧི་འྲམ་དུ་མ་ཆགས ། པ་ཤོྦྱ་ཚི་བྲ་ག་དང་ ། དྭབུསྤ་སུམ | 


| 
| 











*ཿ]༄༅། ཆགས \ སྐམ་ལ་མ་བུང་ ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་མ་བྲཟུང་ ། ཟོངོ་དྲ་ས་ནཱབ ། ཁོངོ་རུལ་བར་སྱ་ཙུའན ། དགྲ་སོབ་ཤིར་སོང་ཆེན་པོ་དན་རིསྱེ་ཚིས་ཏ་མཚོན 
༢ །གཞོལ་བརའཕུད ། ཧམངོར་འབབ་པར་བུ མངན བས་མ ཟོང་ ། མཛབ །དསབ་ཞིང་ཞོངཆན་པ་ ། ཁོང་ཟྲཡ་བར་མཐུན 
¢ ན ཉ དེ་ལྟ་ན་ད ང་འོད་རྫ,ྦ་ཡིསྣ་པ་ངན་ལྭས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བརའཚུར ། མྱངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པར་འགུར ། མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པརའུརའོ། ། 
༥ བརུན་པ་བདག་སིས་མ་འཚུལ་ན ། ཚུརལྕོ་ཆི་འྲམམ་ནོ་ཇི་ལགས ། ཕ་འའོ་ཀི་འྲགམ་ནིི་ཡགས ། དྭབས་སྲུ་ཐོགས་པ་ནི་ཅིལགས ། སྐམ་ལྲ་དངབ་ནི་ཅཱི་ལགྲས། མིས 

ཚཱ བཟུང་བ་ནིཅལགས ། མོམ་ལགས་ངས་བ་ཟུངབ་ནྟི་རིལ་གས ། བོ་དདྲུ་རུབ་པ་ནཅི་ལགས ། ཁངྦ་རལ་བནི་ཅི་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདས ། དི་ཝུ་བཅོམ་ལྡན 

བྷ ་ ཁ་དས་ལས་དག་་་་གོས་མདོར་བྲམས་པའྱི་རོས་ ནས་ཞསི་བུབ་ ཛྲ ] འདི་ལས་སྲིདཔ་གཞན་མི་ཤེས་ ངོ ས་བྱཙིཔའཾ ད་ལྟབུ་མདོཿ ས་ཏ ། | 
ཧཱཾ པར་བདགལ་བཀདྲ་གསོལ་ཞེས་བབའི་བར་གོངི་མ་བཞིན་དའོ། །ད་སང ལོལྱ་ཆེ་འྲ་གམ་ཞེས་བུབད་ནི་ནང་གྱི་སྱེ་མཆདྲརག་གི་ཆིགླ་བ་དགས་ཡནིནོ། །ཕ་འཁྱ་ཧི་འྲགམ 





386] 





ཞས་་བུབ་རྷཾཕི་སཱ་མཆདླ་རག་གི་ཚིགླ་གདགས་ཡིནནོ། །དབུས་སྲུ་ཐོགས་པ་ཞུས་ངྱབ་རྷ་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཏྲི་ཆིགླ་བདགས་ཡིནནོ། །སྐམ་ལས་བྱུང་བཞས་བྱ་བརནི་ 
པའི་ངྷ་ཧཱལ་གིཆིགླ་བད་གས་ཡིན་ནོ། །མིས་རྲ་ཟུངབ་ཞས་བནོ་འདི་ལྟར་འདིན་ལ་ལ་རབ་ཇུ་བྱུང་བ་དང་ ། ཁྲིམ་པ་འྲརས་པ་གནས་ཏཾ་དགའ་བ་མྲརངས་པ་དང་ ། བད་བསྔ་ཚུངས 

པ་དུང་ ། དདན་བདེབ་དང་ ། སྡག་བྲསལ་ནྭ་པཱག་བམ་ཞིང་ ། འཕལ་རྱི་བ་བྱབུང་ཚིང་བུངབ་རམས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ ། མཐར་འབྱིན་པར་པད་པ་ལྟ་དུ་ཡིནནོ། །ཨི་མ་ཡིན་པསཟི། 
བ་ཞེསྱ་པ་ྷ་ནྟིཾལར་བརིན་ལ་ལྔ་རུལེ་འ་མས་སྐབ ། བཅུལ་ཞུགས་སམ་ ། དཀའྲ་ཐཱབ་བྦཡ ། ཚངས་པར་སྤོད་པ་བརྟན་པ་འདས་བདག་ལྷ་འམ ། ལྷ་གང་ཡང་རྲུང་བཞིགཏྲཱ་ཧུ་ཅིག 
ཅས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་བར་སྙད་པ་གོང་པ་ལྟ་བུའོ། ློངོ་དྲུ་རུབ་པ་ཞསྦྱ་ཧ་བ་ནིཛཾ་ལཱར་འདི་ན་ལ་ལ་བླསབ་བ་ཕུལ་ནས་བབས་པྭ་ལྟ་བུ་ཡོནནོ། །ཁོངཾརྲལ་པཱ་ཞསྲ་ཧབ་ཇི་ལཱར་འདི 
མད་པ ། རག་སྦྱོང་མ་ཡིན་ལ | དགེ་སྦྱོང 


སྣན་ལམང་ 
ལྔ་ཚུལ་འིམས་འཆལ་པ་སྡིག་པའོ་ཆོས་ཅན ། ཁོངྱ་སུགས་དིང་ཕིར་འཛག་པ་ ། ཤིརེ་རུལ་པ་ལྟ་བྲུརྱ་ཧུ༡་པ ། ལུཊ་བོངོ་ཝཱརྷ་སོད་པ 
ཡབས་འཆབ ། ཚངས་བརྡ་སོངཔ་མ་ཡིན་པར ། ཆོས་པརྡ་དད་་ས་རངབ་ཡོདཔ་ ད་མར ་སོབྱོད་ཀིས ཁ་ཏ་ད་བཞིན་དྲུ་ཙཱ་ོལ་ཙི་འཐམ་རུ་མཐོགས 


















ན་ཏ ། 


རྨ 
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རགའ་སྣ་རྫས་སྲ་ཡཾ་ སྭ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཊི་ཞ་བས་གཉོས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་མྔ་ནས་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནས ། མུ་རན་ལས་འདུས་པ་ལ་བབ་པརའྱསར༣ོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། ད་ས་དགམོངདཅོམ་ལན་འདུས་ཀིགགྲསས་ལལ་མངོན་པར 


ཤངེསོར་བོ་ཆེན་པོའི་དཔ་འདིའི་གདམས་ངག་གིས་གཏམ་ས་ཏ། གཅིག་བུན་དཔིན་པ།ཤག་ཡོད་པ། ཆུནཔ་དང་ལྡནཔ། ། བདག་ཚོདེ་གཏད་པར་གནས་པ་ན 


བརྩབས་ཏུ ། 


ཀྱ་བའདྲཀྱ་པརྱཚུ་རཔ་ ། འཁར་བ་ལ་བཏནནས་གནག་སྐོང་ 


ཚདང་ལྡན་པད་དབ་བཅོམ་པ ། སམས་ཤི།་ནཨ་པརྦ་ཀོལ་བདླགར 


ངོ་། །དནས་དག་སློང་དབ་ཅོམ་ལན་འདས་ཅིས 


༤ 


ེས་ཀྱི་བླ་ནམས་སྨ 


།གང་གོ་ཕྱེར་རིགེས་ཊྱིབུ 
„ དང་ཁ་སཱྨགས་ནས ། གོས་དྲུརག་གབགོས་ཏ ། དད་པ་ཡང་ངག་པ་ཁནོས་ཌིམ་ནས་ཊིམ་མད་པར་རབཏྭུདུངནས་ཚངས་པར་ ད་པའི་མངརླག་མད་པ ། ཚར་ཉོདེ་ལ་རང་གི 
༩ ས་སན བ་སབས་ནག་ །འདག་གྱི་སུབ་བད་དོ། མ་ལ་མ ཆས་པ དོད ན་འ ི་ོ 
༩ །ནའི ད་མོ་ལྷན་འདོས་དང་ཧཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན ། གནག་རྫི་དགའ་བ་ཞེས། 
འདྲུག་པ་ལས ། དའ་འཁརབས་སྲལ་པ་ཞིག་བྔ་ཛིས་སོ། །དགནདྷ་ནམས་ཆད་ལྔ་བུཀ །ཚིགསྣ་ནམས་བྱལ 





མཞྐཐྲུག་པ་བ་དང་སམས་བད་པ །གལ་ཏར་ པའ །བཅོམ་ལྡནའདག་ཁ་མངོནཔ་རདད་བརྩལསནས་ཤབ་དང་ 
རྱལ་ཆེན་བཞའོ་དོགས་ོ་ལྷ་མས་ཟླ་མས་སོ།  ་ ། བཅོམ་། = སཱ བཅྒོམ་ཝན་འདས་ཀྱི བཟླ འབྲ་ཝཾ 
ཚུཀྱབས་ཏྭ།ཕོགས་ སེ ཁ་འདྷི་ུད་ཅས་ སུས རི ༢ ཕ་རོལྷ་ཚོ་འྲ་གམ་དུ 


གའ ་གིསད་མཆསས། ཕ་རི 

གཆགས། དུས་སུ ། མིས་མོ་བྲ་བུང་། མི་མ་ལགས་པས་མི་བྲཟུང་།ཟང་ ས་་  ་ ལེགས་པར་གསུངས་པ 
བནག་བཅོམ་ལན་འད་སྔ་ཁྲི་སུནྲ་ཐར་ཚངས་པར་ག  །དག རད ར་ར 

ཾཾ་ དད་ན ྱཔ་བ་མས་བངས། ལ།ཕའུ་ནམས་ཀངའཚད་ལོགས་ཏ བསོས མོགོའིཞགསྣ་བ་ ཆིས་དགས་ས།དགཞགས་བབ་ ་པའཾ་ཆོསལུ། 

བལ་ནྱཏའྱའུང་བ་དང་།བསན་ སོ་དངས་པཝསན་ལདགན་པཅོས་ལསའདས་ཙོ་ཱནྔརཚངས་བརླ་དདས།བར་བྱ་ལ་ །དགའ་ཕོབ་རྣམས་ཀངགཞོན་ལ།བྲེའྲ་རམས་ཁངལང 


༢༦།༄༅། །་རང་རདགི་༽ནག་ར་་པ་འང་འང་གོནས་སའབོ་ོའཚར་ཡོད་ཚོ།འགྲོ་ཁང་གནགངི་ཟས་དང་གོན་བདག་གིར་པད་བསྐ་ནི་འདྷི་ལརབདག་པྷ་ནམས་ཀ་དྲབ་དགོས་སོ། །དནས་གནག་ཛེ་དེགའ 
3 ཡ་ ཁདསྦ་རི་ཞབས་གཉིས་ལ་ནགོོདལཀ་འཚལ་ཏེ ཏ།བཅསོ་ལྡན་འདས་ི་སུན་མ་ནས་སོངང་། དནས་ཁཛིགསསའིག་ཞསོཤསྣ་བཅནཔ དར སས་བ 
དང་ ། ལ་ ྱི་བརྟནས་གནགྲ་ཚི་རེཔ་སྔ་ཝ་བྱརས་ མཐོང་སྭ ། དྷི་རམས་ཏྱིསོ་སས་པ ། ཅིགིས་གིས་འཛོགོས་ ། དྭས་སས་པ་ ། སྐྱེ་བས་འཇཾགོས་སོ། རྒ་བས་འཛོགས 
སོ། །འཆིབས་འཇོགས་སོ། །དནམས་ཏངའི་ཧི་བཞོནི་དུ་བུག་པར་བར་མས་པ་དང་ ། གནག་ཚི་དང་ ། ཕུགས་རྫི་དེང་ ། ཙྩཱ་ཐུནོ་དང་ ། “ིངེ་བྲུན་དང་ ། ལམ་གྱིས་འཚོ 
བརང ། ལམ་གོལ་བུས་འཚོབའི་ཨི་གཞནདགྲ་ཅང་ 1 ད་རྣམས་མ་ ངོནས་བརྒྱུག་པརབརམསསོ། །ལསྱ་ིནུ་ནག་འངསཔ་དམས ས་དག མིན་པས 

ནས ༈ དྷ་ནཱམས་ཏིསྡ་རིས་པ ། ཤུས་ལྡན་དག་འདི་ཅི་ཞགེ , དྡ ལེ ། འཇེགས་སོ། །ཅཾགོགེ་གིས་འཇོགེས ། སྐུ་བས་འཇུགས་སོ། །རྒབས་འཇོགས་སོ། ། 
འཆིབས་འཇིགས་སོ། །དྷ་ནམས་ཏོས་ཛོས་ནས་སླར་ལགོགོ །ཇི་ཿམན་དིའོར་དང་ཉ་བཞིག་ཅུ་ཧིན་པ ། དནས་རི་འོར་དན་གནས་པའོ་སྐ་ཕོའ་ཚོགས་དས ། སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པོད 









༡༢༦ རྲེ 


༠ མཛོར་ནྣས ། སྔམས་བས་ཕན་ཚུན་དུ་འདོང་བརབྱེད་ར ། ཁ་ཅིག་ནི་བོས་སོ། ། །ཁ་ཅིག་ནྡི་རྫསྣ་དམས་སྲད་དོ། །ཁྲ་རིག་ ོབས་ནས་འདྲུགགོ །མི་དཔའ་པོ་གཞན་ད 
ནཾ ཤུས་ལནདུ་འདི་ཞིག །ན་རཱམས་ཉིས་སྨུས་པ ། འསག ི་ སྙེ་བས་འཛིགས་སོ། ། བས་འ སས 
།འཆི་བས་འཇིགས་སོ། གནས་པར ན་གནས་པའི་ལྕེ་ ་རོའོ་ཚོནས་ སྣབག་བབས་ །དི་་་དང་ལན་ད་ རྲི་བུ་འ་ཁོར་དྭ་ཏིདྲ་དུ་འདྡུས་ཤིང་འདྡུག་པརྦྱ་ཆུར་ཏོ། ད་ནས 
ཚ་དང་ བླའིབུསགཡགྲ་པ་དགའའལོང་ནག་རང་བོམ་ ནོ་པ་དགནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཅང་ །བཙུན་པ་བཅེམ་ ས་སག སྲད 
དུགནག] གས་ལེགས་རང་ག ངས་པའྲི་ཆོའདུཊབལ་འབྱའ་བང་བང་བཅམ་བབུ ་པར་བཏང་ལགས ། ཀཱརཾའི་བྲ་ག གའ ས་པ ཞུན་གནས 
པ་གང་ཡིན་་ ་ིསགབསཊད { གསོག་འཛོག་ གོ་ཡངས་སྲུ་ུ་པས་འདིདོཔ་ནམས་ལལོགས་བོབ་བ། ནོ་གནས་མདདོ། །གནགྲ་ཛི་དགའ་ལོ་ 
རའུར་བད་ ན་ས་ཨཡི་ཞིངས འོ་བར་འགུ་མཁོརེ་ ། དགང་གི་ཕོར་རིགས་ཀྱི་བྲུ་ནམས་སྒྲ་དང་ཁ་སྲྲགས་ཏེ །གྐས་ནིང་པས་ནས་དད་པསང་མཁ། 7 








ཡ༄༅། །ཉིནྐ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབ་ཏུ་བྲུངནས་ ། ཚངས་པར་སཱོད་པའི་མཐའ་བན་མེད་བཚེ་དཧིདལ་རང་གི་མཆོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་སྣུན་ 'ཏ །རྫོ་གོས། 
༧ ཕརབུས་ནས ། སྐེ་བཟད་དོ། ཚཚངས་པར་སླངོ་པ་ལ་བརྟན་ཁོ །བ་བྱ་བས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མོ་ཤེས་སོ་ཞས་གོ་བར་ད་པར་འགྱུ་རདོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན 
༧ ན་གནག་ཚི་དགའ་བསོབ། ཆམས་ལ་གནག་གཏད་ནས་འའོརྡོལ་བྱས་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བདར་སོངནས་ཕྲུན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་སད་ཅས 
„ །གསོལ་ཏོ། ། ནམ་བདུག་ཤས་བདག་པློདམས་ལ་གྷ་ཚག་གཏད་ལགས་ཏ ། བཙུན་པ་བདག་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏྲུ་དང་ག་དུང་ ། བྱ་སན་པར 
་ གས་ད པི ] བདག་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀླི་སཱན་མ་རྦ་ཆཾངས་པར་ལློན་པ་སྙུད་པརབྱསིའོ་། །ལགས་པར་གྲསུངས་པའི་ཆོས་འདྲུལ་བལ་གནག 
རི་དགའ་བྲོ་འཁཾརོ་ཝྲ་བརྒྱ་དང་རབཏུ་བྱུང་བ་དང་ | བནརྡ་རོགས་ར་འི་དའི་ཤོདངག་པ་ཇབ་པརྩསརངོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བནས ། 
ཧཱཾ སེམས་ཤན་ཏྣ་རམ་པརྡ་ཐོལ་བརྒྱགུ་པཅསྱས་བའི་བར་གོངམ་བཞིནདུའོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀོས་ལྟའི་བུའམ ། ལྟའི་བུམོ་སེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལེན་པརསམས་གསུམ་སྐྱབརའགྱུརཏ། 


*༩། གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་ ། གངདྷཱ་སེས་པ་དང་ ། ལས་གར་གོས་ཡིན་པའོ། །སྔནོ་སལ་པརྩ་པདྱ་པད་པའྲི་ལའི་བུས་བླཝས་ན ། དུད་འྲསོ་དག་ནས་ཤི་འཕྲོས་པ་དང་ ། 
རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་འས་ཀྷི་ལྣགས་སྱུ་སྐེས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སམས་མ་ངོནོ་པ་དད་པས་ཡིན་ནས ཀིས་བ་ན ཟི བདག་གོས་གང་ཡར་ཞག 
།འཉོནས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་བྣལ་བ་དང་ ། བསྟེན་བཏུར་བ་བའི་ཕིར་འེ་བྷ་ནི་བདག་གིཅ་མ་ཡིནྱ་ཙིས ། མ་ལ་བདག་གོས་ཞག་མ་ལནོ་པ་ཁྭ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བ 
| འདུང ལྔ 
ཐུདང་ ། བསྟེན་བཀྲར་བུ་བའི་དར་འྲམོའི་སཱམ་མོ། །དྭནས་སོནོ་སལ་པྲ་པུདྲདཔའི་ལའི་བུས་ན་ཆརི་ཨ་ཨདབ་གཡོ་བ་ཐོགོས་ནས་ཞེས་བརནས་ ། གླ་བ་འྲགམ་བམས་ཅད་སྣངབ་རྒུཆེན. 
 བོས་གསོལ་བརབྲུས་ཏེ ། བརྩོས་ལན་འདས་ལྷ་སེ་ཏག་གས་གཏོད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སླཉྭསརཆོསོ་མན་པའི་པཱིརའདུག་གོ་ཞིསྲ་བཟའ་པར་གོང་མ་བཞན་དུའོ། ནས་བཅོམ 
] དསྦ་ཀྱིས་སྤོནོ་སྦལ་བྱ་པད་པིད་པའི་ལའྲི་བའིཔསམ་པ་དང་ ། བག་ལཧལབ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞི སཧནཱནས ། ནཾ་དང་སྦུདུན་པ་འཕུགས་པའི་བདནཔ་བཞི་སོ་སོད 
རྟོགས་པརའགྱར་བའ་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་ད ། ད་ཐོས་པས་ཞེསྱ་བཟནས ་། བཀོམ་མད་པའདྲེུས་ནས་བསགས་པའ་འཛིག་ ཤིསལྟལ་འཞེསསཅ་ཉ་ཐབ་མ་ཤས་ིྫས 


༢༠ །བཅོམ་ནས ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའོ་ཁྲགས་བུམངོན་སུམ་དུ་བཙོ་ས་ཏེ ། དྱརུན་བ་བདག་ནོའེ་ཕགས་སོ། །མངོན་བར་འ་ཕགས་སོཞས་བ་བའི་བར་གོང་ཨ་བཞིན 
3 ལྒ \བདག་བཅོམ་ལུན་འདས་དང་ འང དགྲ་སཱོང་གི་དགེ་འརྱན་ལ་སུབས་སྲ་ཨཆིལགས་ཁིས་ ། བདག་དགེ་བཅ གྲཟུང་དྲུགསོལ ། དེངྷ་སྐནཆད་ཇྲི་སདའཚོའོ་བར 
„ དྲུ་སོགདང་ཡངབྲསོས་ཏེ ། སྐྱབས་སྐ་མཆི་བད་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དནས་སྤོན་སྦལ་པར་ཕྱད་བྱད་པའི་ལྷའི་བུ་ཚོངཔ་ ས་བ ] ཁིང་པ་ལ་ཏོག་ལེགས་པ 
„ : བ་ལྟ་བུ་དང་ ། དཔའྲ་ཕོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྱལ་བལྟབུ་དང་ | ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་ བུརའྱ་བོར་པ་གང་གིས ། བ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སྦར་འོངས་པའི་འབྱོར་པ 
4 རྡཾམི་དདང་ ། རང་གི་གནས་སྲུ་སོངརོ། །དགྲ་སོངྡ་ནམས་ནསྱ་རི་ཆྭ་སར་དང་ ། པཿ ན་ཞིར་གྲནས་བ་དྭ་ནམསྲ་ཏིས་ ། བཅོམ་ལནདད 
ཤཱ ཀསྤན་སྔནས་སྣངད་རརནཔོ་མཐོངངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ཏངཅོམ་དྲུ་ཚར་ནས ། དཅོམ་ལྡ་ནའདས་འདས་ལ་ཁྭས་པ་ ། ཅིལ་གས ། གཅོམ་ལྡན་འདུས་མདང་བཅོམ་ལྡན 

ཏུ ཁདས་ལབལ་བའྱི་སྭ་དདུ་མི་མཇདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཚོབས་པ་འམ ། ལཱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱཿ ཅམ ། འཇིག ནྭ་སྐོངབ་བཞི་མཆི་ས་སམ ། དགསློང་དགར་བལྟ་བའེ་ཕྱིར། 


£ 


ཿ༥།མིཾ་མཇེདྱ་ཏི་བདྭག་པོ་ཚ་ངས་པ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ལརསྭ་ི་དབངཔ་བི་ཡངམ་ཡིནི ། འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་བཞི་ཡང་མ་ཡིནྱཧི་ [ འནྲོ་ཁང་གནག་ཇེ་་དགའ་བོའ་ལེབ། 
སསྣྲལཔབཛིས་། { གནད་རྣམས་ཀྱང་རྲད་ལབུཀ །ཚིགས་ནམས་ཀངྱ་་ལ་ དུགུ་པ་དང་ གནག་རྫི་ དགའ་བའ་གེཏས་བར་ཆད་པར་འབུར་རོ་ཉ་ནས [མི་གཡོ 
ཌང་བར་འདུག་ནས དོ ང ། །རལཆ་ཞིའི་ ༨སྱ་ཀྱི་ལྷ་ན་མས་ སྙུསས་པ་ དཾ་ང་ལ་བྷལྟ་བའི་ཛིར་ ངོས་ནས ། མདང་ངསད 


| ཤཾདྷ་ནས་བདེན་པ་མཐོངྷས ། རང་ཧི་གནས་སྲུ་སོངབ་ཡི། གླཾ་སོངརྐམས་ །ཐཚོམ་ཧུས་ནས ། བོམ་བམས་ཅདགཅོདཔུ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝུན 
འདས་ལ་ཞུས་པ ། བྱ་རུན་པ་གནས་རི་དགའ་ཕོ་དང་ ] འཁོར ས་ལས་ཅིཞིགབྱིས། ༢ གནས་ག་ི་ནངན་ བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏོ་བསན་པ་ལ་༢༣ 
ནས \ཉོོངས་པ་ན་བད། །དྲམ་བཅོས་མའི་བཟསདུསགོ་སམ་དྲུ་ས་འགས། མོན་སྤལ་པ་པྱན་ པི ནཾསྙན་སླལ་པ 


སྐྱས་བརརྒྱརཅིངབདན་པ་མཐོངབ་ར་བརྱས་ལགས ། བཅོྡ་དག་སྐ་ཉིང་བཀད་རུལར ༣ དྲའི ་སར་མསམ་། ། ཚོགས་རྟན་པ་ཤོསྱབ 











མཉ།༄༅། །ནཱས \ ལུས་ཅན་དགའ་ཁྲ་བས་བུར་འགུར། །ཞེསྱ་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་དུའོ། །དྲཾ་སོང་དག་སྔོན་བངབ་བསལ་བ་བཟངཔོའདུ་ཉོད་ལ ། སྙུདྲགའི 
3 །ཚེལོ་ཌོ་ཁིཐུབ་པ་ན ། ུཔའདྲོདས་ཞབྱར་ལ་འཛག།སབནས་བག ༽ ོམབཞིསདོ། དྲོང འི་བ་ིགགསན་ཿབར་ཉན་ཅར་སྲགགསས་འ། 
༤ །བུའོ་པར་གངས་བཞིན་དའོ། །དེའི་གྲུསང་རབ་ལ་གནག་ཇི་རགའ་བོར་གྱཏྭ་བུངབ་སྣ་སྩོད་གསུམ་པ | ཆོས་སྲུབ ། རྡིགས་པ་དངཐལ་བའྲི་དོས་བཅན ། བལརྡ་ལ་བྱར་པཚད 
ཧཿ །བིམས་ལ་མཁསཔ་འག་སུ ར་དགེ་འདྲརྩིཙོདོ་པྲ་བུང་ཞིངྱབངབ་རྣམས་ཁི་བར་བཱད་པ་དང་ ། དེ་ནས་ མཔྒྱ་ཆལ་ཅནས་ཉིས ཤགལ་བསའ་ཡངདའི དི 
༡ འདུངངོ་། །དུས་གཞནཞིགན་དེགཉིས་ཕནཚན་དྲ་ཚོར་བྱ་བུངནས ། ནདེའྲ་རརད་གཏིས་དཔདོདུ ནས ། རྐུངཔ་ལ་ཕུག་བུས་ཏཾ་སས་པ ། བདག་ཅག་གཏུས་ལ་བུད་དང་ 
„ བརེ་ལྟ་བུའི་ཙོ་དོབ་བུངན་ཞི་བར་མཛད་དྲུ་གསོལ ། དེས་བསམས་པ ། གལ་ཏ་བདག་གིས་འདེ་གཙི་ ཉིཙོད་བ་དང་འོན་ཞི་བརྲ་ཧུས་ན་རྭག་མ་ལས་པས་ ། འདི་གཉིས་ཚུས་འངབར 
4 མིའུར་རྩོརམ་ནས ། དས་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་བསོནས་ནས་རྩོད་པ་ད་དག་འདུན་ཧི་ནང་དྲུ་མེངས་ནས་ཆད་པར་ནི་མྱ་བས་སོ། །ཧཾརཱོདེ་ཡངད་ལ་རི་འོར་དུ་དགོས་པ་ཞིག 


གྲསམ་བ་ད་རི་འོར་དེནས་འོངས་ཏ་ལས་ཆིས་དྭ་བ་བ་བསུལ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ ། ༧ི་གནག་རྣམས་ལ་དྲིས་བ ། མིག ོ་པ་དང་ 
སྣུས་པ ། མཁན་བོ་དེ་གཉིས་ཏྱི་རོད་པ་དཞི་བརྡ་ཚིས་ལགས་སོ། །སྐུ་ཞིག་གིས་ཁི་བརྩ་ཧས ། དགེ་འདུནྱ་ཚིས་སོ། །ཇི་ལཱརས་ ། དྷ་རམས་ཀྱོས་རྱས་པར་སྣས་པ་དང། 
།ཱ ཚོ ངཿ རིག ་ཛི་བརྩ་ཧུས་སོ། །དྷ་ཆཱམས་ཏིསྱ་ཀང་མཁན་པོ་དད་བཞིན་ཏེ ། ཆུར 

རྙན ། 


གནགརམས་སིལུརདམ་ཞིབབལ་ ཁཱ 
. གནག་རྫི་དགའ་ཕོའདིཉིད་ཡིན་ནོ། །དའི་ ཅིགགནས་པ གང་ཡིན་པ་དངག་ནོ་གནག་རྫི་ལྟ་བརྒྱ་བ་འདི་དག་ོད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདིས་ཡང 
་ ཁི་དགེ་འདྲུད་ལ་གནགྡ་རི་ཞེསྭ་བུ་ཐའི་ཚིག་གླ ས་ཤིང་ ། ལྷན་ཅིགགནས་པ་དང་ཉ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་སྩཊ 








*7|༄༅། པས \ ལས་དའི་ནམ་བརྡ་ནིན་པས ] ཚོ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར་ལཱ་བརྒྱ་དང་ ། གནག་རྫི་རྣམས་སུ་ཧྩྱེས་པར་ཀྱར་ཏོ། །གང་འཇིིས་བླགགས་ཤིང་ ། 
3 བཏོནོ་པས་ ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྩྱཾ་མ་ཆདལ་མཁས་པ་པང་ ། རྟན་ཏིང་འདྲལ་པར་འབུངོབ་ལ་མཁེས་པ་དང་ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན 
༧ པ་མཁས་པརྲབས་པའི་ ། རྭལ་འདི་ཁའོརྤོལ་བྱཅ་དང་ ] ངའི་བསྙནཔ་ལྭ་རགཏུྲུང་ནས ། ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མོན་ས་དྲ་གུསསོ། །དག 
„ སཱོང་དག་མྔོན་སྦལ་པ་ཕྱད་ྱེད་པའི་ལྷ་འི་བྲུ་ཡང་ ། ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྐྱརས་འརྡོསངས་ཁ་ནོའི་གསུང་རབ་ལ་དགྲ་སོང་སྔ་པ་ཞིགྱ་ཏུར་ཏ ། ལྗོངས་རྒྱ་ཞིར་སོངཾབ་དང་ ། རི་ 
ཚ ཁའོར་ཞོ་ག་ནགཙུགལག་ཁང་ཞི་ག་ཡོད་པ་དསོརཏོ། །དམཚན་མོའ་ ོ་ིས་ཨ་ར་བཟསཿ ། མོར་ལྭ་བ་བཀཤོས་པར་བུ་བར་བྱ་མས་བདང་ ། རོ་ཅོ་མན་འདནོ་པ་པར 
པའི་དག་སོང་དམས་ཁ་ཏནྩོ་དཔ་པང་ „ བསུམ་གཏན་ཚོ་ཆརམནྱི་ཡིན་པས ། རྩོས་སྤཔསྔ་པ་ག་ཅིག་ཉིད་དུམ་བྱང་བ་ནས ། དས་བསམས་པ་ ། འདེ་དག་ཁ་ཏོན 


4 ཟེརདུ་ཇུག །གུང་ཐུན་ལ་འདུག་པར་བའོ་སམ་ནས ། གུང་ཐུན་ལ་ལངས་ཏ་འདྲུག་པ་དང་ ། ཇོཾ་ཅཙམན་དྭག་སོངགཞན་དག་ཁ་ཏན་པང་ནས ། ཐུན་ཐམ་ལ་འདྱུག་པརྩ་འོ་སྐཔ་ཞན་ 


*༠།༄༅། ༽རྔས་སལ་ལཝ་བྱཆས་བྷན་ར་བེརོབྱ་བསསྐོ།ད་ནམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ཚོགེ་གྲསམ་ཆིས་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ ། བཞིན་བཟངས་དག་འདི་ལྟ་ར་འདུ་ཏྱེད 
3 ཐམས་ཅདནི་མི་ཧག་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་བདག་མེད་པའོ། ཅྱ་ན་ལཟ བད་པྷ་ད་ཞི་བཡོནངས ། ར་ལ་སཾམྲས་མངོནོ་པྲ་དད་པརྱ་ཧིས་ལ ། ར་འཛ པོ 
སྐྱ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྒ་ཅིས་ཤིག །དྲ་ནམས་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏ ། གུང་བདག་ཅག་ཤིས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ལ་ཚིག་གསུམ་ཚིས་ཆས་ཐོས་ནས ] ཁ་ཟས་ཟ་བརྲ་ད 
ཧ བ་ནོ་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་ནྩོསརམ་ནས ། དུམས་ཤིས་ཁ་ཐས་བཅད་པ་ རྲུད་འགོའོ་སི་གནས་སྲ་སོངབ་ནམསན་མཁི་ཤས་ཆབས་དས་ལས་འདས་ཏ་ཤི་འཕྲོས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན 
ཧཾ ཤིའི་ི་ི་ནམསབ་ ས་ས ཅས སབབས་ལསིསསནུས ། རིང་ཕོ་མ་ལོན་པརསམས་གྲསུམ་སྙེ་བར་འགྱུརཏ ། གངནས་ཤི་འཕོས་བ་དང་ ། གང་དུ 

སྱེས་པ་དང་ ། ལས་གང་གིས་ཡིན་པའཾ། །དྷ་ནམས་ིས་བགས་ན ། དུད་འྭག་དག་ལས་ཤིའཕོས་ནས ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ོ་ལྟ་ནྣམས་སྲུ་སྐེས་བ་དང་ཞྭསྱ་ཐ་བ་ནས ། 
ལཱ མ་ཏོག་མན་དམས་ཐུ་བ་ཀང་སྟེ ། བཅོན་ཝཱནའདས་རིཿའཁོར་དང་ ༈ ཆུ་བཾ་གོདྷ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


༧༠།ལ་ཀུན་ནས་བསོར་ཏ་འདྲུག་གོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དྲ་ནམས་ཏི་པསམ་པ་དང་ { བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་གདོནེ་མའེ། ། རཾ་དང་འདྲ་བའི་འ་ཕགས་པའི་བདྡ 
པ་བཞི་ཏོགོས་པར་འགུར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་པས་ཞེས་བ་བནས ། ཐགོ་མ་ནད་པའི་དྲས་ནས་བསགས་པའི་འཛིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའྱི་ཙ་ཨོ་ཚ་ཡུ་མཐོབ་ཡ་ཤས་ཏི་དོརཾས 
བཅམ་ནས ། རྒྱུན་ཏ་ཞྭགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་སྦམ་དྲུ་བས་ཏ ། རྨཾནམསྦཱ་ཚེས་བདན་བ་མཐོང་བ་དང་ ། དེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེདདྲུ་བརྗདོ་པས་ཆད་དྲ་བརྗོད་པ ། བཙུན་པ 
འདྷིལ་བྲུ་ནི་བདག་ངག་ལ་ ་ཕས་མ་བཅིས་ཏ ། མས་མ་ལགས ། གདང ] གཏེན་གྱེ་ཚོག་སདང་ ། ཟུ་པས་ཨ་ལགས་ ། རྒྱལ་ཕོས་མ་ལགས ། ལྷ་རྣམ་ 
ཀྱེས་མ་ལགས ། སྔོན་ཙེ་འདས་པས་མ་ལགས ། དག་སྤྲོང་དང་བྲམ་ མ་ལ་གས་པ་གང་ལགས་པ ། བ མ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བདག་ཅག་ལ་མཛད་ད ] སེམས་ཅན 
དྲམུལ་བདང་ ། དྲུདའྲགོ་དུང་ ། ཡི་དགྭ་ནམས་ནས་ནི་རང་བོ་དངས ། ལཱ་དང་མི་ནུམས་སྭ་ནི་ངབ་ཏུ་བཀོད་ ། འཁོརབ་ལུས་ནོ་རིང་ནུ་མཛོད ། ཁུག་དང་མཆི་མའྱཱི་ཅ་མཚོ 
ཡམས ། རྫུས་པའི་རིབ་ལས་ནིབླསལ ། ངན་སོང་ཤི་སྷོ་ད་མས་ནི་བཀམ ། མཛེ་ཐོསེ་དང་ཐར་པའྲི་སྐོརྣམས་ནྡྲི་ལེ ། ཐོག་མ་མ་མ ུསྣ་མབསགས་པའི་ ཇིག 





༧ ༦༠། །ཆོགས་ལ་ལྷ་བའི་རིའིཅེ་ཨོཏྲ་གྲ་མཛོ་བ་ཡ་ཤསྦ་བྲིརྡ་རེས་བཅོམ་ནས ། རྒུན་ཏུ་ཁུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོནོ་སུམ་དུ་བཅིས་ཏྭ ། བྱདུན་པ་བདག་ཅག་ནོའ་ཕུགས 
ཐི སོ །མངོན་པརའཕགས་སོ། །བདག་ཅག་སངསྤྱ་རས་བཅོསོ་ལཱན་འདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦུབས་སྲུ་མཆི་ལགསྤ་ཏིས ། བདག་ཅུག་དགེ་བསེན་དུ 
„ གཟུང་རྲུ་ཀསོལ ] དུང་སྨན་ཆདང་གད་འཚོབའི་བར་དྲ་སོག་དང་ཡང་བྲ་ཕོས་ཏ ། སྐྱབས་སུ་མཿི་པར་མངནོ་པར་དད་ལགས་སོ། །རྭ་ནས་སྤནོ་ཉདང་ ། ངང་པ་དང་. ། རཱས་མཱ 
ཕིུནཱ་པུན་པའ་ལྷའཾ་བྲ་ད་རྣམས་ཚོངཔ་ཁ་སྭཱཤས་རཱད་པ་ལྟ་བླུ་དང་ཞསྱ་བབ་ནས ། རང་གི་གནས་སྲུ་དང་ངོ་ཞེས་བ་བའི་བར་ཤོངོ་ས་བཞིན་དབུ། །དདེ་མོང་དྲམས 

༢ ཕེ་ཆོམ་སྐྱས་ནས ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྐྱ་རས་བཅིསོ་ཝལན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ཉ་དང་ ། ངང་པ་དང་ ། རུས་སྲལ་འདྷི་ནམས་ཉིས་ལྲས་རིགོག་བཅེས 
ནཱ} དེས་ནངང་བ་དང་ ། ཧ་དང་ ། རྔས་སལ་རྣམས་སྣ་སེས་ལགས ། ལས་ཅི་ཧིགབྱཅིས་ན ། དེས་ན་ལྟ་ནམས་སྲ་སུས་ནུས་བདན་པ་མཐོང་བར་བྱིས་ལགས ། 
བཅོམ་ཝནའ་དས་ཏྱིས་བཀའ་སྣ་ལ་པ ། དགྲ་སོང་དག་པངབ་དང་ ༽ ཉ་དང་ ། རྩས་སྭལ་འདོ་དགཉིདྱ་ཉིས་ལསྣ་ནམ་ས་བས་ཤང་བསགས་པ་ཚོགས་རྭད་པ་དག་ནི་ཞེས 


ཅར» ཁྲི་༡༦༦༦ 


¿ 


1༡༦ 


༧མ། ཧ་བྲ་ནས ། ལས་ཅནངག་ལ་འྲབས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་བ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དའོ། །དག་སཱོང་དགྲ་མོནྱོ་བུང་བ་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐེ་དགའི་ཚུལ་ཉོ་བྲི་ཐུབ་པ 
ནུ \ སཱན་པའོདྲ་སངས་ཞེསྱ་བུ་བ་འཇིགན་དྲུ་བུང་སྭའེས་པ་བནས ། རྣ་རུ འངས རདགས་ུནགས་ན་ཉ་བར ི་ོ 
ཤོང་མ་བཤིན་དྲཔོ །རའི་བསྙན་པ་ལ་དྷ་མས་རབ་ཅྲ་ཀང་བརྡ་གུར་ཏེ ༈ དེ་ན་དགག་སོང་དྷ་ནམསྦ་ཉིས་བསབ་པའི་གཞི་ཝ་མོ་ཕུ་མོ་ནམས་རལ་བས ། ལས་དའྱི་རམ་པར་གྩོན་པས 
ཉདང་ ། ངང་པདང་ ། རྩས་སྲལ་རམས་སླྭ་སས་བརྱགུརཏོ། །གང་ང་ངལ་སམས་མངོན་པར་དད་པརྩངས་པ་དེསན་ལྷ་ནམས་སྐ་སེས་བརྒ་ཆུར་ཏོ། །གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཛོ་གསབའ 
སངས་རྐས་འདོོ་སུངས་ལས་ཚངས་པར་སྭོངང་སྩུད་པ་དེས་ན་བདུན་པ་མཐོང་བརླ་བུས་སོ། །དགེ་སཱོང་དག་ད་ལྟ་བས་ན་ ། གཅིག་ཏུ་གནག་པཁི་ལས་རམས་ཀློརམ་པར་པློན་པ་རིགཏོག 
ཆུ་གནག་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བུབ་ནས་ ། བརལ་བརྩད་སྟཾ ། དག་སྤོང་རག་ཁྱེན་ཅག་གཾས་ད་ལྟ་བུལ་བསླབ་པར་བུཿ ཁེས་དྭ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེསྱ་བུ་བའི་བརགྲོ་མ་བཞིན་དུའོ། 
།དྷུ་རས་བཅོས་ལྡམའངསརུ་ གླང་ནལ་བདང་ ། ཡི་ངག་སྭ་མོང་རུས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ ] ཀེངརུཨབསླངབ་ལྟ་བུ, ] རང་གེ་སྐྱས་ལུས་ཡོག་པ །ལྟ་རོ་སུལ་ལྟར་འདུག། 








༧།༄༅། །པ་ \ ཁ་ཁབྱ་ཏི་མིག་ཙ་མ་ཡོད་པ ། འབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀྱན་ཛུ་བ་ཏུ་ཁངར་ཏ ། མ་ལཱ་གཅི་གརྱ་ཀུར་པ་ཝ་བྱཅ་ཨརིས་ཡོངས་ས་བས་རོནས །ད 

ཟེ རྣམསྤ་ཉིས་ཐལ་མོ་མརཏ ། རཅོམ་ཝཱན་ ལ་གསོལ་བ །བཙུནཔ་བདག་ཅག་ཡིདགས་རམ་སནྷིརམ་བླངབའི་ལྷས་ཅན་ནམས་ལགས་ཏ བསི འངས་།བླ་རས། 

„ །ལགསན།འཚལམ་མཐངོབ་ལྟ་སྭསཀྱང་ཙ ལ།ཁདནྡི་བཱགསྔ་ར་ཆན་པོ་མའ་བ་ལགསན།བདག་ཅགལ་ཆབ་སྱ ལ་ཅིག །བཅམོ་ཝཱཊ་འདྲསྔ་ཁིས་དྷ་དམས་ལླ་ར་བགློང་བད། 

ཝཾ ནས ༈ཆུབསེལ་སེ་བ་ིས་ བརབ །སྐལ་ལྕནཿཤིང་ཏཱཀླུངཆན་འ་དྲ་ནྲོ་གོང་དག་དང་། །ཨུལ་འཁཆོདགདང་ཐོངོ་ལེུརིས་པའ་ཤད་ཅིང་འབབ། །གིཿ 
[ཀྱཾས་གསོལ་བ རྔུལ 


[༦ ཤི 


ཡུ །ཞིང་ནངས་ལུ་ཀུམ་ད 
: །དང་མཏལ ལྭ་སས །ཡངགས་རམས་ ལུབ ཀློརགིས་ཉེབརྭ་སཱུད་་བྱ་སིབ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཏཱ་འབབ་འད་བདག་ཅག་ནམས་ལ་བསམས། །འདོནོ་ཁཱག་གྲིརི་མས་གང་ 
„ ཱིང་ལུག་པ་ན། །དྱགག་པ་དྲག་སུརབཅས་པ་བགས་བས་འངོབེསངས་མཛོང་། །བཅོམལྷན་འདས་ཅས་གླངའི་ལཱལ་བཀའ་སྣུ་ལ་པ ། ཀ་ིཐངདང་ཡུལ་བའྲ་ཐང་ཁརོ 
༈ །བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་རྣངཾས་ལུ་ཀུ་མུརད་དང་ཨཱཏྤ་སྨྲན། །ཅི་ཕར་ཡི་དྭགས་སྐོམ་པས་རབཏནཆི་མ་མྱི་ཧཀད། ནོ་ལྷ་ཉིས་པའི་སབོ་སྡུགབསྔལ་སཱང་རྫ.མད། །གབཱའི་ལྷས་གསོལ 


༧ཤ དྭ \ ཧྱིཾམ་བའི་སྐྱ་བོ་ལ་བདག་འཇིགས་བསྐ་བ་ལགས་ཤང་། །ཚིག་རྩུ་བགས་ཀྱངམི་སྦཐྷན་ཆབ་གཏོང་མོ་བྱསོདེ་ད། །ཞེངོས་བྱཅིསྭ་སྤིབ་པཆནཔོས་བླསབས་པ་འདེ་དག་ལ། །ཆུབ 
བྷགམས་རྒྱུར་འདི་ལ་བདག་གིས་ཅིནིག་ནོངས། ནས་བཅོམ འདསྱ་ཉེས་ ། ཚ་དང་ལན་པ་མོའའགལྱ་ཧཾ་བུཅན་ལོ་ལ་བཀའ་སྩ ལབ ། ཨཱོའྦ་འགལྱ་ཧཱཾ་བུ་ཡེ་རགས་ནམས་ལྭ་ཆུ 
ལུད་ཅིག །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞསཚ་དང་ལྡན་པ་མོའ་འགལྱ་ཅྱི་བེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སེར་མཞཱན་ནས་ ། ཡོ་དགས་རྣམས་ཆུ་བླུད་པར་བརྩམས་པ་དང་ | ཡ་དགས 
དྨ་རམས་ཁི་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་པོ་དོག་བྱསདཔར་མནུས་སོ། དས བྲ་ལ་དས་ཉི་ྲཐྱ་ངས ཀད དམསི་་བདནས་ཚདང་ལནཔ་མེྱ་སྲིཆེན་པས་དཔ་ང་། 
དྲུ་རམས་སྐོམ་བསཿན་ངས་མང་དུ་འཐུངས་པའྱི་ལྕེཉོས་པརྱ་སུར་ཏོ། །དེནས་བཅམོ་ལཱན་འེད་ལ་སྔམས་དང་པ་བྱསདནས་ཤལེ་ཞིསྦ་བབ་ནས ། བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གིགཉས་ས་ 
ང་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་གངས་བཞིན་དུའོ། །དགེ་སཱོངྙརམས་ཐ་ཆོམ་སྙཾས་ནས ། ཝ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོང་པའི་སངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཁུས་པ ། བྱ་ནབ་ཡ 
དགས་འདྲི་དམས་ཉིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན ། དེསྔ་ན་ཡི་དགས་རམས་སྲུ་སིས་ལགས ༈ ལས་ཅི་ཞིག་བཅིས་ན་དེསན་ལྷ་ནམས་སླུ་སེས་ནས་བདན་པ་མཐོང་བན་བྱཅིས་ལགས ། བཅོམྔོ་ཝཱན་ཞངས 








༧༤།༄༅། [ྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགྭ་སོང་དག་འདི་དགཉིདྱ་ཅིས་ལས་ནམས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་ཚོགས་རྭུད་པ་དགནཞེས་བབནས ། ཝུས་ཅན་དགལ་འདྲས་བུར་འགྱུར། ། ཞིས 
༢ }ཀྱབའཾ་བར་གོངས་བཞིནདུཀོ་ །དགེ་སློང་རག་སྡོ་ནོཀྱངབ་བསྐལ་བཟཐང་པོ་འདེོད་ཡ བསས་པཚོངས་་་གིས་བ་བན།།ལ་ཅན་དབལ་འྲབསདམ་སུང། །། 
དྭཾ་ལཱ་རྔ།སྐེིབོང་ཁུརན་དྲང་སོངྷསས་པ་རིད་གསྱ་ཅིནག་ས་ན་བར་བཏན་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཁིས་བ་བའོ་བར་གོངོས་བཞིན་དུའོ། །དཔི་ྭན་ཐོསྟེ་རམསྱ་ཉིས་དད་པ་ལས་བྱསཔས་ནས་ ། སངས 
།རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགའདོན་ལྭབབ་པུད་དོ །གང་གི་ཚོ་ཡང་དག་པ་རྔ་ས་པའི་སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་འོད་སངས་ཀྱི་བསྙན་བྱ་ཆས་བ་སྤྱས་ར་པ་ འི ། དད་པ་འདྲི་པའི་ག 
ཟླ ། ང་ཡངུུངབྲ་ཕུརཾཏོ། །གང་གི་ [ྒྱས་བར་རྱུ་ར་བ་དའི་ཚ ། དད་པ་འདྲཾ་བའཾདགེ་སློང་ཡང་མངབར་གྱུར་ཏོ། །ཇིཙམན་འདླུར་ཁང་ཞིག་དག་བྟན་ལྔ་བརྒྱ་འགའ་ཞིག་༡ེེྱིར་ལྡགས་ཤིང 
4 འདུསུ་པུར་གྱུར་བ་དང་ ། དད་བ་འཇུ་བའི་དགེ་སྲོང་འབྱའ་མང་པོདག་དྷ་དམས་ཏྱིརང་དུ་དོངནས་ ། སྦིན་དུ་གྲག་པར་འདོད་པན ། དྷ་ནམས་ཊིས་གུནནས་དཔིས་པྲ་རག་པོས་ངག་ཇུང་བོའལེས 
༩ ཕྱུང་ག་འདོ་མུངས་ཚའག་སྦོང་འོསནི་ཡི་དགས་རམས་སྤུ་སེས་བ་བཞིནྟ་ཏ་གྱང་ལག་པ་ཟདཔརྦ་པུད་དོཞས་སྩས་སོ། །དག་སྲོང་དག་ཇི་སཱམ་དྲཨེམས ། དགེ་བསེཿ་ཝཱ་བྱར་པོ་བངདག་ཡེན་པད 


ཨཿ ཛི ཚེང 


> རེ ༤ ༤༨༤ ། 
༢༡།།གནནོ་ཡི་དགས་ལྔ་བྱར་པོ་འདི་དགཉིད་ཡིན་ཏེ ། གང་ཡང་འདྲི་དམ་སྦ་ཉིས་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་འོད་སུངས་ིཉན་ཐོས་རཱམས་ལ ། ཡི་དགས་ཏི་ཚིག་སྨུས་པའ་ཡ་ས 
རའྷི་རམ་པར་ཧྭཱན་པ་སྭ་ཙཱ་རབྲ་ཝ་བྱ་ཆར་ཡི་དགསྣ་རམས་སྣ་སྐུས་པརྩགུར་ཏེ ། དྭ་ལའི་བརྡ་དྲུ་ཡང་ཡི་དྭགས་རམས་སྲ་སས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡངང་ལ་སམས་མངོན་པར་དད་པ་རབུས་པ 
འསན་ལྷ་ནམས་སྲུ་སེས་སོ། །གང་ཡ་ངདག་པར། གོས་པའི་སངསྐྱེརས་འོརྭ་སཱངས་ལྭ་སབས་ས་འཐོ་བ་དང་ ། བླསབ་པའི་གཞི་ ངས་པ་དེསན་༠༥་བདན་བ་མཐོང་བརྡ་བུས་སོ། ] 
དགྲ་སོངདག་དྭ་ག་བསན་གཅིག་ང་གནག་པྷ་དམསྭ་ཏི་ལསྱ་ཀྲི་རམ་པ་པྲནཔ་ནིགཅིགྱང་གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བུབ་ནས ། བལ་བརྡ་བྭ་ས ། དགེ་སོང་དག་ཁེད་ཅགགོས་དེ་ལྟ་བལ་བྲསབ 
པརྦ་ཀོུ་ཞིས་དྭ་སདྱརས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏཞས་པའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའནོ། ད་ནས་བཅོམ་ཝཱནའདསྦརབོགློང་ལས་ནལ་བ་ ། ཟླུང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཡས་ཀྱོགས 
སུ་བགླངལ་ག་ཟིགས་པ་རང་ ] དགེ་སཱོངར་མསྦ་ཏིས ། བཅོས་ཝན་འདུས་ལྔ་འུསཔ ༈ བཅུན་་བརྩམ་ལུན་འདས་་ སུནདུག་ཡུས་ཁོགས་ནསྤུར་བཟླང་ལ་གཟིགས་པར་མདུད ] 
བཅོས་ལྔནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སློལདག་ཁེད་ཅག་རུབོ་གླང་ི་བུང་གཞིཉེན་པར་འདོད་དམ ། བཅོམ་ལནགས་ད་དའ་དྲས་ལ་བབ་ལགསསོ། །བད་བརག་ཤེགས་པ་དངེའི་དྲུས 





༧༠༦༠ །ལ་བབ་ལགས་ཏ ། བཅོམོ་ལཱན་འདྲསྦ་ཀོིསྦ་ཆུང་གློང་་ིང་གཞི་གང་ལྤག་བཟ་དན།སྟསོ་རམས་ཏན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །།འདུལ་བགཞི། 

ཟེ ཅེ ༈བམ་པོ་སོདོགུ་པ། ན་ག བྱ་ར་པོ་མུག་སསཞསཞེསྱམ་ཆོས་ྱལ་བོས་དང་ལནཔོ་ཁོར བརྙས ] དེའི་ཡུལ 
ཧཾ |འབྱོརོ་པ་དང་ ] རྒྱས་པ་དང་ ། དད་བ་ངང་ ། ལོཁགས་པ ། སྐྱ་བོ་དང་མི་མངཔོས་གངབ ༽ཤངེ་སེ་ཏོག་དང་འབྲས་བླུ་ཏག་པ་ ། ལྷ་རྣམས་དུས་སྲཆརབེབས་པ་ས་ ། སགཞ 
* ཁཏག་དང་ལྡན་ཞིང་འཐབ་པ་དང་ །འཐང་མོ་དང་ ། ཙོད་པ་དང་ ། ལྭགག་ལེངདང་ ། ཆོམ་ཀླུན་དང་ ] མུ་གཾ་དང་ ! ནད་རྣམས་རབཏཁི་བརགུར་ལ ། མི་ནྣམསྟ་ཏཀ་ཏཱ་ཆོས་ལ 
ཟ གཞོལ་བན ། ཆོས་ཆིསྤྱ་རལ་སིདྱ་པདད་འ་དྲུགགོ །ཇི་ཙོམ་ནྭ་ཧཱལ་པོ་དི་ གིའི་དུས་ལ་བབ་ནས་ཤིང་ནམ་སྭ་ཙི་ཨེ་ཏོགོ་ཁ་འབྲུས་ཤིང་པང་པ་པང་ ། ཁྲང་ཁུང་དང་ ། རླ་བྱ་དང་ ། རྒཉོ་དང ། 
„ བིསྐགས་དང་ ། ཁླ་བུག་དང་ ། ཤང་ཤངཏེའྡ་དམས་སངའདནེ་བའི་ནགས་འོདད ། བཙུན་མོའོའེཁོརྱ་ཧིས་ཡོངས་སྲ་ཀླགངོནས་ ། སྐེད་མོས་ཚ་ལྱ་ཅི་གྣནས་སྲ་སོངབ་དང་ ། ཇི་ཙ་ཨཾན 
༧ །མིབྲུས་གཉེར་མས་གངབ ། མགོ་ས་བ ། ལྲུསྱ་ཏི་ཡན་ལག་རྭིས་པ ། དབང་པྡོ་དུད་པ ། གསམ་པ ། ཞོའཀ་ཆུང་བ་ཞོག་འབརབ་ལ་བརྟེན་ནས ། གོ་མ་པ་དལྲ་བུདལ་བུས་འགྲོ་བཞིག 


༧༠།ར་པོངོ་ཛ། །དེ་ནས་ཆུལ་ཕོས ། ཟེན་བོ་ནམས་ལ་སྨས་པ ། ཤེས་ལན་དག་མི་ལུས་གཉེར་མས་གངང མགློག་ཁ་ཞེས་བུབ་ནས ། འཁར་བ་ལ་བརྟན་ནས་འགྲོབ་འདྲི་འགོག་ཡེན་ཞས 

བྱ་བྭའི་བར་གོངོ་མ་བཞིན་དུའོ། །དྲ་ན་མས་ཏིས་སྨས་པ ། ལྷ་ད་ནིའདྲུ་བུདྨ་ན་མས་དངས་པསྒ་དས་འཁྲག་པ་ཞིས་བྱཙིའོ། །རྒྱལ་པོས་སྩས་པ ། ཤས་ལྡན་དག་ངལ་ཡང་འདིལྟ 
དུའི་ཆོས་འབྱུངབརའགུར་རག ། དྷེ་ནམས་ཉིས་གྱུས་པ ། ལ་ཆོས་འདི་ནྲིབུན་མོངལགས་སོ། །དནསྱ་ཆལ་པོ་ཡིད་མི་བད་ཞིངཆས་པ་དྲང་ ། ཡུང་མི་སྐ་བྲརབྲཟབ་པེ་ ། ལུས 
།སཤིངྡྦ་རཱདྨཾ་པཾདཔོ ། ལྟེ་རྫསུལ་ལ་རའ་ྱཀ་པཾ ། རྨནག་གིས་གངཔ ། ཡན་ལག་དང་ཉིར་ལགྷ་དམས་ལས་འཛག་པ་ལདབྷ་རམས་ཀིས་དྲགས་པ་ཁོག །ཤྲགས་རངཔོ 
བོར་དང་བརབ་ལའཆའ་ཧེག་  འཛངཞིང་འཛང་ ཆར་པ་མཐངང། །མཐོ་ང་བངྡ་དོན་ནམས་ལ་ས་པ། ། འག་ལྷནག་མིསཔ་བསངབསང་པཡེསྲ་བནས། 
འྲཐཾཔའྲགོ་བྲོར་ཆས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེསྲབ་བའི་བར་གོངྷ་བ་བཞྷིན་དུའོ། །དྷ་རམསྦ་ཁིས་སྨས་པ་ ། ལྷ་འདིནིནདྱ་གིས་བོབསཔ་ཞེས་བྱསིཀོ། །རྒྱལ་རོས་སྨས་པ ། ཤུས་ལཱ་ནདག 
་ལ་ཡངའ་རྟིལ་བུཟོ་ཆོས་འྱབུང་བའའགྱུར་རམ ། ཟླན་པོརྣ་མས་ྱིས་སྩུས་བ ། ལྷ་ཆོས་འདི་ནི་བྲན་ཨོང་ལགས་ ། ཉེས་པར་སྲོད་པའི་ ས་བྱངིས་པ་རྣམས་ལ་སྔནྩ་ཊི་ལས་ི 














༡༠༠ །བུས་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་སིག་བ་མྱི་བའོ་སེམ་དུ་བསམསནས་ཆས་བདང་ ། ཡང་དས་རས་སྤོན་པོ་དང ། 
3 སྭན་པོ་དང་ ། དམ་དང གསུམ་མོ །ས་ཐས་གསམས་པ ། ས་དང འིག དུ་དང ། སྐྱུས་པ་དང་ * བུད་ཨད 
§ དང་  ལེའུ་རང་ ། བུ་མོ་དགབུན་ལང་ཞིང་མོ་བཞས་བཏག་ནས ། མྱུ་གོགས་མིས་ནྡིས་དྲངས ། རྐྱེས་བུ་ལགན་ཤིང་ཐུགོས་པ་དག་ནི་ི་བཞིན་འབུང་ཞང་ ། ཀྱི་དུད་ཝ ། 

༧ ཅྱི་ཅུདྲསག་པ ། ཀྱི་ཧུདྲསཱན ། ཙྱི་རུད་ཇོ་ཁོ་ཞིས་ཀནྭ་དུད་མོའོ་ས་འདོན་པ་མཐང་ངོ་། །མཐངནས་ཨངྡཾོ་ལོ་ནམས་ལྭ་སས་པ ། ཤེས་ལཱུན་དུག་རས་སྔོན་པོ་རང་ ། 
༧ སུར་ཕོ་དང་ ། དམར་པོ་དུང་ ། དཀར་པྩོ་དམས་ཉིས་འོགས་བྱ་རན་ཅིང་ཞེས་བུ་བནས ། དྭཿམོའོ་སྒྲ་གདོན་པ་འདི་ཞིག་ཞིན་ཞེས་བ་བའ་བེར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །ློན་པོ་རྣམས 
„ ཧོས་སྩས་བ ༽ ངཚག་ །རྒྱལ་པོས་སྩས་བ | ཤིས་ལྡན་དག་ང་ལ་ཡང་འདིལྟ་བུ་ཆོས་འབྱུང་བའ་འགྱུའ་རཨ ། དི་རྣུམས་ཀྱིས་སྦཱས་པ ། ལྷ་ཆོས་འདི 
། ནིཟནང་ལགས་སོ། །དྷནསྤྱ་རལ་བོས་དས་བ་དང་ ། ནད་པ་དང ] ཤི་བ་ཡངདག་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་བུངྷས ། བདགྱ་ཆོས་ཀྱང་འདྷིལབུའི་ལཇོས་སོད་ནམས་སྲང་དགོས་སྐོ་སམ 


ཤེ 


ཌ@ཾ 


ཤཤ།རཱ་ས \ སཱར་ལག་སྟེ་ཀྱ་ངཧ་རྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་འདུག་ག །དའེ་ཡུལ་ནྭ་བམ་ཟ་དུས་དཔོག་ཅས་བད་ སུག་པ ། ནཱོརོམང་བ ། ལོངོས་སྭདཆབཞིག་ཡོད་ད { རེས་ཇཾ་ལྟར་རྩལ་པོས 
རྒ་ས་བ་རང་ | ནད་པ་དང་ ། ཤཾ་བ་མཐོང་སྟེ་ཡི' དབུངནས་ ། ཊུ་ངནྱཾ་ཧི་ཁང་པར་ལྷ་གས་ནས་འདུག་པ་ཛས་སོ། །བད་ནང་ཆངྒའམལ་རྱངོདགས་ལྟ སྲ་སུབྐས་ངཅིང་ ། ཤིང་རྟ 
རྒོད་ཨ་དང་ལྦ་ ལ་ལས་བ གསིན་ཆུཾལའའ་པ་དངརིལ་བ་གས་བགསནས་།ཆྱལ་པོ་ལྔ་མཁུས་གང་ན་་དར་སོང་ སྭ་ཤྱིནི་པ་དང་ ། རྱལ་པོ་ལ ། 
ཀློན གྲ བྲས་ཐེ་དྲུས་དཔོགཆབ་ ་ནོས་ཚིས་སོ། ། ད་ནསྱ་ཆལ་བོཕིརབུང་ནས་རྒྱལ་མོ་ཕཱ་བུང་ནས་དཀོར་ཁང་ནུ་འདུག་བ་དུང་ ། ཟམ་ཟ་དུས་དཔོག་གིསྦྱ་ཧལ 
བ་དང་ཆ་ ལ་པ་དེ ས་ས ། ལྷ སབྷཧ་མབས་ྒ། །རྒྱལ་པོས་ཇིལྐརེ ྙའསན་པ་ཐམསླ་བུམ་ཟེ་ུདཔག་ལྭ་རས་པར་པླས་པ་དང་། 
དེས་སྩུས་ ] ལྷ་འཇྔིག་རྟནོ་ སཔ ། ཞུ ནདོ་པ་ལགས་པས་ ། འདཾ་ལྔ་བུ། ས་་བཅའེམ་མཊུ་སསོ། མས་ཅནལགས་པའིའས་བྱགིས་པ་ནམས་ 
' ༈ བྱོདེ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆཾས་ ། གི་ས་ ས་པ ཉེ འཟར་ལས་སུ་བ་དམསྟརིཏཀྱཏ་ལས་ལེགས་བལྱ་ད ། .ཤགུམ་ན་ཡང་ 


ཟ༡ ཟབ དུ རྣམས་སུ་སྱེ་བར་འ ར་རོ། །ལྷ་ཡང་འཁོརྲ་ལེསོཿ རབ་ལགས་ཏ ། མིའི་བདཾ་བྱའད་ར་རདུ་འཕགས་པ་པ་ ན་ནས ། ལྷའི་བད་བ་ཡང་༡མས་ས་བྱས་བྲ་ 
2 འགྱུར་མོདྱོའི་ ། ལྷའྦོ། སམང་ཅིསིབསྲས ག་ལ ནོ་པརྡ་མཛོད་ཅིག །དེནས་རལ་ལོས ནད ཤལནརས་ས། 
‡) དྲིལེ་སྒྲོགས་སུཆུག་སྙེ །ལ་པོགཏད་བ་རགསའ་ འོ. ། ཏྭ ག་ལ་ཡངས་ཟུདགཅས་ཞོག །དནསྱ་རྒལ་བོས་སླཾན་པའ་ཁང་པ་བཅུག་ཅུ་བཅུགནས ། 
༠ །ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས ༈ བཅུང་བ་འདོད་པྷ་ནུགས་ལ་བྱ།ངབྱ་བིན་ནོ །དར་འབྲས་ཁྲུ་དབ་བའིརང་དགྲ་བྲས་ནས ། དར་རོན་པོ་དགྱེ་བུགས་པ་དང་ { བསེལ་དརྱྱ་ཐུར 
བས ། མྲ་དོག་པ་མ་ངོས་པ་ཞེས་བུབརྡ་གགས་སོ། །དའི་འབས་ཞྭ་དང་ ། འྲབས་བྲགས་པའི་འུབས་ལོ་བྱརུ་གཉིས་ཚང་བར་བཀངབས་ཡུང་པརྨ་རུའ་པའི་་དནས་འབབྱ་རུར་བབ 
པས \ འབས་ཁའྲི་མའྲབས་ཁུརྱཞས་བུབར་ཟགས་སོ། །སྣུམ་ལ ། གཞུནྲོན་སྱིས་དང་གུང་ཅེན་སྒྲ། །དཔུང་རྒྱན་ལྡན་དང་ནརོ་བུ་ཅན། །ས་ལྭ་སྟོབས་དང་ 
སཱ་ལའི་སཱོབས། །གསེརྦ་དངནི་གནས་བཅས་དང་། །ཐུག་བདངནི་མཉན་ཡོད་དང། །མྭ་དོས་གང་ཏྱན་བིན་དུ་དང་། །ཡངས་བ་ཅན་ སི །དནས་བཅོམ 





༽=སིང་ 


༤༧ ་ཡུལ་གཞིན་ནུ་བསེད་པར་ག་ཤཀགས་ནས ། གཞོནོ་ནུ་བྱ་སད་པར་ཚ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱཾགོས་འདིརྩ་ཅལ་ལོ་གསོ་སྲོང་འབགས་ཞག 
[ཀྱབ་བ ཤསཞིདར་བའབརྦས་བཞི་ །དསན་གོང་ཁུར་ཡང་གཞོན་ བྱསེད་ཞཧབ བས་ས །ཆུང་ཁུང་སྣ་ཅན་དུག་ཤགུས་ནས ས་ས་ས 
/ཚོ་དཔྲ་ཝཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ས ལ་པ །ཀན་དགའ་པྤ་ག་མངསདེར་ཉལ་བཀུ། སང་གས་ཀི་གར། ངདྲས་བྲ་སྤ་ཁངྒ་གུངཾསྭ་་བའི་སྐད་ཕུང་བས་ ། ཞུང་ཁུང་ཅན་ཞུང་ 
ཅན་ཞཾསྲ་བརྒ་ཐགས་སོ། །དཔྱུདྱ་རན་ལན་དུག་ཤིགས་ནས་ ། དབུངྱ་ཧན་ལནྱརི་ཧུགས་ ཤགྱཏཱ་འཛྱབ་པ་མཛད་དསྲབུ་བནས ། སབསྦ་རས་བཞོའོ་གདན་གིས་བུ་བྱྱར་པར་གོང 
མ་བཞིན་དུའོ། །ནོར་བླུུ་གུ་ཤིགས་ནུས ། ནརོ་གཅནུདུདང་ལནཱ་བ་ཀུཉ་དགའ་པ་ལེ་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ནོར་བྲ་ཅན་འདིརི་བརྨ་རུབ་སམས་དབས་ནརབྱ་སང་བོའ་ 
མཆོད་ཧྱཾན་བྱས་པས ། ནོདོ་བུ་ཅནཞཾསྱ་བ་བརྡ་གགས་སོ། །སལ་མབོས་སུ་གཤཾགས་ནས་ །ས་ལྷ་སུངས་ཀི གས་ཤྱཅུ་བཛུས་པ་མཛུདནས་ཞེས་བབནས ། སངས་རྒྱས་བཞིའོ་ 
|གདན་ཞིསྭ་བབྱ་ཆས་དར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །སུལའིསབས་སྲུགཤགསནས ། སཱ་ལའྭཾ་སོབསྱ་ཏྲ་ཕོགོས་ཤོག་ཏུ་འཛམ་པ་མཛོད་ནས་ཞེ་སྲ་བབནས ། སངས་རྒས་བཤིའི་གདན 
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༄༅། །ཞེསྱ་བབྱ་ཆས་པརཀོངོམ་བཞིན་དུའོ། །གས་རྱ་བྲོདར་གཤགས་ནས་ ། ཀུན་དགའ་པོགས་རྱསི་ཕེབདིའྲ་བངརུབ་སམས་དཔས་གསར་མང་ཕོ་མཆོད་སན 
༡༦ 


བྱས་པས ། དངུང་ཡང་དམ་ཕྭེ་ནམས་གསརྲཔས་འཇལ་ཞིངའྱ་སིད་པས ། གསང་སྱིད་གསྦརྱ་ཧྲིཔ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་གགས་སོ། །གནས་བཅས་སྲུ་གཤགས་ནས་ ། 
གུ ས་བཅས་སྭདདང་ལུན་་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུུ་ལ་པ་ ། ཀུནདགའ་བོ་གྒོནས་བཅས་འདིརྨ་ནལ་བོ་གསོ་སྐྱང་བཕགས་ཞུས་དུ་བ་འབོར་པ་དང་ ། རྒུས་པ་དང་ ། བདབ་དང་། 
ཙ །ལ་ལགས་པ ༈ སྐྱ་བོ་དང་མ་མང་པོས་གང་བཉྱརལ་སྲདོ་བྱད་དུ་འདུག་ག །ད་ ཨུ་གནཞི་ས་་ས་པར་ཤ འཇམ་ཞི་བཤིན་ཛཱའཇམ་པ་གིག་སྙེས་ཏ ། དང་དན་ཤིང་བལ་ཅི་ 
@ཾ །འདའ་བ་འམ ། རོས་བལྱ་བི་འདའ་བ་བཞིན་དྲུ་ངུང་མད་ཀང་གནིདོ་པ་སྙིད་དའ་མི་དད་དོ། དེ་ཡོངས་སྲུ་དཱིན་ནས་བཏོལ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་ཞིག་བུང་ནྲ ། ཟུསས་བཟང་བུ་ ། མཛེས 

བ \ བལྟན་སྡུག་བ་ ། བགས་པའ་མདགགས་འདྲ་བཞིས་བབ་ནས ། ཡྙན་ལག་བམས་ཅདདང་ལན་ཞུས་བབའ་བར་ འི་ད ཧཾ་སས 
ཤཱ ས། [རྒྱལ་ཕོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱིས་གཞོནན་བུང་མ་ཐག་ཏུ་ ། བདུན་མོའ་ ་་འའཅེདདབ་ར་ ༈ མཐོངོ་མ་ཐགཏཱ་བཅཙུན་མོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྔོ་རཱ་མ་ལས་འོ 








པ་ 








༧།།མ་ཟགསྐནས་སོ་སྟོ་ནས་སྨས་པ ། ང་ལསྭ་ནུང་ལསྤ་ནྲ་ཤེས་སྨས་པ་  ད་ལྲས་ནུ་ལ་སྲ་ནུ་ཞེས་བབརྲ་གགས་སོ། ཏ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ཛ་སཱཾས ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིང་ལས་ནུཞས་བུ་བན 
ཤས་སོ།།གཞནནང་སྒ་ད་གསྱརསེངབ་རང །རུལ་པ་གསོབང་འ གས་ནྲ་སནས དྲེ་དང ། ང་གང རོ་མདང་ | ཨཏོགདང་། འཛབ 
ཅིས་བཀུར་ཚ་བས་ཉང་དསར་ུབརུརས ། དེས་ཊཱོན་པོ་རྣུམས་ལ་བསྒོབ ] ཤས་ལྡན་དེག་མུར་དུ་གཞནོ་ནྲ་ཁ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐུར་ཞིག >: 
འཚལ་ཞེས་ནས་ ་བ་ནམས་ ་པོ་་བཏངནས་རལ་ གསོ་སང་འབགས་ སང་བ ནས ། དས་བཀའ་སུལ་པ ། གཞོནན་མུན་དྲོངས་ལརྩོལ་སྲིད་ཙིདབང་བསྐུར་བ ' 
༡མས་བང་བརྡཚིས། ག་བངགས ། དབསནགཤནོན་མུབདཤ་པའ་སཔ་ཞེས་གང་། །ད་ས་བ་མལ་བགས་ངང་བབགས་ཤའ། །ད་ནས་ཡངྦ་དདཔོ་ 
རྣམས་ཀྱིས ། ཡང་ད་ལ་ཕོཉ་བཏདྡ་སཾ ། གཞུན དི ཁཾནངོས་ཁིས་གཤགས་ཏེ ། ྒྱལསོད་བཞས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྤོང་བདོང་ ། གཞོན་ནུངྲ་ལ་ས་ནས་བསམས་བ ། 
བདག་གི་ཡབ་ནོ་ནངོས་ན ། བདག་དད་ཅྙིས་ཁསོ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས ། ད་ཉིད་ནའ་དྲུག་པ་དང་ ། ཡང་པོན་ལོ་ནཱ་མས་འདུས་ནས ། ཟུན་པོ་གཙོབ་པོ་ཉིན་བཏང་ནས །ད་ 


རེ 
415 


༄༅། །སྭྟ་སྩས་པ ། གཞོན་ནཱ་ག་ཤེགས་ལྷ་རྱལ་སྲིད་བཞས་སྲུ་གསོལ ། དེས་སྣཱས་པ། གལ་ཏ་བདག་གིས་ཆོས་བཞྲིནྱ་ཆོས་རྒྱལ་སྲེད་ཐུབ་ནུ ། འདོ་ཉོད་དྲུ་དལ་སྲིད་ 
3 འོ་ག །ཟོོ་པྷ་རྣམས་ཏིས་སླིངབ །ཆ་བིི་དབང་བླག་པབ་རིས་ྲདའཆས། :* ] སེང་གའི་ཁྲི་དང་ ། གདུགས་དང། 
; ཅེད་པན་དང་ ། དབུ་རྒྱནགྱིས་ཕོ་བྲངགོ་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐྲན་འཚལ་ལ། །ད་བསྐན་གཞོན་་ནུ་འདི་འོད་དུག་ཤྲགས་པའི་རིགས་སོ། །དས་སྙས་པ ། གལ་ཏེ་བདག་གིསྡུ་རོས 
༥ མནྷིྱ་ཙོསྐྱ་ར་སླིད་ཐོབ་བར་འྱགུ་ཏན ། ཐམས་ཅད་འདི་ཉོདེདུ་བོངོ་གང་ ། གཞནྫོནད་ལསྔནུའིཨཱ་ནས་འླབ་བནད་སུན་ཡུ་གནས་ཞེས་བ་བདས ། རིནེ་པྩོ་རའི་གཅལ་དང་ ། སེང་གེའི 
སཾ [ཌི སོ །ཡྲོ་བང་ན་གནས་པྷ་རམས་ཏིསྱ་ཀང་གྲངགས་དང་ ། ཅོད་པན་དང་ ། དྭགྱུ་ཧན་འིའ་ཏེ་རང་ལྟགས་ཏུ་ཕྲོ་བརན་གནས་པ་རང་ལྷགས་ཤིང་རང་ལྨགས་པས ། གནས 
, །བཅས་གནས་བཅས་ཞིས་བ་བརྡ་གགས་སོ། །དྲ་ནས་བཅོམོ་ལཱརའ་དསྱ་ཏས ། ཆ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་ལ་ལ་བཀའ་སུལ་ང ། ཀུན་དགའ་བོ་མཉན་ཡོད་གངན་བདར 

༧ འདཾངོངོ།། དསོ་ི་འཅོལ་ཞིས་ཚདང་ལྡན་བརུནདགའ་བེས་བསྲོ་ལན་བདས་ྱ་ལར་མཉན་ནས། ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདོ་ནས་རྒྱུ་ཞིངག་ཤིགས་པ་དང་ ། 




















༧༠།ཇིཙམ་ནཱ་སྭ་ཕགོས་ཤིག་ན ། ཟམ་ཟེ་ཞིག་ཟན་མ་ཇོསོ་བར་ཞིངྷ་མད་པ་ན ། པརིཆད་དྲ་བ་མོ་ཁིགཐུགཔ་ཁྱེན་ཏ་འོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀངྱ་སོགོས་དཧིད་དུ་གཤགས་སོ། །དནས 
བྲམ་ཟེ་དས་ ། སངསྦ་རུས་བོོ་ལན་ུ་ སྭ་སྭཱ་སསྭ་བུཆན་པོའ་མཚན་སཱབྦརཱ་ཧ་གཏིསྦ་ཉིས་ལགས་པར་བརན་པ་ ། དཔྲ་པད་བཟང་པོ་བྱ་ཏནྱ་རུས་མཛེས་པརྦ་བས་པ་ ། འདོ་འུ 
གངཤིས་བྱརན་པ ། འོགའ་རའོར་སང་བང་ ༈ དན་པོཆོའརིབ་འག་བྭ་ཝུར་ཀུན་ནས་བཟང་བམཐངང། །མཐོངོམ་ཐགངཱ་ཡང་དཾ་བཅམི་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྱེསཏ ། ཇི་ལྟ 
དགེ་བའྱི་ུ་བཟསགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་སངས་རས་མཐོང་བད་ལྟརནི་ལོ་བྱཿགཉིས་སུཌིགནས་གོམས་པ་དྲབས་པ་ལ་སྐམས་ལས་སྲུ་ར་བ་སྐྱབ་དང་ | བུ་མད་པོ་བུ་རུདཱ་པ་དང་། 
དབུལ་བོས་ནརྩོ་ཅིགཏར་མཐོང་བ་དང་ ། རྱལ་མིངལ་དགའ་བ་རུ་སིད་ ༼དབང་བསུར་བ་ནོད་ལྟ་མ་ཡིནན། །དུསྡ་ཐུག་པ་དྭ་ལིར་ཏྲ་སུརབ་མུརབར་བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བདར་སྲོངས 
ཕིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷུ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །་གྲོའ་ཏམ་འདྲི་ནངོག་པ་ལགས་ཏུ ] གལ་ཏ་ཤེས་ལྡན་གོའ་ཏ་མ་བདག་ལྔ་བས་བྲ་ནི ། འཛམ་གསོལ་ིག དྭ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བམ་ཟདལ་ཁནོ་བ་ཅིངེ་པ་ཞིག་བསསན་ནས་ ] བྲམ་ཕེ་ཁོདྱ་ཏིས་གལ་ཏ་ཡོངོས་སུ་བཏང་ན་ ། ཁཾནོ་པྭ་ཧིང་པ་འ་དཾར་ལུ་གས་ཤིག །དེས་ཁོན་པ་རི་པ་དེརླབགས 









༄༅། །སོ། \དེས་ཁནོ་བ་དེརླ་བུགས་པ་དང་ ། དི་ཞར་ཡངསངསྦ་ཆས་ནུམས་ཅིསངསྱ་རས་ཙསྲ་དང ] ལྷ་རྣུམསུ་ཀི་ལྷའི་མཐུས་ཁྲན་པ་ཅྷིང་པ་དྭ་ཐུཤ་པསས་ག 
རྣུབས་པ་ཁྲ་ཐུལ་ཞིང་འདྲུག་པརྩསུར་ཏོ། ེས་བྲམས་ གདན བམ་བདར་ནས ། བམ་བ་དགཔྲ་བས ཤིག གས་དམ དའ་བཅ་སཔའ །བ་ས་ན་འབས་ཅིས 
ཐམས་ཅཧྱ་ཉིས་འཐུངས་ཁུང ། ཡུ རྭ 
མྨ 


, ངི་ལྟ་ ུ་ཅདྱ་ཁིས་འཐུངས་༔ ཁོན་པ་ཆིང་པ་ ཤགིནྱ་དགུག་པས་གངནསྐ་གངས བའ་ཞིང་འབག་བྲས་རྱ་བཞྡ་ནི་ོར་སབས་་། །ད་ནསྲ་བམ 
ཟེ་དྲ་ལཱག་པར་ཡང་མངོན་པར་དང་པརྱགུའ་ཏ ། བ 


ནའས་ཊིགབས་ལྭ་ཕགྱ་བས་ཏཾ ། ཆས་མཉན་པའི་བུང་སྙན་སཱ་ན་འ་དུག་པ་དང་ ། བཅམོ་ཝན་འདས་རིས་དའ་བསམ 
པ་དང་ ། བག་ལཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ བོ ཁ་ངམ་འཕགས་པའི་མནག་འོ་དའ་ད་་འ་་གི་མསོང་བད་གསས་བྲསཞསབ། 








བ་ནས་ ༈ ཐཾགོ་མ་མད་པའི་དྲུས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལ་བའའའི་ཚུ་མོ་ཌོགུ་མཐོབ ཡུ་ྱ་ཀི་དོ་རོས་བཅོམ་ནས ། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་བྲགས་བུ་མངོནོ་སྦུམ་དུ་བོས་ཏུ ། 
བླ་དུན་པ་བདག་ནོའ་ལགས་སོ། །མངོན་པརའཕགས་སོ་ཞེས་ཧ་བདབར་གོང་བཞིན་དུའོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ཝུནའདས་དང་ ། ཆེས་དང་ ། དག་སྤོངགོ་དགེ་འདྡུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིལབྤ 


མཿ ཀྱིས \ བ་དག་དགེབསྟན་ནུ་གཟུང་དུ་གསོལ ] དེང་སྤནཆད་རཾ་སྲེད་འཚོའོ་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡང་བསྡསོ་ཏི ། སྐུབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་ཟེ་དྲོངཔ་འེ 
གླུགོས་རཱད་པ་ཝྭ་བུ་དང་ ། ཞིང་པ་ལ་ཏོག་ལགས་པ་ལྟ་བུདང་ ། དཔའ་བོགསུལ་ངོརྩོ་རལ་བྭ་ལྟ་བུ་དང་ ། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་ལྟ་བླུརྱུག་རནས ། བཅོས་ལནའདོས 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པན་དགའ་སྡེ་ཇེས་སྲུ་ཡི་རབས་ནས ༈ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཊིཞུབས་གཉིས་ལ་ཆག་དོས་ཕུགུ་བུས་ཏེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སཱན་སྔ་ནས་སངངོ་། ཇི་ཙམ 
ན་ཁིངྭ་བླུངདུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཞོང་དྭ་ལ་གསརྱ་ཟཱ་ནསཾ་ཤྭ་སཱགྭ་སས་པར་མཛོངངོ་། །མཐོངོ་ནསྱ་ཏང་ཡ་མཚན་སྐྱས་ནས་མོགེ་བྲགདདུ་ཚོགས་ཅད་བས་སྨས་པ ། ཀྱི་མ་ཡོནོ་ཏན་རང་བི 
ཞིང་། །ཆེས་ཀྱཉ་རཱམ་པར་སཱངས་པ་ལ། །བདག་གིས་ད་རིང་ས་བོནོ་བཏབ། །ད་ཇིངཉིད་དུ་འྲབས་དུཐདོ། །དནས་ཟམ་ཟ་ད་རིངས་པ་རེས་པརྩརལ་པོའྲ་དུང་དུ་སོངནས་སོན 
པ་དང་ ! རྒྱལ་བ་དངཚཾ་སེཁ་བ་དགཤྲས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྩཱས་པ ། ག་གི་གནས བེ གཞགྱ་བུར་ིས་ ། དལ་སུདཱ་ཞི་ཀ་ ༤་བརྡ་གསོལ། 
རྒྱལ་པོས་སྙུན་བསྐོས་ཏེ་བཏང་བདང་ ། བྲམ་ཐེས་རྲངཔོརགྱས་ཏ་བགོས་བ་ལས ། རྒྱལ་པོའོ་སྐལ་བ་ནས་ཐ་མལ་པརགུར་ནས ་། སྨུནཉཾསྦྱ་རལ་པོ་ལ་རོགི་པརྦ་དྲས་པ་དང་ ། 


༠། ༠༡ རྒྱལ་བོས་བྒོ་ད ། ཡང་གོག་ཤིག །ཡང་བགོས་པ་དང་ ། དེ་བཤོིན་དྲུ་ཧལ་པོའ་སེལ་བནིནག་བམལ་དྲརྱལ་རན་ས། ། དེ་ལར་ལན་བ 
ཟར །ྒྱལ་བོས་བསྒོད ། ཡང་གོག་ཤིག །ཡང་བགོས་པ་དང་ ། ད་བཞན་དྲུ་ཆུལ་པོའོ་སྐལ་བནིན་ཐམལ་བརྒྱག་རནས ། དྭ་ལྡར་ལན་བརྡུན 


ཌྷ ། -. ནཱ ༤. ༨ ས་ < ཡའ 
ཕའདོ་ནཾལདོི་བསོདན་མས་ལས་སྩྱས་བ་ཡིནྱ་གིས ། རྒྱལ་བོའོ་སྐལ་བཔོངལ ། ཁཱདོ་ྱས་ཙིདཔགས་པ་ད་འབོལྱ་བིན་ཅག །དྲེ་དསྲུབས་ཟཾ་དིནཏ་མྲག་བས་ཙིཾ་ཧིན་པ་ད་དག 


ཤ༧༠།སམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཐོག་མཇསངསྨ་རས་མཐོང་བ་ནི་ཁས་ད་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་དུའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་དངབ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོསྤྱ་ཧངརིང་པོ 
། ཁནོནས་ ། ཞོང་བྷ་ནམས་འོང་བ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀུངགངུལ་བའི་ ནོདུ་ལམ་ལས་བྲ་ཟརནས ། དགྲ་སོངགི་དག་འདྱུན་ཧོ་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉེད་ལ་བཞུགས 
སོ། །དྲ་ནས་ཞིར་པ་དྷ་ནམས་ཀོས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་བུས་ཏ ། ཕོགས་གཅིགྱང་འདུག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཞིང་པ་དྲ་རམས 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་གཏིན་ནས་ ། ང་མཐན་པའི་འཕགས་བའོ་བ་ པ་བཞོ་སོ་སོརྟ་ཏོགས་པརའྱགྱུད་བའོ་ཆོས་བཤད་པ 
མཛད་དོ་ཞཾསྭ་བ་བ་ནས་ ། ཐོག་མ་མད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འཇོགཙོགས་ལ་ལ་བའི་དའྱི་རི་མོཚོ་ྲུ་མཐོབ་ཡེཤས་ཅི་ཛརེས་བཅོས་ནས་ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ 
མངོནསམ་དྲ་བྲ་ས་ཏ །དྲནསྭུ་ཀངབདན་པ་མཐོངནས་ཞུསབུ་བའི་བརགངོས་བགིན་དུའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་ །ཡོགས་སྣབལ་མོ་གིརབ་བླ།ད་ནས ། བཅོམ 
ལཱནའདས་ལ་འོ་དི་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ ཨུཔ་ཨ་ཡས་ ས་བ ོོ་གང་པའ་བདག་ཅགརས་ཅུའབུང་་དང་ ] བསྨན་པར་རྫོགས་པ་ སྤུང་གི་དངོས་པོ་ཐབ་པ་ལྟ 


༨༧།༦༅། །ན\ བདག་ཅག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏི་སུན་ཐྔར་ཚངས་བརྡ་ལོདོ་པ་སྙུད་པར་བྱསིའོ། །བཅོས་ལཱན་འདསྦ་འིས་དྲུ་ནམས་དག་སྤོངུ་པཤོག་ཅ 
ཟླ ¡ པ་དང ། ས་ཡཿ་རས་དགོངས་བས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་བརྩ་སུར། བར་བ ཾ ་ ` ་ ང་ད 
འབུད་པ་དང་ ། བརག ཞག་བ ། མངོནདུ་སྭབརྱ་་བརྱ་ཆུར་ཏོ་ཁེ་ས་བའོ་བར་ ཧད །བ་་ཞ །གླུང་དེ་ དག་ཀྱང་གཱཉའ་ཤིང་ དིས ། 
་ ཙཾ ལུགས ། ། བཅོམ་ མྭ་སུནའདས་ལྭ་འནནས་དྲ་ཞས་བདུག་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འརྲག་ཀྱོས་དྲ་ནམས་ལ་ཚོག དད་གཞིསབ་བང་། ། 
སམ དཱ ༢ ཱསལཏག ཟུ །གས་པན་ ། ངངས ། ཉདང་ ། ུལལྟ་དམས་ཌོས་བདན་པ་མཐོངནས ། རང་གེ་གནས་སྲུ་སོང་བ་བཞིནན། ་ 
ངསྐྱ་རས་བཅོཁྲལན་འདུས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་སྔོན་གིང་པ་བཅོདེ་བྱཉིད་པ། གེས 
ན། འསདས་ ཞཾང་པརཚུརནས ། ། ས་ས་ས ། ཉེནོ་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས ། ` 


ོ་ 
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ླངབདབཅི་འི་ལའ་འད་དགགས་ཀང ། ལས་ཅིཞིཀ་བྱཙསན ། ནཾ ད་ླུ་ནམསསྲུ་སེསཤིང་བདནཔ་ཨཐོང་བར་བེས་ལུགས ༽ བཅོས་ལུན་འདས་ས་བཀའ་སའ 
ལྭ རྟ པུ ད་ཨངདག་འདདག་ཉིདྱ །ལས་ ་བུས་ཤིངབསུགས་པ་ཚོགས་ རབཞུས་བུ་བནས ། ཌ་ཅན་དག་ལ།ཁབས་བ་དརར །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གོང་ ངོས་བཞིན་དུའོ། །དུག 

ཡོན་བུང་བབསལ་པ་བཟང་པོ་འདི ད་ཆ བ་པ་  ་ཀདོགས་ཞ །བ་འཇིག་ཉིན་དྲུ་ཅུང་སྭེ་ཞེ་ས་བུ་བནྟས ། དྡི་ྷ་མསའ་ང་འངན་པ 

གས ས་ནཉབར་བཅན་ཅངབྲགས་ སཞས་བ་བརགང་མ་བཞིན དུ དེའི་བ འི་བ སུན་པ་ལ་ཁིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལོ་འལོ་འདོ ཨས་རབྱངུ་བུང་བྱ་གུའ་ཏ ། དེ་ན་འདཾ་དཀ་གསེ་མ 

། མ་བཏོནོ་ ། ཡིད་ཧྱབ་ གྲམོས་པརམ་དུས་སོ། །འནོ་བངདད་རས་ཐིན་པ་ཟྲས་ཤང་ ། ཟས་ནས་འཛ་ལ་བགས་ཏ ལ་ལྭས་དྲུས་འདས་པན་བུས་སོ། །དགེ་སློང 

དུ ་ དྲུ་སམས་ ། དག་སངཝ་བ ལག་ངར བྱ་ར་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡེནནོ། །གཙུག་ལག་ལང་གི་བདག་པོ་གང་ཡ པ་ནི་ཧིང་པ་འདོ་དག་གང་གི་ཡོན་པའྲི་འིམ་བདག 

ནིཉིད་ཡིནེཏ ། གང་ཡང་འཛིདགིན །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའོ་དད་པས་དྱིན་པ་ཟོས་ནས ། མ་ལགས་ ། མ་གཏན་ ། ཡད་ལ་བྱ་པགམོས་པར་མ་བས་ལ ། འདུ་འཛོ་ལྔ་རགས 


 ོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅུད་སྣས་ཏེ 
ལ་རབྱཏྱ་ཏུང་བརྩ་གུརཏི ། དིརགགས་དནའ་ 





༈ ལཾ་ལོསྒའདས་བདྲ་བས་བཁི་ལས་དས་ན ། ། རརབས་ུབྱརརཊྱུ་ལག་བངགི་བདགཔའིཞིངས་དམས་ཨ ར་ཏེ ད་ལྟའཾ་བར་དུ ཤིརཾབར་སྐྱག། 
རྩི སྲ ཅིུནཔའ། 


ཨུསསས་སེསས།་ 
སཾ དགི་ཞངདག་དུ་བས་ན་ཕས་ག 


དྲག་བཅྒོ་པ་པ་ཧི་ ཊོ །སྭནྟོ་ཀང་བིད་པདཔའ་ལ་བིབ་འདྲི་རམས་ཀོང་ཡངདག་བརྡར་གོས་པའི་སངས་ཆས་འདྲོ་སྲངས་ཀྱིབ་སྟན་བ 

་བཾ་ི་སྱས་དོགས་ གྲང ལས་ རས་ནྨ་གང་ནསས་སྭཱ་སཾས་སོ། །གང་ཨང་ང་ལ་སྐ་མས་མངོན་པ་རདད་པརྦ་གུས་པ་དས 
གང་དག་འ ལས་ཚད བིབ སབས ད་ཀར་འི་བཱྱ་ུརནསབདེན་ས་མཐད་བརྱབས 
ཤྱགྐོ། །ཞེས་ད་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ྱ་བ །གས་སས་ལྡནའདས་ཁོས། །ཚན་བཟྡནས་ལགའ་ཕོ་ | 


༡༩ 





མངས་སྲུ་ག ལུ | 
མཚན་སྐམ་རུ་ར་གཉོསྤ་ཉིས་ཀུན་ནས་བྱཅན་པ ། དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱརདྭདུས་བྱ་ན་པ་ཞསྭ་བབ་ནས ། གུགས་བཟང་བ་མཐོངབག་སབབའིབརུགངམ་པཞོན་ད །རས 


ནཱའདུག་བཞུནོདུ་ཐུག་གུས་ན ། རྭལ་ན་ལས་ཀང་མི་འཆོརོལ ། བསོད་ནམས་ཀུང་ཡོངས་སཉམས་པད་མི་ུརརོ་སྐམ་ནས ། དས་ཇི་ལར་ལྕག་གཟར་བུཅན་འིད་ཐོགས་ ' 





ཤཿ ལ་པ ། ཀླུ་དདགའ་བྲོ་དམ་པ་འདྲིས་ཉིས་ཏེ །གལུ་ཏཾ་ཕ་གི་ལས་པཱཏས་འདིན ། ཡངདུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རས་འདྲོ་སངས་ཀེའངབླས་གྲ་རི་ཆོགས 

3 དཞིག་པརབྱགགས་སྦོ མ་པ་ལ སཱ ི་པ། ཁཿ ཤྲས་ཤི ང་བ་ད དཱ ནས ་ དཾ་་ཤས་གོང་དག་པརྡ་རགོས་བཞ་ 
སངུས་རུས་གཉིས་ལ་ ུས་པར་འགུརབ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕཱུམཞན ། ཤུན་དགའ་བོ་ཝུགས་དྲིའུ་ཡང་དགབརྡ་ཚོགས་པའི་སངསསྤ་རུས་འདྲོ་སུངས་༼རངི་བྲསལ་ཐོ་ཚོགས་མ་ཞིག་པ་བ 

ཤ།པའ་ཕུཾའ་གོ། ནས ད་ལནཔ་ཀུ་དགའ་ སྭ་སུར་ ཡན འབས ུ་ང་ ། རསྒལ།འདས་ལ་ འགས་སསལས་ །བཅོམ་ལྡན་ དགད 


འདས་གདན་བ་གནས 
བཏཾནཾ་ལ་བཞུག་ | ར་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རྐས་གཉིས་ཉིས་ལོངས་སླད་པར་འགུ་འལགས་ཏེ །གང་ཡ་ངདག་རྫ་ གསར སྱ 
ལཱ དྡད་།གང་ཡངདལྟར་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀིས་ས། །བཅྔོམ་ལན་འདུས་ཁིས་གཤན་བ་གནས་པོད་ལ་བཞུགས་སོ། ་སྐས་་ཞོནམས་གབཀའ་སུལ་བ། གླ་མདཆདས་གབའ 
ཤཱ རྔོགས་པའི་སཛསྔ་ཆས་འོད་མས་ཀོ་རོངབྲསལྱ་ཙིཆོགས་མ་ཞིགཔ་རྣམས་ལྟ་བར་ཞདོདདམ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དདའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །བདེབརག་གགས་པ་ 


་ད་དའི་དྲུས་ལ་བབ 


ཤཿ གས་ཏ བཡས་ནདས་ཙག་ཨང་དགུྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས། དད དོས་ཨར་བས་འཚོ་ཆགས་མ་ཞིག་པ་གངདུགསོངནམས་ལ་བ།་པ་མཐོངལ་གསུན་ ། དགེ་སློང་རྣམས 
་འ་ 


སྐེ་བས་མངོན་ བོ་པ ད་པ་ག སཾ ན་འདསྤ་ཉིས་ གཏེནབའྲ་བགུས་བྱས་ ད་པ་མཛདད ས་ྱི་ིསགང་ས་སབསྱ་རསབཅོས་ལྡནའདུས་རམས་ཁིག 
འཇིག་ཏན་པའྲི་ཐུག ས་བྷསཿ མ་བ ཡས མས་ཀྱིས་ཁང་བཅམོ་ སྨགགས་བྱསདཔ་སཛོདད ལས་དེ །སེམས་ཏེས་ཡས་པར་འྱཆུར་བས ༈ གླུནྣམསྭ་ཙིསབསུམས། 

བ བཅོསྦ་འདིས་ སིི པ་མཛད བཅོས་ལུན་བདས་ཡུང་དག་པརྡརོགས་པའི་གངས་ུས་ དྲོ་སུངས་ཁ་རིང་བྲསལ་ཚི་ 
སམ་ཞི་པ་གཟིགས་པར་བཞད་པྲ མ་པ དནས་དྲ་ནམས་ཀིས་མངདག་པར༔ གོས་མགི་སངསྦ་ས་འདྩོས་བས་ཙ་ི་ བྲསལ་ཅིཡགས་མ་ཞིག་པད་པང་བདད་ 


ལུན་འདས་ཉིས ། དགྟ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུཡམར། ། དགེ་སོང་དག་ཉུགས་ཟུང་ཞིག །ནུབ་པར་ ཁལ་པཤོསལྱ་སལ་ཚིས། 
ཀ་ས སོའ གུབ ། ཛ་གད ཐེསོ་སོ། །ཐསོ་ནས་ཀང་ཡང་ངོ་ 











¡¡ 





གསོ །མཆོར་སས་ནས ། བྱནམོ་དང་ ། 


རདག་བམོགས་ར པ སཱུ བཅོལ རི 


འཕགས་སདང་ ། ཁ་བད 
འྲག་ས་ ཀད  ི་ 
ུམསྭཱ་སིས་བདག་ཅུག་འདོར་ལུ ་ཞགསཔ་ ལནིདེནོ མིད་དར་ཐཱར། སྲ་མུག་བྲསལ་བ་དང་ཡིད་མོི་བད་བ་སྐེས་སོ། །དགུ་བཧན་ཞིག་གིས་ས་ཕོགས་དྭ་ 


སླང པའ པཿ 


ཅ་དག་ ་བའི་ཙུ་བས་ ས་ར 
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། ངོ་ཅམ་ན་དེ་མི་སྣངབ 
ཡི ད་སཡ། 
ར་བསར་བྲ་བུས་ནས ། 


པར་འརྲས་བས་ི ། བདག་ཤོས་འདིལ་གྲོབ་པ་བརབས་བསོད་ནམས་ཇོ་སད་ ས་པ་དང ། ན་ཆས་བཅོམོ་ཝན་འདས 
སམས་བ ་བས་བ་བསལ་བའི་ཕིར་དང་ ། ད་པའོ ནསུ རར ་ གྲུས 





ཁིག་རབྱཏ་སེམས་དང་བས། །སངས་རྱས་མཆོ་དཏུན་དག་ལ་གོམ་འདོརོ་ན། །འཛམ་བླུ་དུཔོ་གསུརྦ་སྲིསང་ཅད་ནི། །ྡོང་ཕག་བྱརར་ཡང་ད་དང་མཉམ་བ་མིན། ། 
གབྱ་ས་གོན་གིས་ཤས་ཡངས་བོས་པ་ངོས་དེ་དང་གཅོག་པད ཌ་ | སསར ། རིཞིག་གོམ་པ་བོར་བའི་བསོདནསས 
ུ་་ད་བ་ོམལུན་འ་ཅིས་གསུཊས་ན  འདིལ་འཇི་བའི་ཤངབ་ཞག་པའི་བསད་ནམས་ང་ས་ཅནཏའྱུརསྐན་པ་དང་ ། སབཅསལ་འསཅིསད་ེ 
དའི་བས་པྲ་དགས་སླུ་དདུནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་ད་གསུངས་པ། ། གང་ཞིག་རབ་དུང་ས་མསུ་ཉིས་སངས་ཅུས་ཉི། །མཆོད་ནནལ་ནི་འཛིམ་སང་འཇོག་བེདནུ། ། 
འཛམ་བུརླི་རུ་བོའོ་གསརྦ་ཅི་གངོ་བུ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ མངད་དང་ཨཨ་བམིན། །ར་ཐཾས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱར་སོང་ཕག་དྲ་མ་དགགིས་ཀང་འཛིམ་པའི་གོང་བུ་བཅར་ཏོ། 
གཞན་དག་གིས་ད་ མས་གཏོངོནས ། སམས་ འདི་སཱམ་དཱམངོ་པརའདུས་བུས མ་པས་བོར་བ་དང་ ། འཇིིམ་པའ་གོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་སེད་ངུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གྲསངས་ན ། བདག་ཅག་ཤོམེ་ཏོག་སིལ་མྣ་དམས་ལ་བསོདནམས་པ་སེད་ཅིགྱུརརསམ་བདང་།དེ་ནས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཉིས་པའི་བསམ་པ་ཟུགས་སྦར་དནས། 

















༧༧།༨༠། །ཚིགས་སུ་བཅད་དོགསུངས་པ ། ་གང་། 
ཟ པསལོོག་ས་རཆྱིལ་བོ་ནི། ངོ་ཟག་བྱ་ཧ་ཡང་དདང་མཉམ་པ་མིན། 
ཿ 'ཉིས་ནེ་ སུུད་ནས 
། ནའ་དསྐ་ཉིསནྡ་ནམས་ཙིབསམ་པྲ་ཐུགས་སྭུ དུད 
ཟླ །འཛམ་བླ་རཱ་པོ་ཁ་གས་རྩི 

ཕུལ་ནས་ ། སེམས་ཏྱིས་མངོན་པར་འདྲས་བྱས་བ ། མ་ཏོག་ 
ཤཱ 


།ཞིག་རབ་དང་སེམ་ས་ཉིས་སངསྱ་ཏས་ཏི། །མཆོདྷ་ཏནས་ཏོག་སིལ་མ་ 
མསདྷཾ་ཧདདུ་བཅོམ་ལཱནའ་དསྲ་ཉིས་གྲསཏསན ། བདག་ཅག་གིས་མ་ཏག་འཕྲ 


དྷོརནན་ཏོག་སིའ་མ་སྣཱ་ས་པས་འོར། །འཛོམ་བླུ་ར་ 
།གཟུན་དག་གིས་དེ་ལ་མ་ཏགགི་འཕུང་བས་བསང་བབུས་ནས རིམས་ིསམ་པོནཔ༣་འདུས་ུས་ 


།འཕ་བས་བྣས་རོབ་ལ་བསོདནམས་ཇི་སེད་ཅིཀྱང་ཁྱ⁄ུར་སམ་པ་དང་ ། 
། གས་ས བཅད་དགསྱས་པ་ ། མཁས་པ་གང་ཞིག་དབྱང་སམས་དང་པས། 
ཊྲ 


།སུངས་རུས 
།སང་ག་བྱརན་ཡང་ད་དང་ཨཨ་པ་ཡིན། །གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་མར་མའི་འཕང་བ 


གོག བས་བསྟན་བའ་ དོནམས་དེ་སེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གྲ་སངས་ན ། བེདག་ཅག་གིས་མང་མ་ 
¦ ཕྲལ་བ ཛིསེད་ཅིགྱཏ་ཁྱུརྟསམ་པ་དང་ ། དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱོས་དེ་ག་ག་ 


སམ་པྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས ། ཚོགས་སྲུ་བཅད་དགྲསངས་པ ། མཁས 


= 


ནས \ སེམས་ 
བསྐོར་བདང་ ། 

















།སཁྦ་ཆས་ཨཆཾདརན་མདམ་འབུམ་བདན། འཛམ་བླུ་རུ་པོའོ་གསར་སྲང་ཧ་བརྡི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡངད་དང་མམ་བ | 
ར་འཛ དུས་ས་བ ། ་སང་བའི། སང་བ ་དྭས་ཏཾས 


ས་གས ཆག་ཆག་བཏབ་ནས 
ལི པགས སིསཆག ་པཞི་བསདནམས་ ི་ཉདྱུ་ྱམ་པ་དང ། ུ་ཐུབ་བབབསནས་ད དབང བསམ་བ | 
 བུགས་སྤུ་རུད་ནས ། ཊ ཚོགས་སུ་བཅ། གསུངས་པ ། མཁས་བ་གང་ཞིག་རབང་སམས་དང་བས། །སངསྦ་རས་མཆོད་ཉན་དྲི་རུས་འཐོར་བུད་ན་ 
་ སོངཕགབརྒན་ཡ། ་མཉམ་པ་མིན། གནདགགས་ད་གམས དུང་ ། རལ་བཚན་དང་ གནས 


འཇིམ་གོང་བ 


ཨེ་མན་ཕུལ་བདང ། ིརས་གནང་བའི་བསོད་མས་དད་དུབཅལན་དསྲ་ཉསགྲསསན ། བད་ཅག་གིས་གངུགས་དང་ ། རྩལ་སྐལ། 


15ཏེ༦ ཇིས 


མོ „ །དང་ \_, འཕན་བཏགས་པའི་བསོདྒོནམ་སྔ་ངི་སྭད་ཅིགྱང་འགུར་སཱམ་པ་དང་ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་དྲ་ནམསྱ་ཉིབསམ་བ་བྲགས་ 

རྒུང་ནས ] ཚགེས་ཟླ་བཅད་དགུསུངས་པ ། ས་ད སབ །གྲགས་བྱ་སར་མོན་བསདབས་སང་ གླུས 

; ་ུ་པོ་དང་མཉམ་བ།  བག་སསངདེདངམངུམ་པ་མིན། རྒྱམཛོ་ྟུད་དགས་སངས་རྩས། །ད་བཞིནག་ཤགས་བཚད་མད་པ། །དེད་དཔོན 
འམ ༈ །དྭེ་ནམས་འདྲི་སྣམ་དུ ། ད་ལ་དཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྲུ་གངན་ལས་འདས་བ་ལ་བྲ་བྲས་པའ་བསོད 

དདུ་བཅམ་ལྡན་འདསཀྱ །གྲས་སཨན ། ར།སས་གདི་གུམ་དུ། ། ེས་པཤིགབཅོམ་ུན་འ ། སྐུསཱ་སུན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟ་བུས་པའི་བསད་ནམས། 








ཱ སུ་བཅདད་ ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀོས་དྷ་ནམས་ཏིབསམ་པ་ཐུགས 
སྲུ་རུ་དས། ། ཚིགས་སྲ་བཅདད་གྲསངས་པ ། འདོན་སེམས་རབ་དངྱ་བས་ནས། །གང་ཞིག་བཞུགས་དང་གང་ཚིགནི། །སྤུ་ངན་འདས་ལ་མཆོད་དདབ 
རུ བསོདནམས་མཉམ་སྣ་ཁད་པདམད། །འདྷིལྟ་ར་ས་སྱྱ་ཧས་བསམ་མི་འབ། །སངསྦྱ་ཧས་ཚེསྭ་ཅང་བསམ་མོ་ཁབ། ཨུ་ཕན་འདས་ལ་མཆོད་ྱ་དབ། ། 


།བསམ་མ་ཤུབ་ལ་དྭྡ་ནམས་ཀྱི། ཨམ 








པུའ་ས་བ་འང་བས་མ་མི་ཁྲབ། །གང་དག་པ་ གས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཆོས་ཅི་བའོར་ལེ་གོས་པ་མད་པ་བྷགརབ་བསལ་རིས་མྲི་ཁབ་བད་དག་གི་ཡོནོ་ཏན་ནིགོས་པ་དམི་རྲས 
སོ སས ཉོ །ཡུང་ད་བར་དགས་པ།ི་གངསུརུས ྐ སུགོ་ཆགས་བྱར་སོང་ཕག་དྲུ་མས་ཁད་པར་ཆནཔོ་ཐབོས ། ཁི ཨཏ་གས་བརས་ས 


རོ 

ཀྱི་སམས་བྱསྐད ། །ཁ་ཅིགགས་ནི་རང་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་བདརུ་བྱང ། ཁ་ཅིག་གོས་ནློབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པྡ་ཕོགས་བའྲི་བངྱརུ་གཏ་སེམས་བསྐེད ] ཁ་ཅིག་གིས་ནྡིར་བྲ 
རྩུའཔ་ཐོབ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་ཛ་ཨོ ། ཁ་ཅོག་གིས་ན་བདེན་པ་དང་མཐུན་བའི་བཟད་པ་དག །ཁ་ཅུག་གས་ནྱོ་་ཏྲ་ཞུགས་པའ་བས་བུ་མངོ་སུམ་དྲ་བས་སོ། །འ 
ཅིགགིས་ནོ་ལན་ཅགཕུན་འོང་བའི་འབུས་བུ ། ཁ་ཅེན་གིས་ནིཔིར་མི་འང་བཟི་བྲབས་བུ ། ་ཁ་ཅིག་གིས་ནིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུངས་ནས ། བྲབ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྦུམ 


བསྲབ ། 
དུགས ། འཁེརོད་ལས་ཕལ་ཆནནི་སངས་རྨས་ལ་གཞོལ་བ ། ཆོས་ལ་འབབ ། དག་འདུན་འ་བབ་བན་བཀོད་པ་རྭ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དོ། །བྲམ་ཟཾ་དང 


ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོགས་དཏིད་དུ་ས་སྟོན་བཙུགས་བ་དང་ ། དེནས་ཆུ་མངས་དུས་སྣེནོ་ཅན་ནུ མངས་དུས་སྟོན་ཅན་ཞེསྲ་བབའ་ཐགས་སོ། །དནས་ 
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\=:‰ ཨེ ཁིལ ཆེ 


༄༅། །བཅོས་ཝཱན་འདས་ཕུལ་ཀོས་ལ་ནས་ལངོས་རུ་ཞིངག་ཤིགས་པ་དང་ ། མཁན་པོདོ་དྲུབོོ་ནུས ། ནཧན་གོདོན་རལ་བ་རུལ་བུདྲ་ཉི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སེན 
གྱིཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ས། །ཁྷིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྩེ་ྲེ་ཉིས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀོས་ལ་ན་དུ་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ ། མཉན་ཡོདདྲ་བན་ནས ། མཉན་གདོན་རྱལ་བུ 
རྒྱལ་བུད་ི་ཚལ་བདག་གིཀྱུན་དགའ་ར་བན་བཞྲ་གས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོོ། །ཐས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ ་བ་དརདོྟོས་ཧཱིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཌི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོ་བོས 
ཕུག་བས་ནས་ ། ཕཱཀོས་གཅིགྱཏའ་དུག་གོ ཀཡུགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་བ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ ིཊ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྩེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་གཏམ་རྩེས་ཡང 

ཡང་དག་པན་གཟེངས་བསྟདོ་པར་མཛད་ཅ་སྲ་བབནས ། ཡང་དག་པར་རབུ་དགའ་བན་མཛོད 


༧ །དག་པར་སྟོན་པན་མཛད ། ཡང་དག་པར་འཛན་དུ་འཇུག་པའ་མང་ 
པར་པ ་ རྩེབས བདགུ་མགན་མེད་ཟས་སཱན་སཱན་ལས་ལངས་ཏ་ཞསྭ་བ་བནུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་པ་དེ 
ཅོ 


ནས་ཅང་མོ་གྲསང་ངོ་ཞིས་བབའ་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའ། 





± །ལྐགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཅད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ 


དྲ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 'ལྡན་འདས་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགངུ ༈ སང་བདག་གསྣུཨ 


༧ པར་གདུགས་ཚེད་སྤུར་ཞིང་མཆིས་ན ། གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིས་དུ་བནས ། གཙང་ཞངེ་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་སྣ་གནྲ་བྲས་ནས ། ནང་བར་སར་ 
¡ཏཾ \ གནནབཏངེ་ནས་ནདོ་བུའྱི་རསོད་ས་གོནོ་བས་ནས་ཞེས་བུ་བའི་བར་གོངོས་བཞོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་སྙུན་འདྲན་ཚིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པ ། བཙུན་བ་ 
གདུགས་ཚོད་ལགས་ཤིང་མཆིས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་དྲུས་ལ་བབ་བར་དཀོངོས་ས་གསོལ ། སྤོ་སྲངས་ཀྱོ་མི་ལ་ཟླས་བ ། ཉུ་ནང་ཇར་ཁིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲོག 
བ་དག་སློང་གི་དག་འདྫུནག་དུགས་ཚོད་མ་གསལོ་ཆི་བརྡ་ ། གཞུན་མྲ་སགས་པ་དག་ནང་དྲུ་མ་གཏང་ཞིག །དའི་འགྱངྲ་ས་སགས་པ་ནམས་ལ་རྩན་ནོ། །ངཔོ་བཀའ་ 
བཞོན་འཚལ་ཞེས་སྤོ་སྲངས་ཏི་མིས ། ཁམ་པདུག་མགོནོ་མད་ཟས་སིན་ལས་མཧནནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་མནབས ། ལྕུང་ 
བཟད་དྲང་ཆསགོས་བསམས་ཏ ། དག་ ༨ ། ར་སོང་གདན་བདྲོར་ མདྦྱིས་བཞུས་ནས་ཞིས་འབནས ། ཤེག 
བཅབ་ས་ཏ་ལྱུང་བཟེདཆུ་བར་རིག་ནས ། སྙན་ཆས་དགའ་བ་ཞི་གྲྭ་གངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་མ་ཆོས་མཁན་པའི་ཕིར་འདུགགོ །ད་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ 
། ད 
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ཤེ 


།༽༠༅། །འདོ་སྲྭ ངེ 

ཉྱདཀྱི་ཚལ་སྟོངཔརའདུག་ནས ] དེས་དགེ་སྐོས་ལ་དྲིསཔ ། སཇསྦརས་ལ་སོགས་པ་དགྭ་མོང་གི་དགེ་འདུན་གངད་བཞུད [ ས་སུ ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེདྲ་བས 

སཀིས་སྒྲས་པ ། འཕགས་བནངདུམ་བཞུད་པའ་གཞེས་ཤིག །ིའི་ཕཱིརཏྱིམ་བདག་མགོནམད་བས་སྦྱིན་བྱི་མཆེདནས་པཞིག 
ཞི འི པ་རྣམས་ལསྤྱིནཱནོཞེས་བསྒོ་ལགས 


སོལའི་བརྡུད ། གཞན་མྭུ་སགས་པ་དག་ནང་དུམ་གཏཔཞིག , 'སྟེགས་ 
རུ གི ྦྱོངའིས་ཉིདག་སྱང་སནྱ་བརསགེསབདིི ༈ བདགགི་ 
དེང་བདག་གིས་སུའི་ག་རྫེས་སུ་གཟུང་བར 








ཨཾ 

ཤཱཾཿ སྭ 
༧ །མོ 
་ 
ཤླ | 





༧༠། བྱ་སྭཱམ་པ་དང་ ] ༣ཞིགོཅིག་ནཏྲོངྱི་ཞུག་མ་མཛེས་ཐེབས་པ ། ལུས་ཞིགས་ཤིངལུས་ལསྣ་རག་ཁག་འཛ་བཞི་གསོངམོ་ལ་རྒྱ་ཞི་བའདུག་ནས དཱ དའི་དྲུ་དདུ་དེ་སོང་བ་དང་ ། དེས་ཀུང་ 
བླསཔསན་འབྲས་ཁུ་ཞི་གཏད་ནས ། དེས་ཚོདངལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལུས་མཛེས་པ་དང་ ། སཾམས་དངཞིངཧདལམ་ཞི་བརམཐོང་ནས ། དེས་བསམས་པ | ངས་པརབདག་གིས ། 
ཡྲུནགནས་འདིལབུལྩ་བབམ་བྱས་བུས ། དེས་ན་བདགའདྷིལ་བུའི་གནས་སྲུ་ཐུར་སིས ། གལ་ཏེའ་ཕགས་པ་འོདསུཔས་ཆན་པོས་བདགལ་ཐགུས་བྱ་བའྱིརི་བཟྲབས་འུབཞེ ས་བདག་གིས 
འདི་དབུལ་ལོ་སཱམ་པ་དང་ ། དནས་ཚདང་ལྡན་པའོད་སྲུངས་ཆན་བོས་དའི་བསམ་པསམས་ཏྱིས་ཤེསནས ། ལྕུངའཟེད་བཟདད ། སིཿམོ་གལ་ཏེ་ཏོདྱ་ཏིས་བཏངབ་ཡིནན ། ལྕུང་ ! 

བཟྲད་འདིར་ལུགས་ཤིག །དེནས་དསསམས་མངོན་པར་དདཔའ་བྱས་ནས་ ། ལྦུང་བཟེད་དེརབླུགས་པ་དང་ ། སྡངམ་ཞིག་ལྷུངངོ་། །རེས་རེ་དབུངབར་བརྩམས་པ་དང ། འབས 

།སྟན་རམོ་གཅིག་ཆ་རདྲདངངོ། །དག་པསམས་བ ། འ་ཡགས་རས་བདག་ནེམས་བྲ་དྲ་ཤིས་ཟ་ཧི ། འོ་ཡ ལནིམིགསོལལ་དིམཔ་དང་ ། 

རོད འདོསུས་ནབོག་དབསས་པ་སནསཉིས་ཤེས་ནས ། དོའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནཔའབབ་པའི་རྩི་ག་དྲུང་ཞི་གཉུ་འདུག་ནས་འབྲུངས་པ་དང་ །: དེས་བསམས་པ ། ཆུང་ཟད 




















བདག་ཞིསེམས་བསྲུང་བའི་ཕིཿ་གསོལི་ ། འོནྭ་ཀཔ་འདིས་ཟས་ཏྱི་གོ་ཆོད་པརནི་མྭ་བསསོ་སྐམ་པ་དང་ རཱ ནས་ཚོ་དངལྡནཔ་འོད་སྲུངས་ཆན་པོས་དའི་བསམ་ 
ཤུ བསམ་སཉིས་ཤེས་ན ། ོངཞུགཟ་མའདོནདཅས་སྦས་སོ། །སྙིངཾསོ་རབཏུདགའབསྙད་རིག་དྲག ། རར 
ད་ལྷག་པརདགའ་བསྐྱེས་ནས ། བདག་གིས་འཕགས་པ་འོདསུངས་ཆེན་པོལ་གསོད་སློནས་བསྟུབས་ནབཞེས་སོ་སྐམ་ནས ། ཚ་དང་ལཱན་པ་འོདསྲུངས་ཆན་པོ་ལ་སམས་དང་པ་བསྐྱེད 
རྣས ། ཤེ་བཾསདགའ་ལྡནྱི་ལྷའི་འིགས་སུ་སྐྱས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཏི་དབངཔོབརྒྱིན་གྱིས་དེསའབྲས་ཁུནིག་ཐུལ་ནསསམས་མངོན་པརདདཔརྩབསྐ་ནས་ཤི་བདི་མཛོངན ། གང 
སྐྱེས་བ་མ་མཚོངནས ། དས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་བྟརག་པར་བྱརུམས་ན་ཡང་མམཐོང་ ། དུདའགྲོདང ། ཡི་དྭགས་དང ། མི་དང་ ། རྒྱལ་ཆནབཞིའི་རིས་དང་ ། སུམ 
 འདྷི་ལུརྭལྷ་རྙུམས་ཏཱི་ཤེས་པ་མཐོང་བནི་འོགུ་འཇུག་གི་ །གོངདུ་མི་འཇུག་གོ། །འདུལ་བགཞི། 
།ད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོབརྒྱཏྱིན { བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བདེར་སོངསྟ་ཁྱི་ནནས ། བཅོམ་ལྔནའནས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཏྱིས 
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ཟླ 
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ཤྲ 





ཛོ རྩ་གསུམ་བླ་རམས་སུ་ཡངམ་མཐོརྷས 
ཤྭ | །བམ་པོ་བཞི་བཅུུཔ། 
ཤ { 


¡ འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དགའ་ལྔནཞེསྱ་བའི་ལདྲ་ནམས། །འདོད་པ་འམས་ཅདའྱོརཔན། །འོདསུངས་འདྲས་ཁུཝུལ་བ་ཡི། །ུད་མེདདེ་ནི་དན་དགའ། །ད་ 
ནས་ལྷུ་རམས་ཉིདབངཔོབྱ།ཉིནའདྲིས་དུསནས ། རྟ་ཞིག་མི་འདི་དགུ་ནི་བསོདྲནམས་མངོནསམ་དུ་མ་མཐོང་ནསྦིནཔ་དག་གཏོང་ ། བསོད་ནམས་དགྱ་བེདན ། བདག་བསྲོད 

ནམས་དག་མངོན་སུམ་དུམ་ཇོངཞིང་འ༨གི་བསོད་ནམས་ྱི་འདྲས་བུལ་གནས་པགོ །ཅིའྱིཡིརཾསྦྱིན་པ་དག་མི་གཏང་ ། བསོད་ནམས་དག་མྱི་བསམནས ། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆན 
ཕོཊདིནི་སྣུགཔ་དྲང ། མགོན་མདཔ་དང་ ། བཀྲེནཔ་དང་ ། འཕོངས་པ་ལླ་བུགས་བྱཿ་བོནྱཧས 1 མ་ལ་བདག་ནིས་འདེལ་བསོང་སྟོམ་ས་བསྟུབས་པདའོ་སྐམ་དུབསམས་ནས | 
བྲནཔའི་མདད་ཉིམཤགཅགྱའདུགཔརྨ་སུངོངྡོལ་བཤིནཊཱ་མིབཟང་པཞིག་ལུལ་ནས ། བདག་ཤིདཐྲ་གཔ་སླུ་ཡགས་པ ། ཤ་ནའིརས་ཀྱི་སྐད་གཡོགས་རྱོན་པ ། རྐང 
ལགསརཀྱབུངབ་ཞི་གྱ་སྤུལ་ནས ། རས་འཛན་པར་བརུམས་སོ། །ལྷ་མོབདསོགས་ཀྱངབག་པའི་ཆུ་ངམའིྱབདྲངྱ་བས་ནས་རས་སྐུདའཇུག་ཕརཐརྩམས་སོ། _ །དའི་ཕྱོགས 


༨༣༠} ཞུ་བ་ཞུས་པ ། འོད་སྲུངས་བདག་ནིད་ཆན་བོཉན། །བསོད་སྡོམས་ཕྱིཿནིརྒྱ་ན། །འོདསྲུངས་འབྲས་ཁུཝུལ་བ་ཡི། །བུད་མེད་དནིགར་དགའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན ། 
| 








ལ 
ཏི 


༦༠༣ ༢༦༥༦ 2 


༡༦༠ 


༄༅། །གཅི་གྱ་ནལའི་ཞལ་ཟས་ཞིགས་གོནྱས་ཏེ་བཞག་པ་དང་ { དེནས་ཚེ་དཔལནཔ་འོདསུངས་ཆནཔོ་བཀྲེན་པ་དང ། མགོནམདཔ་དང་ ༈ འཛོངས་པའིསྐྱ་བོ་རྣམས 
ལྔ་རེས་སུ་བཙ་བའྱིཕིོརིཊྱ་ཧིས་ཁངཔ་དེརཝིནནས ། འདིན་མྡུག་བལ་བཞི་གགོ་ཞེས་ལྷུང་བཟེདབབྲེདནས་སྡོརབསྡད་པ་དང་། མས་ི་དབངཔོིན་ཉིས་ལའིཞལ་ཟས་ཏིས་བ་ཀང་ 

ཏོ། །དནས་ཚདངཝན་པའོདྲསངས་ཆནཔོ་འདྲི་གམད ། འདི་ཟསྡེ་ལ་ཡི་བདུད་རི་ལ། །ཉིམྱ་སྣིསཝསནིའདེ་ཙམ་པས། ། ཤིནུའགལ་ལ་ཞེས་ཐསམས་ཏེ། །བདག་གི་དང་ལྔབེཅོམ་སྐུས། །འདི་ནི་ 
ཆོསའདད་ཡི་ནཏེ། །རྲཀ་བཅམ་བྷེ་རམས་ནིམ་བསམ་པརཡ་ཤེས་མཐོངབར་མི་འཇྲུག་པས ། བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཇི མན་ལྷ་རྨམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྩ་དྱིན་ཡིནཔརམཐོང་ནས།| དེས་སྨས་པ། ཀོའུ་ཤི 
ཀའདི་ཝརདབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྱསཌོས་ཁྱོད་ཀི་ཡུན་རིངཕོནས་ཇས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐེ་ཙོམ་དང ། སོམཉིའི་ཟུགརཱ་ནས་ཕྱུང་ཟྲིནན། ཧའིཕྱ་རྭསྐྱབོ་སྡུག་བསྔལ 

བའི་ངརཆདབེད། འཕནས་པ་འོདསས་ཆེནྱོ་ཆུ་བོནགབསལ་བའི་བརཆད་ཅ་ཉེ་བཅིད་ ད། རཞིག་མི་འདྱི་རམས་ནི་བསོདནམས་དགམངོན་སུསམདུམམའོངན་ཡངྱཱནཔ་དག་གཏོང་། བསོདནམས་དག་བྱརིདན།བདག 
བསྐོདནམསདགམངོནསུམ་དུམའོང་འིང་རང་གིབསདནནས་ཏྱི་འབྲས་བུལ་གནས་པ་གོ།།ཅིའྲི་པརྱཾ་ནཔ་དགམི་གཏང་། བསོད་ནམས་དག་མེ་བཏིད། བཅམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་ཀང་ ། བསོདནམས་དགནྱིབ་དགོས 


པྲ 


ཏྭཾ །བསོདནམས་མྭ་བས་སྔག་བསྔལ་འགུའ། །བསོདནམས་དགྲ་ཀྱིབས་པ་ཡེས།  །འཇིགྷཏནའདི་དང་་རོལ་དགའ། །ཞེསམ་གསུངས་སམ། པོའཕོན་ཆད་ཚདཔྡཝནཔ་འོད་སཿསཆེན་པོས་བསམསནས། ཏིམ 
རྣམསསུ་བསོདསཱོམསལ་འ་ཀྲོབར་བརྩམས་སེ། །རནས་ལྷ་རྣམས་ཏྱི་དངངཔོ་བརྒྱཏྱིནནམམ་འའལ་འཇུག་བཞིནདུ་། ལཱ་འིཞལ་ཟས་༡ས་ཆདང་ལུནཔ་འོདསུངས་ཀྱི་ལྡུང་བཟདའ་གཡས་པ་དང་། ཚད ནཔ་འོདསུཿ 
ཆནངོས་ཀུང་ལྱུང་བཟྲེདའས་ཕུབ་པས། བཟྲའ་བདང་བཏུངབབོ་བརུཅམབའི། བས་དབྱཅོམ་ལཱནའདས་ལ། དགེ་སོངྷརམས་རྱིས་གསོལ་པ་དང་། བ མ་ལཱནའྲདུས་ཀྱིས་བཀའསྩ་ལ་པ། ཊི རྗེསུ 
གནངགིས། ལྡུང་ཕྲེདཏྱི་ལ་གཡོགས་བཅང་པདྲའོ། །སོངཕྱི་ཞུགམ་ཆ་ག་ སླ་ཀབས་འཕགས་པ་འོདསལས་ཆེན་པོ་ལ་འབབས་ཁུགསོལནས། དདགའ་ལྔརྱི་ཝྭ་ནམས་ཉྱི་རིས་སྙུམས་སོ་ཞེས་ཀུནཏུ་སྤ་ཧཱགས 
སོ ༈ཀོག་ལའྱི་རཱལ་པོ་གསལ་༔ལ་ཉིས་སྲོང་ྱི་ནུག་མ་ཆག་མོཞེསྱ་བས་འཕགས་པ་འོདྭསུལས་ཆནཔོ་ལ་འབས་ཁྲུགསོལ་ནས ར དགའལནཧི་ཝའི་རིས་སྙུཉས་སོཞེས་ས་སོ། །ཕོསནས་ཀྱངབཉོམ་ལྡན 
འདས་གངནབ་དེ་སོངསྟ་ཕྱིནབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོངོས་ཕྱག: བ་ཏེ ཕྱོགས་གཉིགཏུའདུག་གོ །ཕྱོགསགི་གཏུ་འདུག་པ་དང་ ། བཉྱོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ 





གསལ་རྱལ་ལ་ཆོས་དངལན་པའི་གཏམ་ཉྱིས་ཡང་དགཔརསྟོན་པར་མཛད་ ། ཡང་དགར་འོནད་དུ་བཅ་མཛོད་ཆས བནས | ཡངདག་པར་རདཏུ་དགའ་བར་ནཛད་ནས་ཧངམི་གསུང་རོ་ཞེས 





༽::5 དཿ 


་འི་ྲས་ཏ 


བཅོམ་ཝན་འད་གཡ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
གས་པ 


། བཅོན་ 
ཤིཿཚི་ 








ཞི་ཤེས་པར། 


༄༅ བའི་བ ངོ་མ་བཞིནནོ། ེནསཀོག་སཁྱི་ཆསགོ་གནལ་མུལ་ ཡས་ལངས་ཏེ ། 

; རར ] བཅོམ་ལྤན་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅ རགསལ་ཏོ། ། ྷགོགགཔ་གཅིགགགའན 'ཝྡན་འདས་འ་པགག 
གསས བ་ སམས ཀའོ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞི་ 


ལ་མགོ་བསོ་ཕུག་འཚལ་ཏ 
ུགན་ ན་ད་མནབས་ཏག ས་ ] ¦ 


ཞ་ན གིན ་ེགོས་ན་འདུག་པ་ ། རྱ 


། བསྐོད་ནགས་དག་ ལླ་ས་གེནས་མངོནས་བདད་དརྩས 


ཞས ད་སོགནག་དབ་ངམ་བགས་ཏ ། 
དུ་དང དགགས 


བད སན་མ ་གོངང་ངོ་། གགསེལསསུ་ སིི སྨ 
ྣོཾདབཞག་ནྣག་ ། དག་ས དནྱ་ཤིན། ། དུགུ་ཚོད་གགོལ་ཞ་ཤུ་བནས་ ། ༩ིའགནག་སོན 
སོས མནོསསཐོང་ཞང་ ཙོས ་གནསད་སིན་དག། །བསོདནམས་དག 
སུ །དནས་ཀོ་སམའྱི་རུམ་པོ་གསལ་རྒལ་ཅིས་སབྱ་རས་པ་སོགས་ད་ །སྐབིག་བྷསལནསཐས་དུ་ 


ནན་གཙིུངབགོད་དའི་བྲབའ་བ་དང་བཅའ་གས་རངགི་ལགནས་བ ་ིརིསརསཏ སྦ་ས ཏུས ་བར་རིག་ནས ེན་དམར་དགིག 
ཏཱ ཆོག་སདའི རརར གས་གཙོག་ཀའ་དག སྲིན ནདཞས་དྲོད་ད་ཡོར དགྲ་ལི ! འོན་ཏེ 

ཤོནམསྭ་ཆེས་མདདུ་དསྐྱད་བ་གང་སིན་ད་ཞིག་གི །རྒྱལ་པོས་བགམན་ད་ ། གིས ༡ཅག་བགག་མོག་གུང། ནུ་པག་ ། འདག་དག་བསྐོདནམས་ཆེས་མང་ 
`× ། བཅོན་ ་ུན་བདུསབདག་དྲགབ སོད་ས དད ད་པ་གང་འགས་ད་དའི་ དེའི་མིང ] བཅོན ལྡན་འདཊ་ཀྱི་ཡོནབསྟོད་ཛད་ 
དུགསོལ་། ་བཅོས་ད་འ་ིཀམུ་ི་མང ནས་འདི ༥ཨོནབསོད་མཛད་དོ། དདོ། བིར ན་མཛད ། ཨམ ཉིས་བ ཅི 
ལྡན་དདག་ནི་བདག་གིབ་ོད་སྤོ་མན་ལཇོས་སུད་༤ིང་ ། ྲོ་ | སིམ་ཁེདོག་སུུ་ནུད་ སྱ་ཉིག་མཐོང་ནག་ ། སི 
པེ ལྷ་ཅི མས་མངོན སོ ་་ ཤས་ཝཱ སོ མས་ཝེོགུ་ལེག་སྤྲོད་ན ། ཡོ 














༧༠༩༥ ༢༧༦ 2 ÷ 


༄༅། །ལྟོ་བའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཙིངམ་ཛད་ན ། ཅྙིས་སམས་ཁོངས་སླུ་ར་ཅིང་མི་འདུག །དེ་ནསྣ་དོན་པོ་དན་པོ་གིགགིས་སྙས་པ་ ། ལྟ་ཐུགས་བལྱ་རུང་དུང་བཞུགས་ཤིག་དང་།བདག་གིས་ 
། སསལ་མ །གའོས་བླདཅངས་འ། །སར་གསའཆ་ནམས་འཕའ ། རུབས དས་གབསོད་པདང་ །རབ་ཏུ་མངརོ 
གཅི་ལ ཟིམ་པ་ཡངའད་ལརཅིནས་ཀུངཕུདུན་དྲསོངནསས་ཁི་ལུངབ་ྲིཞངདུ་། ཕུད་ནིས་ལ་བོར་བདྱ་རིས་ཤིག དངག་ནིས་ཕུ་དཏིན་ཁ་ཟས་ཆེས་བསདོཔ་དང་།ཆེས་རབ་ངུ་མངའར 
ཕཤམས་ཏེ།དནས་སངསྤྱ་ཆུས་ལསོགསཔ་དགྲ་སོང་དི་དག་འདྲུན་བ པར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ཟིམས་པར་བཙམས་ཏ། པུཏྐན་དག་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལྱུང་བཟེད་དུ་བླགས་ཕུད་ནི་ས་ལ་ཕོའ། །དེནས་མུ་ལྟོ་བས་ས་ལ་བོ 
¡ བླརམས་བླསུ་བའི་ཧིཿབྱརྦུཀགས་པ་དང་།ད་ །གཙང་འདཱིམ་པ་དགགིསྣ་སྲ་ བསད་དོ །དནས་མྭ་ཝོ་བདས་སྨེས་པ། གལ་ཏྱ་རལ་པོ་འདིལ་ནོདྡ་ཛས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ན་། བདག་ཅུག་ལུང་སག་བསལ 
བཱ ག་གཅི ཁ་ཟས་འདི་བོརབས་ཅི་ཕན་ཞས། མྭུ་ཐོ་བད་སེམས་འབུགས་པས་སྤོ་བྷིཊ་བད་ུརསམས་དདཔ་སྦནས་སོ། །དེནས་རལ་པོ་སངས་རས་ལ 
4 སས་པ་དགྲེསོང་སི་དག་འ་རྩུན་དྷོན་མས་གྲངགས་ཆོད་གསོལ་ཟིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེ་མིངནས་སྱོམ་ཏེ་ཡོན་བླས་བནི་མི་མཛད་དྭསས་དུབས་ཨས་ནས ། ཡོནབས་པ་མ་མཉན་བ 


ཀད 








༢༥། །ཁོ་ནརི་མཛུ་མངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུསཉིས་ཀོས་ལའྱི་ལབོ་གསལ་རལྱསི་མིངནས་སོས་ཏསོནབོ་བ་འདྙིས་དདུམཛདདེ ཟླངབྷོ་ཏདང་ཤིངྙཏདཔྡནུང། །ཞོ་ནས་ཐོང་ཏེས 
བཅས་འཁོལྱ་འདཔ། །ཟས་དོན་ལྟནཚཱདགགིས་མཛཏབིང། །སྣན་བགམདཔའིམཛུནི་ཡིམཔར་ལཱུས། །དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ ། ཚོདཔྡལནབ་ཀུནདགའ་པསའདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བྱནབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྩལ་ཏཱི འིངདགདུགས་ཚོདལནམང་དུགུས་ལནས། མིང་ནས་བྗརོདད་ཡོནབྲསོ་བམཛད་ན། འདྲིལ་བུའི་ཡོནཁྲོ་བ་མཛད་པནི། བདག་གིས 
ཆདནི་ལནའགལ་ཡངམཐའོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིས་བཀའས་ལ་པ། ཀུནདགའ་འོ་ སལའྱི་ཉལ་པ་གསལྱ་རལ་བིནས་ཉི་ངརྦཐུག་ལནརསམ་བཏའ་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ལས་ཀྱི 
རྒྱུ་བཏོདཤནཔརའདོདདམ་།བཅོམ་ལྡནའདྲས་དཔོའེ་དུས་ལབབལགས་སོ། །བདབཿ་གཤེགས་བ་དདོའི་དུས་ལ་བབལགས་ ། །བ་ཝཱནའདས་ཏིས་ཀོ་སམའྱི་ཉལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཉྱི་ནསཀྱི་ངར 
| ཐྦུག་ནཱས་མ་སྩཿལ་བ་ལསབྩམས་ཏེ།ལས་ཀྤི་རྨྱབ་བཤད་པ།བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་དགསྤོང་རྣམས་ཉྱིས་ཐོས་ནའཛིན་པརའགྒུར་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམལྡན་འདས་ཏྱིས ། དེག་སློངྣམ སྲ 


ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྱསོངདགསོན་བུང་བའི་རིའི་རཞིག་ནཏིམ་བདག་ཅིག་གནས་པདེས། རེ་གས་མཉམ་བ་ལས་ཆུངས་བངས་ནས།དད་དཔྱལནིགྱར་བརའིད།དགའ་བརབིད། དགའ་དགུསྤོད་བརྩདེད་ད། ། 





445 ༄༅།་ །དྱེ་ཆེ་བརེད ། དགའ་བར་པེད ། དགའ་ད ་སོད་པར་བེད་པ་ལས ། ཊུ་གཟུགས་བྲཟང་བ ། མཛེས་བ ། བལྟ་ན་སྣག་བཞེས་ཐྭ་བ་ནས ། བྩེད་བཞེངས་ཏེ་ངེ་ཆེན་པོར 
ཟ །རྱར་ཏོཞེས་བ་བའེ་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། ་ིམ་བདག་དེས ། ཆུངས་ལ་ཟླས་བ ། བཟངམོ་བདགྱ་འགགྲི་དལེན་དེད་པ་དང་ ལག་པས ས་སོ 
‡ །ཞན་ཇུའཔོའོ། །དེས་བླམས་བ ། རེའི་གས་དེ་བཞིན་མཛོད་ཉིག །དེས་ཟོང་ཐོགས་ཏི་ཡུལ་གཞན་ཞིགཏ་སོང་བ་ལས  ། དེ་དེ་ཤི་དད་མ་སེས་ཏེ་ཤི་བརྒྱགར་ཏོ། །དེ་ཆེད་པ་མི་བདེག་པ 

ཞིག་པས་ ༣ རོའྱི་ཌཱསྭ་སི་ནོརྨཾ་རམས་ཟད་བས ། དེའི་བུ་ཡུང་སྡུག་བ་སྤལ་བརྩ་གར་པ་དང་ ། ཁིམ་བདག་རེའིརྟེན་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་ལ་སྨས་བ ། ཁྱེའུཁོ་བའོ་ཞིངལས་དག་བྱོས 
ཧཱ [ཤིག་དང་ ། ངག་ཏྱོད་ཀྱི་ཟན་སྨྲ་བར་བུའོ། །དེས་དེའི་ཞིང་ལེས་དག་བུ་བར་བཅ་མས་ནས ། དེས་ཀྱ་ངདེའི་ཟུན་སྦར་རོ། །ཇིཿམཱ་དུས་གཞན་ཤགེ་ན་དུས་སྟོན་ལ་བབ་ནས ། ཁྱེའུ 

དའེམས་བསམས་པ ། དེང་ནྱིཌིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་མཛའ་བ་ཤེས་དང་ ། གཉེན་དང ། ཤེ་དུ་དང་ ། དགེ་སོང་དང ། ཐམ་ཟེའི་སྐྱབེ་རྣམས་ཐན་སྦྱིན་པས་བྲལ་བར་འྱར་གྱིག སྔ 
4 མཚོགས་སུ་སོངལ ། ཁྱེའུདེའི་ཟན་བསུལ་ལོ་སཱམ་ནས །དེ་ས་མཛོགས་སུ་སོང་ནས ། ཏཱིམ་བདག་ཀྱེརུངམ་ལ་དོན་དེདག་གོབརབས་པ་དང་ ། དེ་ཁོསནོས་གླས་བ །དེ་ཞིག་དགེ་སྟོང 


༧༠།དང་[ བཱམ་ཐེ་དང་ །ཧེདྱུ་ནམ་སྭ་ཀངད་དུང་མྭ་བིན་ད་རམངག་གཞུག་བྱ་ལྕེངྲ་སྨིན་ནམ ། རེཞིག་དེརེངནི་སྡོད་ཅིག །སངཉིས་འཅུ་རདུ་སྙིན་ནོ། །དེནས་ཏུའུདེའི་ཨས་བསམས་པ །ཞེའུ་བྲགས། 
པར་ྱ་ཐར་གང་གཱམ་ནས ། བདགཏི་དཀནས་ཏི་ཟན་དོན་ལན་ཆས་ས་བཏབ་པའདེ་བྐལ་ལོ་སུམ་མོ། + ི་ ཉེའུདེས་དྱ་ཧང་མི་རིང་བཞིག་ནས་མཐོངནས །དེས 
ཟླས་པ ། སུམ་ཞིམ་བྱོ་ད་ཟདམ་མཆེས་གམ ། དེས་སླས་པ །ཟུ་ད་རཔནིབན་ན་རམ་གུང་ཡིན་པདེཉིད་ཉང་སདདོ། །ཨུཿི་ཧལགས ། ནཾས་ཤུ་་ཏིམ་བདག་གྱིརུངངཱི་སད་དུ་ཟེར་བ་དེ་དག་ཟམས 
རྒྱས་པར་བསྙད་ནས ། ཟན་དྲོན་ལན་རཱས་མ་བཏབ་པ་འདི་ཡངལོ་མོ་ནོདྱ་ཉིས་ཁེཿཏ་འོངས་ཉིས ། བུའདི་ཟེཞིགྱེ་ཉེས་སླས་པ །རེས་སྨས་པ ། ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །དེས་བཞག་སྟེ་སོང་ངོ་། ། 
སངས་རྒསྣ་ནམས་འབུང་བམེད་པ་ན ། འཇིག་ཏེན་དུ་རང་སངས་རས་དམནའིང་ངན་པལ་སྙིང་བྱར་བཅན ། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་ཏེནྷ་ཅི་ཡོན་གནས་གཅིག་བུ་དག་འབུང་བར 
འགྱུར་བས ། ཟིཿམ་ན་རང་སངས་རས་ཤིག་ཕོགས་དེར་ཉིན་ “ ། དྭེས་ད་ལུས་མཛེས་པ་དང་ །སམས་དངུ་བ་དང་ ། པྩོད་ཡམ་ཞི་བར་མཐེངནས། རེས་བྲསམས་པ། གདོན་མི་ཟ་བུར་བདག་གས 
| གནས་པ་ངདགཔཁདྷི་བུལ་བ་ཧསདན། འད་ིལདིགནས་ཞྐབ་་ུ་རར་ཡས།གལ་ཏ་བདག་ལའནདོནསན་གས་ཡ་བཏབ་པའདིབཤེསན།བདག་གིས་དེལ་རབུལབར 


«།༄༦། །ཏཞུའི་སཱམ་བདང་།དནས་བརབ་ས་ས་དེས་སས་ེུ་དེའི་བསམ་བུ་སམ་ས་ཉིསཤེསནས་མུངབཟེདབའདདེ །བཞིན་བཟབསགལ་ཏེད་ཉསབཏངབ་ཡིནན། ཆུ 


བཟེད་འདྲི་དདུགྲ་ཅིག །དནས་དེས་དད་པ་དག་པོས་ཟན་དོནལནཚས་མ་བཏབ་པ་རང་སངས་རསདེལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སོངདག་ཇི་སྒམ་དུ་སམས ། རའིཚལོའི་ུས་ཀི་ཁེའུ་བཀེན་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ 
ཀ་ས་ལའྱི་ཉལ་པོ་གསལ་རྒལ་འདིནད་ཡིན་ཏ །དའི་ཚདེའི་དུས་ན་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཟན་དེན་ ན་རཱས་ཨ་བཏབ་བ་ཐུལ་བ་གང་ཡིན་བའི་ལས་དེསན ། ལུན་དུག་སུམ་ཏཱ་ས་གསུམ་བའྲེལ 

རྣམས་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲིདཀད་པད་ཕུག་ལ་དབང་བས་ས། །མཉེན་ཡོདའད་ཤིདདུ་གང་ལན་དུག་རལ་བྱོ་རལ་རིགས་ཧི་བོནས་དབང་བསུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་དེ་ཤེད་ཏིས་དྭ་ཝུརཡང་རྒལ་པོ་ཆལ་འེགས 
སཱ་ཁེ་ནས་དབངབསུཿ་བར་གྱུར་ཏེ །པས་འདིའི་ཟན་དྦོན་གྷི་ནུམ་པར་པྱིན་པ་ཇྫོགས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས ] གླང་བོ་རྟུ་དཇ་ཤིངརྟ་རེཡུང་བུ་ཆུང་ །ཞོན་ནས་གོང་ཉེར་ཡུལ་བཅས་འཁོལ་བེད་བ།ཝན 
རོན་ལནྷ་རཱ་དག་གིས་མ་བཏབ་ཅིང་ ] སྣུམ་བག་མེད་པའི་མཐུ་ནི་ཡེན་པར་ སྭཱ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀོ་ས་ལའྱི་རལ་ཕོ་གསལ་རྱལྷ་ཧི་ཟན་པོན་ལནཚས་མ་བཏབ་པ་ལས་བཅུམ 
ནས ལས་ཀྱི་ུ་བ་བཤད་དོ་ཞེས་ཞུནཏྭཾ་ས་གྲགས་བ །ཀོས་ལའྱ་ཆལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཕྱིས་ཐོས་ནས ། དེ་བཉེམོ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་དོང་སྟ་ཉིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཤེས་ཡ 


མགེ་བོས་ཕུག་བས་ཏེ།ཡོགས་གཅིགཏ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉྱས་རལ་པོ་གསལ་རྒལ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྱིས་ཞེ་སྭ་བ་བ་ནས ། ཡངདག་པར་རབཏ་དགའ་བར། 
མཛད་ནས ། ཅངམི་གསུང་བཞེསྱ་བ་བའི་བར་གེངམ་བཞིན་དུའོ། །དེནས་ཀོ་ས་ལའྱི་རལ་བོ་གསལ་རལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ །ཟླ་གོས་ཕག་བ་གཅིགྱཏུ་གཟརནས ། ཊུས་མོ་གཡས་བའྲི་ལ་ངས་ལ 

བཏགས་ཏེ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངན་བ་དེར་ལེགས་ཨུ་ཐལ་མོ་སྤ་ངབ་བཏདནས །བཅོྣ་ལག་བདས་ལ་་ ད་ཅེས གསོལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ།བདག 
རགུང་ཟ་གཡུམ་དུན་བཟའ་དང་ །ཆས་གོས་དང་ ། བསོད་གོམསདང་ ། སུན་གསོས་ཏཾ་ཉེན་བླཞྱ་ཊི་ལོ་ཧདྷནམ་ས་འཐུལ་ཞིང་མཆི་སན་གནང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདསཀིས་ཀོ་ས་ལའྱི་ཏ 
བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཉངམི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེནས་སངས་རྒྱས་ལ་ གས་བ་དགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་ལ །ཀ་ས་ལའྱིཉལ་བོ་གསལ་རྱལ་བྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞལ་ཟག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལནས ། 
དགེ་སོངའ་རེ་ལ་ཨ་འའབུམ་རི་བའི་གེས་རེའེ་བསོན་ཏ ། འབུ་མ་བི་དུམ་བྱ་བེ་བ་བསོགས་བ་ནས ༽མརམའི་འཕྲང་བ་བ་ལམ་པར་བཅ་མས་སོ། །དེ་ན་གདུགས་ཆོད་ཀྱི་ཁ་དང་མཆོད་པའི་ཚཉ་ཉོའ་ས 
ཆེན་པོ་གྲག་བ་དང་ ། ཇིཿམ་ནསོངཏུགམ་ཤེན་སྡུག་བྲསལ་བཞིག་རཔི་ཆག་དུམ་ཞིག་ཐེགས་ཏེ།སོངབ་ལ་ཞུགས་པ་དེས་སྒྲ་ཆེནཔོ་དང་། སྒ་མཐོན་པོ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱངདིས་པ། ཤེས་ལནདག་སྦ 





༤༅།༄༅། །མཐེན་པོ། །སྣཆནཔོ་འདིཅའོ་ཞོགེ་ཡིན །གཞན་དག་གིས་སྱས་བ །ཀོས་ལའྱི་ཏལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱི་ས་སཔས་རྒྱསལ་སོགས་ ་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ། ་འདུནལ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་གདུག 
2 ོད་གསོལ་ནས ། དགེ་སོངརེརེ་ལ་ཡང་འབུམརི་བའི་གེས་རེའེ་བསྐོན་ཏེ །འབྲུ་མར་རྩི་དུམ་ བ་ཏེ་བ་བ་སོགས་ཏེ།མརམེའི་འཕང་བ་གཏོང་བརྡ་རོ་མ་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་གྲོང་གཏུག་མ་དེ་འདི་སམ་དུསྲམ 
ཏེ རྐེ་ལས་ལའྱི་ཆལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་བསོད་ནམས་རྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་ནས །ད་དུང་གང་སྤྱིན་པ་དག་གཏོང་ ། བསོད་ནམས་དག་ཧེད་ན་ ། མ་ལ་བདུག་གིས་ཀཔའགའ་ཞིག་ལས་བླགངས་ལ།བཅོས 
ལཱནའདས་ལ་མེ་མ་ཤཞིག་བལྟམ་མོ་སཱཨ་ནས །དེས་བླསངས་བའི་འཐུ་མང་ཟད་པྱོ་སོ་རཔ་རྱིནངདུ་ཐུགས་ཏེ ། བཉོམ་ལུན་འདས་ཏི་འཆག་སའི་སད་དུ་མཚམ་བུམནས །ཞབས་གཞིས་ལ 

གཏུགས་ཏེ་སོ ན་ལམ་བཏབ་པ །དགེ་བའྱི་ར་བ་འདིས་ཇི་ལྟར་སོན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ྱཀ་ཐུབ་པ་འོདྷ་སེ་དགུའི་ཚ་ལེ་བཅུུ་ཐུབ་བ་ན་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་བ་དེ་བཞིན་ད །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའིཚེ་ལེདར 
ཐུབ་པ་ན་སྟོན་པ་ ཀུཐུབཞས་བ་བ་འནུ་ཤིང།ཡང་་ཆཱདིའི་ངམཆོགདད་བུང་བཟང ར་དང གལ་ཅི་བུ་དང། གནས་དག ང་།ཡབ་ཟས་གཅངདང་།ུས་ཱ་ལོ་ས་འ 
ཅིནམོ་དང་།ས་གཞོནནུ་སླ་གཅན་ཟིན་བཟང་བོདང་།ཁྲོ་བའེར་སིར་སུའིགེཞི་ལགས་པ་དཔཞིན་དུ།འདག་གི་ཡང་ཐུངམ་ཆོག་དང་།ཟུང་བཟངཔོ་ཤཱའིའིབུ་དང་།ཨའུའགལ་རྱི་བུ་དང་།ེ་གནས་དགེ་སློང་ཀུནདགའ་པེ་དང་། 


ར༦ ཛོ 


༽8,(4‰ 


*ཿ།ཞབ་ཟས་གཙངདག་ཡུམ་ལྷ་མྩོ་གའཕུལཆེནམོ་དང་།སས་གཞོནནུ་ཐ་གཅན་ཟིན་བཟང་ོ་དང་།སྲོངའེ་རས་རྭ་སུའི་གཞི་རའྱར་ཞིང་།ཇི་ཏཱ་རབང་བཅོན་ལྡནའདས་འདྲི་གུ་གཏུངགསས་ནས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ནལས་འད 
དེ་བཞི་ཞོདུ།བདག་ཀངྱ་སུ་གདུངགས་སནས་ཡོངས་སུ་མ་པནལས་འདའ་བད་གརཅི་གཅེས་ཤས་སོ། མི་མན་འམ་དདབམསཅད་ེལོ། དེས དིན་ར་ནི་རགིངའུག་ག།ཚག ཉིསགཡལ་རས 
བཅོས་ལྡན་འདསྣ་རམས་ཇི་ཕིདན་འདུ་ཡང་དག་མ་བཤག་བདེ་སྲིདདུ །སངསྦྱ་རས་བཅོསྲོ་ལན་འདསྣ་དམས་ཉི་ཉེ་གནས་རམས་ན་དུ་གང་དག་མི་འཇོག་བས།ཚ་དངྡལན་བ་ཀུན་དགའ་བས་བསམས་པ།བངསརས 

བཅོས་ལུནའདས་ནམས་འོད་ལ་མནལ་བར་མཛད་པ་དེ་ནེ་གནས་མ་དིན་ཞིང་གེ་གབས་མེད་བས། མ་ལ་དདག་གིས་མར་མ་དེ་གསད་པར་བའོ་གམ་ནས། དེས་ལག་པས་གསད་བར་བཅུ་མས་པ་ལག་ས་ནུས་སོ།།དེནས་ 

ཆས་གེས་ཀཾག་དང་།དནས་བསིལ་ཡབྱ་ཉིས་གཞབསན་འོན་ཀང་གསད་པ་མསནུས་སོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསིས། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ།ུན་དགའ་བོ་འདྲིའི་ཧེད།དེས་གསོལ་པ།དཉོམ་ཝན 
 འདས་བདག་གྷི་གོ་བ་ལ་བསམས་བ།ངས་རས་བཅོམ་ཞྡནའདས་ནམས་འདོལ་མནལ་བརམཛད་བནི་གནསམ་མཆིས་ཤིངགྲོ་གབས་མ་མཆིས་ཀིས།མ་ལ་བདག་གིསཞུགས་མརདཁུམ་མོསམ་ནས་བདག་གིས་དེ 

།སུག་བས་རགུམ་བར་བས་མསནཆོམ་ཐོག་གེ །དེནས་ཆོས་གོསི་ག་དང་ །དནས་བསེལ་ཡབྱཏིས་གསབ་་ན།འྒན་ཀང་ཇོམ་ཐོགས་ཁགས་སོ།།བཅེས་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཀུན་དགའ་བོུབ་བརམ་བེད ། 








<[༄༅། །ཅིག།ག་ཁཏྲེ་ནམ་བརའཐོར་བའྱི་རུརླདངས་ན་དེས་ཀང་གསདཔར་སྲི་ནུ་སན།ལག་པ་དང་།ཆོས་སེས་ཅིག་དང་།བསིལ་ཡབཀྱིས་ལྟ་བྩོས་ཀུང་ཅི་དགེས། འདྲི་ཉརམར་མེ་འདི་ནི།བུ་མོ་འདི་སེམས་ཏིས 
མཐོན་བར་འད་འེདཔཆེན་བོས་བས་བ་ཡིནནེ། །གཞན་ཡ་པཀནདགའ་བློའ་མོ་འདནི་དྲནམས་༡ིཚེབྱཐབབན།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པརྦས་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་སས་རས་ཤུཀ་ཐུབ་བཞེས་བ་བཟྭ་གུར 
ཞི།དེའི་ཟུཁམཆོག་དང་ །ཟུང་བཟང་པོངའརིའིབུ་དང་ །ཨོའུཁགྷ་སི་ུ་དང་།ཞེ་གནས་དགེ་སྤོང་ཀུན་དགའ་བོདང་།ཡུ་ཟས་གཙོངདང་ཡུམ་ལྷ་མོ་ས་འཐུལ་ཆེནམོ་དང་ སུས་གཞེནྟནུ་སྔ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་དང་།གངཉེ༢ 
༣་གུའེ་གཞི་ཞེ་ས་བཱ་བཟཟྱས་རལ། དྷེ་གུ་གུངགསས་ནས་ཡོངས་སྲུས་པནལས་འདའ་བརའྱར་པོ།།གྲོང་ཤུག་མཚེ་གེ་མོ་ཞིས་ཧུ་བས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིི་འཆག་སཁི་མུདདུམ་པམེ་བཏང་བས།དེ་བཅོམ་ལྡན་འབས 
ཏྱིསླབ་ན་མདཔ་མངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཧྲངྱརུབྱཏ་ཡུངབ་སནཏེས་ཀུནྭཏྭ་སཱ་གགས་བ།བམ་ཟེ་དངརིམ་བདག་དད་བཅནྷ་ནམག་ཉིས་ཐོས་ནས། དེའིམ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསུམས་ནས།།ོ་བུད་ཐམསཿད 
ཏིས་བྷསབས་སོ། །དེནས་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཅིས་རས་ནས།དནས་པོམཆརསུས་ཏེ།འཐུ་མར་བུ་པ་སྟོང་བྲ་སོགས་ནས་མརྩས་ཚོགས་སུ་ཐེངས་ཏེ་འན་པོཆས་བཞིའི་ཨརམ་འཆག་སའི་མདདུབས 
(དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཧཱན་སར་སོངྷེ འཅོས་ལྡནའདས་ལའདྲེ་གདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བྱན་པ་བདག་གིས་འཕགས་པ་འོདྭསུངས་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་སླདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་བདུན་ཉྱི་བརད 
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ཆོདལ་ཧྭནྭ་དཔས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བདག་གི་སོནི་ཚལ་མ་དྲོན་པོ་ཚྭས་མ་སྩ་ལ་བ་ལས་བར་མས་ཏ་ལསྭ་ཏི ཌབ་ཡུང་བསྙན་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧན་ཐོག་རྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐབསཉིགེ 
༈བདག་གིས་ར་ཀུངཟཐ་གསུམ་ངུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས ། དགེ་གོངའེ་རེ་ལ་ ཡང་འབུམ་རི་བའི་གོས་ཕུགས་རེ་བསྐོན་ཏེ། འབུ་བས་ང་་བགས་ཏེ་འགེང ོག་མགསགགསནས་ ལྟམ་ལགསན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བདག་བན་མདབ་གང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ཤྲུདུར་གཏ་ཡུངམ་བསྟན་ལགས་ན། བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀབངི་ འདྲེན་བརའྱགར་བ་ལྟ་ན། བདག་བན་མེད་པ་ཡངདག 
བརྡ་རོགས་བའི་དྲངཆུ་གཏ་ཡུང་བྭ་ས་ནན་ལགས་ལགས་སོ། ོག་བ་ཉིསབཀའག མ་བ རྒྱལ་བོཆན་པྲོ་བན་ཨེད་པ་མངདག་པར་ཇོགས་པའི་བྲངཆུབ་ནི་ཐབ་པ།ཟབ་པར་སྣུང་བ། མཐོང 
མར་དཀའབ །ཏོག་ས་བར་དཀའ་པ །བརྟག་བར་ཤ་བ་མ་ཡིན་བ །ཏོག་གེའི་གོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བ། ཞིབ་མོ་བརྟགས་པའི་ཉེགས་བདང་། མཁས་པ་དང་། མངཾ་ས་པས་འེག་པར་བྲབ་ཡིན་ཏེ།དེནི་ཏོདཀི་ 








ཧས་པས་ཐོབ་བརླབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།སཱིན་བ་ལན་བྱངས་མ་ཡིན། སཱིན་བ་ལན་སྟོངགིས་མ་ཡིན་ །སྙིན་པ་ལན་བྱར་ཕག་སྟོང་གིས་མ་འིནནོ།།འོནཀུངརྒལ་པོ་ཆན་བློ་བ་ན་མེད་པ་ལ་པདག་པརྡོག 
ཆས གཡན་པ ཕིཔཔན་ོང་གིསམསིན། ན་པ་དག ོགགམ་ཡིན།ོ་ུཔ་ཆས་མེདཔགངདག་ར 








༧༣།༄། །གཏང་།བསོདནམས་དགནྱི་པས་ཤིང་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདགྲ་ཀང་བསྟན།བསྟན་བསྟེན་བཞུ་དབས་ན།དྷེ་ལ་ན་ཁོད་ནམ་ཞིག་ནའཇིག་ཏྟེནི་གཙོ་བོའདེན་བརའར་གང་།དེ་གད 
ཟ སས། །།བཏངབསདནམས་དགནི་སགིངགེ་བཟག ས་གདབ ས་ནད གོ་བ 

བྭུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིསླ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བྲངཆུབ་དོནདུ་གཉར་བན་སྦན་པ་ཇིསདིག་སུ་ལ།བསོདནམས་ཇི་སེད་ཅིག་བཉིས་ལགག།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ།རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་རཞིག་འདས་པའི་བྷསལ་པ་གཞནནམསྭ་ལཱ་ཞོག་གི །བྷསལ་བ་བཟང་པོ་འདིནདེ་ལ་ངྷད་ན་མདཔ་སངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆུད་དེ་ནོདགཉེར་བསྡ་ནམ་ཟངས་དུམར་ རན་པ་བཏངབ་དང་། བསོད་ནླ 
ཤས་བདེ་དག་ལེགས་པརརབྱཏོུན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤགད་གོ་ །ར་སྡོམ་ལ།ང་ལས་ནུ་དང་ལེགས་མཐོངཆེ།།ུས་དབག་ཀུ་ ག་གདོལ་པ་དང།ལཱ་ཆེན་པོདངསུ་ཏུདྱ་རལ།མ་ལེངགདོང 
དང་ནོརབཟ་ས་དང་།།མས་ཅད་སྤོལ་དཔའདུམ་ཐེད་དོ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་སོནབུངབ་ཧྩེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཟེ་ལེདཔགཿུམེད་པ་ན།རྒྱལ་པོ་གསོ། པའཕགས་ཞེས་ཤ་བྱ་བང་བའྱ་སུར་ཏེ།དེའི་སླི་ཁོར 
ཤྭ་མནའཇམ་ཞིང་ཤིནཏ་འཇམ་བཞཤིག་སྐྱས་པ།དཔ་རན་ཤིང་བལ་སི་འདའ་བ་འམ།འས་བལྩ་ཀི་འདའ་བྭ་ལ་ཐུརགནོད་བྱང་ཟད་ཀྱངམི་སྐྱདདེ།།དེ་ཡོངས་ཨུ་ཕྭིན་ནས་རོལ་བ་ལས།གཞོན་ནུ་གཟུགས་བྲཟང་ ཛེས 


ཝཾ 


༢༠༠ །༼རིང་ར༦ུ་ 





*ཤ།གཱ་བཝུན་སྣུག་པ། པགས་པའི་མདོག་གསེལ་འདྲ་བ།། མགོ་གདུགས་ལྟརའདུག་པ།ལག་པའིངབ །རཔལ་བའི་དངེས་ཆེ་བ །སྙིན་མ་འཛིར་བ།སྣའེ་གཟངས་མཐོ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ 

། མཱ ལནལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅདདང་ལན་པ ། 
སྐྱེས་བཆེན་པོའི་ཨཆནསུསྱརྭ་ར་ ་གཞིས་ཀྱིས་ཀུནནས་ ་བརྒྱན་པའེ་ཡུས ་དང་ཝཱན་བཞིགྱ་བ་ངོ་། ཅུངས་ཐགྱར་པ ན་མོའའལར་ཅིནདབའཀ མདང་ ཧབགས་སྐམ་ ལགསཏྱི་ད བཙུན་མོ་བ རྱད་ཁྲས་ག ལྡན་ 

གཱ ནཱམ་ནམས་ལས་འོམ་ཟུགས་པ་དང་།ཐདམེད་ཟས་ཀངཔལས་ན་པལས་ན་ཤེས་རུས་པས། ངའི་མངཔལས་ནུ་དལས་ནབུཁྱུ་ཨོགཞནདག་ནརའདི་ལི་ལས་སུས་བགདའཔའ་གཞོནནུའི་མིང་གི་སསཞེས 
ལཞིས་ཟེར་ཏོ།དེན་འཅིག་གིས་ནི་ང་ལས་ནཞེསྱ་པཔར་ཤེས་སོ།།འཅིགགིསནི་ེབོ་ཉུསཞེས་བ་བར་ཤེས་སོ། གཞེནནུ་ང་འསྙན་གཞོནནུའི་ཅ་དམོས་རེ་བལ་བྱར་ཐིན་བུག་ ཤིའཕོས་བལན་ནོ། །ལ་ཚོལ་གནས 
། ཤཱ ཤི་འཕོས་བ་ལེན་ནོ། །གཞེནོ་ནུ་པལསནུ་ཡུལ་ཞིགྱཏ་སོངོས།ད་ཤུལ་དུཧིན་པ་དངྱ་རལ་པོ་གསོ་སོབའབགས་ན་བརྩ་གར་ནས །དྷེ་ཚ་བ་དང་། སྡོངབུ་དང་།ལོ་མདང་།མེ་ཏོག་དང་།འབུས་བུའི་སན 
ཀ་ཀཱ རན།ེཔ་ོན་ནམ་ལ་ བ།གེས་ནདག་མུར གནོར 


ཟི རྱ བསར་བས་ད་བང་ །ལྷ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་དློན་བོ་རྣོམས 
ཉིས་ཐོཧཞུག་ཉེ། རྱལ་བོགསོ་ཧོཔ་འཕགས་གྱུང་ནས །དེས་གཞེནནུ་སུན་དངས་ལ། ྱརྫྷྣྨླདླདླདླདླིོིོ་ 


༡༤ ༠༨ སླིང །དཆས་པ་དང་རྩལ་པཕོ་གསོོ་སྤོབའཕགས་ ཤིའོ །དེནསྭ་དོན་པོ་དག་གིས་ཡང་ཕོཉགཞནཞིག་གཏོངབ་ལ ། གཞོན་ནུ་ཁོདྱཀི་ཡབ་ནནིངས་ཉིས་། ཆུ་རཧཱུཧན་རྱལ་སྲེད་བཞེས་ཤིག 
® ཉེས་སྙིང་ངོ། །གཞོན་ནུངལས་ནུས་བསམས་བ །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡབ་ནོངས་ན །དེར་སོང་ཡངཉི་ཕན་སམ་དུ་བས་མས་ནས་དིད་ན་འདུག་གོ །ཐློན་བློ་ནམས་ཡ་པའདུསནསྭ་དོན་པོཞོགེ་པོཉར་བཏང 


ཱ ཕོ་ཆེའིགཅལ་དང་ ། སེངགེའི་ཁི་དཉིད་དྲུ་བཛས་སོ། །ལོ་དངན་གནས་པྨ་ནམས་ཉིས་ཀང་ ། གདུགས་དང་ །ཉེད་པན 
/ དང་།ངབུ་རུན་ཁེཆནས་རང་དཉཾད་དྲུ་ཝགས་ཏེ ། ཕོ་བངའཁོར་པ་རང་ལྕགས་པས ། གནས་དེའི་མིང་གནས་བཅས་གནས་བཅས་ཞེས་ཏ་བར་གགས་སོ། །ཐཱས་དློན་བོ་དྲེ་རམས་དང་། ཁྲོམྱ་ཉི་རུ་བ 





༢༠།དདང།གེངམི་དང་། ཤུལ་མྱེ་ནམས་ིས་ནེ་དབང་བ་སུར་བ་ཁེརཏེ་དོངོཿ ། དྷེ་ནམས་ཀྱིས་སྨཱས་པ ། ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ ། དེས་གླས་པ ། ང་མྤི་ནམས་རིས་ཆོད་བན་བཅིང་ངམ ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་རྐྱལ་སྲིད་འཐོབ་ན ། བིམ་སྡདཉམས་ཏེཅེབ་འནའ་་གང་ ། ཤ་པ ཟདགངབྱག་བ་བཞས་སུ་གསས  དེག་ལུ ང དེའིརིན་ར་ (ཆོད་བན་་ །འཁོ 
ལེ་རནིབོཆེ་དང་། གླང་པོརིནེ་ོཆེ་དང་། རཱརན་པོཆེ་དང་།ཞོར་ཁརིན་པོ་ཆེ་དང་ ། བུད་མེདརན་བོ་ཆེ་དང་ ། ཏིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། བདུན་ནི དད དེ་ལྱུ་འཆུལ 
དཔ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལན་བ། ཕལོལྭ་བི་ས་བ་ཏུ་འཇོམས་པར་ཤེད་པ་སྟོང་ཡངཚང་བརྱ་བང་ངོ། །ཡས་པ་ཉན་ཉིི་འཁི་རནནགསཚལྟ་ཏུགཔོ་དགའ་དགའ་ཆུར་འདུག་བཞིག | 
བདེན ། དངསོངསཧོན་པཿ་ཤེས་པ་ལ་དཔྲཝན་པྭ་ལཱ་བྱར་བསམ་གཏན་ཐེད་དོ་ །ནགས་ཆལ་སྟུག་པོ་དེན་ཡངཧ་གརརབཏ་མང་ དག་ཉིག་ཀུང་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་ཧྱེ་ཚོཿ་མནོཾ་ཐཱ་ཡེན 
བས་།བ་གརྒ་ནམས་ཝིཔཞིང་སྐད་འབིནཔ་དཔད་པ་དང ། དེན་དྲང་གྲོང་བཞིེ ་གཱ་བཞིག་ཡོད་པ་དེའྭབུགས་ནས ། དེས་བ་གརྨ་ནམས་ལ་འདབ་ག ཤགྲོ་ནམས་ལྕགས་པཿ་ཤོག་ཅེས་དམོད་པ 
ལོ། །དྷནམས་དངསོང་ལྡབགས་པས་འདབ་གཤཤོག་རྣམས་ལྷགས་བརུར་ཏོ། །དེནས་དྷེ་རནམས་རངཔས་འབྲོ་བར་བརམས་པ་དང་ ། རྒལ་བོ་དེ་ཡང་ལྗོངཾག་རྱཌ་སོང་བས་ཧ་གརྡ་རམས་རྐང་ 











ཤ།༄༅། །བས་འགེ་བ་མཐོངའོ། །དེནས་དེས་བོན་བོནམས་ལ་དེས་བ །ཅིའི་ཧིརེ་བུ་གསདདྷི་རམས་རྐངབག་འགོ་བྩསར་ ། བོན་བྷོ་ནམས་ཉིས་གླས་པ ། ལ་བསམ་གཏན་ཧི་ཚེ་པམ་ནི 


༢ ཟབགས་ལག །དབསཔལ་གསཔདག་ས་འདནསཞུས་དདལགོ་དང་།དནས་དངཞུགས་བས་བདིཉམས་ཀའད གདགས གལདབཞེད་བརས་ག་ 
རོ དག་སམ་མཅན་ནང་ས་བདབཅ་བཟེདཔའྲིདང་ ད་བརབདང་།དནས་དང །ེ་འནདགདང དང་ལན དིས གག་སཞག ས་བས་སོ། | 
༥ དེནགྱ་དོན་པོ་ནསས་དབསོངགི་བདདདངནག་བླག་བ ཆུལ་པོའཞེལནས་ཁེད་ཅག་པའི་ུལ་ནུ་མ་འདུག་ཅིགཅེས་བཀའ་སྩ།ལ་ཏོ།པུངསོང ིས་བསམ་སམ་པདོནཐིང་བཞི་བདངས་སཞད་ཞིརབ 
༈ ཉིབང་མེ་དུའོའ་སཱམནས།།དྲེ་ནམས་དར་དོངསྟེ་གནས་སོོ།རྒྱལ་པོང་ལས་ནུའི་སྨོ་རམས་ ་པདང་།འཛལ་བར་བེད་པ་དང་།ཡབརྟ་ཏོགས་པར་ཤེདཔ་ཡིན།ཏ། དེ་དག་གིས་བསམ་ཤིངཤབརབཏག 
„ ནས་ ་བརབྱ་རོན་བས ། ངྷེ་ནམས་སེ་མས་བརཔདབ་དང་ ། འཇལ་བརྡ་པུད་བ་དང་ །ཤེ་བར་ཏོགས་པར་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཧོཌ་མིང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བ 
ཤཱ 


ཤཿ ཉིད་ཁཱན་པྷ་ནམས་ཉིས་སས་བ་ ། ལྷ་སྨན་དུ་འབྱར་བ་ར་དཀྱི་བའི་སླད་དུ་ལེ་ཏོག་ལ་སོགས་བ་སྐུན་བ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ངོས་པཱས་བ །ཅི་བདག་གྱི་རལ་སྲེདྱཀི་མྤི་ནམསཞེང་ལས་ཐེད་དམ་། དནས་དེས 
གླཱས་བ་། ལཱས་ས་བོནྷ་བི་རིག་སིྭཀཱས་བདུནྷ་སི་ཆྨར་པོབ་ཏིག་ཅེས་ཐས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ངལས་ནུའེ་སེམས་བསྙདམ་ཐགཏ་། ལྷས་ས་བེན་རྱི་འོགས་ཞི་འུ་རྩ་བདུན་ཀྱེ་ཆར་ཕབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ང 
ལས་ནུས། ཡུམ་མྷི་ནམས་ལ་དྲིས་པ ། འདི་དག་གུའི་བསོདནམས་ཀྱིསྱ་བུང་ ། དྡེ་ན་མས་ཀེས་ཕླས་པ །ལའི་ཡང་ལགས། བདག་ཅག་གི་ལང་ལགས་སོ། །ཡངམི་དྡེ་རམས་ཇས་བལྟ་ཏི་ཞང་མོབལ 
བརྩམས་པ་དང་། ཡངྱ་རལ་པོ་ངལ་སྔ་རྫ་ཝོ་པསྩཱ་ཆུར་སོང་བས་མཐེངོནས །དེ་ནས་བོན་པོ་ནམས་ལ་གླུས་བ ། མི་འདྲི་ནམས་ཉི་ཞོགྱི་པེད ། ཟློན་པྒོ་ནམས་ཉིས་སླས་པ་ །ལྷ་མི་འདྲེ་ནམ་ས་ནི་རས་བལ 
ཧི་ཞིངམད་ལགས་སོ། །ར་ལ་བོས་ཟླས་བ །ཉིཞིཀྱཏ་དགོས། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་གླས་བ། ལ་གོས་བྱསི་བའི་སད་དུའོ། །དེ་ནསྐ་ཆལ་པོ་ངལས་ནུས་སླས་པ། ཅི་པའྱིཧལ་སཾིདྱ་ཀི་སྡཾ་རནམས་རས་བལྷ་བི་ཞིང་ 

མེད་དམ ། ལཱསརས་བལ་ཁོ་ནའིེ་ཆར་པོབ་ཉིག་ཅེས་བས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སེམས་བསེད་མ་ཐགཏ་། ལྷས་རས་བལ་ཁོ་ནའི་ཆར་ཕབ་བོ། །རྒྱལ་པོས་ཤུལ་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པ ། 

| ི་བསོད་ནམས་ཏྱི་སྱ་ཏུང་ ། དྡེ་རམས་ཏྱིས་གླུས་པ ། ལྷའི་ཡང་ལགས ། བདག་ཅག་གིཡང་ལགས་སོ། །ཡང་མི་ངྲ་ནམས་རས་བལ་དྲ་ནམས་ འཁལ 





༦༣།༦༠། །བར་བྱ་མས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོས་སུམ་པ ། ིདདག་ཅིཞག་དེད ། བློནཔེརྣམས་ཀྱིས་སཱས་པ ། ལྷ་སྐྲདབ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་རས་བལདེ་གབལ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས 
2 པ  ཅི་བའྱི་རལ་སྲིདཀྱི་མྣི་མམས་རས་སྒདའཁལ་ལམ ། ལྷསརས་སྒུད་ཀྱི་ཆྨར་ཁོན་ཕོབ་ཅིག་ཅསཤུས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོངལས་ནུས་སེམས་བསྐྱེདམ་ཐག་ཏུ། ལྷས་རས་སྲུད་ཁེནའི་ཆར་ཕབ་བོ། །རྒྱལ་ 
དེས་སྩས་པ ། འདིདགསུའི་བསོདནམས་ཀྱི་ ཿ །དེཔས་ཀྱིས་སཱས་པ །ལྷའི་ཡངལགས །བདག་ཅ་གགི་ཡང་ལགས་སོ། །དེནས་རིསྱ་ཧྱིས་རས་འཐག་པར་བརྩམས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས 
སྩུས་པ ། འདིདག་ཅི། (ཧིད ། ད་རྣམས་ཀྱིས་སཨས་པ ། ལྷགོས་སུ་བཀྱི་བའི་སཱདདུ་རས་འབྲག་ལགས་སོ། །རྒྱུལ་པོས་བསམས་པ ། ད་ཅི་ངའྱི་རལ་སྲིདཀྱི་མི་རྣམས་ཟས་འྲབག་གམ་སཱམནས། 
ལྕས་རས་ཉིད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བྲས་པ་དང་ ] རྒྱལ་པོ་དལསནུས་སེམས་བསྐེདམ་བྲགཏུ ། ས་༣སནིདྱཀྱི་ཆར་ཕབ་པོ། །རྒྱལ་བོས་དྲིས་པ ། འདི་དག་སུའི་བསོད་ནམས 
| བུ ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སཱམ་པ ། ལྷའི་ཡང་ལགས ། བདག་ཅག་གི་ཡང་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བསམཔ ། མི་འདི་རྣམས་ནིབདག་གིབཡོད་ནམས་དག་གི་མཐུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ ། བདག 

འཧེརོ་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། ལོ་ལེགས་བ ། སྐྱེ་བོ་དང་མིམངཔོས་གབ་ཡང་ཡོད ། བདག་ལ་རིནཔོཆོསྣ་བདུན་འདི་ལྟསྟ ། འཁེརལོ་རིནེ་པོ་ཆ་དང་ ། གླངབོ་རིན་པོ་ 


1,8,82%2@2 





ཟང 


ཤ༠ཉེདང་ །རྟརིན་པོ་ཆོ་དང་། ནོར་བུ་ིནཔོ་ཆེ་དང་ ] བཙུ་ནཐོ་རོནངོ་ཆདང་ ། ཁྱི་བདག་རིན་པོ་ཆེདང་ ། བདུན་པ་དློན་པོ་རིན་པོ་ཆོ་ཡང་ཡོདོ ། བདག་ལ་བུ་དཔའབ ། རྩུལ་བོདཔ ། ཡནལགམཆོག་གི་ 
དངན ། ཕ་འོལྱ་ཁྲིས་ཕབ་ཏུའཇོམས་བརྲེད་བ་སྟོངོ་ཡང་ནང་བར་ཡོད་ཀི་ ཉ་མདདག་གིངབགིན་དབུན་པཆདཆ་འབབ་ཅིར་ ། ུལ་ཀ་རག་བ་ཇང་གབ་ཡད་འབབ 
བརྱརིག་ལེམ་བདུང་ །རལབ་ངལ་ས་ཅསསེས་བྱདམ་ཐགྱུ།། ོ་བང་ག་དངདཤག་བདུནདིཔར་རརབབལ། །ཕི་རོབནི་ཀ་ཤ་ཁ་བག་མངསབབ་ཱ། ཇི་ུར་མྲཆནཔ། རུ 
འབྲུལཆེནཔོ ། བསོད་ནྭལུ་བུས་པ ༈ དགེབ་བུས་པ ། རང་གིབསདནམས་རི་འབྲས་བུསོ། ུསས་མོངབབཞིནོ། རྒྱལ་པོས་སྩས་བ ། འདིདགསུའིབསོདནམས་ཀྱིས་ཕུང་། དེ་རྣམས 
ཀྱིས་སྨུས་པ ། ལྷའིལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སཱུས་པ [སྭ་འདདག་ེད ཉེས གལ་ཏ་བད་ཅིས་ལཱའི་བསོདནམས་ཀྱིས་ལགཔ་སོ་ཞེས་རྫས་བདང ། ངས་འཛམ་བདི་ངེམཐའ་དགྱ 
| དོབ་དེས་རི་ ཅིའདོདཔ་དག་ལོངཞིག །ནཾནྣས་རྐྱལ་པོང་ལས་ནུན་རྒྱལ་སྲིད་ཆན་པོའི་དབང་ཧེདདུ་འཇུག་པ་ལབརྒྱ་ཀྱིན་དྲུག“ཤི་འབོས 
བལེནན། །པལས་ནུའི་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་གནོད་སྱིནལྷ་གནས་ཞེས་བྱ་བདེལ ། རྒྱལ་པོས་སཨ་པ ། གངངས་བཀའ་སྩལ་དགོས་པབཀའ་འོག་ཏུམཆུད་པའཾ ཿགཞནའགའ་ལྟ་ཡོདདམ ། 


སཿ 
རིནཔོཆིའིཆར་ཕབ་པརའགྱུར་བཞིག །འོནཀང་ལིདལས་རིན་པོ་ཆནའདེདཔ་དས་རིནཔ་ཆོཙི་ 





རྱལ་པོངལསྭུ་འད་རདུསསས་ཏེ། བདག་ལ་འཛོམ་བུའྱི་གིའཔོརོཔ་དང་ །རྒས་པ་དང་ ། བདེབདང་ །ལོ་ལེགས་པ ། སུ་བདང་མི་མང་པོས་གང 

ཱུ ཏག་སསཏབཀར། ། འཁེར་ལེ་ར ལེན་དང །ངཔ་ར་ཆ་དང བར་དང ཉརིནོཆེདང་ ། ང་པ མ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དགས ཞའ ཟིབ ལང བ། ྒུལ་བོད ཡན་ལག་མཆགགི གི་གཟུགསདང་ལྡནཔ ། ། བདག་གི་ཕེ་བྲུང་གི་ནང་དུ་ཡངརེན 
མའི་ག བན །གར་ཅིས་འཕགསདེགུ ིག་ཝེདངེས་ག་བེས །མ་ལབདགདངས ་ {ས་མསབསྲེདམྲ་བགྱའྱ་ུལདོ། 
སྭ་པཐབྱཧུད་འབུམ་དངྲ་ཐབས་ བགིས་ཡོངས་སུ་བ་ མདུནནས་འཁྲོ་བ་རི ཆྭས་བདུནདང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསཏ ། རྒྱལ་པོངལས་ཆུ་ཤར་རྱི་ལུས་འཕག། 

, བྱ་གག །རྒྱལ་བོ་ངལསནུ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕ -.¦སིལུས་འཕར་་གིངདུགནས་ཏེ། ནུས་ཇི་ཉྟ་པསེམས་ཅནབསེདནམསཤས་པ ། དགེབས ། རྲརེཾེི་ 


རི་འ ་་། ] ལྕ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཞེག་བགྱི་བའི་གླིང་འབྱོརཔདང་ ] རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ལགས་པ  ]སྱིདོངི་མ་ོ་གངབ་ཆཆིསྭཀིས ། ལུ 

















གིས་བ ལྟར ། ཤརྦྱ་གི་ཡུས་འཕགས་ཀྱི་གི་པདུ་ལེམང་བོ་དང ལད་ཕགམངཔོ་ད་ །ལ་ོངཕུགམངཔ་དང ལེ 
བར་གསསོ། གར་ཨི་འམ་འཕགས༔ གྲིཔནརྗེས་སུ་སྙོནང ས་སི མོ །ཡང་རྐྱལ་པོ་ངལསནུས ། གནད་སྙིན་ལྷཿ ཱ་ཱ་གནས་ལ 

ཿ གྱིས ༣ ི་་་ོས་ཧྱགའཔོར་བ་དང་། རྒྱ་ས་པ་དང་ །བདེབ་དང་ 
ནདུགསལ།། 


ཨཡང་རིན་ 
གྱིལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིཿ ངདུ་ཡང་ཧཱིཾན །ལེ་མང་པོ་དང་ ། ལེའ ོར་ཕག་མང་བོ་དང་ ། ལེཊ ངོ་ཕག་མངཔོ་དང་ ། ལེབ 
ˆ ་ ཡོད་ཆེསྲ་གག་གིས ། མ་ལབདག་དེར་ཡང་སོང་ལྔ་རེསྔ་ཨུ་བསྙནབཔ་རྭ་འོ་སྐམ་པ་དང་ ། སེམས་བསྟུདམཐྲགཏུ་རྐྱལ 


། ལེབ 


། བཀའ་འོག་ཏུམ་རུད་པའི་ 
ྱབ་དངཡི་མངབག་གངབ་མིུས་ཉྱིས། ། 


སྲས | །།བ གཅིགཔ། གང 
བདག་ལ་འཛམ་བུའི་གིངའ ཧོར་པ་དང་ ] རྒྱས་པ་དང་ །བདེ་བདང་ ། གསམ བོདང་མི་མང་བོས་གངབ་ཡོད ། གིཔྲོ་བང་གིནངདུ་ 


ལོངོལསྦདབུ་གི 


་ 


།མང་བོར་བདག་གིས་ཤརྒྱ་གི་ལཱས་འཕགས་ཀྱི་གིངདུ་ 


ཚོགས། 


༤ 





སཏེ ། | 
། བདག་གིས་ཤར 
ནན ། ནུབ 
བབྱརད་བུམ 








རར ་ སའི ་བད་ཐང་ནསཔམ །འཁུཔགས་ཏ ཨས ཀལངཔ།འ། 
ས་ས ཡས ཁོབ་ལུར། ཧོ འྲབཀཀྱི་བ་ལང་ 1 ་ ། པའ ལེརྫབ་བགས་པེདང་ ། ལེ་སྙོངཕྲག་མངཔོ་དང་ ། བུ ེིི་ཕ བར་ས་སོ།། 
ཡིབས 
དུམ གི 'ཱཨ་བ ། ལྷ5ངགི་སྦྲསི་པཱནང ིགིབགསོར་བདང་ ། ། ་་ བདུང ། སེ་བེདང་མི་མངངེ བགང { གཞན་ཡང་ཡཾ་དེ 
དགནི་བདག་གིར་བགྱི་བམ་མཆིས་པ ། ཡོངས་སུཛིནཔ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་མཆིས་ཏིས གི་ོགསྔ་རས་བསུནཔུག ནསྤྱསལ་བོོ་ 
ཤྭ །འསཆུའདི་སཱམ་ུསེམས་ཏེ ། བརྡག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འགྱོཔ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། གས སབ་གགས་ ¦ ོ་ སགངབ་ཡན་འཞོ་ ་ ང་གི 









ཟེ 
ཤཾ 
་ 


464 ཆར་ཞག་བདུ་ནདུ་ཕབ ། ། བདག་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླི་ གླིང་དུ་སོང་ེ། ། ཡངལོ་མངཔོ་དང་ ། ལེ་ྱ་དཕག་མངབོ་དང་ ། ་། རབདག་གིས་ཤརྱསི་ཁུས 
ཅ་ཿ་ ན། ཛུ ལ་ ། ལོམངབོ་དང་ ། ལེྱཧཕག་མངོ་དང་ ། མངཔོདང་ ། གིས ས་ 


རྩཾི #་ ུ་བདང་།བད་འདང་ ། བདབ་དང་ ། ལོ་ལེགས་བ ། ྱེབདངི་མངཔོས་རབྱའུ་གཔར་ མི་དགའ བམདཾབ། 


དཔུ ནབ་རབེའ་སམུ་པ་དང་ མས་ལ མ་བསད་པ ོང 
ཅ་ དངྲ་ཐབས་ཅིག་ཏུབ༔ ནས མས་འདི རར རང་ གྱས ཨ་ལེདསནས་ས་པོགས 
དཀར་ཞིང་དཀར་བདག་མཐོང་ གི ར་ཞིངདཀར་བ་ལགི་ གྲི་ི་ིིུནཔྱིས་མས་མ 
བཏབ་པའི་འབསས་ལུའི་འྲཿ ༥ ྦ་གལགས། ། ་ འི་ས ཊིའྲབུལ་ལ ལྷྭཡ གཤེགསནས་མྭ་དོགམ 




















ཤོ་པར་འགུར་ལགས་སོ། རྒྱལ་བོ 
ཨུ་པ མངུ ླགསས། ཁུང གའི ལོང་ལས་ུས་ལཞསུང 


ཨསལ་ ། བོདག་ཁྱེདཀི ངད 
མསྭ་ིྨམོས་མབ ལར ཀླག 
གྱད་དང སནས་དོས་་བཏུ་བག་ སུས་སི ཀུ གླིམཨུཔའི་་རམས་ནྣ་རསམབ། 
ལེགས ` ་ སོཁོནྐནས་མཐོང་ངོ་ ངོནསྟ་ཐང་ཡངགནོད་ྱིན་ལུ་གནས ་བ་ ། ལྷུགནས་བཀྲ་ཞིངབྲཀ 
བྲལ་བ ངབབཀོདཔ་བཞིནདྲ་གརབ་པག་་ཞིག་ཡིན དག་པ ནས་བ པས་ད བི ` 
བས་མྱས་ཤིངགི་གསོ་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །རྒྱུལ་བོང་ལས་ནུས་ཐས་ནསྭ་ཀུང་། ཟུནཔ་ནམས་ལ་སྩས་པ ། སབོདོག། ེདིས་བསཞའབཀཔ བའདབ་བཀདཔ་བཞིན་དྲུགརཔ 
དག་མཐོངངམ ། ཉབབགས་སོ། སས ཛི པ་པ 





ཆི ྐ 


ཤིག་གིས ཁེད་ེུརསངནས་དབགབསམྱ་ིཤིང་ིགས་སད་རྱགརརོ། །ཆུལ་པཁ་བས་ 
གགས ། ༈ རྒལ་བོལས་ནུས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅནབ་སོད་ནམས་བས་པ ། བུས ! བྱལ ༈ ཚུ་གགལ་ 
ླི་་ལི་སནིགླངུ་ལེ་བངཔོ་དང་ ། ལེ་བྒྱཕག་མང་པདང་ ། ལེ་སཱོངྦཕག་མང་བོ་དང་ ། ལ་བྱོད་ཧེངཔགམངཔོར་ངངནི་ 














བྲལ 


རྒྱལ་བོང་ཁས་ནུ་བུངགི་སྒྲམི 
ས་བབ པར ། ཤང 
ཀོ ༽ིདེདེན་རབགི 


དཔུངགེ་ཚོགས་ལྔ་པེསས་སབལབ་དི །ཤི་འབོས་ ཡངྱ་རྐྱལ་པོང་ལས་ནུས ། གནདོ་ ལྷ་གནས་ལ་སྣཨསབ་ ། ད་པ། 

ཡདོདམ ། ལྷམེ་མཆིས་སོ། འའ ཁོ གག ཞུ ། སྣ ཞས་ག སས 
ྱེམ་ལྷསུམ་ཅུ་རྫ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཟིག་སརུ་ཁ བཟ་ག དེད ཌ པས་དེ དུསེམས་ཏེ །བ །བདུག་ལ་འཛམ་བའྱཞིངའགོར་བདང་ 

ལེཁ་སབ་ ། ྐྱེ་དོང་མིམངབོས་གང་བ་ཡང་ཡེདོ ། བདག་ སྣ་བདུནའདི་ལྟ་ཙྟ ། འཁོར རིན་པོ་ཆེ་དང { གླང་ རོས ། ཏ་ོ་། བརན 


༦ ༢༤༦ 2 
ཛཿ (རི 














ཞིམ་དག་རིན་བོ་ཆོདང་ ། ཧློནོང པོཆ་ཡང་ཡོད ་ལ་བུ་དབའ་བ ། རུལ་པོདབ ། ་ཡ 
གཟུགས་དཔྲ་ལནཔ ། ། ཕ་རོལ ང་ང མཁང བ་བཞི དོ ` | 


ཡུ ལོང 
། གས དང་ ལེ རླ དོང ། 7 ་ ི་ནོ་བ་ཨཱ་བསུན བིག གསང ས་སང ནོང ཆོང 











གྱི་གླིང་དུ་ཡང་ 
ངུ ལྱ་ུགམ་ངབེདང་ ། ཏགམང་བདང་ ། བྱ སོག ངི ་ ར་ལ 
རིང་བ དགན ། བདེབ་མང་ཞིང་གཞལ་མེདཁངམཐོན་པོན་སུནརིངདུགནས་པ་དག་ཅིག་ཡོདོ ། མལ་བདག་སུསུར་ར་གསུམ་པའི་ལྷུ་རམས་བལྟ་བའི 
འགྲོའོ་སྙུམ་པདང་ ། སེམས་བསྐྱེདམ་ཐགཏུ་རྒྱལ་པོ་དལསནུ་དཔུཿ ི བབྱརད་འབུམ་དང་ཐབས་ཅིགྲབ་སྭོ སཡོངས་སུ་བྣཊརས མཆོད་དེ 


) 







༢༠ །དང་སྭེང་གིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏཆས་སོ། །ིཀྱི་ཧུལ་པོརིརབནིགསེརྦསིརི་བོ་བདུནྱའི ཅསཁྷསོང་བ་ཡིན་པས ། དིནསྤྱ་རུལ་བོ་ངལས་ནུ་གསེརྱའིའི་ ཏད་འཇིན་ལ་གན དཱ | 
རར ཛིག ་ལ་བྱ་ཧ་ ཧིན་དྲུག་ཤི་འབོས་པ་ལེནན། ། ་ བྲོད བདནས་གསརྱི་རི་ནསཔར་པ་འབུག ] དེ་དེན་དང པཔ ། 
པ་ལབ། གས་པ་ལ པོི་  ་ ཊག ། དེ་དེན་རང་གི་དྲ༔ གི་ཚོགསལྷ་རེསན་ བལ ད་ཕས་པ། པ་ལེནནཱ། 

། རེ་དེན་རང་གེ་ ངགིཆོགས་ལྔ་རེས་ས་ དྲ ་ ༢ སོ 
ཀོ ས་ལྔ་རས་སྣ་སློནཔ་ལབ་བིནྲདག་ཤི་འཕོས་པ་ལེནནོ། དཱ ི་ོ འོད །དེདེ་ན་རང་གི་དབུང་གཾ་ཚོགས་འ 
 ་ བྱིནབྲུགཤིའཁོས་བ་ལེནོན།ི །ར ་ ཟུ ས་ག དགིས ་ 

།བརསྡོམ་ལ |མུ་ཁུད་འཛྲིནདང་རྣམཔར་འདུག །དེ་བཞིནའི་བོཏོརྣདང་། །བལྟན་ ངད་ཅན། །གཤོལ་མདའ་འདྲེ་ | 


༥༢ ། ཇིང་ཉལ་གིབ་ཇིནསསེངགིནམམཁ་ཕཕགས་ཏར་བན ་ི་ིདེ་དབམསགསཏ དམ་ཆོས 





ཀྱིས་སྦྲས་བ } ཤེས་ལཱནདགརྒྱལ་པོ་ཁཁབཀྲོལ་ཅནདི་འོངངོ་། དེན་དང་སོངབཞན་ངན་ནས་བབདས་སོངབརནླ་བས་ཏེགཏར་བས ༽ དབུངགི་གསྲདམས་བོགས་པརྒྱསར་བདང་༈ ཤའིམདུ 
ནྣ་དདེཔརིནཔོཉིྲམ་བས ། དེས་དཔོདདྡེནུཔ་ས་ལ་གས་པ ། བམ་ཟྲེཁབའེརོབརྒ་སུས། །འདིེ་ཀུན་ལ་བྲ་གབ་བ་ཡིན། །འདིནི་མིདབངཔལསརུ། །བུགརདདག་མ་ཡིནནོ། ར་སད 
ངལསྔ་ནུཤོགསདརཔི་ནནས་སཊ་བ ། དཔབངག་ཚོགས་འདྲིསཞིག་གིས་བཀག །ུ་པོརནཔོ་རས་ླམས་པ ། དངའེངྨོརམས་ཀྱས་སོ། །ྒྱལ་བོས་སྦཔ ། དང་སོངའདྲིརུས་ས་ནངནི་ཞིག་ལ་དགའ་། . 
དེས་སཱསུཔ ། ལྷརབཔ་ལ་ལགསསོ། རྒྱལ་པོས་སས་པ། | འདི་རྣམས་རལ་པ་ཧིནས་བདག་གི་མདུནནས་འགྲོབ་རྱགརཅིགཅེས་བུས་བ་དང་ ། དནསེ་དྷ་ནམས་ཀྱིརལ་པ་བིནས་ལགནམདའ་གཞུ 
ཐེགས་ཏེ་མདུནདུ་བརུག་པར་བརྩམས་པདང་ ། བུདམེང་རིན་པོཆས ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ | ལྟརྲངསོང་འདི་རྣམས་ནིདཀའཐུབ་ཅན་ལགསན། ། འདི་དག་ཅི་བཅྱི་བྲེང་ལགས་ ། རྒྱལ་པོས་བཏང་བ 
དང་།དེནམས་ཀྱིསསར་གངབྱསོནླགུས་ལ་གནས་ནས་མངོནཔར་ཤེས་བ་ལམངོནསུམ་དྲ་བས་སོ། །རལ་བོང་ལས་ནུ་ཡང་དབུང་གི་ཆོགས་དངནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེནས་སོ། །ཇིརབའིའྱི་རལ་བདོབ། 




















༠།།ུདྱཏི་འག་ཏགསེ་ྱཡས ་ར་འདུག་གོ །དཔག ད་བྱ་ིི་་། ང་སྟེ ། དེལྟ་ར་དབག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེའི་ངོས་རེརེ་ཁ་སང་དབག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ ། ] 
མ་བ གན དི་ ངས | ་ ཱི་ཨཱསཿཱ་ཚ་གསཊབནམས་གནས་ཏ། ། སུཿཧུ་རྫ་གསུམ་ཕའི་ལྷ 
ཁས་མྭལ འིཀླརྣམས་དང་ ། །གན་ཡོལཿ གྲེ ས་པྲ་རུམས་དང་ ། འ གེསྣ་ནམསདང་ ། ཏགཏྨ་རོསྨ་རམས་དང་ ། རྒྱལ སབཀོདཔལས་ ། ནུན 
མསྭ་ཀྱསྦྱ་ཧལ་བོ་པལས་ནུའི་དཔུངགི་ཆོགསྣ་ནམས་བཀག་བདང་ ། ཇི་ཅམ་ནྭ་ཧ ལ་ར་ོལསུ་བཞསདརངནནས་ལསཔ གིགས གིས་བ  དླནམསཆིས་སུསཔ ལྷ 





གནས་བའྲིཀླ་ནམསཀྱིསསོ། །རྒྱལ་པོས་སུས་པ ། བ ལེར མས་གཡུལ་ ། དེས་སཱཱས་པ །མུལཾག ཅིག་ཅིས་བུས་པ 
དང དསྤ་ུལའངོཔས་ཅའི་མདུ འི་མདུནནས་འྲགོ་བར་ཆས་སོ། རྨ འཕའ་རམསས། །ཇིཿ མས་གུས་ཅེདད་ ། ཐབ དམ །གན་ཡོལ་ དག་ལདིས་པ་ ། 


དནམས་རྒལ་ 
ཤས་ལཱནདག་ཅི་སེརྒྱུག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ །དརསིའྱས་པལོང། ་ སྣ་ནམས་ལགསན་། ཡོ ཡང་དབུང་གི་ རི ! 





(ཛེ ༩༤༦ ; 


¬༦༡༦༦ 


།༣༠། །ཇི་ཅསནྱ་ཧུལ་པ་ངལས་ནུ་འོདས་ནས་ ། དེས་སས་བ ། 


ྱ སས་བ ། དབུང་གིཆོགས་འདིསུ་ཞིགགིས་བཀག ། དེས་སྨཾས་བ | ལྷ་ལྷ་ལགན་སོལ་གོཕྲོགས་འདི་རྣམས་རྱིས་དབུང་གི 
ཆོགས་བཀག་ལགསསོ། །རྒྱལ་པོ་བལས་ནུས་ཧཱཱཨ་པ ། ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གེ་ཐྲོགས་འདེ་དག་ཉིད་མདུནནས་འགྲོབརགུཔཅིག །དནསརྨ་རམས་མདུནནས་རབ་ཏུབྱུག་སྟེ ། ཇི་ཙམ་ནྭ་ཀུད 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཕྲེངཐཾགོས་རྙུམས་ཏྱ་དྲངདུ་ཕིན་བ་དང་ ། དཾརྣམས་ཀྱིས་དདག་ལ་དྲིསཔ་ ། ཤས་ལཱནདགི་སྟེ་རྒྱུག །ད་དག་གིས་པས་པ་ | མིའི་རྒྱལ་པོའདིར་འོངངོ་། །དེནས 

ཀླ་དེ་རྣམས་ཡངལེགནས་དཔུང་གིཚོགས་ཐེགས་བརྡ་གས་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཕོུགས་དེད་གིནནས ། དེས་སུམ་པ | དབུངགི་ཆོགས་འདྲིས་ཞིག་གིས་བཀག །དེས་སཱས་པ ། ལྷ་ལ 
ངྲ་ཐགོསྣ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྩས་པ ། ལྷའཕྲེང་ཕྲེགས་འདིདག་ིད་བདག་གི་མདུནནས་འགྲོབརྲུགྱུ་ཅིག །དནས་དྲནམས་མནདནས་བ པར་བརམས་སོ། །དཾ་ 
ྣུམས་ཀྱིས་བརྒྱུགསནས ། ལྷ་རྟགཏུསས་རུམས་ཀྲི་དང་དུབིན་པ་དང་ །དྲེནསསྭ་ཧིས་དདུགལ་དེས་པ ། ཤེས་ལྡནདགཅི་སྡེ་རུག །དདགགིས་ལུས་པ ། མིའི་རལ་པོའདིརའོང་ང་། ། 
དནསངྨ་མས་ལགོནས་ཡངདཔུང་གི་ཚོགས་དྲ་བགོས་བརྡ་བས་པདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཕོགསདར་ཕི་ནནས ། དེས་སས་པ ། དཔུང་གི་ཆོགས་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བཀག །དེས་སྣཱསབ ། ལཱ 
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ལྟཏྭགཧཱ སོ་ནམས ཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་པཱཨ་པ ། འདིདགཉིད་མདུན་ནས་འྲགོ་བོརྱ་གུར་ཅིག་ 
ཙ་པ ས་མ ཕིནཔ་དང་ ྲྲྲ®@་ ། ཤེས་ལ དིས ཧ་སག ཨས །སི་བྱམཔསས ། 


ལ་པོ་ངལ་ བ་ས ནོ །སུམཆུ་རྩ་གསུམ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ སེམས་ཅཏྐའདི་ དོང་ལྡན་པ་ཡིནཔསད་བཟློག་པར་མི་ཧཱ་ཡཾཾ། མཆོད 
ྲ་ དིང་རི རྩགསུམ་པའི་ སས་མཆདསྩསས་བསའོ། ། ཞེ ད་ བ་པར མོད 
སུངས་པ་ལྟབུ། ངའོ །མ་ ས་ཁུག གནས་ལ ཨཔ་ | ལས་རས བན ན་ཕ བོ་གི་དག་ཅི་ཞིག་ཡིན ། ལྟ་དེནི 


། 


མསཅན་འདིནི་བསོད་ པལྡནཔ་ཡིན་ཏེ ། དདག་དགག་པར་སྱིརསསས་ཧྭ་ཞས  དསྱུལན་རིས་ིལ་ ཀི་ལྷདེ་རྣམ ཨམ་ུརགམ་བཞི་ཉནམས་ལ་ འདིར 


ར་སགཡསས་ཀྱབ་བཅགས་ཅ རྫ ། སུར་གུམ་ཡིི་ཝུ་མས་ མ་བད་་ ོང འོནིང་ལཱནབརདེན 


ྦ 
ྣ 
ད 








༄༅། 


་པའྲི་ལཱརྣམསཀྱི ཤིང་ཡོང་འདུསབ་ 
ར་བེདཀྱིས། ། སྣབེདོག་ཁྱིད་ཆགཀྱངད་ 


- 


ཁི་ཡོནོཏན་ཐཱ་དཔའོར་ཞིང་ལཱན་པ་མདེནརྩེ་བར་ཧིད ། དགའ་བར་བེད ། དགའ་དགུར་པོད་པ 
བར་རྩ་བར་གྱིས་ | དགའ་བར་གྱིས །དགའདགུརཱཧཱོོ་པརགྱིས་ 


གནོད་སྦྱིསྐསྷ་གནས་ལ་པཱས་བ །ལྷགནས་དཀར་ཞིངོདཀརབ་སྙིན་སུངས་པྭ་ཝཱབུམཐེནཔོ་ཕ་གི་ཅི་ཞིག་ཡིན །ལུདནིསུམ་ཅྫུ་ར་གསུམ་པ། 
བཞིསསསོད་འདུཤི་ཚོགས་ 














གསུམ་པའྱི་ཕྷམས་དང། རྒྱལ་ཆེན ཚོགསནས་ །ལ་དང་སྡི་རམས་ཀྱི་དོན་སེམས་བརབྱརིད །འཛལ་བརབྱབོད།ཉ་བཛ་ 


རྩབ་རབགྱིད་ ། དགའ་བརབཁྱེད ། དགའ་དགུར་གྲོད་པརབརྱིད་དོ། །ལྷ་ཡང་དེར་ཧེརྒོནས་ལྷའི་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འབྱེབ 
རེས་བར་མཛུད ། དེས་དགར་གདཔརམོད་ཅིག །རུལ་པོང་ལསྔཞུས་ཐོསནས་ཀང་ནོ་ོདམས་ལ་སུས་པ །སཱབདོག་ཁེད་ཅགགིས་ཚལ 
མཐོན་པོདག་མཐོང་ངམ ། ལྷམཐོངལགས་སོ། །སྣ་བོདག་དནིསམཆུ་ཆུ་གསུམ་ ལྭ་ཅེས་བུབ་ཡིནཏེ ། སུམ་ཅུ 
ར་བིནནས 
ཤིག །ཡངྱ་རཱལ་བོང་ལསནུས་རིརབ་ཀིར་ནདཀུར་ཞི་དཀརབ་ལྲིནཾསཱཌས་པ་ཝཱ་ 


!' 


` 


ཞིང་ལྡནཔར་རོལ་བར་མཛད 

སྔོཞིངསོ་བའི་འཕེངབ་སྦིན་སྔུངས་བྭ་ཏྣུ་ཀ བུ 
་གསུམ་པའྱིལཱ་གནས་དབུར་ཟུབ་བཞྱི་ལའི 
། འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འེར་ཞིངཝྡན 
བུམཐེནོ་ཞིགམཐེངངོ། །མྤངོནས་ཀུང་ 
མས་ི་མདུནས་ཆོས་བཟང་ལགས་ཏེ།སུམ་ུར 
` །ལྷ་ཡངདརབཤུད་བརའགྱུར་རོ། ། 








།།ྒྱལ་བ་དལས་ནུས་ཐོསནསྭ་བོན་བོ་ནམས་ལ་སུས་པ རྱབདག་བཏག་གིསདཀརཞིངད བཟི པྭ་ཝུབུམཐོན་པོ་མའོང་ངམ །ལཱམཐབལགས་སོ། །སྲུ་བདག་ནིསུམ་བུ་ཝ་གསུམབའི་ 
ལྷ སྦ་ཀིམདཱནས་ཆོས་བཟང་ཞེག་ཧབ་ཡིནཏ །སུམྱར་གསུམ་པའི། དེར་འདུས་ཤིངཆོགསནས ། སིགས །སཱ་པརྲ་ཤེད ། འཇལ་བར་ 
ར་ཤརྟཏ་པརབདད།༈ ཤགུད་ཅག་ཀུངདེར་འགྲོདརའགྲུ ནས་དང ལ་ཆེན འི་ལྷརྣམསུཀྱིགྲོངཁཱར་བལྟན་སྡུག་ཙཾས་ཧྱ་བནིརུ་དང་ ་ 

བར་ོསུག་འུ་པགཚདཇི་ དོབ །གསར་བབ་རིམཔ་བྱ་ིས་ོ ངོས་སུ་བསོརབ་སུ །ར་བདྲེ་ནམ་ ི་ོ ར་བ་དང ་ཡོདདེ། ག་ས ་ 

ཧཱ སུང ། པླེ་རླུད་མསྱ་ཧྲས་པ་དང་ འུ བས་བད།བཏགས་པོ། སར་འཁབ་ཡར་ུ་བདང་ །མར་ཝཱ་བདགྱཀུཏོད 

གྭ ངགེས་འ་ཕྲགསན་བཟང་པ་མཇངས་པ །པ། ། བཀྲབ་ བཀྲ་བ ། །བརྲ་ུས་པ བལ་སྱཾ་འདའ་བ་འམ ] འབྷཱ་ཝུབུར 
ིནངགིསིསོགསནི་བ །བལྟན་སྡུག་པ ] ཤིན ཆལ ག་ ིསསགར་དསཔ དཔར་བ གྱི འ་དང 
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„ཅེ 52 


ཤི །རྣམས་ཁེརལ །མེ་ཏོག་གསརབ་རྣམས་འབབ་པ་འ་བྱད་དོ། །བུན་སུགགི་ད་འརལ་ློདུ་བུ་དག་བཅར་དག་ཡོདདེ ། ྒོརཾར་ནགནད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོཅོན་གོཆ་བགེསོ་པ་] } 
མདའ་གཞུ་སས་ཀོར་ཐོགས་པ་ལཱབྱར།འདི་ལུརསུམཱ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས.སྲངབ་དང་། བསྐུབ་བདང་ ། མཛེས་བརབ་བའི་ཕཱི་གནས་སོ། །ཐོང་ཁེརབལནསུག་གི་སངགྲི་སྲིད་དུནི་དཔག་ཚད 
ཉིས་སྙོངཀཱ་བརྒྱ་ཡོད་ལ །རྒྱ་མནི་དཔ་གཚད་བརྲུ་གཉིས་ཡོདདེ ། བཟངཔེ་མཛེས་པ །བལྟན་སྡུག་པ་ ། གསེར་གྱིཤྱེ་མས་བདལ་བ ། ཙནདན་གྱི་རུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ ། གསེརྒྱསྲིདབསྲབས་བ། 
དེའི་ཕེོགོས་ཀུན་ནྔ་ཇིང་བླུ་ནམ་བྭ་ས་ཆོགས་ཡོདོད ། རྫིངབུ་དྲ་ནམས་ཕགགྲུ་ནམ་པ་བཞིབགསེར་ལས་བས་བདང་ ། དངུལ་ལས་བུས་བདང་ ། བླཾརུ་དུ་ལས་བྲས་པདང་ ༈ ཤེལ་ལསས་པས་བསྙོར 
རོ རིངབུ་འནམསྐཏི་ཐེམ་སེས་ནམ་པ་བཞི་པོགསེརལསཤས་པ་དང་ | དངུཡ་ལས་ཤྲས་པ་དང་ ། བླིརླུརལས་ཧུས་བདང་ ། ལ་ལས་བས་བ་ཡིན་ནོ། །ཌཱཾའོབུ་ད་རྣམས 
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ལནཀན་རྣམ་བ་བཞི་པོ་གསེརལསཤས་པ་དང་ ། དངུལ་ལས་བུཨ་པ་དང་ ། བླིརླུར་ལསྱ་བྱས་པ་དང་ ། ཤལ་ལསྲབས་པས་བསོརཅིང་ ། གསེརལས་བུས་པའི་ལུན་ཀནྭ་གིགུས 
གཟེར་དང་ ། གདང་བྲུ་དང་ ། ལ་ནཀནི་ཏནམ་དངུལ་ལསྭ་བཱས་པ་དང་ ། དངུ་ལས་བས་པའི་ལནཀན་ཧི་གཟུངས་གཟེར་དང་ ། གདང་བུ་དང་ ། ལན་ཀནྱ་སི་ཏེནམ་གསེར 











དཾ 
ཏོ 
ཅེ 


ལས་ཤམས་བ་དང་ ། ཕྱི་རླུར་ལས་བུས་པའི་ལན་ཀན་སི་གཟུངས་གཟེ་བདང་ ། གདང་བྲུ་དང་ ། ལན་ཀནྷ་སྱི་ཏེན་མ་ཤེལ་ལས་ཤུས་པ་དང་ ། ཤལ་ལས་ཤས་པའི་ལན་ཀན་་སིག་ཟུངས་གཟེར་དང་ དཱ 
གདང་བུ་དང་ ། ལནཀནེ་སིཏནབ་བྱེའུ་ལས་བུས་པ ཡིནན། །རྔིང་བ་ད་རྣས་ཆུསྦང་རིལྟ་མམངར་ཞིང་བསིལ་བས་གང་ལ་ ། ཨུཏྤལ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུ་མུ་དདང་ ། པདྨ་དཀར་བོས 
གང་ཞིང་ ། ཆུལ་གནས་པའིབྱ་རྣམ་པ་སྣ་ །ས་འདོདདགུར་སྒྱུརབའིགཟུགས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ ། ཡིདདུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིནབར་ྱད་དོ། །དེའི་ཕེགས་ཀུན་ནསེ་ཏོགགི 
ཤིང་དང་ ། འྲས་བུའི་ཤིང་དང་ ། དབུ་རྒནསྐེ་བདག་ཤིནཏུདབིབས་ལེགས་ཤིངལེགས་བར་སྐྱེས་པནི་། དཔེརནའྲ་ལངབ་མཁནནམ ། འཕྲེངབ་མཁནྱྱི་སློབ་མམཁས་པ་ཞིག་གིས ། 


རྱ་ནདུ་བ་བའི་ཧིརམེ་ཏོག་གི་འཕེབབ་ལེགས་བཟབྱརས་པ་བཞིནནོ། །བལ་གནས་བའིབ་ནམ་པ་སཚོགས་དོདདགུརྒསརབའི་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀུང་སྐུནཞིབ་ཇེབས་པའྱི་ས་འབནནོ།། 
 གློང་ཁྱེར་བལྟན་སྡུགན་དཔག་བས་མ་གྱི་གེས་ཀྱི་༨ཤིང་ལྕེནོཔ་རྣམཔ་བཞི་ཕོ | སྔོནཔོདང་ ། སེརཔོ་དང་ །༽ དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ | 


རྣམས་ལས་དཔག་བསམ་ཧྱྱི , 





ཤིང་ྫོནོཔ་ལས་བུང་བའི་གོས་རམ་པ་བཞི་པོ ། མྔོནཔ་དོང་ ། སེར་ཕོ་དང་ ༈ དམར་པོདང་ ། དཀར་པྒོནམས་ཏེ ། ལྷ་ཁསྭ་ལའི་བུ་མདགཇི་ལཱ་བུ་དདོབསེམསབསྐེདམཐགཏུད་ཝཱུ 


༄༅། །འག་ཏུ་ཐོབ་དར་འགུརའོ་། །རྒྱན་གྱིཤིང་རྣམ་ད་བཞི་བོ་རྣམས་ལས ༈ རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ ༈ ལག་བདི་རྒྱན་དང་ ། རྐང་དའི་རྒྱན་དང་ | སྙད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ { སྣ་བཅུའིརྱནནོ།། 
སྷའི་ག་འམ་ལྷའི་བུམོ་དག་ཇི་ཉྟ་བུ་འདོད་པ་སེམས་བརྐྱད་མ་ཐགཏད་ལྟབུ་ལགཏཱ་ཐོབ་པར་བྱསརའོ། །རོལ་ཐོའི་ཆྭ་བདྨ་ནམ་ད་བཤི་པོ་ ¡ པི་ཝ་ང་དང་ [ ཟླིངགུ་དང་ ! བི་ཝྲ་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ 
པཱ དདང་ ། ཟླ་སན་རྣམས་ལས  ལྷ་འམ་ལྷའི་དུ་ དེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྲག་ཏདེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོབོ་བའའ་གྱུར་རོ། །ལྷའི་ཁ་ཟསྣ་ནམ་ད་བཤི་པོ ། སྔོན་ོ་དོང་ ། སའ་བོདང་ ། 
༢ དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པྒོ་ནམས་ལས་ ། ལྷ་འམྭ་ལའི་བུ་མོག་ཇི་ལྟུ་བུར་འདོད་ད་སེམས་བསྐེད་མྲ་ཐགཏུདེ་ལ་བུལག་ཏཱ་ཐོབ་བའ་འགུརརོ། །ཁུང་བ་དང་ ། ཁང་དྲ་ཝེ་ག་མ་དང་ ། བསིལ་ཁང་དང་ ། 
༩ ཀྱམས་དང་ ། སྐར་ཞུངདང་ ། མཐོངས་ཁུང་ཅན་གུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མོའི་ཆོགས་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་དག་ཡོདད | དེ་ན་གཏང་བྲ་སྤྲང་སྟེ་འི་བཏུང་བ་དང་ ། མ་དྷ་བའི 
གཏུང་བ་དང་ ། ཀདམྱ་བ་རའི་གྭཏངབ་དང་ ༈ རོམ་མོའི་སྨྲ་སྐད་རྣམས་ཉྱིས་སུ་སུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་རྩེ་བར་ ད ། དགའ་བརཔྱད ། དགའ་དགུར་སྤོད་དརབྱེད་དེ ། རང་གི་བསོད་མས་ཀྱི་ 
༧ འཐུས་ཐུ་ནམས་སྭུ་མྱོང་པའབྱད་དོ། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མངྱན་ས་ཆོས་བཟད་ཞེས་བྱ་བ ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ ། རྒྱར་དབག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་ ] ཁོར་ཁེར་ཡུགཏདབ་ 













ཿམ།ཙད་དགུ་བྱར་ཡོདོད། ] བཟ་པོ་མཛེས་ད ། བྟན་སྡུག་ད ། ཤེྱཀི་ཆུ་ལག་བུད་བ་སྟེ ། ཐཾའུ་རད་ཡས་ དགགབདབེད་བཞི་བའགག་སོ། །སུ་ཅ་གནུས་དཿ ་ྟ 
བྱ་བ 


རྣམས་ཀྱི་སྐྱཊ་བཤམ་ སྒྲ ག་ག སད ། ༈ སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ ཀི ནས་ཅིདངཔོ 


དག་འསུས་ཅད་ ཉི་སུསཁེཞཾབ་གུནག་ག། དཾ 


་སྙན་དག་སོོ་སོའ སས། 'པོ་ང་ལས་ནུའི་༈ སྙན་ནད་ 
།དེ་ནས་གུམ་ཞུ་རྩ་གསུམ་དའི་ལྷ ི་ཕ་ནསས་མཉེདོ ཏེ ¡ རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་བསུའོ། །དེ་ན་སཾམས་ཅན་བ་ སཉིནམ་དྲགའ⁄ི་ 


དབང་ཆེ་དའྲ་གནས་པ་ག ན་དང་ཅིན གསི སོ་ག ཀྐ ༈ རྱལ་པོང་ལས་ནུས་བསམས་བ ། (ཤམུས་པ་གང་དུག་ཞིན་པ་འདི་ 


རྣམས་ལས ། གང་ན་བ གི་ནི 


ཀྱང་ཅྱི་མ་ཞུང་ ཱ་ཱས་དུབ་སམས་ར་དང་ 
ྱིནི་སྟན་ ག་ རྒྱལད 


མ་ག ། རྟ་ར པོྱསྱནྱ་ཉི་སད་བདགས་བསབས 
སས བསེད་སྲ་བགཏྱ་རལ་དྲོ་ར ས་དར ནྱི ། རྒྱལ་བོ་དྭ་ལག་ནུ་ལྭ་སྟན་ཕུཾད་བལྟུབས་ནཊ། | རྒྱལ་བོ་ད་ལསནུ་ལྷའི་བང་དོ་རརྒྱ 
ཆེན་པོང་ལས་ནུ་དང་ ། ལྷ་རྣནཀ་ཀི་དངང་ ྱ་ཕྱིན་རན་གཅི་་འཇུག་པ ། བདི་ལྟ་སྟ ] ྡདེ་དུ་འམེ ། ཞདནུའམ་ ། ཁདོགརྒྱས་ད་འམ་། སྤྲད་གས་འ། 
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༄༅། །ཅུདཔའ་རམ་ ། བསན་ས་དུ་ཞན་ ། ཐ་དད་ངུ་བུ་བགུང་རྲད་ཀྱང་མེད་དེ { གཞན་དུན་ལྷ་རྣམས་ཉི་དབངཔོ་དརྱ་དྱི་ན་ཞིག་ཨི་འཛུམས་སོ། རྒྱལ་དོ་རནཔོ་ཆུལ་དོང་ལསནུ་སུས་ཅུ 
ཅུ་གསུམ་དགི་ལྷ་རྣམསྭ་ཧི་ནང་ན་འདུག་ད་ལ་ ] ཀྱར་དིནསུམ་བཱ་ཙྭ་དུགརི་འགོས་བ་ལེནནོ། །གང་དེན་ལྷ་ནམས་ལྷ་ལྷདྲ་ཝཱ་མ་ཞིན་གསུལ་འབྱེད་པ་འབུང་སྱ ། དེགྲ་གལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཤིན་རྣམས་ཕམ་དར་ 
ཧི” } ལྷུ་མ་ཤིན་དེ་རྣམ་སྭ་སྲོང་ཁྲེན་ཕྱིསྒོ་བཅད་ནས་འ་བའི་ཁ་བསྒོར་ནས་འདུག་གོ །འོན་ཏེ་ལྕ་རྣམས་ཕམ་པརུགྒྱར་ཞ་ནི ] ལྷུ་དེ་རྣམས་ཁང་རའི་སྒོ་རྣམས་བཅད་ནག་འ་དའི་ཁ་བསོའ་ནས་འདུག་གོ ། 
རིཙམ་ནྭ་ས་ཨ་ཡིནྷ་ནམས་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལུག་པཞི་ད་གོསྐྲོན་ནས ། གཅན་རིམ་པ་ལྔ་ྲལ་ཏ ཱནཱསཀི་དབུང་དབྱརབིན་ི་དངད་གསུམ་བེད་དུ་འཇོསཔ་དང { གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གྱིས་,། ཧཾ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཀྱིན་ལ་སྣས་ད་ | ཀོའུ་ཤེ་ཀ་མཁུན་པའ་མཛོད་ཅིག ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱེས་གཅན་ཉིམ་ར་ལྔ་བྲབ་ཏ་ཞབཿ་མཆིག་ཀྱིས་ ། ཁྲོདོ་ཁྱི་བརྱི་བ་དང་བཤམས་ད་གང་ལགག་བདེ་མ་ 
ཅིག [དེནས་སྱ་ནྣ འོ ཌཱ དི་ཕིའ་སུགས་བ ༈ རྒྱལ་པོ་ང་ལག་ནུས་མཐོང་ནས་སྤུས་ད ༈ བཞུགས་ཤིག 
| བདག་ནིད་མ་ཆིའོ། ཊྱཧུཾཉབྱིས་སྨྲས་ད་ ། ར་བཞིན་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་རལ་བོ་ངལས་ནུ་དདུང་གི་ གསྭ་ཤེབ་བརད་འགུམ་དང་སྣེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་གཞུ་རྒུད་ཉི་སྤ་སྡེབས་སོ། །ལྔ་མ་ཡིཞ 











མྭ་ཊི་དབང་པོ་བྱར་ཕིན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡུན་ལག་བཞི་པ་གོད་གོས་ནས ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་གསུལ་སྡྲད་ 


༧༠།རྣམས་ཀྱིས་དྭ་ཐོས་ནས་སྨྲས་ག ། བདི་གུའི་གཞུ་རྒྱུད་ཀི་སླྭ་ཡིན | ད་རྣམཀྱིན་བིི་རྒྱལ་པོང་ལགཞུའི་གཞརྒྱད་ཀིསླ་ཡིནོས་ཐེསོ་སོ། །ཤོསནས་ཀྱངདོ་མཚར་སྐྱག་དཞགྱུའ་ཏོ། །ཇྲི་ཙམ་ན་རྒྱའ་ 
དོ་དུ་ལསྐ་ནུས་སྣཊས་བ་དང་ ༈ ཆོས་ཞིད་ཀིས་ལྔ་མ་སིན་དྲ་ནམས་གཞུལ་འབེད་བཞི་ཤིང་ཏདག་ནམ་མཁའ་འྲ་བད་ཀྲ་དེད་ཀར་འདུག་སྟེ། ] གང་གི་ཡང་མོདནན་མེད་པ་ཡིན་དུ་ལས་ ། རྒྱལ་བོད་ལས 
ནུའི་ནི་ཡཱ་མ་ཡིནྲ་ཐམས་ཅད་ི་ལཱག་ནནམ་མཁའ་འ་འབགས་ནས་འདུག་གེ །བྷམ་ཡིནདྲ་ནམ་ཤིཀ་སྦཱས་བ་ ། བདུག་ཅག་གི་སྟག་ནནམ་མཀའ་ལ་་སགས་ཏ་འདུག་ད་འདི་སུ་ཞིག་སིན ། དྲེ་ནམས་ 
ཅིགབདིནིནིའྱི་རལ་བོ་དའ་སྭ་ནུཤྲཔ་བ་ཀི་ནནོ་ཞས་ཝེག་སོ། ྡོས་ནས་ཀུང་དྷེ་ནམས་ཊིས་བསམ་ད་ ། གད་གི་ཤིང་རྟ་བདག་ཅག་གི་ལྟགཏུ་ནམ་ན་ཁའ་ལག་འགྲེ་བའི་སེ་མས་ཅན་འདྲིནི་བསོད་ནམས་ཏི 
རྣམ་བརྭ་སཱིན་དས་དབང་ཆེ་བའྲ ༥་པ་ཤིན་ནོ་སྣམ་ནས ། དྲ་ནམས་དམ་དའྱ་གུར་ཏ་ ༈ འཇྲིགསསྐུག་ཅིང་བཅོམ་དས་རྒྱབ་བསྟནཞས་ ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམསཀྱི་གནས་གུ(ཞུགས་སོ ] །རྒྱལ་པོ་ 
དལ་ས་ནུས་སཱས་ག ། གུངྱ་རལ ༈ རློན་པྒོ་ནསསྭ་ཡིག་སུས་བ ། ལྷ་རྒྱལ་ལགས་སོ ། ] རྒྱལ་དོག་གསམས་ད་སུམ་ཧུ་ཅ་གསུམ་བའི་ལྷ་རྣམས་པས་ནི་གདག་ལྟག་གོ་སྟ་མོ། །དུཾནས་རྒྱལ་པོ་ 
དམ་གྲ་ནུ་འདི་སཱས་དུ་ཊམས་ཏེ ༈ བདག་ལ་འཛམ་བུའི་ཞིང་འིའོ་པ་དང་ ༈ རྒྱས་པ་དང་ ། བདཾ་བ་དང་ \ ལེ་ལེགས་པ་ ¦ སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་རབ་ཏུ་གདབ་ཡང་ཡོད ! བདག་ལཤརྕི་ཡུས་བགགས། 


༧༥༄༅། །དང་ {ནུག་ཀྱིབ་ཡངསྤྱོད་དང་ { ཐུང་གི་སྒ་མི ཙི་ཟླིང་ཡང་ཡོད ། དདལ་ནིན་པོའ་སྣཱ་བདུན་འདི་ ༈ གཁོན་ལེ་འིནེ་པོ་ཆ་དང་ ། གླང་བོ་རིན་ཕོ་ཆེདང་ | 
8 །ནོཿ་བུ་ཞིན་པོ་ཆ་དང་ ། བཅུནམོ་རིན་པོ་ཆདང་ ༈ ི་ོ དཱ ཞེལ 






ུ་ི་སོ་འདང་ ། བཅུན ཡིན འདད་ ། གླུ་པ | བདག་ལྲ་བ་དབབ་པ་ ། རུལ་མོདོད་ } ན་ལགུ་མཆོག་ བཾ 
༈ །པ་རོལ་ཡྱི་སེ་རབྱཏ་འཇོམས་དདྲ་པད་དྲ་སོང་ཡང་ཚུང་བར་ཡོད ༈ བདུག་གི་ཕྲོ་དང་གི་ནངདུ་སང་གསའྲ་གི་ཆར་ཞག་བདུནུདུ་དབ་ [ བདག་སུམ་ཧུ་ཅུ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནམས་ྱི་ནང་དུ་ཡང་ཐྲིན ] ལྟའི་ 
 མདུན་ས་ཆོས་བཟའདུ་གང་ཞུགས ༈ ཉྟ་ནམས་ཉི་དབང་པོ་བྱར་བིནྱཾཤིས་ཀུང་བདག་ལ་སྐུན་དུད་བུབས་ཊྱིས [མའུབདགགིས་ུ་ནས་ིབོ་ར་ི་ ་གནས་བདི་ཞས་ཕྲུང་ལུ་ ། 
ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་གྲིདུ་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བྱའོ་སྣུམ་པ་དང་ ། སེམས་བསད་མྐ་ཐགྱཏ་ཆལ་བོ་ཆིན་ ྒྱལ་པོད་ལསྣ་ནུ་འཛོན་བ་དེ་ལས་ཡོངས་སུུ་ཞུམས་ཏ ༽ འཛྲམ་བྲའི་གིདདུ་འཇོས་ཞས་ 
ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་སུག་བལ་མི་དཟད་བ་འཆེབ་ལྭ་ཐུག་པྱ་མོང་བདང་ ། དེནསྤ་རྱལ་པོངཔ་སྔ་ནུའི་གོན་པོ་དང་ | ཅི་ས་བ་དང་ ། རྒྱལ་སྙིད་འབྲུམ་བའི་ ་ི་ིའི་ པདང་། 
གསང་སྣགག་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བཟོ་དརྱིད་པ་རྣམས ༈ རྒྱལ་པོང་ལསནུ་གལ་བ་དེ་ སོངྷ་ཕྱིན་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ཡ་བདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །ལྷ་འདས་ནས་འཁོར་ཚོ་མི་སྐད་མ་རྣམས་ ། 


༡:84  ཆཿ། ིཿ 


ངི 
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: 


( གས་ས ྒིབ་གསས་གང །དགའ་བར་འགྱུར་བ' ཡུ །༥ངདག་རྫོགྲས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ན 
གཅིབ གཅིག བདདུས་ཆོག །གསྐང་ ་ ཱ 


¦; འས་བའི་དུགྱ་ཅི་ཚ་ཅི་ཞིག་གསུངས་ཞེས་བྲི་ན དེསད་ད་དིབདེ་དགལ་བདག་ཉག་གྡིས་ཇི་སྐངད་ལན་གདང་དའ་བརྱི ། ཱ་་ན་གལ་ཏེ་འུད ། 


རྣམ་ཨཱ་ེ་བ ྲིབ་དགགཕྲ་འདྱརཀ་ དེ དཅེས་ཐབོ་ཅིག །ཤཾསྭ་ རོང་བ  རནརོ་ཆ་སཱ་བདུན་དུང་ཞདྲ་ལུན ། 
རྲི ཨགས ཅིག གས་ས ད་ནས་ད གིམངོས་གཞིས 

[ཚིགས་གུ་བཅད་པ་དག་ཅང་སླུམ་པ་ ། རས གཅིན་དང མ་པས་བ ¦ 
སདམགདས་གགག། ༈ །གཡཅི་ིད་སཊ། 


གཏི གཞི་འདན་མག་བལ་ཏོ་དདེ། བོད་དག 














བཟིགགཞན་བདའ་ད་བས་དས། ནོུས་མཆག མས་དགེ ་ ཆེན་ པོ་དྷཝ་བས་ནྷ་ནཟྲ་གངེསད་ སྭ་ན་འདས་ཁོདྱ་ཀེ རར ˆ 





ངི 
ཏེ 


¬= ཡུ ༢=༨༦ 





བྱཧྱ་ཨཱངདཱམ་དག །ྒྱ་ཿ 
ནུའདོད་་ 
བསྒོམས་དས་ } འ 


ཨཱུ་ཆཱམ་ ལགས ུཊ་ད། 
ཧྱས་ནས་། ལའོ ན་ཨ ༈ །བསོད་ནམས་མྭ་དུ་ སྭ་སུགབམལ་དུད། དི་བས་བསོོད ས་བཅུ་པ 
ཕ་འེལཏ ། སག །ཇི་ཙམ་ཞ་གྲོང 


ང་ལས་ནུས་གཏན་ད་མེད་དའི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ནས 


ེཿ ་ རར ནི་ ཤི །ིའི་འཇིགཉེན་ན་འདོད་བའི་ོན་ཏནྨ་ས་མིངོ པས་ིང་གི་སེ་དླ 


འཛིག་ཏྟན་ཕ་འོའ་ཡ 


ྒ་ཛུས་་གཏག། £» 
དང་ཞུལ་མྱི་ནམསྱ་ཉིས་ ། རྒྱལ་ ་ལསྭ་ནུན་ ཡེ ལྭ་ཐུག་ཅྲིང་འདུག་གོཞིས་ཐོས་སོ། ང་པ ཆགས 


་ཤེ་བར་སོང་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོས །བོའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ་འདོད་པ་ རྨ་རྣམསྭ་ཀྱ༩༔ གསས ། ཁྱིམ་ནགནས་དའི་ཉེས་དམིཤས་དང་། 
བཤད ས་བྱ ཉངོགྲམ་བག་ སྤྱ་ི་གནས་སྤ་ས་ནག་ ། དུངསོོངྷརམས་ཉི་ནང་དུ་རབྱཏབུཌ གས་ཐདུུ་ནས་ཚས་དའི་ གནས་བཞི 


རྣམསལ་འདུན་པ་སྤཏས་ཏེ ¡ དཾཡ་མདུ་ཤནཊབ་ས་ཚངས་པའི་འདིག་རྟེན་དུསྐལ་བགཞམ་དར་སྐེག་གོ། །རྒྱའ་པོ་ཆེན་པོ ] 


༈ རྒྱལ ང་ལས་ནུས་ཇི་སེད་གཞེན་ནུ་ཅེ་ 8 | 


ཁི 
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ཅས་དང་ ིནིདྱ་རྱལ་ཚབྱ་བས་པ་དང་ 

ལིད ས་གས གོ 
 པའི་སྟ་རྣམས་ཉྱི་ལེ་སྟོང་ནི་སུམཧུ་ རྣམས་ཀྱི་ཚྭའི་ཚྫད་ཡིནཏ ། 
དག་སྤོང་འོདོ་སྲུངས་ཡིནནོ། ༈ 





རྱ་ད་ཅདོ་ུང་དབངྱ་སཔ་ི་དབི དྲགས སད ། མས 


།ཇིསིད་འཛམ་བའི་གིེ་དྱ་ནལ་སིདཆན་བྱོབས་པ་དང་ གཱ ིཞུསདབགག་དང་། 


རྣམས་ྱི་དབང་བོ་བརྒྱྲྱིན 
ཾཾཾ &ོ་ 


 རུཊ་ཅིད་ཡང་སྲུད་དང་ ། 

འི་ད །ན་ད་དང་ ། ག་ད སད  ་ །རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་ལྷཱརྣཊསྭ་ཀྱིདབདོ་ 
ད་ཚད །སྡི་ནམསྭཀི་ལེདྱཾར་གང་སིན་པ་དྲནི ་གཅུསདའ་ རམ་ཀྱི་ཉིནཞགགཅིག་ཡིནནོ། །ཉིན་ཞགད་སྐུམ་ཅུ་ལླ་བ་བ་གཅིག་ ཟླ ཅུ་གཉིག་ས་གཅགཏྱན། 
པྲ ང་ེ་བ་ག་གཞམ་ དས །རྒྱལ་པོཆེནཔོ་གང་གི་ཙ་རུལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུམ་ཊུ 
ཆུ་གསུམ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནངདུ་སོང་སྟྭ། ཛད ུམ་ :་ སུས ཆངས་བུ ནས་ད འི་ 


ལྷ 


བུངགི་སྨྲ་མི་སྣྲན་དང་ 


གི ་མཱ་ད་ས་ནམསྱི 








རེ ཨ་ཨ རེ ;, ཟོར 


༢ །སམས་བསྐེད་པ་དསུན ། དོས ོོེས་ིས་་ བསི་བཟད་པ་སོངབཿ་ཧུར 
ཉོ རཕྲན་པོ་ཇགསདསམས། ། དེའི་ཚི་ཕེའེ འུ་ཁྱིརལམོངལག་ུ་གང་སིན་བནི་ིད་ཡིན་ཏ གང་ཡང་ངས་གམས་ཉན་ དནཅིག་ལན་བ་་ གསཔ རྦ 
ཐོབ་པ། །ལེན་ཁངདེད་ ་དཔ་ཡང་དག་དར་ཚགས་བའི་བང་རབཀྱནཙམ་དང་། རུན་ཊམ་དང་། སྭུམཨིཞནོ། ཙོམ་སྐྱས་ཞས །བྲཾསོམོ་བྲམསཿད 


གཅོད་ལགངས་ཆས ཨཱ་ནཡད་།ལ་ཞུས་པ | བཙུན་པྱ་རཱལ་པོང་ལསྤོཞུས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱཧིསན ། ལས་དེ ཨ་དཾཔདིན་བས་སེ ུ་ོ་བས་ཡསཞས།།བཅོས་བམས་ 
ཧཱི་ཏར་བབྲ་ལགསྭ།རྒྱལ་པོ་རེན་བོ་སྤོན་ 


གླིང་ཁདག་པའད། ཞུ། ག་ན པ་དབཞིན་གཤགས་ པ་པྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ངོ་གས་པའོ་སྔངས༔ རྒྱས་རིག་པ་དབཞདག་གུ་ལྡན་པ་ ། 
ཐག །འཇིག་ཏནམཁེན་པ 





ས་བུ་འདུལ་བའིལ་ལོར་བ །བན་ཡད་པ། ལྔ་དང་ཨྟི་ནམས་ཏྱི་ོན་པ་སྔ་སྤྱ་རས་འཅོམ་ འདས་ཐམསཡད་ཟིལྭ་གིས་ག ཡེས 
ཆོང་དབནྲའྲི་བུ་ཁཱིམ་ཕུབནས་རིང་བོམ་ལེན་པ་ཞག་གནས་སོ། །ཡུལ་ གས་ཆོས་ག དི ིལ་ཡིགགནོན་བབྱ་བུ་ ། 


༧ན།གང་སཞ་པདེརིན་པོཆྩེཝ་བཞི་ལས་བས་བའྲའི་ཏོགོ་གིས་བྱ་དནནས་ཏིས་ཐབ་ལ་གཏོང་ལ ། ཞིས་ཐབ་ངེས་ཀང་དྲའིདནས་རང་གྱི་འིམདུ་འཚོབས། །ཚོང་ངབོནིུ་ངས་འིན་པོ་རྩེས་གི་ཡས་བུས 

སྭརྨཾསུསྭ་བ འོམ ཞིསྭ་ཀྲིས་བྱརུན་མ ཝཱ ཨཱརག་ཨོ་ཤེས་བྲའོངནས་ཤིན་ཏུ་དདཔ་སྒུས་སོ། །དེནས་དདང་པས་བརན་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཞོནཔ་ལས་བབས 

ཤསའིན་པོ་ཆོསྣ་བཞི་ལས་བས་པའི་མོ་ཏོག ྨནམག་ཁིན། །ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའིསེངསྤ་རུསྡ་བསས་ནང་ཟིལ་གཞོན་ལ་གཏོརརོ། །ཡང་དག་པུངྡ་ངོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་ཐིལ་གནོན 

ཧྱིས་། མེ་རྟོག་ དག་ངཱ་ལཱ་ང་ཤཾང་ཏལ་བང་ ཨམ་ཤ་སཱག་ཏྲུཧུ་ཡམས་ ། ག༨ཤགསན་ཡངཔ་བཞན་འངཞང་ ། བཞུགསན་ཡང་འདྲུག་པ་དྲ་ལ་བུར་བུན་གེས་བླརབས་པ་དང་ །ད་དད་པ་སྐྱས 

ནས་ཚིགས་སུ་བཅུདངྱ་སྡས་པ །སིནཔ་ཆན་བོངྱ་ཨུརཔའའི་ཡོསཞི། །འཐོ་བའྲིནངདུ་རང་བུ་པསྲངས་རྒྱས་ཤོག །ྲལནས་ོནྱ་ུལསམ་བླསལ་བའི། །ྒྱ་བོའི་ཆོགསྣ་ནམས་སག 
ཊཾ 


གིས་སྒལཆུ་མཅིགེ ། དྲངསོངཆྲ་ཀ་ཟིལེ་གཞོན་བཉོམི་ལྡན་ལ། །ང་ཡིས་གས་ར་ིས་ཏོག་བཟང་གཏོ་ཞས། །གོའ་ཐངམཆོག་འདི་འདེདོནས་དསི་ཆ། །ཇ་ཤིས་སྦོན་ལའྦོ་ཧྲརནབཏབ་པ་ཡིན ། 

















༠:། ༠༠༩ བསྐོདནུམས་ངའིདྲ་ཀི་འྲི་ནམ་སྙིན་གྱིས། ལེགས་མཐོང་ཆན་པོ་ང་ཡྲི་གོང་ཁེར་ཡང་ །གསྲཔལས་བས་པ་དགའ་དགའ་ཚརའདུག་པ །ཕོ་ཐང་རུ་ཅན་ཞེས་ནིི་བཟར་གཱན།།རྒྱལ 
¬ པོ་ ས་དགན །དལདི་ཅི་་ིད་ིད་གིན་ནོ།།གང་ཡངངས་ག་དག་པར་ ་ི་ས་ས་དབ་གོ་་ེས་ད་བམམ ཊུ 
པ་ བཞེའིཡ་ཏོག་གི། །ཏོར་བའི་ལས་པོའྨིནམ་པ་རྷ་སིན་པས་། ཛའིཕྲོ་བཛགི་ནངདུ་ཞག་བདུནདྲ་གསེར་ི་རྲ་ དོ །བཙུན་པྱ་རྭལ་པོ་ངལསྔནུས་ལས་མི་ཞིག་བྱགིས་ན །ལ པོའ ལཱ 
ཟ པདྨནནློབང་ོྷ་མས་བྱུ་རམ་མད་དངང་ཡུགལ་དབང་བྲིང་པནས། སུམྦཅ་ར་གྲྭཱཊ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྲི་བརྲདྲ་སྔཆེས་ལག་ྱ།རྒལ་པོ་རན་པོ་དློནོ་བུང་བའདས་པའིངསན འཇིག་རེན 
ཚ དུ་ཡདདཔང་ཇོ་གས་པའིསཔས་ཆུས་འག་པ་དང་ཞབྲ་སྐུ་ལན་པུ བདེ་བརུག་ །གསུ་པ། འཇིག་ཏྲནམ་ཏིན་པ ས་བུ་འདུལ་འའེབ་ལེ་རྒྱུར་བ | བླནསེད་པ་ | ལྔ་དངསི་རྣམས་༡ི་ ཞོཔ། 

ས་པ་པ གསན་དང གསབ ས་པའོ ལོང་གནལདུ་ཧནི་ནོ། དནས་གངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས ། 
རྣམ་པ་རགཟིགས་ས་དོ་ཤསྲ་ཐབས་མནབས། ལྡངབབེད་དང་ཆོས་ སྭ་བསན་སྐནས།། རྒྱལ་པོའི་ཕྲེ་བང་གཞེན་ལྡན་དུ་བ དྷ་།མོས་ལྔའུགས་སོ། །དེནའབུ་འཛོངཔའི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས 





བྲ 
ངི 





ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ས་ངསྱ་ཆས་ནན་པརགཟིགས་དེ་ ས་ས ་པ་མལོངོནས་ཝཱག་པ་ པརདད་པྲ་སེས་ཏ  དདདཔྩ་མསཞ ཨྔ་ཞསདག་ལས་ས ས་བྱ དགེ་དང 
བླུགས་པ་དང་ ༤ དཡུས་སུན་ནངགུ ལ་འབུམ་བུ་བཞི་ཞིན་ལྕུཔེབཟེང་དུ་ ངངོ། བུན ཤྱི་ཡང་བཟེདྲོའི་ཡར་ལོ ཞནས་ས་ལ་ལྱུང་ངོ། ཝཱཨ་རྣམས་ནི་ཝུ་ ཟེ བྱི 
འངབས་ལ་པོའོ། སྭ་ཆོད་པ་དདད་བ་ཧིས་ནས་གོན་ལས་བཏབ་པ་། སྒའི་། ཁམ་པའིནངདུ་མངྱགང་གངས་ བྱོ བརྒལན་ སོམས 


བསྒྲལ་བུའོ། ཊཾ ] །རཱ་བའ་གསྣ་ནམས་བདག གེས་སྒོལ་ ལ་ཡིག ། ཅེས་བཏབ་ །།འཇུལ་བ་གཞི ཞི །བས་ གཉིས་པ །རྒྱཝ་ཕོ་ཆན་པོ་ཇི 
ཧཱམ་དུ་སམས ། ད་ = གཞསཔ ཁྲ ་ ངྲས་༔ ། པ་རྫངོགས་བཞི་སྲངསྐྱ་རུས་ནམ་པར་གབི་ ིས་ལ་དདཔྱ་སུས་ཏེ མནད 
ཡ་ཨརབས་བྱསས་ནསྣ་ཤུངའབེ དགས་གདང་། ས་ནས་འ འེད པཔོ། །ལུགསྣ་ནམས་ནིས་ལ་དའོ། ལས་དེའྗིས་པར་དི་པསྦ་བངགྲི་ནོམས 





ཊང་ཡུག་ལེ་དབང་དུས་སྭ། །གང་ཡངདན་སནམུད་གའླ་བུམ་བུ་གཅིག་གས་ལུབབ བསད།ཞན་ས་ལྭ་འུ་བའ་ལས་ཧྲ་མ་དྲླིག་པས། སཅ་སྱེ་པ། 











རབ།།རུལ་པྲོནེལགངསནསདག་ལུང་བཟེདད་ ཟུགུས་བས་ལ་མ་ལུངན ། ལས་དེའི་ནས་་ ྲ་ལ་སིདྲཀ་དབང་ཕུག 
ཨ་གར ཅིབ་ཡིད་སྐིནོ། ས་པས་བ ས་རོསཐུགསམོ་བོནྱི 
„; ཕན་ཨོཤ་ཤིན་ཏྲུ་ཧན་པོར་འྲད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནའོ་དེ། ཨཡྲ་བ་བུའ རྱ གཞའ 
ཏུ དམད ང་གསང ཞས ཆམས་་ལནདབག་པ་གང་སིནཔ་ད འུལ ་རོ་གབ་ཆམ་པོགསང་པོ་ིས 
བཾ། ཌཱ ླི་་དང་ཝུནཔ་། རེ་ོ་ཆབདུནདང་ས་ནམས ༡འབོན་པ་གཞི་དང་ལན་བ་ཞིགྲ་བུང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ལགས 
ཀདཔརནཞིན འདྲིམ འཁྲོརལ་རེནེ་བྲོ་དདང་། ཟླང་དོ་རིནི་པོ་ཆ་དང་ ། ཏའ རི 
ིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་མྤི་ནམས་ཏི་འཧོར་བ་བཞི་པོ་གང་དག་དང་ལནཞེ་ 











༧།།ྒོཧ་ཝེ་བ་ལ་ཡེ་བོ་ བྱོརཱ་དྲའི་བ ུའབིདཔུ་ལལེགོསདྲའ་ ངེ རྒྱལ་སྲིད འི་ཞི་སྩོང་ལནོནོ། །རྒྱལ་པོའྲིདངསོང་གི་ཚས་པྲ་སློད་པལ་ལོ 
་དྲ་བཞི་ནོངལནན། །ལ ས་གས མུ སཔ་ པི བེད ང་བ 18 པ་པ 
ནི་གགཤས་འབངག། མཛེས ་ ལས་འདས་པ དོགཞིན་ཐོད་པ་སྣ ོ་ིགསམོངཆ་ ས་འབདའ མས་པ ལྷ་མ 
གང་ཡནཔ་འདིན། རལ་པོ་ལེགས་མ ཐོ་ འི །གཞན་ཡངརྱལ་ ་ མི་ད ། ཕོ་ཐ་དཅངབསིལ་བཞ་ཡིན 
ཞིང་།ཧུཅངྲ་བས་ཨིནཔ། ས་པ་དང ཨ་ན རོ ྲྲྲ་ །  འཆོས་པ་དུང་ ། སུངས་པྲ་ནམས་ལེགས་པད་བདེ་བར་འཇུའ༢ 
རད ྷ དཔའེ་རྔང་འ གས་་ པོའི རཔ་ཞེས་བུའོ། ཨངྒ་རྦལ་པོ་ལེ། ས་མཐོང 
དྲ འས གང་གི ལ་ལ གསས ོང ཨོབ ༈ ± སྭ་རཾལྱ་ཧི་གནས 











༧།༠༠ །སུ་སོངབན ། ཤིང བལ་གས་པ །ཤདཏཱཔ་་ཞིག་ིང་ིས་སདཔ་བདས་བས་རྱང་ཅག །པས་གོངམི་དབ་ཡཱལ་མི་ནམས་ལ་ཡྭཉའིདད་ ཅཱ །སོང་ 
ཐེ ཨུལ རྣམས་ཀྱིས་ཁང། ཤིང ན་བ་ལ་སས་བ། ་ཤིངྐང་སྦཱ་པབ་ བའཞིག་ ཤདེ་ཏརིམ་ རིས་གིས་དལ་ཏུལ་ ཨཱ དེ བདག་ཡིད ཆོ ། །རྒྱཿ ་ 
རཾ བོ་ཡུཝ་མི། འི ཨྲི་ནཱསས་ཀྱི་ལི སོ་ག ད་པའི རལ་པོལ་རས་ཞཛ་ ལ་ཞེསྲ་བུལ། ། དེནསདུས་ག མིདང་ུམསོ་དམུས་གསེཿྐ་ གེར 
༦ དངས་དུང ནོར་དང ལ་བ་ ག་པོར བདག་མ །ོགསཞས ། རྒྱལ་པོ་ལགས་མཐོང་ཆན་པོ་གདནབ་དརདོང་སྡེ་ཕོན་པ་དང ། རྒྱལ་པོ་ལེགས་མ་ སེན ན་པོ་ལ་འདི ཇི སྭ་སྨཱས་སོ།། 
ལཾ དད་ག འད ར་དུང་ །དྲང་ཡ་དང་ ཏཾ ད་པོ ལ་བའིནཔོཆེམངཔོ་འདིད་ ་རཚུལ་ཏེམ་རོས་ལགས་ན ླགག་ཅེ་དཁིག་ད་བད་ངག་བངཅ་གསས། 
དག་པབྲིསཔའུ་འདི་འདུ་བའི་ ཞི་གིག། སེདབདཡ་འདོད་ བས་སས | །ཁོང་ཨོཾ་དང་ཡུུལ་ཨཱི་ནམས་ཏྱིས་ལན་གའེ གསུམ་རུ། རྒྱལ་པོ་ལེ་གས་ཞཐོང་ 
ཧཾ ཝ་འདྲི་གད་ཅེག་སྨས་སོ། །ལྷའི་སདད་དག་ཉག་གིས་གསརདང་ ། དངུལ་དང བསི ཡང ། པ་རྡ་འཅི་བདི་དགའཛོལ་ཏེནཆིས་ལགསན ། ] ལྷ་བྲུགས་བརྩེ་བའིསླདདུའདི་ 


༩ 


ཅེ 
ཤེ 





ཊ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ྒལ་པོ་ལེགས་ཞཐོངཆེན་བོས་ཁང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ ། སོངཨི་དང་ཡུམ་སྤི་དམས་ལ་འདྲི་གདེས་སྨྲས་སོ། །སླ་བོ་དག་པའི་ཡུམན་པངི་འྲང་བའེནོརོས་རིགས་ཡོད 
ས་ཞི་ ྭ་ཱ་ཞགལནབུས་འཏབ་པ།།དནན་མོོ་དབྱསམི་ནགས་འའྲ་ཞ་ད བདག་ཅག་གིས་་ཡོར་གས དང་ །དངཡུ་དང་ ། ནངཛན་པོ་ཆདང་ ། ལ་ཐརིན་པོ 
རྭ་དུསང་དོ་ལུ་གོནོ་དུས་ལ ། དེ་བདག་ཅག་གྲིས་ཐངས་ཏེ་སརས་བོའི་གནས་སུ་འདོང་བཞི་བདག་ཉག་གྲི་ཚུལན་ིནེ་པས ། མ་ལ་བདགཐགཤིས་རྒྱལ་པོ་ལགས་མཁོང་ལན་པོའི་དུདདུ་གསའ 
ཏུདྡ་ཧསངུ་ས་འ། ཨ་ཐོར ་ཆདངལ་བརནེ་པྲོ་ཆབཞགཞན། །འ ཤནི་ལཱཁོང་ཀི་དཀོར་གི་རིགེས་ལ་ གཿ སྭ་ཏོསི་ འདོང ཞས། 
གས་དང་ནི བས་ཨི་དམག་ རྒྱལ ལགས་ན ངཆཾཔོའི་མདུན་དུ་རིན། གས་གཅིག ོ་སངས་ཞུས། ། མ་བའ་གཅིག་ཏུ་ བྱ་བར གོ་ཆའི 
ད་ཡོད རིགས་ལགས་སོ་ཞེས་སྤོས་ནག་མི་ལྟ་བར་དོད་ངོ། །དེ་ཞསྱ་ར་ལ་བོ་འགས་ཞྲབངོཆནཔོ་འདྲི་གསོ་དུ་སམས་ཏེ །བདག་གྲིའ གེས་ནིརོས་བཞིནྱསི་དང་བ་ཡིནི འོས 
ཡིནབས་ནིམ་ཀིན་པས། མ་ལ་བདག་ གིསེ་ཆོས་ད ཨཐུན་པའི་ཁངཐབདས་བྱརཅི་གགོ་ཧམ་པ་དང་ ། མཐྦའི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེཚ ངགིས།༼རལ་ལོ་འགས་ནྡལངའ་ས་འ་ 


ནི་གོ་ཀྱིས་ཐའ་ནས་བཟུང ། ཁཅི་གེ་གིས་ 


༧ ༠9 །བའི་འྲབཟངས་བྩ་་པརྦེག་ཞོས་ཐོས་སོ། །ཐོསཉས་ཀངྱ་རལ་བོ་ལགས་ཞྲབོང་ཆན་པོ་གང་ནབ་དེད་ད་་ཕྱིན་པ་དང་ ། 
ཟེ ཡི །ོསདང་སབ་པའི་ཁང་བསབབོ་གཔལ་དགས་ཅ་འཕོ་ས་བ། བདུག གསོལ་། ལྲི་ཆོས་དངས། པའི་འང་བབངས་བདགཿ ུག་ི་ 
¥ །ུལན་འདིའྲ་བའི་ནོརྩོ་གི་རིགས་། དོ་དགསི་དགོག་སོ ས་གནང བླ ༢  ་ ཤི ར་པོ་ལེགས་ལ ན་པོའི 

གས་ནྦ་ཐོང་ཆན་པོ་གལ་བངྲ་ ས་སུ་སོ་རུ་དྱཞས།ཆལ་པ་འགས་ གས་ཞ་བོངཟུན་པོལ་འདིས། དྨིེས་སྨྲས་སོ 
 པའི་ཁྲང་བཟངས་བྷཅག་པ་༥ ལ་བས་ཤ་ ཕི ཁྱོལ ། ཁུ མོ དད་པའི་ཡངདབང་བ གིས་བྱརེ་ག་པར་ 


པུ ུལ་ལོ་ལགསནནོང་ཆེནཔོ་ལ་འདི་ སྐདཅེས 


བྱཅི་ག་པའབྱསིའི། ། སྣ་བོདག་ཁོ་བའི་ 


སོས ། ཁ་ཅིག་གིས 


ལྷཆོས་དཔམ་བྲུན 


ད །རྒྱལ་བོ་ལིགས་ཞ འཆན་པོ་བཟསེ ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན 


བམྭི་སྣ་བས་གནང་དརྡགནས་ ། རང་རང་ གི་གནས་སུ་དོངྟས་གསར་དང་ ། 


བརརདྲའ་འ ལ་ཉ་ངམི་ དནས་ཁཞོས་ཉྱི་ུལ་བོ་ ངདགས་རྐྱལ་ 
ྱདའིཞི་ོ་ལབ ཡང ྟས་གག། ། རྒྱལ་པོ་ལགས་ཞྲོངོ་ཆེ ཅིག་ག གོ་ལག །རྱམ་པོ་ཕོགསྐམང་གཔོ་ལ་འདིག་ཅག་ནསསོ། །ཝྡའི་ཆོས་དངམགྲུན་པའི་ཁང་ཐབ 


བདགཅག་གིས་གང་དུ་ཇིཙམ་ཞིག་བརི་ག་ལ་ ཟབདགན་ཏིས་དེའ་ཕར འཉན་ཧོ ཤར་ཕོགས་སྭུ་ཆོས་དཔམཐུན་པ་འེ་ཁང་བཟབས་ཆུ པདཔག་ཚད་གཅིག །རྒྱར་དང རྒྱར་དཔུག་ཚཿ ་ཞིག་ཆོ་གས་ 
| ་ ཤིསླཆཱ་ཧན་ཀྱིཤད་ཕོགས་སུ་ སོས་དཔསྡ་ཐུན་བའྲི་འུངས་བཟངསྤ་ཆརདཔག་རད་གཅི་ག །རྨ་དདཔག་ཚད་གཅིག་བ་ཞི་ ས་དཔསཐུན་པའི 
ཡར ན་ིགཞིཞན་པགཞིའ་ གར་ཡ་བུས་་དང་ མས་བ དང ས་ ྩུམལསྲབསཔ་དང། གསལསྲའས་སོ། ུ་དཔནཐུནཔའི་འང་བཟང ལྒན 
བ་ཐཞི་པོ་གས་ར་ལ་ས་བུས་པ་དཔཞ སཿ ཞག ལ་ཕགྲ་གས་པེ་དགབྱ་གསོ། གགུར་ག་ཅག་པའ་འི་ །རེན་དང། ཀགཞུདང་། བསལ་དང །ག ངཤི་དྲངམ་ལསྲ་བས་སོ།། 
དང་ལསདུག་བའ་ོས་པས་ུས་པོ། ི་ རི ཤལལས་ངག་ལ། ཟེ ཤལ་ལག་ད་ིའ་ཀཁའི་ཀེ ན་དང ཀ་གདུང བེ་ཕུལ་པང་ ། གདུངནིི་རྨུནཱ་ཡས་དྭས 
།འཁང་བཟངས།ལ་ ཁ་ལསྭ་བུས་པའི་བཿདགྲའ་ །ཆོས་དཔསཐུན་པ་གེའང་བཟངས་འ ལན་བ གས་པས 

སྣ་བཞས། ཧབ ཨཾ དེ གེ་གུས་བཞོག།།གིངཡས་བགཔ་ སོ །རོགདཔ། ཤྭལ་ལས་བས་པའི་བརྡལས་སོ། |ཆོས་དང་མུནཔའི 


༄༅། ོ་དབསྦུན་པའི་ཁང་བཟངས་ཁ་དཀམ་བྲ་ནམ་བ་བཞི་པོ་ནས་བལས་ཧས་བཞག། ཤེལ་ས་ངུས་པའེ་བརབཏགས་དོ། ོ།ཆོ་བན་ཐུནཔའི་ཁང་དབངས་ལ་སང་ལེདྲས 
ཟེ བདན སྱ ཁ་བང བན་པ་ གོ ཨོ བས་ས་ཞསགའོ པོག །གརལས་དྲས་པཞས ། ཤེལ་ལསྲ་བྲས་པའི 
ཿ དརད་གས་མོ། །ཆོས་དཔཿཐུན་པའི་ཁང་བཟྲངས་ལ་ཡན་ཀནྡ་ནམ་པ་བཞི་པོ་གསར་ལས་ཧུས་བནས ཤ་དང སྭ་བྷམརཾདོ། །གུསར་ཡསྲ་གས་པའི་ལན་ཀན་ཧུ་ 
4 གླུན་གྲབད། ། གདུང་དང ལནཀཞོམིྲཔ་ལ་ཐུག་པ། དད ག་ས་དི་གྲ་སགྲན་བདང་ ི་ོ ཨམ་གསར་ལས་ཤས་སོ། །ཤེལ་ 
 ཕྲ་བས་དདིགླམས་གཟརདང་། གྲང་དདང་།ལནཀན་ཅི་ནན་བློ་ལག་བསེ་སོ། །སང་ཆས་དཔྡྲ་ད་འིཁང་གས་ཁུངསྱརགཞ་བྱདྲ་ཞི་ཉང་ཅིགསཊ།ཁངཔྱའ་གྲ 
རྣམ་བ་བཞི་པོ་གསརལ་ས་བུས་པནས་ ། ་ས་ཤག་པའིརནག་ལ་ག གསེར་ལ་ས་བྲས་པའི་ཁང་བྱ་ཆེ་ ་གམ་རནི་ ། དྭངྱུལ་ལས་བས་པའྲི་ཁྲི་ལཱ་སམ་ཅན་ནགོགོ་ཀའི་ དའསྭཏི་གདེང་གཅན་དང་། དང 
ཧཾ ནངངཤ་ིཤདང་བཅ་དང ཟྱ་འུ།གེགདངབཅན་དང་།ཨཞཞིགགི་གདངཅགདང།་ལངཀིཔསྔ་་ཅིདང་བཅན།བགོག་དབཅས་པ།།ཡོགམ་བས་སྟལ་ 








བབག་པའབ་རད། བ་ཤམས་སོ། ་ལས་བུསཔ་ལཞི་གསརལས་བས་པའོ། །བླི་ནུནལས་བས་བ་ལྡའིངེཤེལ་ལསྲ་བས་པའོ། །ཤལ་ལས་བུས་ ས་པ་ལའི་བྱི་རྨཱ་ལས་བས་པའྲེའི 

་ས་ ག་གི་ད པཔོ་དགུག་པྲའི་བར་དགབ་ཤུནསོ་སོ། སའི་གོ དྲངལ་ལསྭ་བུས་པཱའི་ཤིང་ཏ་ལ་ལཱ་ཿ རེང་ ། ལ་ཀོག་དང ། 
ཁས ། ས་ལས རལགབུསདེ། དའོ། །ཕྕིླཾ་ལསྲ་བུས་པའི་སླར ད་ལ་ལས་བུག་པའོ། ལ་ལ ས་པ་འིསདུན་དུ་བེརུདུལས་ཧས 

བལམ མེ་ཏོག་དང ། འགྲ ཤེལ་ལས བླ་མ་དེ །ཤིང་ཏཡདྡ་ནནསྨུ གསད འདཔ་ སྲིད འབུངས དཔརནགས་བམཁས་པས་ ལ་ག 
ག་ཝ་དངྡ་ཝན་པ་ཡང་དག་པརལེ་ ག་བདབླཤས་ར ཞིན ། ་གའའགུབ་ས་གེཅ་བགབའཞིང་ ཞ་དཧི་རཱཾས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ | གས་རཁྱིད་བ་དང་གསེད 

རོལབུ་གསར་ཀུ་བརྒྱས་པས་བཏགས་པོ། སར་ནས | ཆོས་རངས་ཐྦན་པའི་ཁང་ 
ཨྭཀིན་རནཛུ་ཆོས་དངསྲདུན་པའི་ཇི་ང་མུར་དཔག་ཚད་གཉིག ། རྒྱར་དབག་ཚོད་གཉིག་པ་ཞིག་བནོས་ཏ ། ཆོས་དེངམཐུན་བའྩི་;ིང་པ་གྲུ་ནམ་བ་བཞི་བོ་གསརལས་དྲས་བདང་། དྭངས་ལས་བུས 














༣ ༧ ཡེ ༢༦ 0 ཧྲེ 





༄༅། །པཕ་དང་། བྷེ་ཡུ་ལས་བུག་པ་དང་། ཤེལ་ལས་གུས་བས་བྱའི་གས་སོ། །ཆོས་ད་མ ུ་པའི་རིཔལ་ཐས་ས་རུས ཞི་པོ་གས ཤེལ་འ 
བརཡས་བླའི་གས་ོ། དུར ི་ཛིང་པ་ནཀད་ ` ག་པས་སོ ༤ གི་ོགནལསསབཞས།།ཤེས་ལསབསལ 
གཏུང ། ལན་ཀཧཧྲི་ཏིན་ ུས་དང་ལསཡགགོ། ལེན །དངུཔ། ཤས་་ལསྲུ་ཧག་བ སོ ན་ལས་བ་པའི། ལ་ལསྭ་དྲས་སོ། །ཤེལ་ལས་ཧུས་བའི་གཟུངས་གཟེར་དང་ 
ཟོ །ལན་ཀན་ྱི་ཏིནཔ་པྱི་རླུ་།ལས་ཤས་སོ། ། ཨྟན་ི་ཇོང་དྲས་ ཞིས །ཏོགྲ་ནམ་པ་ཧཱ་ཚོགས་འ ཅེ སྲལ ང་ ། པདྨ་དང ། ན་དར 
ཨ་པ རདདལངས་དུང་ དྲར དབན དབཔིེ་ཏོགག ཛཿ དལྭ་དགག་བ ་ པྲ 
]ཏལ་དང་། བ་རི་ཀ་ཤ་ང བ་འོ 
ཤུན ། ཀོགས ཏག ཀ་འ ཨཱ་ཀབྲང་ཀདང ཡག་པོ རམ ༨༥ ་ ད ད མ་ལི དང་དབང 


༧༡; གཅ་ལ་བཀྲམ་ཞིང་ཙནོདནཧ་ སབུཀངལ་ གསྒི་ངབ་གསྲ་རྩ་ཁྲིདེལ་བུ་གསར་ཀ་བྱསས་བྲསྲུ་བེག་སོ། ྱརྲའི་བཞི་སང་ཞིས་ ། རོས་བྲད་བུན་པའི་ཛིང 
ཅད་ན ིན་ ཆོས་དང་མབུན་པའི་ཇིང་གིསཱུ ། ‡ ་ ི་ གེཔ བཞ་ཨངགས། ལོ གས་གིས 
ོསདགན་བོབ་ཞིང་ག་མ། ལལ རྣཾམ་པ་པཱིཿ གོ ས། ལ་ལས བས་དའི་བར་བད་གས་པ་ལ ། པི བགད 
འྲབས་བྲུ་དྭབས་ལ་སྲ་བས་པ་བཅུགས། །།དྲལས་བས་པའི སབས སཱ །སསར་ས་ ་བུས་པའོའོང་རུ་ ཆུནྣ་ཕས་སོ། ལས་བ གུལས་བས་པའི་ལསོ་པང་། སད ལ་ཏོ 
འ 


འབྲས་བུཿ༥ །ལ་ལས་བས་པ་བཞུཿ བྲགས ། །ཨ་ཇཤང་ དད ངབ་དའླགུཏུ། དེ ན་སེ ས་དྷཱ་ཊ་ཁས་པས་སལ་སཱན་ཨན་ལག་ཝྔ 
དང་ཟུན་བ་ཨང་དག་པར་ལགས་པན་ད ག་ལ གྲ ˆ ཨུ ནམསུང་གིགད་གཞི འདི } ལན་ཀན: སས་མདང ། དྭངུལ་ལ་སྲ་ངུས་པ་དང་ །འིནོ་བྲོ་རིལས 
ཀྱས་བ་དང་། ཤེལ་ལས་བས་་ ཡས་དསཱཾང་ ནི།གསསསྱ་བ་གྱོས་གྲས་། དད | ་ གེ ཨཞི་དྲངུལ་ལས་བས་པས་དསོར་དནིས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན 


495 





གླད ཞོ ཆོས་དང སན་པ ིང་ཏ་ལའིཆལཞགརྱིགཅལ་བུག་ཞིང་ཿཤདབོ་ས་ཆགཆགབཏབ་ལ ] གསེ་རྱ་གྲིད་བགསཿྱི་དིལབུ་གཡར་ཀརརས་བྲ་བེས་སོ། | 
རིགས་ཀྱི ཀ་ དད ་ དྲས ཆཱས་དང་མངུན་བའ་ཛང་དང་ ། ད ( ཆོས་དཔམ་དྲུན་པའི་ཤིང་ཏལའི་ཆལ་ཁྲི་བཱ་བྲམཏད་ཟིན་པར་རིགནས། 
ཧཿ 7 སྤྱོ་བ འརོང་ ལྕགས་བ་དང་ | རྒྱལ་བོ། སྐལཐོངཆེནབོ་ལ་འདྲི་སྐདཉེས་སྣས་སོ། །ལྷའི་ཆེས་ད བསྦ་ཞནཔ ན་པའི་ཁང་བཟངས་དང་། ཆོས་དངམཐུན་པའི་ 
༈ ད་ང ཆོས་དང པའི་ཤང་ཏ་ལའི་ཚ 'ཡང་བྱིས་ལགས་ཏེ། རྩི །དོནས་ ་ཝའགས་མཛོང ན་པོ་འངི་ སྤམ་དུསམས་ཏ ཐཱ འདི རཁངདབཝ་ 
འདིནིདང་ཐོག་མརའདག་པོ ོགནས་པ་ནི་བདག་གྲ་རམ་གྟ གྱིས གག་ ངདང་། བྲམ་པེ་དང་ རྫུབབད་བར་དཀུརཔ བབདགནས་ར འདགས མ་དང 


12:18. ཚོཿ 


པའི་ཁང་འདངས་སྲུ་ཟླན་ །རལ་ཨང་ ས་བྲ་གསར་པ་ཟུང་རར་བླསོནནོ་སྒམ་ནས་ | དནོས་རྒྱལ་ །ྒཐོངཆཱན་པོས་ཆས་དྲང་ྤགུ།་པའི་ ་ཁང་བཟངས་སྲུ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ 
བྱཧ་ལ་ཟནཤིན་། ་ པད བྷསོན་ནས་ ། ཚོགས་སུ་བཅད་དྭསས་པ ༈ །དགོས་སང་ཡགས་ཁྒོང | ཏཱད་ནས་བགཞེད་སྲི་བ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན་བ་གང་དག་ལ། ། 


རྲེ 
༣༦༠༦ 





གུབ་འྱསའ་བྲ་ནམས་ལ་ ངས་ད་བཅན། །ས་ཆགས་སནནྲ་ཏིས་འདྲིའ་སྦྱིན་ནས། །མཁས་པ་འཇིག་དན་གནོད་མེད་ད ། །དདེ་བ་ཅན་དུཉཁར་འཇུར། །རྒྱལ་བོ 
༠ ཡ་ག །ད་ཝ་་གུ ¡ོ་ རམ ིས་ བ པྲོ འཇག་ག ཧི 'བྲ་ནམ་པ་བཞི་ད་ ` 
ནགས ངོ་འ སླ ངི འི ིདས་ན་ སམས རབའྱི་རྱལ་ ་བཞི་་དབངད །འ་ཌ་ཱ་བ འདུན་དང་མི་ནན། 
ག་ས ཆན་པོ་ངས་རྨིན་པ་འུམ་སྷིཿ ལ་བའི ཟྲྭཿ ཤནད་པ་སང་དག ར་གདའ ཊོན །འད་ས་ད མ་པ 
| 'ན་ཀྱངང་འཕྱུན་པ་ བྲནམེ ་ བའི་ཧྲོངརུབྱཀྱིར དང ཉིན་དང གས 7 ོ་གཞན་གང་ངསྐ་བཞུན་ 
བུ སུས་དེཔོནའེ་སྲ་ཏ་བ 
བུངབརྱརུརའི འ་ བྱུ ། ང་མས གསྩ་བས་ཅིས་ནྤ་བ་ ཧས་ག ། །་ སོས་་ུ་གཞིག་ 








ཡ།།༄༅།། ི་གི་ོངབབ་ནནས། ལ་བྦིན་བ་རའིནེནོ། གིགས གེ་བ ི་བཞི་སོངྲ་དམ་ཟེནས་ 






པ་ ་། མསསའསཔད་།ད དྲུང་ལས་ངུས་བདྲང་ ། ངྷ་རྨུནལས་བུས་པ་དང་ ྲ་སས་པེ། ས་པ | གུང་ལྡགས་ 
ཧཱཾ ཀྱོས གི་ག ཨ་བ དུ ཞི ་ས་ ཊསྭལ ས་ནད །གྭ ཅ་ ལསསྐལམམཀང་ཞང་མ་ 
པེ ༩ ས་བེམམས་ ན་པ ངེས་ །ད་ ‡ དབ་བརྒུད་འ་བཞི་ སོདདམ་བྭ་ནམས་ ཏིམཔ་འཞི་བོགས་ དུས་པ་དང །དྭངས་འགྟུག་པན། 
རྱ བླལག་བས་བད་ ` ་ ཤགང་ཆབས་ནབི། ལི འིང །ཀལངཀ་འི་་ཀསྣངའགོས་པ སེང 


ཧཾ ཤིས་རེ་ཤན་ཅན་པོ༔ གི དྲག ངེ ཐུངྷནམ་པ་བཞི་བོ་ ཀའ | ཟདཨཱའི་ཊསྔ་ཕན་དང་ དང དབུ་ཡི་རས་ཕུན་དང་། 
རམ་བའི་རསྭ་ཕན་ཟུང་བྱརངྲ་འི་བཞི་སྣོང་དང་ ། བ་ གས་རྒྱི་དཱ་ཧན་ནིག་བ་དངུལ་ལས་བུས་བ ! འེའུ་སཱཿསྡ་བུན་དང་བཅས་པ ། འཁར་བའི་ཛེབ་ཉན་རས་ སྭ་བྲུ་ཕུགས་རྱི་སེ་གཤོགས 


མཉཔ་བཅྱད་འིབཞི་སོང་དང  ས་ས་ིདངག་བུ་རའོགསཔ། ལེགས་པརབྱརན་བ་བརྒུད་འི་བཞི་སྟོངབས་ཟྲེ་ནམས་ མས་ལྱ་གིནཔ་ བིནེན ། ཟུས་དངྲ་། སྐོན་དང་| དཟའ་བ 
བདང་ ། བལག་པ་དང་ ། བཞིབ་བ་ལྟ་ཧྩོས་ཀངི་དགོས རྒྱལ་པོ་རྨནབམ་ཟེ་ཤིང་སྭ་ལ་རན་པོ༈ བྲུ་རས་དཔོག་གིས །པོམ་ཕྡེ་ནམས་ལ་དེ་ཝྔ་བའྲི་དིནོ་བྲ་བྷིན་བ་འདི་བས། 
ཝིའོའེརྲབས་ ླ་གས་ལང། ལང དང་བལ་བརྒྱ་རལ་ཟ བིན ། སྙིན་པ་ང: ལཿ དད ཀླ་དུཅསྐརའོ། : ་ 


ི་ོ བས་ན ཧཿ པ་གང་ཤིན་ ག ཁ་བབྱ་རྱལ་ཟ ིརྐ་པ་བས } གངུ་གས་ 

ི་ོ སི ད་ སྲས ས་ལ་བདེ 
བྷ་ནསས་ལེས་འདོད་ ས་དངྲ་བལ་ད་བྱ་རལ་ཟནྭ་དིན་པ་ཟས ། གང་གིས་་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་དྲ་མངོན་སུས་དྲ་བ 

།སྐྱིནབ་ཛདསྐདེན་པའའིའབ་བོ། ། །དེལ་སོགས་པྱ་རས་པའྡ་བམས་ཅདབྱར་ཞས་ནསྔ་འམས་ཏད་བ རང་ས ` 




















༢།༄༠། །འབྲས་ཐཱམཁོནོ་སྭམ་དུ་རའི་པཱུར་ཞུགས་པ་བྱཧ་ལ་ཟན་བིན་བ་ཐས ། ག རར ་ བདེབས ིནཔ་འདིའིའབས་ཐུཆས་ཝེའོ། ། 

-ཟ གྲངཞིེས་ སྭ་རུན་དུ་ཞུགས་བཟྱྱ་ཧལ་ཟན་བིན་པ་བས་ ། གང་གིས་ལན་གེབུར་འོང་བའི་ལྲངས་བུམ སུ བོད་པ ཞོས སྤིནཔ་འདིའི འིྲབས་བུ 
ྩ༈།ཆེས་ཆེའོ། ༈ །གུང་གིས་ལནཙོ་གཡོརའོང་ ངབའིའུའུ བྲས་བུམངོན་སུམ་དུ་བ་བའི་ཕརེ། རགས་བའྱར། ་ཟནཡིན་པ་བས་ ། གང ཤིས་པ བོརདོས་ཞཅེཡན་ སྦི ཟླི ཊུསྭ་སྙིན་པ་འདི་ 
༥ འབས་བུ་ཆེས་ཡའོ། །གང་གིས་ལ ་ལནཿེ་ཕི་ ིལའོངོ་དབྱ་རལ་བན་ཧིན་ ཤིན་པ་བས [གངགིས་དྲཾརེམོ་འེ ལང་བ ས་བྲུ་མངོན། ་ཁ་ | སྤི་པདེབས་ཧྲི ནབ་འདེའི 
ཏཾ འཟསྐབ་ཆེས་མེའོ། ཨསའའ་བས་ཞ་ོསད། སབ་ས གང་ཤིས་ཕྲི་ རི དེབས་ སིནཔ་འཕིའངྲབསྲ་དཆས་ཚོའི། ། 

ཾ ངགིས་ཕཱརྟཾཱི་ལོངབ་བྱ་ར་དས་ | གང་གིས་དྲམ་བཅོ མ་པའི་འྭདས་བུན ་སུམ་དྲུ་ཏ་བའི་ལི་རྤའུགུས ཡན ཟི ༽ འོ། །གང་གིས་དག་བཅོམ་ 
བབས ོསཨའི་ིསགས་བརྒམབསའི ། གངིས་དྲགབཅེན་པ་འོག་འཚོ ཟི ! ཡིབ དེབས་སྦནབའཛིསའབསྲབ་ ས་ཆེའོ། །གངཤིས་དག་བཅོན་པའྱ་པལ་ཟནབིནཔ་བས་། 









5༠4 


ལག་འང་ 


རེ་ས ༨ ཧིའུ ས་སྒྲ་རྩུ་ ང་བ རླ ཨཅན་དང་། བ་ཡླ་ ངོ ་་ ཌྷ 
༈ བ་ག བཞེས་པ 
རྱ་ལྭ་མུབ དིད 


བགབ་ི་དང་ གི 
དད ་ དུ དད ཨངོོ་སུས་དྲ་ཁབ 


གངས་ཀནདའ་རབདནདགྲ་ལགའངབ་ིག་སཤན་ ད 


ཏུ་ཞུགས་པའེ། རར ལཡང་ །ས་པ་བྱ་རལ་ཟནཧྱི་ པ་དང་ [གང 
་ིརིབས་པབྱམདང། གང་གིས་ལནག་ོར་འཇོབབྱདདང། གང་ཤར 


ཡཿ ༄༅༅། །བའེའཐུས་ཞུམངོནསམ་དྲ་བབའིཕིན རུ 
3 རེར། བྲ དུ ས་པ་བ ངཱ | གངགིས་སིམི་ལོངབ་བྱར་པང་ ། གང་ 
༈ྣ།ྣ་ དར རར ྲཤ ྦ 
སུའལ་ཞེུང་ དཱ ་གས་ བབ སེམས་ སྐྱད 
དཔིས ཨགི་ནུས་འངས་བ་དང ། དཱ ་ འི ་ྲ གེ བྱས ས་ག གང་ཞིག་འད་ ད་ས དགེ་འ 
| ཏོད་ཀྱིས་འདི་ལྟརབསླབ་བརྱསྟ ། འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ལ ཀུ ེངཔད་་ུརངས་ས ་ཞིང་གནས་ ། | དབས་ས རི 


༣༠༡ །༡༠༦༠༧ ལིང 


506] བར་བ ། ༈ འགོག་བརུ་ེསླལ་བ་ ངོ །ངས་ར་འྭའུངའར་རེས་སྐུ་ིངགནས་པརོ་ཞས་འུདིསད་ཝར་བྲམབ་པར་བའོ། ། རྒུལ་པོ་མནཔོ་ ྣེརབུས་བ་ཤིང་ 

ལ་ཆེན་པོ ཤོག་ཐས་ | ཐཞཟླཾ་ནནག་ལ་སྟི པདག་བ་ཏུ ། བསོདནནས་དག་བག་ཞས ཅིགས་སུ་བཅདདེ་སུས་པ །སྙིཊ་ང་བིནཔག་བདེ་བརའ་ཆུར།། སིནཔ་སཱིན་ 
འགད པ་ ལྷ་དང་སྲི་ཡི་ནང་དགན། ། ར་ག ཞིལེགས་བརན་ཆོང ད། །དབུས་འརོ་ རོཔ་འདེངོ་ ངཕ་ངང་ གང་བུ ལྭ་ཡུལ་ངང་། །ཟར་པ་འ པ་བ 
རག་ཏུའི། །འཇིགསདྲ་ཀད་གྲར་སྦྱིན་བ་བ་ཏང་། རྒལ དི་དི་ུས་ཨི་ད་ཤིང་སལ་ཆན། ོ་བྲདསད་དོག་ཅས་ངུ་བརྩ་ཆུ་རཔའེ་ག བས་ས ཞོ 

རྩ རི ་ །དེའི་ཆབེརདསའ་ངིད་བས་ཟ་ཀང་སལབོ སྲ ུ་གདབ་ནསལ ི་ོ བཞིངས 

བུཤའ་ཇེས་། བུ་ཞི་དབ་ཡང་ དུགརྡ་ངོ་གསར་འེབ། བྱས ིྨ་མི་ས། ། །འེཤོ༔ དོམས ོགས་བའི་བུང 

ངང ། རྐྱན་ཙན་དང་ ། ཆོགས་ཙམ་ཡིནེ [རྒྱལ་པོ་ཆེན ཡཱི ས་བ ། འོང པའྱི་བང་ཆུབ་དོན་དུ་གརབའི་ཕཱུཿསྦེནཔ་དག 








¦ བདག་འདུསན་གྲངབ འིག 


ྱ་སིངྲ་ཝཱག་པའིརིགས་པོརྒོ་ར་བ་ལས ། དེལྭ་བུཔོ་ཡུངམདྲབཤོ་ཡང་དྲནས དེ་ལག་པ་འཚན་པ་ལ་གཏུདནས། བད ཤང་ཕུག་འདེ་འདན ། བུཡོ་ཨ 
ཝས་ཀིད ྔ་འཛོས་སས་པ ོགས་པོ་ཏོང 


གསས ད རྩ 0 ་ ུནནས་སེཞས། ཾས་སྭ་ ་ ས་སུས་པ ། ཟ 
ཅིདི་དིར་ལགཔ་ལ་འགམ་པ་གཏད་ནས་སེམ ཁསྭསྦུ་རཱས་ཅིཔ་དྲུག །དུས་སྨས་བ | ཀེའུདི་ཀའ ་ཕུགའིའདྲ་ ཡོ དྲབུཨམོ་ལྤ་ ང་པས 
ཧྲེས སྨ པོ །དེསསེས་པ ན་ ! ནུ ༥ ང་།དེ ན་ཁོངས ཾ 


།གཏུང་། བསོདནམས་དགྱབས་པ་གུང་འིནཔ་པཞོནཅོག །རལཔོ་ན་ོ་སོོ་ང་བ་ཆལཔ་ལ་ནེས་། རཾེིེིི བོ 
རང 


བཅུཾ 








ིག་སཿབངས་ཏ ། རྒྱལ་པོ་དེལ་བསྐར་བདང་ སཁྱ་ས་ འའཛུལས་ཤིད་ བ་ལས །ྱུ་ 
རྩེ ༠ སད དྲ་ུལ་ནས་ལུནཐངས་ཏེ རུས་པ འདུང རུལད་བཅུན་མོནནསཁ་སུ ས་བི་ཞིསདལ 






༧༥།༽ རེས་དནསས་སམས་ཅན་དཔལནཔ་རམཐོང་སྣ ། དེས་སྨུས་པ འདགཤི་ཨབི་ཞིག་ཤས ཁཞསེཞས བརྒྱུན ། དྷནསྐ་ཏིས་སྨས་བ ། ་བག་་ 
ར་སསས ཐོ དེས སྲ ཐི ར་ ཅེ ི་ོ ས་ན སུ ཁའུ ི 
ནད ། 


ས་འ དེས་ག གོས་འཐུབས་བྲང་ ད་ ཡེ ལོ་བ བཟྱན་རའངས་བད། ནགས བཟུམས་ས། 
དུ་པ་ལས་ ནིབུབོ་མ་ནངན་བབཅོ་བླ་དད་དང་ཝན་པ བཟིན དུབས སྐེས ་ 
སོ། །རྒལ་པོང་བྲུག ས་ངོ ནུ ྲ འའ ་ ཅཅ ཤཱ་བདགཊ་གྲ་ཐམས་ཅུང 
ནད་པ དས་བ པི་ 
འདུག་གོ ནས་ང ན་ཅི དེ ལ་ལོ ཅུམ་པོདོནས་། ང་འ. སིས ཀུ་ཤམའི་དུང་ད་སོབནས་སྨྲས་པ ། ཡུན 


།། ཁོའི ཞག་བ ཞདོ་ཡིགབ་ཞགས་ྱིཡལཔད ག་ག སོས་སོ སཱ 
པ་ འ་འ དོས །བདཊ་ལྭ་ཆུལ་བོས་ཤིང་ཏྲསལ་དུ་གསོལ ་ ¦; ་ 
+ ཡུམ་བཞུདཅིག །བཞུདནས་གཞོནནུཀཱང དྭ་གུགི་གསུལ་ དབརའརར་ཅོས ། ཤིངྡང་ ་ ལཿ རལ་པོལ་ུགཔ་། ལྷ་གཞེནརུ 

པ ནས་དདག་འདིངགུདཔྲ་ལག་གསུལ་སྦད་ཁིས། ། ཤིང་རྟསྩཾཿཡི་གེས་མཆིའོ། ལཕེ་ཤིང་སགཡངའ རེ པཿ གསས བག་ཅ 

^“ དུང་ ༈ ྒནསས་ཁི་དབང་པོ་བྱས་ཉཊོས་བསཞས་པ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་ ིསྱག་ད་ོནཡིན་ ། གཞེ ཱཨཤ་བྷ་བཟང་ག ག་སཨ་སྭ་དཔའའའང་ 

„ མོངས་པརའྭུརྱགྱིས ¡ འདིའི་ཕགས་བུའོ་གྐམནས ། དེས་དལ་དུང་དང་ ། འ བང བ་སས་དབའ་འད་དགགི་འཆོད ད་ཚེའེརྱིས་ཤིག ་ 
༩ ཞསྭ་བུང་སྭ ། དེནས་བུང་འབུང་པ་རོའཆ ། དུངགི་སྨས་དཔཔངྷ་ནམས་སྨག་ནས ། པཔ ཤནྲི་རཾ་བབཀགཞསྭ་དོས སྡོ །ཞམ་ཁཁོར་ལེ་འོམ་ལེ 








པཿ འབངས་ལ་དའིཆ ། དོདག་ས་ལ་འགེལ་བནྱནུ་འོ། །དག་དམུ་གགིནང་དུ་སོངནསྲ་དང་བུས་བན །དེདགྲ་བཞག་ཅད་ཅི་ནབ་རྡོལ་བརྒག་ནས །དྡ་ནགས་ཀིས་སས་བུའདི་ཟེནེ། 
།པོ་སིནནོ། སྲ་བུས་ནས་བས་སོ། །དེས་རིལ་ཕབནས་ཕའྲི་བང་དུ་སོངས } ལྔ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཐགྲས་ཅད་ཕམ་པར་བཁྱིས་ཏྲ་ཡུལ་བསྒྲབས་ལ ས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཞཞ 
མུ ཞས་ཞུག་ །མ་བསམས་པ། གནོ །ཡ་དང་ན་པ་ ཉོན་འཐུས་ཕུན་སྙུམ་ཚོགས་པ་ཡིཞན 1 ོ་ 
¡ད་དུ་ལ་དགའ་བ་བརྒུད་པའ་བརྟམས་སཾ། །དབུ་དྲནསས་ཁྱིམ་བུབནས། | ཀུ་ཤའྲེ་མུང་མ་ ཡྲང་བྲསང་བས་བཅུ་ཡས་བ་དང་། །རེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀུས་སྨས་པ | ཀུ་ཤཱས 
གཏེགོས་པ་ལ་བུ་མོ་ནཾནཞོ། ུལ་ཕོ་གཞནནིག་ཤས་རོལ་པོགད་ཆིརར་ིག བབངས་ངབ་བགའརྐ་བ་་བར | སས ད 
ཐབས་ཤི་གགིསབྲམངསྒནས་བུསོང་ཁཤ་ལ་ིནནས །རུཀརདང་ ཞིཿངང་ །དཅ་མདགའསན [ཞོས །རྒྱལ་པོས་སྦྲས་དུ་ ] ཤེས་ལྡན་དག ` 
སུས་ཁང་གཞེནནུ་ཀུཤ་ལམ་ལེངོམ་བསྣན་ཅིག །ཆུ་བའཇཛུཤ་བའི་འུསམ་ཡིན་པའྲི་འུས་ཏྱིས་ཁུས་ཧུས་ཤིག ཞིནཔརྡ་རཔམའི་པང་དུས་གཏང་ཞིག །གཞོནནུ་ཀུ་ཤ་སྦུནཱནཱམས 


༄༅། །དང་ལྷནཅིགཆ་བླ་མུལ་དེས་མབོང་ནས | དེས་སྨྲས་བ། ཞུས་དག དཔི ཤབ ད་པའི་ཤ་ཟ་བ་ཤཱི་སུ་ཞིག་ཞོན ། དེཀྙི་ོད་ཀྱི་ཉིས་བུབ་ཡིནནོ། །ཞི་ཐ 
ུ་ གཞི ། པཱཞིགན་ཡངཇས་གཞོནནུནམས་དང་ལྡནཤིགྲུ་དུན་ཆེ་ འི་དུརདགན་བོང་ནུག དེ་བཞིནདུ་འདག་གྱིའིསྲ་བབད་འདྲ་བ་ཞིག་སྣམ་༈ བསགས 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལས་མཚན་ནབ་བ། རྒྱད་དང་ལྡན་བ | ་ 


དྲུ་བའོ་སྒམ་ནས ད་ཨ དསྦ་ཡན་འབུས་ཏྲ་ཕུ་བས་བཀབནས་བཞག་གོ ། ཡ་དང བསབ་པ 
ངིའི ནས ། དེས་ས་ ས་པ ། ཤཟ་ཤ་བ་ཞེསྲ་བསནས་ཟས་སོ། ག་ས་ཟས་ར་པགདནགསདཞ། །དེས་གཞེནྲན་ཀྱ་སོབ་ལའིའེའོབ་ནམས་ 
༈ །ངླེང་སྭོང བ་དང ། ཀུཤྤི་ཚུམས སོ །ལ། །ཁེདཅག་སའྲི གངན་སྐྱས་པ་ཡད་དམ་ཧི་ན ! } ཡུད་ཀྱིས་བདྲུག་ཤ་ཐ་ལ་སྐྱེན ། གལ་ ཏེབདག་བཀུམ་ན་ར་ྟ་ན་ལེགས་ ། གལ་ཏཱེཾན་ 


།ཅེས་བྲ་དང་ནས་ 
མནི་ོ་རབ་་སོག་ིང་བདང་ ། དབགས ཤགིས་དྲའིདངོ། གཞེནོནུ་ཀུ་ཤ་ཀང་རེའོརཔབ་སྣ་འདོང་བ་ངྲང་ ། དསྲས་ལྭ་དྲིས་བ ཡུམ་བདག་གིམཆས་བང་ (གརམནིས །དེས 
སྦས་པ ། ཕམསའྲེདདོ། །ཅོའོ་སད་དུ ཁད་ཤ་ཡིནྱསསནས་སོ། །ཡུམ་མཆིསན་འགུཊ་པར་བྱཧིའོ། །ངེ་བཞིནདྲུ་ཧིས་ཤིག །དངུང་དང་ ། འཁོརལོ་དོང་ ། བཅོན་ཤིརཏེདེ 





ཏ།༧།སོང་བ་ལས་ ། ཇིཙསནི་འོར་གཞན་ཞིགནྭ་ས་བོའོ་ཚོགས་ཆན་པོསད་གས་འཇིགས་པས། སྷོ་ནམ་ས་བཅད་དགོནུས་སྭུ་ལ་ཞིབའཁོདཔ་དང་ ། བྱ གཞེནོནུ་ཀྲུ་ཤས་སྨྲས་བ | ཅི་ཧོ་རངྷཝཱ་འུག །སེང 
གེའི་འཇིགས་པས་སོ། །ཅི་སཨི་གསད ། ལྱིསུ་ཡོད། གལ་ཏ་བདག་གས་བགདན་འད་འ་ི ངསུང་ཀརོགས་སན་ལགབཞི་པའི་ིངོ། _།གཞེནློནུ་ཀུ་ཤས་སངསའི་དུངདུ་ཤབད་སངནས་དུང་ 
བུས་བདུངཔའི་ན་ད་ངོལ་ཏེ ཤི་ནས ། དེས་དུ་ཉེན་དའ་འོར་དུསོངནས ། ཤེས་ལུན་དག་གངཤེདྡའི་འདི་ཨིནནོ། །དབུང་གྲི་ཚོགས་ཡནལ་གཟནི་པྲའི་ཕུན་ཏེརཉིག །རེས་སྨྲས་བ | ཁུདཊ་གཉིདྱི 
ཡགྱ་དཱཞོག་ལྭ་མར་འོངསྐན་བིནཅིཤ ། པའི་ རགདྡནམངམ་དོ་འོདཔའི་རི་འོ་རོདརསྲོང་ནག ། ཨ་།གོ་འཕང་ ཨ་ཞིག་གྲི་དདད་ཡིན་པ་དངྲ་ ། དེས་སྨྲས་པ ། ཁོད་འདབ་སྲ་ནིག །དེས་སྨྲསད། 
ན་ཏོག་འཕྲང་བྱརུདམ།ཁན་་ི་དུ་ཡིནནོ། །ཅྱོདིའིཛི་སིན ། སློང་ཕེད་དོ། །ུྱསམུསདབའ་ནནསཞིབཟི་འ་གན་དངལས་ི་གས་དེང་བ །གལ་ཨཞས་བ་ཡིན་པས ། དེསམེ་ཏོག་འཕྲང་ 
ཁིགབརླུས་པ་དང་ ྲཀྲེཾེིེིྲ་ ། །རེསྭ་སྨྲས་པ ། བ་འི ཏོགའལབཞི་འོད་ས་ །ཡན་འགའ་མངན་ྱུརསན་འདིལ་ ། 
དདག་གླེ་སོབ་མེས་བླ་རུས་སཾ། །འོདོ་ ཁྱིསོབས་དབ་ལེའོ། །དེས་དེངེ་འེང་བ་དང་ ། དེམཐོས ། ་འོངས་པ་ཞིག་སྣས་ནས ། དེསོ་ཤ་ཟ་ཤབ་ཞེས་ས 





པས་བསམས་བ་ { ཤཟ་འདེ་གངནས་ 


ཡ་བཙོ་བདང་བྲསགཔ་ལེགས་པྲ་ཧས་བ་དང་ ། གཡོསཞཨཁནདེསྭ་ཁངབ་ 
དྲིགས་གཡོས། བདག་གྱི་མོབམས་གཡོས་སོ། །དྲོད་ཀོ་སོབ་མ་དབྟལཞེག་བུ་བཞག་ དནས་གུ་ངབང་འཞིས་བབའ་དརང་ | སན་པ་ཞིགགླི་དྲད་ཕིན་པ 
པ ། ཁོདྭ་སུ་ཞིག ། སྣན་བའིབུ་ཨིནནོ། །ཞོད་ཀིངའི་ཡིན ། རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བུའོ། །བུམོ་དྲེ་ཀདནད་ཀིས་བབས་པརྨ་ཧུར་པ་དང་ ། སྒན་པས་གསོཨཞུསཞས 














༠14 དྷནསས་ཀྱིསདྲ་དུ་དུ་ནག་གོ གོ །ཨོན་དབང་པའྱི་རུལ་པོའབུ་གང་ཡིན་པ་དུས ༽ བདག་གིསྭ་མོནརལ་ངོའི་བུ་མོ་ཐོབབ་གང་ཨིནཔ་ད ཞན ག་ངང །དུས ! 
རྒྱལ་པོ་འེལ་གལ་ཁེབི་ བུན་ནག ཞུས གལ་ཏནིནནི་ི་ནེརདགས་དངགདང | དེས་སཱས་པ་ ། ཁེ་བོའི་བོུ་འཛིནྲི་རུལ་ ངོ་ལ ན་ཆེན་པོའ བུགོཤ 
± ཁ་ ཟུ ཡུང་གི་ཆོགས་ ་ཨན་ལག་བཞི་དང་འཇོསཿ ཞསྤྱ་རུལ་པོའི་ཕྲོ་བང་བསོར་ ག་ པིད གསུལ པ་ གོགས སོག 
བཅདནས་འཇུག་གོ པློ རསས་པ་གསཔ་ ་ ། དནྣཾམ རོ སུསྱ་ཆིས་དལྱ་ཆས་པར་སྨྲག་པ་དང་ ། ག་གས (ཀུག་སྨྲས་པ | གལ་ཏ 
ེཕ་ྱུབ་དབསས་ཨོན་ པྲི སསྭ་ིསྤྱ་ུལཔ་ལ་ནས་པ་དང་ ངས་ནས་བ ། ཧོ་འདབས་ལུ ཤན་པ །ངས 

འདིལ ལ་ས ཡོ་བ ཀྱིས་སྨྲས་པ | ཕཱ་ ། གཏོཡཨ་མཆིས་ཏྱིས་ ། པཞིགའའི་དྷེནམམ་དཔྒ་པཞིག 
གླི བལགི་འང་། ྲ་ ་ ་ ད་ཞིན་ྱས་ཤིག ཟཔ ཤོྷནས་ཆིསསྨས་པ ོདོི་ 












ཐར ༄༅། །བཞིན་དྲུ་བྲའོ། །དནས་གཞེནའུ་ཀུ་ སུམ་དབ་ཝ་བྱར་ ང་བའི རང་བོ་གྲཉེས་ཐོགས་ཞས་ ། ང་དང་ ། འཁོརལ་དྲང ཇིར ཤས ། ༨ 
ཟ།བས་པ་ །དུང་ | རྡེ་ནམསྦ་ཀྱི་ན་བ དྲུ ལོནས་ཐཱུས་སོ། ། ་ ཡུ གཞོན གཞོནུ ག་འདི ྲརིཾེིེིེིཾྲེྲཉྲ རྱ 


ཧ གིས་འདི་ལ་གའ་བསྐའི་བུ་གྲས་ནས ། ངྲངལ་དགའ་བ། ཅེ དཾ ཚི ད་པ་ད | །ངི་སྐུད་ཞལ་རྩོས་བྲཞིག་པ། མཛོད་ཏིག ངའོ སུ 
པ ༩ གོ་ས བ་ བུགལ་ཏིད། འི ཇེ $ ི་བ་ 


ཁུནནས་ 
ཞེ་དེལབ་བང་ངེ། །ྡེནས་བཅང་ ི་ོ ཡི ཀག ུསྱིས་ཆུཔ། 7 གྲང: 
ལུག་ཟིར་བར། །རྗེས་སུ་ སྲུ་དཔགས་ནས་ཤེས་པརབའོ། །འདུལ་བ་གཞི།། 





ཡཿ 


ཿཿ ལེགས ། གལ་ཏེསྭ་བིནན་ཇམས་ལ་གཏུག་གོ །དྲེ་ནས་ཀིམ་དེལྱ་འིནོནས་ ། །དེ་འབབྱ་རུད་ཤེབ་ཞིག་ཏུབ་ཏབནས། | ངས་བསྲ་འུས་བུ་བའི་ཕོརནུ་།ཞུགས་པ་དང་ ། དནདེས་འང་གི་བཞིན་ཆི་ 
གཟུགས་བཅནམཐོངནས ། དེས་བསམས་པ | ༣ཚན་བན་བྨ་ནུས་བ་བཅོ་བྱོར དཔག | བཿ ཞིཞསངགའིག རེ ། གས་པ་དང དདེསརང་གི་འཞིན 
ཞིན་ཧྱིས | དདགའདུབཞི་གསོནན་འང་ ] སྲོད་ལ་བདག་བཆིའི་སྒེམནས ། དོནགས་བབེས་པོ་ཞགྲེ་ཏྲུཞུགས་ནས ། བདགིདའགེག་པར་བརྫུམས་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ྱིན་བྱིས 
བསམས་པ ། འདིནིབསལ་ང་བྲབང་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིནཞན་གཟུགས་བཟང་པོ་དངམི། ཞབས། བདག་ིད་གསོད་ དགུས ། ཊི་ཡིད་ལྭའབྲ་ངོགས་པར་ུའི་སམ་ནས | 
བྱརུ་བིན་ཧྱཾས་སཱས་བ ། གཞེནནུ་ཡི་ཨ་ཆད ། བདགཞིད་གསོད་པརསྲ་བྲང་པའ་གསུག། ཡུ་དིགགས་རའགིས ། ཡོདྲལ་རབ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བསྲའཅྱརའོགས་སྦས་སོང་ངོ་ 
གཞིནནུ་ཀ འཅིས་དུ་འཇུག་པར་འཆུ་ཨས་པ་དང་ ། ཧཱོ་སུངས་ཀི་མིས་འདི་ཞི་གཞེནནུ་ཀུཤའི་ཕྲ་བང་ཡིནེ་ཧྱིས ། ཨ་འྤདགཙིགཉེས་བླཟོག་གོ །དེས་སྨུས་པ ། ཀུ་ཤུ་དེནིང་ཡིནནེ། །དེ་ཡིདམ 
།ཆསནས ། དེས་གཙུག་གི་ནརབྲཔལ་བ་དང་ ། སྔོའིཇིལྟ་བ་ཞིན་དྲུ་རནས་དེཡིད་ཆེས་སོ། །གཞེནུ་ཀཱ་ཤས་བསམས་པ ། འདིནིད་དུ་འདུགགོ་སྤྲམ་ནས ། དསཔ་ལ་ཨབ་མཏུཉ་པར 



















ཟླ བོ པོས བདད 
མཿ རྭ གི 
ཨས གཞག་གོ ་ ཇུག །དནི་ སི 


འགྲུབ [རྒྱལ 


ཛོར 
ལེ ད་ག ནར ་ ནུ ྷས་རེ་ལ་གཏེར བྲི ག་ ། ་ 
[དབདགནད་ཙུལ 


ྱ་ང་་ དང་[ ལེ སྔ ངང་། ལོ་བྱརཱ་ ག་མང་པོ པོའ་བྲས་ཟླ་ན་ མག་ལ་ ་བ་བཏང་སྣ 


ས་བ ལྷ་དཔའ་ཡི་ནངདག། 
` 


འདསྐྷ་སོབས་ཉོས་འ ར་ལེསྦ་སུ་བའྱི་ར། 


།བརཤགི་འཐོཊབཿ ནས་ཞི །གང་ཤོས་ཕུན་སུན་ བ་པ་ཡི །སྤི 

འཡུནནགག། །འཇིག་རན་པ་རོམ་འཇིགས་དས་སྡིན་གཏེ་། དདགནི་དང འབའིདཔའ དབིན 
ས་གསུངས། །གང་དག་འཇིགས་པ་ཆེད་པར་སྤེན་གཏོང་བ། །དདག་དཔའ་བོ་ཡིནཞས 
རར ། གང་ཞིས་ཤོང་ཊེར་དུགོ་ ཁྲིའི་གླིན་པ་དག་བཏང་ ། བསོདནམས 


;: 
ཙམདོང་ 


ཀཱ རོ 




















བསགས་པས | དག་སོངད 


ཞིག་ན ཀག ཏོ་ྱིས་དྷཔམི་བ ལྟེ འནོ་ཁ་ིདའའི་དུསཞ་ སི་ལོ བའྱི་པ་ོ་ཀ་ཞེ་བཟ་དེབུདེ །ངས་དེནྭ་ཐོང་ཁུ 


དག་ཏུད བསད དྭནནས་དག་བས་སོ། རྒྱཿ མིན་བ་འན སྙུནཔའབགོད་ཤེའ་དེས ཨེདཔ་གང་དག་དྲངོག 
ས་བབས ཿ ངི ོས་དྟལར ཨི ་་ ོ་ངི་འན་ ༢་མད་ཕ་གས་འྲིད་་ནོསད་ 
དུཿ ལས སྐྱས་ནས | སསམ ས་ ཅོས་ ་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པ རུལ ཀུཤས་ལས 


སན་པ ས་སི མངག ། ལྲེ སྭ། བ་ 
ཤུ ས་ལག་ཆོག ། རྐྱན་ཡོངས་སུབསྨུ་བ ། དཔ ས་པོ ། བརོའབྲུཔབའ་འགུབའི་ ངེ 
གུ ས་ལས ོད ཀུ ཐེགས ད སོབ་མ 





་བར་སཱིན་པ་།མི་འྱཆུར ། རྡའི་བགས་ལ་ནི་འྱགའ། སགིདམས་པཡི་འགུའ ། 


ཐོ  ག་ཤིང་དགགས། པ་བོ སྒྲོས ཞིབ་འ | ལས་ 


ཨན་གས་ལདི ་ །འབསབུ་དག་ཏུའུའ་བིད། །དགསྤོངདག་སོན་བུང་བའིའོར་གཞན།ི་ 


ངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་རནས་ ད་བསད་འཞ། འཇིག་ཏནདུ་རང་སངསྤྱ་ཆུས་དམན་བ་དུང་ངན་ 
འཇིག་ཊྱི་ནནོ་གནག་ ད་འབུའརའྱ་ག དག ༥ 


དགིས དག་འདབ་དང་ ། ས་ག འཟུང་ ཞེས་བྲི 


ཞས་ཀང་སྨས་སོ། །ར་ཛྱ་ུག་དེས་བསམས་པ དག ཛོ་ ་ 


ང་གི་ཁམས་ལ་གི་འྱཆཆུ་གི  འདི་ ལག་དགེ་བང་སོ་དགེད 
གཁྷཞལ་པ་བ་ར་ཨངནི་ །རུངམི་ བཿ དང་དགེ 
ནེན་བདག་ཅིག་གནས་ཏ སུ དབད འགྱོད 
` 
་ ཟི ལེ སབྷ བཾ |¬ ཤེ་ན 
¡¦ ་ ཤོ ། ནུ གྲ 


ཁའ་ལ་ཞེས་ད་བནས་ ། དེས་བྲཀུ་ 
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སིབུས་ཏེཞེསྲུ་བ་བའིབརྭདུ་རས་བར་སྐར་ཏེ | ཇི་ཙ་ཞ་རང་ད ིག་ལུ་ གས་ནོ་ལསབཏ་། ། | རགགིས་ཡོན་གུནས་དམ་བའའི་ཞླ་ཡ་དགྱུན་བ་བོའ་ལས་ཕུང་བ 
ད་ བི་དེ་དགསོང་བར་གུ་ ཐྱ་ོག གངཡུང་འ་ུས་ག བའྱི་རླ་བྲ་འ་ པི བའང་། ཟྲ་ ་ གིགའེ་ོསྣ་་ ག་ཞ ཐའ 
དགམོངདགིཉམ་དུ༽ དྲག་གྲང་ཡེན་ གག ན་ཉིད ཛཱ དག་པ རིགཛི་འྲངསསྦ་ཆས་ལ་པ་ གབཞབས་ཅུང་ ངདོས་ ། ལེས་དེའི་ནམ་པརྭ་ས 
པའིས་ཆན་ཐན་པ་བཅེ་བྱོ་རྟ་དང་ལན་འོང་ ། བཞིནང་གའི་གངོང་འདྲ་ འད །གང་ཡང་བ་ཅས་བདེའེ་ལས་ཅ་ བརྭ་སཱིན་པས་སོངས་ ལོ ཐོརལེས་ ཆུར་བྱི་མལ་ར་ 
རྒུར་ཏོཿ །དགཾ་སྲོང་དག་དེ ཅག གུ་བ་ནས་ཁྱི་ནམ་བར་ ལ་གང ། འ ནའ དནམརའུར ག་ས ཡུས 
| ་ུདཀབརའྫ རོ དེ ་བསན། སོང ིདབ་མབ་འང་ ལས་གང་དག་གཅིག་ཏུ་ ཅུ་གནག་སྣ་རུ མས་དང་འྲབ་ དདྲནསྨ་ནམསནི་སྲངས་ལ | གཏོ - 
ནྣམས་ཁོན་ལ་གཙལ་བ | དགེ་ གྭ་ཉདྱ་ཁཱས་ པལྟརབསླབ་བདྲ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 








པོ་བསྟ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རཆོག སའི 

















ཧབདགབཏང་། ས་དགྲ་བས་པ་གང་གིན་བ་དྲོན་ཉིག | རྒལ་བོ་ནན་བོམོནོ་བུང་བ་ཡུལ་ཀ་ཡིང་ཀ་ཞེ་ག་བར་གདོལ་བའྱི་རལ་བོ་བུར་བུ་ག 
8 །པ་ཞེས བས སག ་ སོངྭདས་ཡོད་བ ལ་བ་ཞ་ རི ྨ ཅུ 
ཨུ རོ པྱ ལོ པ་གསོལ་བས ། རན ་ དབརམོ་འྱུརའོ། ས་གྱ་སྱུད་ | 


ད་བ རཾ ྲསི་ཤས་བཱས་ ཧིཿ ལུ འི པེ ཆས དུ ` 


རྒྱལ་སྲིད་ཧེདདུ་འཇུག་གོ . །ཇི་ ི་ཡོསདུས་གཞན་ི་ 
རོ ལྭཱརཛཱས་ རྫོ རྟ་དུསེན་ ཞྲེ 
༦  ི་ དབཀདད་ན་་ཅིག །གངའ་ ་ 


ར་ཚ ངེས་སོ སི སྭཱ 
སེ གེས་དུས་མ་ ` ༤ 





མསུ་ྱིས་ག ་བའི་སཡན དེ 
ོ་ ± ཐ་བ ཟེ 
པའི་ཆེ ལེ་པའི་ དུ དས་པ །བོ་དེས། ཐྲ ཅོོ ཅགཞས་སུ། ྨ ་འ་ 
ཨ་ར ས་སི དྲིས་པ ་བའི་ཆོགས་དདག་གང་ ཤུ་གངང་སོང ` 
ལི རྲལ་ཡ རི ཅེ ཡིམ དྲ ་ | 
གས་ཆེན་བོཨྤའིས་སོ། ས་ལྡན་ད་ འི བཟད  ། ལ་ཇི་ཉ་ླ་མབ་དཟད། |] དེ་རྣམགྭ་ཀྱིསེ་སྩས་' 
་ ཤ་བས་སས་པ། ག་དག ` | དཡ་ ་ ཁོ ཚངས་རྫོ་ནོ་གངོ་ པའི་ཡུལ་དུསོངནཀ ། | 











ི་ ལ་པ་ 
ང་ ལོ རཾ ་ སོ ད་བཔ་པ བཟམ་དང་ 
ཉྭ 





བའ དདབ་བུངན ། དག་བ 
ལོའི ལ་བ་བླུ་འབུ་གསུན་བ་ཞས་ ། 
བོ རི ་་ ས་བ ཆདནས། ་ 
དསད ས་ལི ་ ཀྲ ལོ 

། སེམ་ས་ནུན་ཐྲམས་ཧ 
ནསྭ་མུ་གྱུ་ཧུན་ཆདཅང་ལོ་ལེགས་ དའི ལེ ཧཿ 


་ དེ་དུས ས་ཆེ་བ 
1, ་ ཅེ ས་གསོལ་བས | ལཝསྔ་རདཕབ 


ཊིའིའིི་དུསན་གདོལ་ངོའྱི་རལ་བོ་ཕྲུ བུ་གསུམ་ བཞྱ་བ། 


ུ .ས་ ྲིིི་ ཐབ སིི ད 


བུགཤཤབ་དེག། 


ཡྲངདག་པའྡ་ཛགས་བའ་ སཱ དཱ 


་ ` ་ བས་དག དག 
ཙུ དད ་ སང ས་ ་ གོ ` ་ | རུང ་ 


མ་ག གས་ད ངོ་ཡངཛང་ 
།ཆོན་ཧིས་འདའ་བཞིདལ ། ཆོས་དངམ་ཐུན་པའི་ རཿ 





གླ རུ དནསཆུལ་གོལཆེནོའ་་མཁཅ་མ་ཱ་པལ་ཡའཆོས་དཞ་ །སྐུ་མཁུནགྱམིཁ་གཱས་པ་ | 


བཞིག གི ཁྲག་གི 

ཤློ འོ་མ ` བའི་ག་།ཛས  ་ སྐུས རྒུག 

བཀ ད09་ གགག་སོ།། །ཅེན  ་ ་ རའ 
སླག གས རེར ཡ་ག །ཅོཾ་སྤ་འ 


ྐྱའནི། །གཤིནེ ྱུངཚུརཆཾས། དཾའབྱཡལ་བབ །བདག་གིས་ཞྲི་ནམས་ཨི་འདོདི་ དི | བདག་གིསཤ གིག །ལབའཚོའཕྲོག་བ 


ད་བོནེ་ཏེ། །ལྷ་ནམསྱ་ཀོ་འདོདོ་པ་བཙལ་བའིདུག་ལ་བབྱ་ཀིག ། 


ཏ26 










གས་གནད ། དས་མྟི་ནམས་ཏི སྭ ། ལྷུ་རྣམགཀྱ་འདོད 

། རར ་ མཔོ་འདི་གཏདྱ་ཀིས | རུ་བཞི ངའོ ལ་བ་ཡིན ི ་ 
འགུའ་ཞིག་ཆོག་ཨ་ིནཔ་ཅོདདས་འབིནམང ཊཾ སོ ས་འ ] ཕུ་གའོན་ནུ། ེད་ིས་ཁངགག་ཚནམ་ག་ཤོ་ཁ་ྲོ ས་དཀའ ཀར་བ རི 
ཏོདྲ་ཅིས་ཁངཿ དྲེ་ཀྱི་དབང་ཕུ ནྲེ །ཅིནསྲ་ཀངོདྱ་ཏེས་པག་བའི་ལམ་ངེས་ང་འདྟིལ་བུགཞུགས། 
ར་ར་དྲག་འཇང་ག་བའ་བ ུས་ྲབྱད་ཆུར ག་གཡས ་སྔ་བུ་བྲ་བྲང་ དཔའི་དུས་འདྣིལ་བུ༔ ལཾ ། དགུ་ཐའི་ལམ་ངེས་བ་འདྲིལ་བུལ་ཞུགས 
| ཞི །དནམས་ཀྭོ་རུན་ཆད་བ་བའྲི་ཧེད་བ་ཞིན།ངེིདྡནས་ཀི་སུས་བྲའ་གལམ་ཡིན་བརརུ་རའོ། ྦྦོོ་ ད 





རར ༽ །ལོ ྣྲེྲེྲེྲེྣེྣ ་ 
ཅི བཙོལ་བའི་དུས་ལ་ད ུག་སོ། 











ཟ བབས སརྲིེཾེངརརིེྲིེི་ ན་དགདཔ་ཞིན། སྭ་བུ་རྲཿཤལ་རུ་ བ་སོ 
ཚད ས་གར བད་གིབད་ལགལདབདབདད་བྱདནས།། ཨལ་བཅོ་བླེ གོ ཤོ ད་ཆ ཁི 
ད དཾ བོལ ལྷཆེན་པོའི ནུ སྲ་བ ཤོ [རྒྱ འེ ས་བྱ 
ག་བ གྱིམེས་འཚོས་ གས་བ ས་། སྐྱེས་ཊ བྲི་ས བགྲང་བ 
རྫུ ཨེ ནྣ + ོ ཡིབ བ་ད ཤུ 





༣༠༡༦ ོལ་ 





༠ གོང་གིསྔ་རོངས་པར་ སོ དཔ་ གཞུན་ཅ་ག་ཤིན་་ཨན་ 


དཀ་བའི་ལན་ངས་པ་སོ། 


འོནོ་ཁང་པའི་སྩུན་པ་ད གས་མང ིབུཆུབ་ས་དང་ མས་དང ཧོགས་ཚུམ་ཡི་ནནོ། 


ཐུལ་བུའི་འཇི་ །ཧུས་ཏིསནི་ཧྤུ མཆོད། 
སི ཅ་ཅ དི ུ་ 


བའི་སངས ལབ་ཏེད་ ་ ། ་ ར་སོ་ 
བག ་ཀང་། ས་ར །།ཾགཌསི་ལསངས་བདེ ཏོང བསྐང ཤ་བརྡ་ངོགས་བའི་ ¡ 






ཞིག །¦ 


པལ ༄༅། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་སྨོན་གྱུངབ་ཡུཨི་ཐྲི་ཡ་འདིནིད་ངུ ། དྨེནམསྐ་ཉྲི་ཐ་ཨ་ཤོསྦོ་ཆུལ བོ་ཞདའྱབབཆོས་གྱི་ཆ་ པ ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་རྐྱལ 

བོ་ནིག་བུཁ། ། དགྱར་མོ་དུང་ གཞོནནུདང ། ནོན་བོ་དང་ ། ཁིན རྡུང གོས་དང ། སུ ཆོས་ད རཆ 

རྫ ༈ བསྟཱན་གནས་འེ་བདྭ་ ཨཱ ། རར ཡུ | པེའི གྭ་ཀྱི་དབང་པོ་བྱྱཧ་བཱ་ པཔ ལུ་རྣམས་ཀྱི་གུང་ལ [ 
ཟོ པོ གས 





ལྷ་རྣཾ་ཨ་དྲུན་སཿ ༤ ཤིྷས་ྷ་ནག་ལ་བྱ་འགས་བབྲངདུ པ་དེ ཕུགས སི་ི་ནིུདགན་ལགསབར་ དུད ། ལུག་འེཕགས 
༧ ༔ལོ་དནསནྱ་ར་བྲོན་འདནིཆས་སྱ་རལ་པའ དང་ལཱན་པ ལ་གཟུས་པའི་རལ་ ། བཞས ལྷན་ཊོགེ་ཏུ ལ་ཨ 
4 ཁྲིམས་ཨ་ངདྲག་པར། ངས་ གསོག ས་བོ མ་ག སལ ཨཱ ! ཀོཆུཤི་ཀ་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ལོ། །ཟཾ ། ཧྲ 


ཉི ཐོདག་པདེཡོར་ཏད་ཉག་སྡོདཅིག་དང་ སྟོ ཛྱ་རྱལ་ཕྲོམུ་འུད་བ་ཏག་པརྱ་པའོ། ས་ས་ས ན་ད ས་བུམ་ཐུ་དང་ཝཱན་བའི་ལག་བ་བསྐུམས་པ་ལས 





མ༠ བྱ་ཏངབ་ལས་འ ཞས་བཤུམ་རྒྱས རཿ ཚླ་སི་དམངཔར་ི་སན་ཆུཙ་གསམ་བའྲ་ཝུ་ནམས་ཅིཤ་ནིསྦངབར་ཆུ་དཏེ | མི་གྲི་ལཾརྱལ་ཕོནུ་ཁུད་ལྔནཤྱེ་ཁད་བབུངས་སུ་པྱིནནས 

འདྷི་གདྲངེག་སཱསཊ ྭཾ ད་ལྡན་ཁོཀི་ཧཱད་པཞི་ལགས་པརརདྲད ] གང་གི་ཕཱིཿ་སཱཿྤཱ་རཱ་གསུམ་པའྲི་ཝའི་སྒྲ་་སྔ་རོས་བཟངས་སྐུ་ཆོགས་ཤིངའུས་བྷ་ནམས་ཏོད་ཀི་བསགས་པ 
ཐོདཔར་པདད ། འཕགས་ོ་སི་ནསཙ་རེང་་ེསྱ་བབནག རུསྲ་འིམས་སངདག་པརྨ་ངས་ཏ་གཉམ་སོ་ཞགབཟའི་རགོངམབཞིནནོ།།སུདདོ་འདོན་ླ་ 

གས་ྱིརནསྣལ་ིང་འགོ་དོདདས ། གཆོ་ཤིཀ་དངག་དུའཅ་མགསམ་བའླིརམལ་ལུཁིངསརི་ལོ། ཨུའདདེའིརའོང་ཡོདཅིག །ལ་བསྫོ་དུང་ངེས་སོངལིུུ 

་ོད་ལ་བླ་གུ་ྱིས་། དྭ་འོདོ་ཞུགས་ལས་ག བར་ཤེག་ཧིག རྱལ་པོ་མུཌུད་ཀཱིས་ །ཞིནའཚལ་ལེ་ཞོས་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ངོ་བརྒྱུ་ཀྱེན་ལས་སཞན་ཏོ། །དནས་ལྷ་རྣམསེཀྱི་དབང་ 

ོ་་ུམབའི་ཟསས་ནངང་ཨོཔ། ། ཁ་ལོ་བ གདཝ་ཝས་ར་ ། ས་པ་གང་ཏོ་སོང་ལ  ཅུང་དེས། ་ིང་དདཆོ་ལ།ྱལ་པ 

ད ཉན ། འདྲི་སདཔེ་སྭུ་འུད་ལྷལཱ་ནམས་་ཀྱི་དབང་ ལོ་བྱྱར་ཧིན་གྱཾས ། ཅངཤེས་སྟོང་ལྡན་རྱོཿིང་ཇཱབསྦུརབ་འདི་ོཉྲ་ཚིཨེ་ ། དྲ་ལེདོཞུགས་ལམ་གཡོ་བར་ 






ལ་ 








རིགེཤེ་སྭ་ཧས་ཤིག ཀོ་ཤ ཉྱིས་གསུངས་པས་ཤིནེཏུག་ནོངས་སོ་ཞེག ། 
-8 ཡིང ལ་ང ངི ད ལོང སུགས ས་ལུ ིྲང&ོ ངོ འི 
ཤུ བླུས ། འདིནཉོདྲ་ཞགས་ལམགསི་དད་ ཤག སྟང བརེ ི་ གོད ཁེ 
ྭ དལ་སགཔ འོད་གིསཤིང་ཏཱངནསུ་དུང་ ། གངནསེ། གཙནྡ་རགཔདོ་གཅནླ - ིག་བམོ་དག ིས་རྡ་སན་འཞལ་སག ངབནས་ས་ 
ཡཾ ས་ལ དཀ་འའྲི་ ་སརི་ས་ག གས་རང ངང ས་འ 
ངབ་ཡོདཔ་དང་ ། གདན་སམགཉན་ ས་ཧནྲ་ནམས་ལས་དག་བའྲི་ནམ་བརྡ་ཉིན་པ་ནམས་ དད 
ཛྭ གོ་ལྱེསངསགྲང་ཆར་བོ་ ཨད ¬ དད ང་པ་གོ ་ཀ་བསུས་ དད་བ རཿ 


། 





ཅན་དགེ་བའི་ལས་ཅནྡ་ནམས་ལག་དགེ་བའྲ་དམ་བྲ་,ན་བམས་སྭུམོངབ་ཡོདཔ་གཞིས་ཀམཐོང་བཟརྦརུརབ་དེ་ཨར ། རུལ་བོ་མུ་ཁུད་པཱན་གི་ཤངདདུངས་སོ། །རྒལ་པོས་ཁུད་སུམཅུཅ་ 
གསུམ་པའྲི་ནམས་ཀྱིནང་ངུ་ཕིུནནས ། རྒྱལ་པོ་མུཏུང་ཝྨྣ སྭཱ་ཀྱི་མཛུན་སཆོས་བྲ་བངས་སྤུཞུགས་བ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཧྱི་དབང་པོ་བརྱ་བིནྱགིསྤ་རལ་པོ་མྲུ་འུད་ལ་སྐན་ཉུདབསབས་ནས །རྐྱལ 
་ཁུད་དབྷམ་ནམས་ཀྱི་དབང་པ་བྱ་རངཱན་སྣན་པདཔངལ་འདུག་གོ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་བྩོ་རལ་བོ་མྦ་འུད་དང་ ། ལྷུརུམ་ི་བངཔའཆུ་བིནསན་ལདཕང་ལའཇུགང་ [ ཁྲད་བར་རམ་ ། བསམ་པ 
འམ ༽ ཟྭ་དད་བབྱསང་ཟད་༡ངམདད །གཞནངན་ནནསཅིདངཔོབྱྲབིནོིམིམིའཇམས་པར་ཟདདོ། །དནསྱ་ལ་སྱོས་འུདཅིས་བདག་ནེད་ིམོདིན་ཕར་སམ་ཆོགས་ས་ན་བོང 
ནས་༈ དེའཅིགས་སྲ་བཅདདྡེ་ནུས་པ ། དགེ་ལས་བུས་ངང་དེབཞིན་དུ། །སེགའིལས་བས་མྤངོངནས་ནི། །ཨི་ཤངབགསེ་དབུད་བང། །སྨུས་བུ་བླ༨ཤལ་སྣངྲད་ཇྲ། །དནས་ལྔ་རྣམས་ཤ་ 
དབང་པོ་བྱརའིནྲ་ཧྱས ། རྒྱལ་པོམུ་ཏུདྡ་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྦྲས་སོ། །སཁབནདོདགལ་དགའབ་སོདིག །འདོན་པའིཨོནཏན་འ བོརཅོངྷ་ཝནབྲསྭ་རུ་དསྭོ་བོམ་ཤིག དགའ་བར 
། ཇི་ལརཾསོད་དང་ཤིང་ཏདག །བས་བ་མཞིགབུས་ཀནེ་ལར། །དེདང་འདབ་གནས་འདི་ཡང། །དབངནི་གཞནདག 





༣\ 


སུང །དགའ་དབུར་ཧུདཊགེ །དེས་ཆིགས་ས་བཅདདསས་པ 














¥ ནི] །སྙིནཔ་དེ་ ཞསྱ་ཤིས་བསགས། ༥ མུ་གའིེནསྐྱིན་དྱེནཞིང་། ཆིམ་བུས་ནས། །ངནསོངྷམས་སཱངས་འདི་དངན། །མཐོ་ནས་སུ་ཡང་བཀུ་རབ་ཡིན། 
༦ ཐི འི་ལོ མམ ིས་གས། གི ཀོ ` གང། །ད་བ་གོ་ ` རཔ | 
ཤོ དེ་སྭ་བཟ་གང་གིས་སྭམྭ་འུ་ཆོ གསུམ་པར རྣམས་ 
་ 


833 ངོ ི་བི་ལར་སོོང བམང་བྒོ་ནམ་སྲ་བ་ནི་ ས།། །དྷེནས་མཐེ་རོས་འོང་བའྲབ། དེམིཐི 
ལརའོང 2 ངསསྱིནབག ང ། བཞམས ིནས་ གསས ་ ན་ག ནུམ ` ཨ་གདལ་བདང། །ཀླ་ཀོ་འཕོངས་ལ ་ཱ རུ 
; འཁོ 
། དསྦྡི་དིལརའོངསྐ་ན་བེངྱ འདྲོབ དམོད ས་ི་་ོ་ཤ ཏང་། མ་ནི སེ ྲ་་ 
ན་ཁང ལེའི འབ་ས ཀྲ  ་ 





ཨཿ 
རླ 


ྟུུད་དང། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་པའི་ཡོན་ཏན་ ས་བྷ་སབས་བ་ཡིན་པའྨ་ཆུའ་ཏེ ། དནསནི་ི་ལསོངནས།། སེང ཾགནས་བརྙིག་ ཏིལ 
ཤིན ཛ ནཱ ཤྭ་བུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ངས་སྩེནཔ་འམ་ ན་འབའ ཨས། ཟླ་ ད་མ་འ ཆར མཿ འའ སུ 


འ་དང མང རྐྱན་ཙུམ་དང་ ། 
།ལན་བ་ཞེསྦ་ཀ་འའི་བར་དྲུ་རས་བརླས་ རེ ། དེལ་ བང (ཞས་ ཁའི ལྔའི གསུ ཛཾ དཔགས ེག དས བོ ས་ 
དེསརང་གས་ས། དེ དུ ནསམང་་ དད ྔ་ དོངནི་ཤིནཏུ་ ད་པ་དང ཞེ ཅད་བ སའོ ་ ག་གཞན་ནེགཏུས་ 
པ །གྲུ་ལྱུམས་ཅན །ཅུ་བ་པ་ཡིནནོ། །དྲངག་བནས་ཅདཔའིད། བཱ འག ཤེས་རའ་ཀྱི་སྲནུང་ཟདྲ་ཀངསོ་སོརྟ་དོགས་པཿ གཞོན་ལོངགདོངནི་ངི 
ཟའམོ་ཟབ་ཤོ་དགལ་པང་ ཅོཤིག་བྱབས་འོམས་བུངཔོ་ །ྒྱལ་བོ་ཀུནདགའེ་ ་ཅིས་ཐེབས་ནས། དགའ་མཆག་པ། གངྱསིདཡབགཞུག་ །དབདག་གིས་བུའོ་ 
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༽༤མེ ཟིར 


༄༅། 


འཇུག་པཤ༔ 
བཞཀྲུནས  དས་ 
ས་གའི་ི་ལ་འདུགནི་ 
མག་གཅིའ་དང། རིའི 





ཤ་པ་ཡིན་པས ། ནུལམ་ཞེན་པས་ཡུཿ ལམིི་ནམས་ལ 


ཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་གཞིགྱ་ཆུལ་བོ་བུདདུའནུན ། དེ་ནས་གསུམ་པ [ག་ཅན 
ྭ་ཀྱིས་ དུ བོས་བ ཊག་བཞགནུས ་ སྲསྭ་བླ་རུས་རྒལ་སྲིདྲའདང་ 


སུས་ནོན་ཟྲུའྲ་ལམ་ཟླུང་བགོག། 


། ཤས་པའ་ཏྲིས་སོ་ འབཏག་བརྲབ་བླ་དུག ་ 
ཚམ་བརའྱཚུ ད་དང་ ། 


གསལ་དུ ་ྷ་བོདག་བའདུས་ན་འིད་ག་གིས་གནོནནུ་ནམས་ སས་གཏུཀ་པའ་ུ དཱ འུ 
བཅུནསོའོའེའོ་རཞེ་ བདཔ་དང ། ས་མ་ས་མ 

རདང་། ཁས བདང པེ | སུ རིདགུ་ཐུས་སབདདང་ ན་པརྲ་གྲུན་པའེ 

ཞི་ལྡུང་བང་འགྱུར། །ཞེས་བབ་ཡིན་པས་ཤིའོ། །དྲོན་བེརྡ་དམས་ཀྱོས 


གི་ད 


ངཱ ངའདས་ནས་ཌེེ༔ རཙ་གགིས་རུགཅི་གྲར 


གངས་བཞི 
ཡེལྡེང ་ 
གཞོད་ ་ ཐུ ོད 


བརའདུག་པ་དང ། དི བདའདུག་པདང་ ལྷ 
ཏེད ཤངགི་གཉེ་དང ངྲི ། ལི ་ 
མ་གསནས་ | བསགས་བཔ་ཀུནཙམཨབའ་ཟད་ཧང། 


ཿྭཾག ནུ་བོ ཤོས་ལ་ནོརཝའི རྣ །ཛི མངདདངམི་འཙམསོ ང་གེབརིལ་བཞགན །ཡོས་སོ། །དབྱུ་རྒ་ནབ་ཏགས་ན་པབ་དུགཡོས་སོ། འི་གསང 
ི་ོ བྲ དི འོོ 


སན་བུས་སོ། །ཤེས་འབྱ་ཏས་ ༢བུཐ་དཱག་སྭཱསནམ་ཤེས་ ཏི །ནུྱ་སི་མས་ཅུང 
༈སངེའིིལ་འདུགནམ་ཤས འདུག་གོ རླ་སསཀ་ གོ གས ཡུ སྲ་ས་པ་དང་ ས་པོ བྱུ པར་བ 
ིས་སོ་སོའ་བ ཟབ་བ ཡ་པ ནངགས་ཏེརད་ རླ 8 ༧ དགས་པ 


མ་སོ། །མེལང -- གས་ལ ངི ཏི་ཞེན ། @་ པོ ཞིང ་ ཐས 
ག ཞྭ བྱ 
ཧཱ ྲག རོ ཁབུས་གང། ༨2 ་ སརཔ ར་ག 


མ།།གྱེས་བསད་ཁིས་ ། ཁོབོ་ལ་དནོདན་གཅིགབེནཅི །ཅིའི་གིརྟརཱ་ནོདམ་ཆིན །ངེས་གུས་པ ། གྱུབ དེས་དདག་ཅག་གི་ཞལ་ཆེགོར་བརའྱརརོ། ། 
ཞེས་དེངག་དེང་དོང་བ་དང་ ། བག་ཞུབནདདཤོག་བརཅ་ནས་ཏེ དང ཨདགའེདྲས་ོངས་པ་དུང་ ། དའི ོང བདག་ཅག ཞ་ར ངཿ 
བསྲ་བ་ག་པ་ཤིནས་ ། ཀི་་་ག་འི་དབསས་བབ་ནས། | ཁོ་མོའཱཾཏིནི་ྲབ། དྭགིས་བགད་ཀྱུས། ཁེམོའི་ཏན་ཐབ་བྱིན་ཧི ཀཁོ་བོསྭ་འདྲ་ཏྲིཏིན་ཐབ་ག་ལསྭ་ཏེ ། དེས་ | 
ཧྩཱས་པ ། ནུ་རརྒྱལ་ཕོན་ལེངི་ཀདོང ང་དང་  དེས་བདགའ་གགི་ཞལཆོཤཊོདབརྱུ་ཞུས་དེནསསཆས་བདང་། ལསྦ་ཧེ་བར་དནསྔརུའོ་གཏེང་བབའོ་ཞིག་ོདུཔ་དལ་ཤོང་ 
སྡེས སིའི ། བག་གུནས་སུས་པ ས་ད ེུང་སསསལ །ཟགཏིང་བདའེ། །དེའ དང་ལུངུས་ ། ཨད 
བཟང ། ཏོྱག་པའྱ་སླརརར་བྲག་རའོ། །དགམ་བླེས་འོ། །རུནླརྱལ་པོན་ལེང་གདོངགྲ་དུང་དེ་དོང་དང་ ། དེས་བདག་ཤག་གིཞལ་ཆ་ཐོང་བས་འའི། །དེནམས་དཔུ་བསུ་དབུག 
གུ་ྲིངངེ་ ། [་ངཞིག་གིོགགིས་པདང་། ཚང་བཅངས་ལྲ། འགབཙས་པ་ེའི་འིུང་ཤི་ཅིསཀབབས་བ གསོ དེ་ཁ ཕིད | 


། ༄༅། ཞནས ཇིཿཾམ་ན་བ སན་ཤི་བར་རྒྱུ་པ དེསཿ ¡ཱ ཅོ ཉཧྱཉེས་ཁོ་སོའཾབུ་བསདྱཾ་ཏྱིས ། ཁོ་མོའབྭ་དྲན་ཏིཤེ ། དེས་སྣུ་ག་པ ། ལོ་ཕོས་ནེམ་འསང 
ན། ཤའ་ིཡ་ོས་འད་བན ། སགས་པ ད་བོག་འངགས་གྲོང་ འ་ཡོ ཤྣནས་ཆཱས་པ་དུང་ | ཇི ན་ཕོས། གོནིཀན་ིངཀས་ལ་གཤིགའདུགཔ་དས། 

¥ དྭབུཀ་གུཧནམཐོངནས་སྨྲས་པ ང་ད ཁོབ བོན  འདི་ ཤཞིས་ཁི་ཁྲའིདད། གང ། མཾ་ལོང་གདོང་ཤྲི་དུང་དུའོ། བོ་སའཕིས།།ང་འརལ། རྒྱལ་ངོམ་ལེངཀདོངལ 
ཐཤོས་ཤགསོ་ཞགན །ཤིངལམ་བླམམས་པ་ཞེགསྦརིས་པ་དེལ་འཱཞིག་མཆེས་ཏེ ། དེའི་སཆིས་ནས ། ལེྟ་སོ་སུགབཤནདགམ་རིག་བཞིན་ད་ ། དེ་ལ་འདྭག་དགའབརི་འཕྱུ། རྱ 

ྦ འདི་དགནཆེས་ན་འའིཟས་ཚུདངས་ཅིས་ཤིག སུསཔ་ལས རདགསཞིག་གིསདྲག་གཅནམཐོངནས་ རིས་སྣྲས་པ ] དུ ཀ་གཅན་གངདའཛོ་ །ཤོ་བྐོནགངདུ་ཡངསིའགོ་ 

ྦ _ །བདི་དགགིས་འོའདེ། །གདདཞེ་ལེངདོང་གྲིདོུ། །ཁོ་ལོའ་ནམངདཝ  གནསགཞུན་དགནགིགངོན་དངྱདཏེ སོགས་བ བད་ད་ལམ་དངང་ 

ྦ ཧ རྒྱཨེནགམཆིས་ཞེསྤ་ཅིས་ཤིག །དེངགརས་པ་དང་ ། ཇིཿཨ་ནསག་པ་ཞིག་གིས་མཔོངནས་སྨྲས་པ ། གངྡདུའདོང་ཞེསྱ་དབནས | འོནཌོཕའིའིཕེན་ཡང་། ཁྱེརཅིགཅེས་བ་བའི་བརགོང་མ་བཞེན 


1  ་ 


༤ཿ 
༣ 
ངི 


དུན ༈ བདུག་པོགས་གཅྱུཚི་སག་བའི་སྐད་འབྱིནལ །ཐོགས་གཞནདྡའི་ཞད་གཞན་འབིུན་བ་འདྲལླ་ཆུ་ཞིག་ནྲརེསཞས་ཅིས་ཤིག །འཇུལ་བགཞི།། 
ལ་བ ས་གཞི ཞིག་དང  འ་བ་ིནསངརམཊིགཅསབའི་བགངོམ་བཞིནངི། བདག་གནད ། 
ུནི་ཚིལྱ་གིས་འཇཇུག་ལར་འྱཆ་བ་འཇིལྷ་རུཌ་ཞོགེ་ཞེསཞེས་ཆེས་ཤིག ། སལ་ཞིག་དངཤྡེའལེ་གཞིས་ཕནརུན་ནིསྦདན་ཤིཔའྲབབ་བཅུ་ཧྲང་བཞེས་བབནག ། འོནབདག་ཅག་གི་འཕྲིན་ཡང་ 
ཏཧགེས་མའི་བརགོངམ་བཞིན་ད། ། བདགགནིནཔགོག་ིས་གཅནིསེབོན་འཐབ་སོྱདྲའི །དགའ་ེསི་འྱུརབའའིྱ་ི།ཞགས་ཆི་གས་ཅིག་ གིག །བག་སར་ 
གཞན་ཞིག ཤས་ཞེསྱ་བབནས ། དེས་ཟས་པ ལོ ཝིན་ཡང་ཌཱརིགཤེསྱབ་བའི་པར་གོངས་འཞིནདུས ། གང་གི་་བདག་ཕའི་འིན་དམཆིས་པོ་རཱའི་ཅོན ། ཆོས་པའྲའིན་འཚོལ་ལ། 
བྲ ས་ཕསྱིསནཝསཔ་དའ་ཚན ། ཕའྲ་འིམ་འཚལ་བའདི་ྱརི་ཞི་གནེས་ཞུསྱ་བིས་ཤིག །ངྡེནམས་ཆསནས །རྒྱབ་པོན་ལེངགདངག་ལ་བདེང་དངེ། པན །དྲུ་བགོ་གཅན་ཆིས 
རྒལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བདང་ཚོསྤཔ་བ་དགྱཧས་ནས ། པོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །གཞན་དགགིས་ཀྱང་རྐངཔ་གྲངེས་ལམགོ་རོས་ཕུག་བུས་ཏེའའོདཔ་དང་ | ཆྒལ་བོས་དྱ་ཀ་ཨཱཿནལྲ་དིས་པ ། འོནཅི་ལ 











གཉི་འིདེང། །ཟིཆིགེ་གྲ་པོར། དབུག་གུཅན་བིསྦ་འི་ཐ་བདག་ ཐོད་པ་དྲ་བསསཅན་སུས་སོ། །རྒྱལ་པོས་འྱིན་བདག་ལྲ་དེས་བ ། ོདྱཀིས 
-- །ཅིནིཞེ ། དབུག་གུཿནྭགིསྭ་འིཤ་བདག་དངའི་ཞོག་ལས་ཆོང་པ་དེ ཀྐ འི་འོད 
ྲྲིྲྲིྲིཾིཾྲདགྲདྲདེྲེྲི་ དངེ 
ཟོ ཅིག ༈ གངགྱིིར་འངེ་ཡངྦགངན་བདནས་པས་མིག་ཕུངཞིག །ྱིམ་བདག་གིས་སྩམ་པ ། ྣས་ཅི་བདག་གྱི་བངནོའ ཟེ བད སྐ ངག་རིྣལནས་པདབཞི་་རོགཅིགཟས། 
ས་པ ུད་ཀ་གཏནབད་འབག་གངརོམ་ིགབམོ།།ང་་ད དཔས །དབུནཊཁའདི་ཨང་ བ་མ ལིངས ག་འཅས་དལ་ིང་ 

# ,ལ རྩ གྲི 7 ལེ ཧཱ །ུ ༽༩༽༦ ལོས་སྲས་པ 
བཀུས་ ། མ་གཞས་སྐ་བདག་གྱའུ་བཅད་པ་ངས ། དབུག་གུ་ནྱོ་རལ་ཨ་བྱ་ཝའ། | ཟག་ང ག་གུ་ནྭ་རོལ་མི་བྲསའོ། ། ཤིངམཁནྱ་ཧེསྦ་ཆས་པ་དྩསས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་སྩས་ 

ཏཾ ས་གང ན་གནིསུ་ུསཐར་འ་མ་ག ། བཞམ 


ལཿ གང་གྱི རའི་དབུས་སུ་ོ་རྔནས་ཚིག་སྨུས་བག ། ཤིནད དབུ་གཉནའདི་ངྨ་རའ་གཏངབབ་ན་བོངབཞིནདུ་ ། ཤིངེམཁནལ་འདྲེབས་མོག་དྭབུང་ངོ། ལོ ། 
ཤངམཁནས་སྦས་པ ། རྣམ་གཅག་རུ་བརྔག་ རྣམ་གཉིས་སུ་བདག་གྱི་ོ་འཆཅད་པ་བས། ལཨི་བསའོ། མསྤྱ་ཧག་པས་སྨས་པ་དང་ ། རྒྱལ་དོག 

རེ ནབས ཆངའཇོངས་འདེལག་པ་ ཏི ག་མ་ལ བབ ཤས་བརཤཞན་ཆི་ ཛ.འཕའ ཛིའི 

བན  དམ་སྨ་པ་ | ནུ ག་དབདག་གབུཊཀྱུམ དི ས་མིང དུ དརདིེི་ | 

ཨ་བ ། དྱ གཤུན ངི འི ཤ་བོ དུགར་འཤོ་  ིགདེས་ཇིན ཞིག་དང་དདེ། 

ྲ ཞི ཡོ ཁ་ན་ད ཚེ 'འཛག་ དྲེ་བས ངུ ། གསེངམ་དང་ ། 


སྭ་བ་དང ། ཁོདྱཏིས་རིདགས་ལའི་ 
ངང ་ བ་ལ ། ཅབ་ཟ མི རིས དི ལ་ཡ ས་མག་བམལ་བརྱ་རཏ་ས་སློས་ཀིག ད སྲེག་པའི་བྲན་སྨྲས་བ་དང ། 


༄༠ མུ ༢༠ མེ ཏཱ 





ཅགིར་ཚུ་རནོ་སཱ་ 
སྦྲལ་དུ་སྐུས་སོ། 





དང་། རྒྱེལ་ཕོག་སྨྲས་བ ། 


ལ་བ བགྱི ། 


 ཆས་བས་ུསབ། གང་དག་འ ཤོགས་དེན་གཏེརམད་ཅིས ། དད་གཞནའབིནཔདནགཏེརགོདཔས། ཁོད ོདུ་ཅིས་གཏེན་ཤུའ 


་ ། དེཤོགཅིག་ཞིས་སྨྲས་པ པའ ཅི ནཱ སི ཨ་ སོ ྡ་རབདྡ་རགསར་ར་ས་ར 
གེགས ཞུལེཿྷས་སོ། །དབས་ན་ཁེད་ཅག་གིས་ནོར ད་ཡང ་པསྲ་སུ་ཟ་དགུ་ལ་ིན་ལ་གནས་དའོརཅིག་དྲང་ །བད 
སྦྲུབི་རན་སག་པརང་ སས ། ཁོད་ཉིས ལ་དེལ་ ྲག་ར་ ་ ས་བབརིར། ངལ ཧལ ཁ་ཟས་ཕལ་མོ་ཆཟོས 
ཁྲ་ཟས་ལྔ་ད བདིི་ཟིན་པ་གསན ། ཧོ པྲ བགོ་གརགཤནོནའ་་ས་ ད 

ཀོ ་ དགི གང་ གག གགས་པ ཤག་བའིོ། 


༄༅། 
གལ་ན་གནཤུ་ཾཁར་ བ་བར ཅུ སི གྱ ཞིག དེས་ག ཞའལའི་ཐནླ་སས་བ་དྲད ། རྒྱཝ་བོས་སྣཾས་བ ། དེ་གཉེས་ལའྱོད . 
། སཿ 


ེ 


སྦུ རིན་འ 
ེ རི དདག་སོང་བུན་ཟེ་དེས་པ་དང། །འཕི །ངས་པ་ལེགས་པྲད་ཆིས་བུསན། །ཤུས་འཊཅན་དལུས་ཞིགནས། །ཆྫུ་ཤིན 


གགི་སསི་ིསནགནས་ད་ནིིས་བབའདོདད ཁོ ། 


བགག་དགཞེནས་ དདད་ ྦུལ་ཁྱིས་ཛི་སྐད་བསྟན་ བུས་སོ། །སྲལ་དང་ ¦ (ཤེ་དག་དང་ | ཁཱས་ནིནོར་དབུག་གུ་ཅན 


ོད་རུལཨ་ཨིན་པས་སྦ་ འཐུལབརླ་རནམི་རུགིས ] 


གནསགཅིགོངལགཅིགཡགནཔྲད་གངབརོག་ ཤིགཉེསྣ་གོ་ཞིག ། 
ཀཝསནསས་ིས་ཅད་གད་བསནཔེིན 


སསགས ཤེ ། ༥ ཁྱ འདི བའི སྫོབས་པ་ཡུ་ ཏུ་ཚ རྒྱལ་བོ་ཕ ག་ས ༢གྱེ་གྲོ་བཞི་ན་ མཱས་སུ་སཱན་ ོང་ི་་ོསནས། 
ལེར 


ག་ལ གནས་བ 




















སྤུ་བཛུན། ། སྔེལ 


བས་པ །རྨེ་ལན་ཆོས་དཔསྨ་བུན་པ་ཡི་སོ། 


ལྟར སྔ་བསནས། །དངྲ་ཝུནཆགས་བ་མད་སམས་ཀྱེས། །ཨོནཤནས་ནམས་ལཧིན་པནི། །དཔའ་བོ་ རྣསམདཔས་བསྔགས། །རྒྱལ་བོ་ནནཔོ་དེའི་ཚོ་ 


ཅུ་ཞནེས་སྲུ་ཧུང་འན ་ ོད ཤུ 


དབསགས་པཿསྲཱི་ས། 


ཧར 
ླ 


༽༦༨༡༦ཙི༤ ༦༠༦༦ 








ད 
ོ་ཅངིདདའི་མདའུན 


བམ ངའུ ། གང་གིསྲམུ་གེ་ལེ་བུ་ 


སྭ་ཤ་བསྲབུ་པཾཔཝན་ 
ལེངནདང་ཞས་བསམུ་ 6 ་ ། ཉོང་ཀྱིས་རྷལ་དམི་བྔན། 
༽རྒྱལ་ །བྲོ་པན་པོ་ག ཞན་ཡང་ངས་ཟན་མདུཔ་ཡང་དག་ སའི ངྡརུག་དོན་དུ་གྲ། བད་ཕིའོ་སྙིན་པ་ཕག 


༄༅། 
ལ་ཉི ལན་བ དབ་ས ། ཐླ་ནམེདབ་ཡངདག་བརོ 


ནཱ་གྱི་གནས་ ་འརྩི་ཤས་རྟ 
ོ་སྦིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 






སུ་བུངབན་སོག་ཆགསུབྱ་ོང་ཕག་དུས་འིའ་ཟས་སུར་བདགཞན་ཞིག་ཡིན་སྔམ་ན ། ཏོད་ཀིས་དྭཊ་འི་ 
༤༤༨ ་ སྱ ལཿ ་ ཤཱུ 
ངོ ལྩནབ་ བཟ གང་བ 


༢༡༣༤ ་ཞེས་བུ་བ་ཞིའ ག་བུང ! གཡའཉར་དག་གཞི་དོང་སོ་ 
། འསོདནམས་དགྱ་བས་། ། ངེས་བདྲཀའིདཏཀྱི་ 


མ་ རྱན་ཙམ་དང་ ས་ཙཨ་ཡེཿ 
རོ [རྒྱ པ་ར ག་པ 
། ལེཨོང་པོ་དངལ་བྱར་ཕག་ཨང་པོ་དང་ ། ངྲ་ཝགམང་པོ་དང་ འབྱཧསངྦཕགམང་བོར་བཱན་བ་དག་ 
།མཤགྡེ་ མཐངནས་གི་ །གང་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཐོབ་པ་ཨོ། །སྦུནཔ་གུ་ཞིག་རྦྱནམི་བྱ། 


་ྔ་བོནས་ཆཤགནུ དེ་ནས་བ ། ལྒདངམ་ཡོནང་དཀྲར། 


༠༠༠ གངཤིསྣ་སྐས་བུ་བྱ་ཧྲ་དག་ཐིབས་མནན་ཞིང། ེ་ུངཝབརྱ་་གལ་མནནནས། །འཇེཤན་པ་རོལ་འཇིགས་པརིནག་ཏོངས། །འདནནི་དབའདོའ་དབའ་རུབ་ཡིནབ་བསམས། ༈གངཞེཊ 
ལགནན་ གསཔ འོའ ཐུབརྣརས་གསུང། རར ི་ །རྲག་པཔའུབོ་ཡིནན ནས་ང །རྒྱལ་བོརན 
འིལ. ` ་ བྱུ་པདྲའི་བཞི་ནང་བྱམཆོད་སྱིན་ཅི ལ་ཡོང་ཕུག 
མངོ བུ ་ བསོ་དགནས་དབྱུརས་དདགགན་ཞིག་ཞིན་ནམ་ན པཔ དད་པ་བ འོནཀྱང་འནིད་དོའི ཐཐ ལེ ཙླ་བའི 
འནོབབ་ྱ་བར བུ དོང བའ ུས་ིནཙ་གནས་བཅི་གས་ བོ་དང ། ལེའྱོགནང་བདང་། ལ་ས སོང་ཕགས་ང དོང 

ཕགམུང་ སྲ བསྐོདནྣམས་དགྲ་བུས་སོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་ང ི་འགོ་ཐ་ཤའ་དུས | ཟཱམདཔ་ཡངངག་པྲར་ཇོགས་བའྱི་རང་རུབ་ 
ལག དྲ རཀ འཅབྱ་་བགདང་འཇོང་པདྲགས་རི ཅིག་དང ། རནཊ་ཨ་པང་ ། ཚོགས་ཙས་ཡིནན ཅེ བཱ 





༠ །ཉནཾཔོ་གཞུན་ཡང་ངསྨ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་ག གས་ པའྱིང་་དགོད་གཟན་བའ་དརསྙིན་པ་དགྲདེན་ ། གསོདནམས་དགྲ་བས་ཏེ བྱསོནྲགསཀིལ་འོལ་ཏུཧིནད 
ཐག་བྲབཡང་།ཟ་གནདཔམང་ ར་དས་པྱིབྡས་བ་བི་ཡན་འཅིཡ ཅར ས་ན་བ བར་བ བ་ 
ཤོགས་ཝ་ལེན་པ་དང་ ལྕོ་ཕློགས་ཀྱི་ལྔ་ལན་བའོ། །དེལ་བྱང་ཕྲོགས་ཙི་ལྔ་ལེན་པ་ཞོ་འཊན་ཞས་བབ་ཐོང་ཏུརྦ་གང་ལོ་ཆའི་ཁིས་ཞེས་བུ་བན་འོརབ་དང་ ། ཆྒྱས་པ་དང་ | འདེབ་དང་ 
ལེགས་པ ཕར) ཡི་མང་པོས་གང | འབྲབ་པ་དང་ ། ཁྲག་ཁྲག་དང་ ། འཕྲད་པ་དང་ ། ནུནསངབ ། ནད་རུད་ཏུའི་བརྱ་ཧཱུར་པ་ ། འབྲས་ས་ལུ་པང་ ། བྲུ་པས་ཤིང་དང་ ། 
བལངདང་། ཨབེ་ཚོགས་པན ། ཆོས་ྱི་་ོཆོསདབརན་དང་  ཆོས་བཞིན་ཅིས་ལབད་འདའཇག་ལོ །ཟོང་རདན་སངསཚོཆ་པ་ཨཔ་དང་། བདང ། 
དད་པསྔ་མངོས་པྲའྲ་བྲས་པ་ཡིདདུ་ངབ་ཡོངདོ། །སདོན་ི་ྭས ་པཞེསྭ་བུབ་གནས་ཏེ །དུས 
'ཤིན་ཏུ་ནོདལ ། འཇིག་རེན་ཨང་སྐྱེན་པ་དང་ | མཆོད 





མུ་དདང་ ། བླ དདུཀྲའ་པོས་གངའ ། ཁང་བ་དང་ ། དྲ་པཔ་དང་ ། བྱཀ་ 
§ཊརུས་སུ་ཆང་ྱྱི་རྒུན་ལགས་པརལབ་པས ། ས་གནྡེ་ཝག་པརལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྱརྱུར་ཏོ། །ཨུལ་ཡང་འཟའ་བ་དངའཏུངབ་ཤིན་ཏུ་ 


མཾ 


བ་དང ། བྷསནབཀྲར་དང་ཝན་པས་ ། དགེ་སཱོངཔང་ ། ཟས་ཟེ་དང་ ། བཀྲེནཔ་དང་ ། འཕོངས་བྲ་ནནས་ལ་ཁས་སྦིན་པར་བུངདོ། །ྣེ་ུགས་ཀྱ་ཝ་ལནཔའྱི་རལ་པོ་ནཆོསམ་ཡིན་ 


བལ་ཝག་པར་གནས་བ་གཏུམ་པ གྲཟུ་ལམ་ 


པ་དང་ ། འཆིངབ་དང་ ། སུམི་འདོདདང་ 


ཧནཾདོ་ཐུང་གཞིག་པས ། ཆོས་མ་ཡིན་པསྤ་རལ་སྲེད་ཧུད་ཅིང་མུདབ་དང་ །བརྔག་པ་དང་ | འཆོག་བ་དུང་ ། གསོད་པ་དང་ ། འཛེན 
། ཁེང་ལྒེ། 


།་དང་ ། གནོད་པ་ ཚོགས་ཏེས་ཡུལན་ཀནས་པའི་སྐྱ་བོནམས་ལ་རྟག་ཏྲུསག་པརྦ་རད་དོ། །དཾཆོསཨ་ལོན་པ་ལྭ་ཝག་པརཞནས 


པྲས དརྷལ་ཡང་ སཱདས་རྱ་ི་ ལེགས་བིའའེབས་སོ། དེས་ན་ །བོའི་ཚོགསད་འཇིགས་ད་དང་ལྟོ་ཆེད་པས ། རངཤི་སྐོག་ལ་ཡངམི་བྷཝ་བའ་ཨུལ་ཨོངས་སྲུ་སངས་ཏ དུ 


བྲང་ཤོགསྤ་ཀི་སུལ་ཝཱ་ལེནཔའྱི་རལ་ ུ་མོཞསན་ོ །ཇི་ཡུས་ུསགཞན་ཞིགན་ལེ་ཡོགས་ཀི་ཁ་ལེནའྱི་རལ་པོ་རིདགས་འཆོརབའི་རུལ་དུབས་ནས ། ཨུལ་ནམས་བཏག་པའི 





ངབ་ངང་ ། གོང་དལ་དང་ཀོང་ཏྲེརགང་ཞིནཔ་དགནི་ ལ་སོ 
ཤཾ་གརཅ་མོང་ཛལ་དངགོངོ་ཆྲིསབསབྱ་འཛིང་ ། སྐྱེདམོས་ཚལ་རང་ལྔའངནམས་ནི་ཞིག་ཡའ་དུ་ཧྱུར་ | སྐྱ་བོའིཚོགས་དེདགནི་གངདུ་ངོང་ ! 


ཅེས་པ་ཧྱུ་ཡིང་ ། སྐྱརམོས་ཆལ་དང་ལྷུ་ཁང་ནམས་ནིཞིག་རལ་དུ་གུརབརསཛོང་པོ་ འཛོན ས་ལས 
ཱེ རམས་ཀྱིས་སྒུས་པ། 











༠༠ ལག ཚེ ཅི གླ ཏཱ 





= 


༄༅། །ལུ་བང་ལོགས་ཀི་ཝཱ་ལེནཔའྱི་རལ་བོ་ནོ་ཿནྱ་བོ་ཡྲུལ་ནཆིས་སོ། །ཧིའི་པོར ། ལྷམི་འཇིགས་པྱསལ་དུག་སོལ | ཤེས་ལྔན་སྣེནཱས་གཱོས་ཤིག །དེནས་དྷནམས་ཉོས་། 


༄༅༔་ 

སྨུས་བ ལྔ་བྱང་ཕོགས་ཏྱི་ལྔ་ལེན་པའི་རྒྱལ་དོ་ཆོས་བཞིནེསྤྱ་ཧལ་སྲེདབྱེདཔས་པའི་ཡུལ་འབོ། རང་ ། རྒྱས་པ་དང་ | བདྲེབ་དང་ | ལེ་ལེགས་བ ། སྐྱེ་བོདང་སེམ་དབོས་གང་ཞིང་ །འཐབ། 
པ་དང་ | རྩོ་དཔ་དང་ ། ཁྲག་ཞྲུག་དང་ [ འགྱཾདཔ་དང་ ། ཆོམ་རུནས་མཆེས་ལ ། ནད་དའ་ཏུའི་བརྱག་དུབ ། འབྲས་ས་ལུ་དང་ ། བུ་རས་ཤིང་དང་ } བ་གུང་དང་ | མུ་ད་ཕུན་སྦུར་ཚོགས་ | 
བ འཇེག་རྟན་ཝ་ཡང་ཧྲེན་པ་དང་ ། མཆོད་བ་དང་ དྭ བསྙན་བཀུར་དབུཝྡན་བས་དཤ་སྐོང་དང་ | བྦམ་ཟཾ་དང་ ། བཀྲེནཔ་དང ། འཕོངས་པྲ་ནམས་ལ་ཁ་ཟས་སོལ་བརབཅིདཔོ །ལྷནེ་གཏུས 
བ † གུབུ་ཡུམས་ཅན ། ཟློ་བུན་བས་ཆད་པ་དང་ 1 དདགུབ་དུང ! འཚེགཔ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང ། འཆིང་བ་དང ¦ སྐམི་འདོདདང་ ། ཁོངོ་སྲིལ་བདུང་ ། གནདོབ་སྒ་ཚོགས 
ཤྱས་ཨུལམྒ་ནམས་ལྟ་དག་ཏྲུ་སྐག་པརམཛད་པས ཨྭ་ནྭ་སཱ་བོའི་ཚོགས་དའཇིགས་ིངེ་ཡི་རདནས ། བུད་ཡོགས་པའྲིལ་ལན་བའྱི་རལ་པོའ་ཡུལ་དུས་ཆེས་ལགས་སོོ། ལྷེ་ཝོགས་ཀྱི་ལྔ་ལན་པའི་རྒྱལ 
ཕོག་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལཱནངག་གང་གིསེནྩས་འོའི་ཚོགས་དྲ་མརའཇོས་ནས ། གོང་དལ་དང་བོང་ཊེར་འདི་དག་ཏུ་གཞས་པ་པའྱུ་ར་བའི་བབས་བགང་འོཉི་ཡོད སས ། 








=: ུགསཏེ་བ་ོགས་ཀ་ལེགཔྱི་པལ་པོ་འགིན་དཆོསབཞན་གས་ཆལ་པོམཛད་དེ | ཤྲམས་པའི་སམས་དང་ ། པན་པ་འིགམས་དང་ ། བཤས་རྱར་བའི་སེམསྤ་ཧིས་སུལ་བངས་ན ། རིངེ་པོཨི། 

ཐོནས་བར་ཆུ་པོའི་ཚོགསདྱ་སུ་པམཆོས་ནས ། གོང་ཇལ་དངཐོངའུབའདྲི་ནམས་སུ་གནས་པར་འ.སགར་པརས་ལོ། །ལྡེ་ཕོགས་ཀྱི་ཝ་ལེནཔའྱི་རལ་བོག་སྨུས་བ | ཤེས་ལྡན་དགུགལ་ཏདལན 

ཇསྤ་ཀྱང་བྱང་ལོགས་ཀྱོ་ བའྱི་རྱལ་བོ་བཞིནངུ་ཆོས་བཞིནྱསིསྤ་རུལ་སྲེདྱ་བུས་། ] ཧྲམས་པའེསམ་ས་དུང་ ། ཕན་པའི་སམས་དང་ ། ཧཱིངབཅ་བའི་སམས་ཏྱིས་ཨུལ་བྱསངབདབུས་ ། 
ཉེདྱེའི་ནག་ཀངྒཧ་བོའི་ཚོགས་དྭས་མལོངས་ནས་ ། ཚོངདལ་པང་ཀོངྱ་འདྡེ་ནམས་སུ་གནས་པརའྱུར་བ་ྐེནརྩ་གིས་ཤིག །ལྷ་ཡོན་ཏན་གཞུན་ཡ་བའདྲིས་བུཌཆེས་ཏ ། ཤོང་ཁེར་དཞིས། 
ཆེན་པྲོ་ཨྭུ་ཁཱལ་པང་ ། པདད་དང་ ] ཀྲུ་སྲུད་དང ། པདྨ་དཀར་བོས་གང་བ ། དང་པ་དང་ ། ངུརྤབ་དང་ ] བྱཀ་ཤཱན་དཀས་ཨཛེས་པརབྱ་ཀེས་པན །“གཀུའི་བུ་སུ་བྷས་ཚོགས་པ་ཞས་བྱཧ་བཞེག 
གནས་ཏེ ། དས་དུས་དས་གུ་འྱབྱི་རུན་ལེགས་པར་ཕབ་པས་ ། ལེ་ཏོགོ་ལག་བདྲསུན་སུམཆོགས་བརྒ་ར་ཏོ། །དེསན་ས་གཞྲི་ནག་བརལེ་ཏོག་དབྲ་ཝན་བས ། ཡུལ་ཡང་བཟུའ་བུ་དངའ་ཏུང་ 
ནེ་ཏུ་མོད་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་གངགེས་ནླ་ཀུའབུའངེ་དཁུགས་བར་འགུར་བའི་འབས་ལཅི་ཡོད ལྷརག་སྔགས་དང་གསང་ཐགས་འཆུང་དག་གིས་དཞུགས་པར 








ཐཿ །་ ྱརོས་ ། ། དེ་དག་བཙལ་དུ་གསོལ ། དྭོནག་ཆུལ་པོས་གས་རྫའེ་ཐུཊ མ་བྷོ་རལ་ཨཚན་ཆེེརཱ་ཨོ་ལ་བཅིངས་ནས །ཐམ་ས་ཅདད་དིལ་བསྲགས་ཏེ | གིག ། 
བ་ང །ཛིཙམ་ནྭ་མཱལ་ཁས་ཝིགས་པ་ཞིགླཔོ 


དོགས་ཝ་ལེན་བའི་ཨུལནས་ཀུའི་བླུཆ་ ས་ད་འུ་གབན་ གསཔ ཤུ བཀུ ལས་ཀྱིས 

རོ བྷ་ནམས་ཀྱི་རུང་དུསོངནས་སྨས་པ ། བདག་ལ་ག །སྩཅྲིབུམ་པོའ་དྷེ་སཱ་ལ་ན སབ་སྣུ་རགས་བྲ་དག གིའི 
རེས་སྨྲས་བ | ཞྲེད་ཊག་གངལ་ ཤིད ལག་མ ི་ོ བིན །དནས་སུལཁས་ཞིགས་པདེསམི་ 

' པཔ །ལོག་ཏདནས ། ཚང་དྲོ་འིསྦྱཆེ་ཡོང་པརྦ་བསྲོ ད་ནས་ད མོ་ག ། མཚནམ་ལནཁེས་བ་ཞིག་པས་ཀུའི་བ 
སྩེ་བླམ་ཚགིས་པད་ནྱིཤོས་འདོོེན་འབུགགོཞསམས །དནས་ ཡཆཇཔསིིིི་་་ ོནོཙཱནཱསལ་སཱས་བ བདག་ལགཏེརོམདང་གོབ་ནིས 
ཤ་བང་ ། གད་བཅྡུྱབི་ནན་པརྨ་ཀའི་དུདོཤས་ཏྲ་འིད་དམཆིའོ། །སྦྲལ་ཁས་སྡོགས་བད་ཡངདས་ ངོས | དི་བདག་འེ་འོག་ུ་འཇོས་ཏ | ཞག་བཅུནྱགིན་པརད། 





།འློགས་ནས་པ་ཨ་དངྲབལ་བལས་བུངབའྲིསུག་བསལཆེའ་པོ་བདག་གིསྱ་གོང་བཟའྱསན་ཛྷིཊ་ར་ ། ཨུ་ཕྭ་གབས་བཙལ་སྣམ་པ་པང ། སོ་ས ཡི་ག ཐོན 
ཅནདང་ནངལབཅནགཤིས་གནས་ཏེ  དཤསམཚོ་དའི་ནགས་ཁཆས་ནསགངདགུགསལ་ཡོདབྲི་ཅགསའིབོང་ད་ ངོང | ཕག་ཁ་པོ། བུ 
8: གཡས་ན ཡོདད་ ཀུདང་ ། ཅསྡ་སལ་དང ། སྦལ་བལ་སོགས་པ་བས་དའེངའཚོབརུབེདཔ་ལས ། ནེུན་ཡངྲ་སན་ན་ནོ་ི ཞི -་ 
ཆོགས་ས་བསནས་ད ། ཇོནཔ་སུཔ་ བས་ག ནས་པ གས་པྭ་གབས་གཞནསེདདོས་ནས་ དེ ། གེནས་མི་བྲི་ར་པད་དྲུ་བས་ཏེ་ཇོན་བ་སངལེབ་ཅནྡ་ཧྲཾདུང་དུ་སོབནས་སྨྲས་པ | 
ཅི་བྱས ངང །རྒྱསཔ་པང་ བ དཔད ། གས་པ རཱ དངམི་མང་བོས་གངཞེསྱ་བཟནས ། འབྲས་ས་ལུ་ངང་ ། བུ་མམ་ཤིང་དང ། བཟླང་དང་ 
ཕྱུན་སུས་ཚོགས་བཞེས་བུ་ཟའི་བརཀོངས་བཞིན་ སུའསྡཐལས་ ར་བ་ང་ག། ོསིས་ཤིག་སམ ། དེས་སྨྲས་པ ། 
དང ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ ། བ་ཡིས ང ། བཅ་བའི་ ཨྦ་ཏོས་ཨུལ་བསངས་པས་སོ། །ཛེས་ 








སྐ་ ེུལ་བོ་རིཆོས་དཔྲལན་པས་ཆོས་བཞིཞྱིསྐ་རལ་གྲིད 
ཤཱས་པ ། ཇིན་འབའ་ཞིག་གན ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན ། ཇོན 


ཨེ 





།པཱས་སྦཱག་པ ོུཏནགིག་ཡང་དད | མ་ཚོའདིན་ཚུའི་བུ་སྱ་བ་ཀྒ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་ཐྲབ་གནག་ཏེ 


ཀཀ ་ གོའོ 


མི་ག སན ། ཛ། 
འི དད གོས 


༡ སག གྒ་གིས་བས་ཏེ་གསུང་སྔགས་རྔོད་ 


ཚེམ ལོ དེ 


ཀཔད་ལེཏོག་དང་རུན་ཡས་ ་པད། 'ེ ཨུལ་ཨངབཟའ་བདངདཏུངབ་ཤོད་པར 


གྲང་ཡིན་པ་ཤེ ས་སམ 
ཁྱ བོ །ོོ་ འོང་བར | འབོམ 


ཨ་ཕྱི ལེགས་པར་བབནས ། 


ཙུ གལ་ཀིའགའ་ཞི ཤིས་ཀྲའིཿ འབུ རེ 
ི་ོ 


བསྒྲུ ས་ནི 


་ཧཅང་ཨང་མ་རི །འིངབ་ཞིག་ཏུ་ཁོད ར་ཨ ཤེ བཅོས པཿ ་ ་ བི 
སས་ ིསྨསྲུལ་ཞག་ ྡགས་ིའི་གཞད་དུཌརས་བསྣུན་ལ་  དས་བྱ་ུ་སྩོནགས་ས་སར་མས་ཤིག ། 


མ།།མ་བསྡུ ིགོས་གམདདས་ལའོ་རདྭ་ནོས་ཤིག །གལ་ཏདསགསང་ཐགས་ནུན་སམབཅུས་ རྭསོག་དངྲ་བལ་ཏེ་ཤིནནེ ། ཁོ་ལོཇི་སིདའཚོའིབདུགསུངྲསགས་ཀི་ཞགས་པས་ 
ས་འ ནུས་པ གལ་ཏྲེ པག ས་གས ད་བཞིན་དུ གོཞ་ིས་པསྲའདགལ་ལནཔ་ུནོས་ང་ིགས་ཏེ ད ཁེ་སང 
ཞིག་ དོནས་འི་དབདེལ་ །དབནཔའས་ ཛིཿཨན་ཇོན་བ། ཊཞག་བདུནགྱིཤིན་ ཤོས་དེན་པའ་ ཤྭདེགཔ་སྣེ་འཇུག་པ་དང་ ། སྣུལ་ཁག་སྡིགས་དཡངའོངས་ནུས། 
གཏོམ་དང་ཡ་ི་ཊིཆོག་བརཊ་ས་ ། ་ དག་ཤོས ྱ་ཀསྔ་ཝས་ བད །རིས་ཆུདལོལ་དུ་ཆབ་དང་ ། ཐོ 
གདད ནན ། གིག ཡུངས ལྨས་བ ། ྱེས་འེདཀྱི་ཡུ ྐ་གམསགསི་འིབགསང་མགས་ བགགས ། གསང་སྔགས་སྤར་སྔུས་ཤིག ། མ་སྡུག་ 
ཨོི་ུསམདདཔོ ། ད ར་ ; སགས་རརདག་བསུ། ངབགཞེམ་ཐག་ཅིང་འཆིབའི་འི་ག མ་པ་སྭ་སྐག་ཞས་གསང་སྔགས་བརལ་བ་དུང་ ། ཇོནངེས 
་་ སངངོ། །ེསྱ་བ་གསསྱ་ི་ཞགས་མས་བཅི་པནཔ་ལསྡ་རརའེ ། མཚོནས་བུཔནས་ ནོབ་ལ་འཁུ་དདེའདི་དཅས་སྨུས། ། །ཏྱེདོནལོ་རིམ་ཡིན ། འྱོདནི་ 








༣8 ༤༧༦ ཁིལ ཚི༩༥༦ ཡུ ! 


རེ ༨ བྲབའ་བ 


) བུ་ལགས་ཏི་ ། དི 





གྲ་བྲམ་ས། གས 
ཤ་ཛཱ་ འཆགས 


ཏཚདནས་ཟུངངོ། །མཛི་པབ་་་ོཞགནབེ་ གུ གུ ཁྲུ 
ཨུ ནས་པ བབ ཛིན་གཞིགགཞ་ དུ་ 


ས་ཁོམོ་ལ 
ས་ག ས་ཀ 
ུཉིག་པ་ལས་བལ་བདུས་ཚུ་ཏོ། 


ས་དང་སངས ས་ས ། ད་དོག ལྷ ། 
ངང | མཱར་ཁྲུའོ་གནས་སུསངབ་དང་ } 





:: 


ད་བ 
ག་ད་བ 


ེར་ སུ ི་ང་། ཊ་སདེས་བསི་ 
འབྱེད་ད ་་་ ་ 
རེ པོས་བ 


དད ་ 


མཿ ལུག་དགནས་ད ། བདག་འདོད་པྲའི་ཞགས་བ་གང་ཤིན་པ་དནི་ པདོནིའདི་ ཝི ཚོགས་ པོ་ 
དགའ་བ་དངམགུ་བ་ངག་བསཿ རིན་པ གུ་བསུབས་པ་དང་ སཱལ གསབས སྐྱེ་བསུ 
པུས་སྨྲས་པ ། ཁྱོདལ་འདིཊི་དགོས་པ་ཁོ་བོག་ལ་ནི་ད འབྟེ་ གི་མནནའ་ིངགིས་ནག ོད་པ འདན འའ ་ 


ཏིཏྐ་ཤག་ལནིནས་མཁའ་ལིངག་ འཐུངབན་འདེདགོས་ཏིས འདི 
ག་གི་ག ་ 


མས་ཏེ ། འདེས་བད་ ཨི མས་ཏེ ` ཀཀ ་ ཿ 
སི དཡིད་བདེབས་ཚིསནག ། དུན་གོདཔའི ཅུར གནས་ནས ཤ་པ མ་ད གདན་ཞིགགལ། ཅན་བ 
༥ དགའ་བར སོ་ས ཞགས་པ ད། ༡ ། ལག་ཕ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད། ད་དབདག་གྱི་རིན 








*ཿ།༄༅། ོར་འདྲ་གབསས་ཆུང་ ། དུགལུཔ་མང་ནདབལོཡངནད་གས བདག་འདས་ནི་བདག་གི་བརྒུ་ ཏདམངཕུལའཆོར་བདང་ ། མདོའ 
8 ནྲིལ་ཡང་རལ་པོ་གཞན་ཅྱིས་དབངབ་བརའྱཆུ།དའོ་གམ་ན | དེལ་ད རྩ ཟ་བ་དང ཟོག ་ 
རྣམས་ 

7 རྨག་ཉིས་སྦས་ ། ཅི་ལ་བ ་ | སོནསྱ་ིས་སས་པ ག་དང་ད བུ 
¡ སླ་ནས་བར་ྱར་རདོ། ། བད ས་ཞིབ ཡཿ ] ཡུག་ཁན་དང་ ོསས་པའས་བཟ་ 
ཟླ ད སུནདགའ་རབའི་ལུདང་། ནཀ་ ༈ ནགས ཆོ་སིལདག་དང་། དག་ངང་ ། སྲ མང 
ཆོས་ད རྟག་ཏུ་རྫཿ ཅི 

རུ བོ ། དེནོ་ གི ་ེ ། གལ་ཏེདྷལཔའུལ་ རརར ག་ལགས ཀོ རོ། སི་ཏ 


ཏཱ 
2 











གསུན་བོ་དག་མངོན་བརྩརར་པ་ལས་ ུ་ོདབམདེཁྱཔོ། །བ་ ¡ གསམ་པ་དད་གངཞེན ༈ ཕ་དཔལ་དཀརཤས་བརྡ་ཆུ་བའབཊ་བུ་དང | ཨ་ཕུཊལ་ཐབཅིདྲབུས 
ྦུན་པ་དང་ | ཅི་བནབགནས་ཤིང་འཇུགའདདབཀེ། འད་ག་ོནདླུ་གཱནཔ་ལསྭ་བུ་ཕོ་དཔབུ་ོ་དག་ཏེ་འར་འྱཆུརརོ། གས་ལས་ནི 
ཙི་དག་པན ]། བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་བྲང་ མས་མིག་བ ནོད་པ འ དྲ #ླྣྲར་་ 
ལྔ་གང་ཞིན, ། ལགས་པདྲ་རཔ་ ཧགས པས་ད | རྡུས་ཤེས་ཤིང་ཟླམཚན་ཤེས་པ་དང ། མངལདུ་ཊུཤས་པ་ཤེས་པརང་ ། གཡས 
དྲུའུགས་པ་ངེས་ ཤཤུས་པ་དང་ ཤེས་ཤིང གསཔ གལ་ཏ ཨིན་ན དཀཀུ་གཡས་པར་དྐན་ཅིཔའཇདུག་ལ | གཡུ་ཏ་གྱེ ཤནནདཀུ་གཡོན་པར་ཏན་ཧངའདུག 
།ད་ཡདགའ་ཞིང་ཡེདདགའ སྭ་འོལ་སྨྲས་པ ། རའི་སྭས་བདག་། ལགར་ས་ཏ ཀད ར་པནི་འདི་ ུ་ད་གི་དྲག་གསས་པརཏེནའི ཅིང་མྦཅིས་པ་ལས ལས | ངེས་པ 
ཌ༣༣འཆུ་ེས་ད རང འའ འི ི་དདག་ཞིང་ཞིདདགའ་ཞས ༥ དབསྲང་སྟ་ལག་པ་ག གསརགདག } ཁོ་བི་ཡུན་རིང་པོནས་མངོན་པ་རའདོད 





129༡ ཞི ༤ ཨཿ 


མཁཡ་ནགནས་པ་ཡོངས་སྐུ་སེན་བརྡ་བའི་ཕིར་ རད 
ཨཇནབ་དང་ ། ཚའདང ། བ་བ་དང དོ་ཤལ་དང ། 











༧།༄༅། ནོམས ྱིདང། ཁོ་བ བེད་པ་དང ། སས་ས་ིགས་བདུང 
བཆུང་ལ་ཨུནརིངྱངཱགནས་པརཁསྲབ་པ་དང་ | བདག་ཅ སལ་བབ་པ་དག་ལྔ་དུངདུ་འམ་ཨངཔོ་ཡང་ནུང་བའི་ དནས་ཨ་དགྲ་བས་ནག _། འདིངགནི ཞིས་གང་ 
ུ དམིས་པ་དབའགོ་ཞིངྡ་པས་སྲུའཐོ་བར་རུ་དཐི ངས ། ནང་འ ཁོ གི ་ 


ཨི 


། བགོ་སྐལལ་སྣོད་པ་དང་ .། རའ ཁེ་བོ་རོགས 


ཆད་དོ །དལ་སམསཅཧན་ཞུགས་བཟ་རེགནས | འདི་ལྟ་སེ 
ཉད་དག་དང་ ། རྦོབན་ངོབ ངོབའི་ རྔ ་ ང ། སྨན་པས་བསྟན་པའི་ཟས་པཅང་མི་ཁ 


བ་པང་ ། གཅང་ཨི་སྐྱུ་རབ་དང ད གཅང་ལན་ཚུམ་ཆབདང་ ། གུཅུང་།མངནཔ་ ལི ! ཧཅུངམེ་བྐས་བདྲང་ : { ཁབ་དང་ } སྐུརབ་དང་ ལན་ཚཱ་དང་ ཟླ 


རྒྱནགྱིས་ཀླབས་པའིཡུ་ འི་བཱ་མོ་དགྲའ་བའི་ཆན་ ཞྭ་ནམེ་བར་སུད་པྭ་ལྟབ་དང་ [ ཞྲི 


ཏཱཾ ནས་འྲིརདང | ཁྲིའུནས་ཁྲིའུརཔང | ཤོདཀགྱེས་གཞིམསི་འབབ་བ་དང ས་སསང ྱནབད་སྡ་ས་པརནམ་བགྭ་དུ་བཞག་ཤོ །དེཟ་བརྒྱད་དོམ་ངགུའདས་པ་དང་ | 


ཿ༠།།ཁྲེའུ་གཟུགས་བཟང་འ | བལྟ་ན་སྡུག་པ ། སཛེས་བ ། ། གག 
། ཇི རོ་བ །སའི་གཟས་མབོའ་ དྲ ཨནལག་ གསལ་འ གས 
ཟུ 


གཞ 
རོ 


སག བཝན་པ། 


ཚཤཀ་ཆག་བཏུབ 
དང ཙས - ༨ ཤབ ། གསནད 
གསུམ་ན ི་བརགིག་དོང་ སུ བཿ 


གན 
རཾ ། ཏྭ མས་ས དེ ་ 


ལོ་ལས དུས་ན་པཞིགབཅས་པ། ི 


གས་ལ ། ཕག་པརངབ 
བཟའྱགུརབའྲ་ངབར 

ག་འྷལསམོ། །དཿ 
སུ ང་།། ཤིན་ྷདཞིམ་པོ་ 
སྲེན་པ་དང་ རའ འཕོངས་པ་ནྣ ས་ན 


རགྲདགས། ་ 











ླ་ ། ི་ོ 


ཨ 
ཆོ 


ཟླི 


ཆེ ཙོར 


༽9 ཤྲི 






བི་གཉིསད་ | ནུ་བསྣན་པའེ་མ་གཉིས་དང་ ། དིམ་འཛུ་བའེམམ་གྲཉེས་དང ེགགས་ཅིསམགནིཔཅེསབུ མཱལུ་གཏདད ། དེམ་མྱརད་པ 


ཞོང | ། མདདང་ ། ཞུནམང་དང་ ླད་ གཞན་ཡང་ཡྤོ་བདྱའྲེ་བྲེ་དགགཙོ་བོདགཀི་སི ད་པར དཅིང་ ། ཇིངན་གནས་པའི་དླདགཞིནདྲུམུར 
སླུ །གངའཱི ིན་བོ་ར་ན་ ་གམོབ་ཏུ་ཞུག་སྟ་ཞས་བུ་བནས་ ། བརྟག་པ་བརྱད་དང་ ! དབྱིབ་དང་ ། པལ་མཐུས་པ་ངང་  ཉིདོཔ་པགས་བར་ 

ཡོ ངམ་བཞིནནོ། ། །བྱིརལ པྩོ་རལ་རིགས་ བོནས་དབངའྭསུརབ་ལོངོས་ཀྱིདབང་ཕུག་དང་ ༈ མཐུ་དང | ཊུནྩོན་འཐུས་ཀློབ་པ མོསོ 

བཟྲགས་ཏགནས་པྲ་ནནས་ཀིབ་གནས་དང་ལས་ཅི་གནས་ཞིས་བབཞས །་ ཆ ་ ཅིས ིངམདང་། ཨཔ 
ས་བཅུ་གསནས ། སྡ རྣམ་པ་གསུམ་པོ དགུན་ར ང་། དཔྱིདཀྱིདུང་ 


བཞག་ཉིངགནས་པལེའངས་རྣམ་པ་གསུམ་  དགུན་གྱེ་དུང དཔེདྱཀི་དང་ 
| ་ དཔར་སོངནས་སེལ་སྣན་ནམས་ སྱ ས་བབས | དགའ་བར་ཏུད ། དགའ་དགུར་སྤོདཔ༣ 


ད་རྱ་བི་དག་བཟུགས་སོ། །དེནས་གཞོནའུ་ནོར་བཟངས་གངགི་ཁང་བཟངས་ྱི་གཞི་ལ 








ཨཿ 


762 





བདོ ཇི་ཞིག་ན བུ་ཚུ ཧིན་པ་དང ཤོག 
རྩར  བ 
 ཅཱ་ཚོགས་སུབ ། གཔ ི ཁ་སུ་པང ། གན་མོ་དང་ | སླུམས ག་ས ས་པ ། ཤིངཤོས་ཆེན་བ་ཞིག 
བྲོ ནས་བཅས་ཏེ་འི་ི་བུན་འཇུག་བཅ བ་ལུ ས་ཏ སྣ་ལ་ཤོགས་འདེདོདབའཤསནས་ཞུ། 
ཇི་ཕྲདཉིག་ལགས ། ལེ་བཞི། ཏག ོངོ། ས་ནད ་ 
བྲཞི་ལའིདནནིདདསདཔ་ད དབས རྲེ ། འབ་ དབང་ལག དནིཚོངས་བ་འདུ་བའྲ་ཛི་བཞེསྱ་བླ། 
ཨུང་ལ་དང } ཀུ་ཨུ་དབང ། པདྨ་དཀར་ངོས་གངའ ཛོ ཊོ དི་ནང ། 


༡ 








༄༅། ུ་དིཞིམ་པའེས་ཏོག་གིས་བོར་བའྩི་རུའྲིཇི་པའདེར། ཚས་བཅོ་ཝལ་མི་འན་ིིཆལཔ་ལྗནབའོ་ཡའབོག་ཨཞེས་བ་བ ནི་འནྭ་ཏི་མོ་ཝཱ་བྱརས་ 
ཡངས་སུ་བོནུས། ། སཀློགས་དཔྟས་ ་ དཔོ །ཕྲེབུས་བད་ དི་ར་གརདང ར་འཛ ཌླ་ཤོ་ཨཱ་ ཡོས ྱ་དང་དེངགས་ཁྱང 
ཧི་ ཧོ པརདདོ། །ལོ་ལོ་ཡང་ འི ཞསདགའབདངིིབཅན་པས་ཞག ནའདའ་བརུ་བངད ༽ བ་ དྲདུུངབྲའེསཐོང་ངོ ། 
རེནས་རོན་ ཛོ པེ ོགང་ལཅན་པ སཱནྭདུ་སམས་ཏེ ། བདུག་གིས་གུལས་དོན་ཡོད་པའི་ནགས་པ་བོབ་པྭ་ས $ ` ་ ༈ དྲེངུས་གཞན་ཞིག་ན 

ཕལེཞགས་བྱའུརཏམཚོ་ ེིོ་ ། འབྲས་བུ་དང ། ལེམ་ཚང་ཆིང་ཞིག་ཏུ་འྲའས་ནས་གཅིག་ཏུ་བགིསས་པས་བ་རབེདོངའདུག་གོ །ཇེེ 
སར ། དཔྲང་པའི་འཐུར་པའིད་ཀིས་ཆངས་པ་འདུ་བའྲི་ཇི ངདྲུཞསྐ་ཀྱི་ཕཱི་ཞུགས་པ་དང་ ། ཇོནཔ་སྡང་ལེབཉན་ཧིས་པམ་ཐག་ཏུ 
དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་བཏབཔ་ལས ། པེ ལེས་ཞི་འམཉོ་མོ་ཡིད་འཕོག་མ་ཟིན་ནོ། །དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པས་ཟིནནས ། ནཚའི་ནངན་མ རྒལ་ཞང་ལངཾགས་བའི་སྨྲ་ཡངཕྱུང་བདང་། 





མ་ཡིན ། བཞིན སྭ་ཟཟངྱ་ཧལྱ་གི་འོས་ཡིན་པས། །འཁྲིནཔ་ལེ ས་པར་འ ཅུརབས་ཡིནནོ། གོ་བ ག ངི ངོ་མ་བྲཟུངན་འདྲོས་ 
ས་སྨཱས་ད ས་ཀྱིས ། ་ ས་ནལུདིངིས་བས།བ་ ཏཞོས་མཁའ་ཡ་འ པས ། ས་ར དུ 


།ེ 

ྱཞིནབིནས་ ནཿ ་དདི་ལགསན་གུན ི་དངང་ པསནོརབུ་རྷཾ་གངས་ཏཞགས་པས་བཞིངས 
ནིས དེའི་ཚེ འི་གནི་བགའ་བ རོའུ སོ ་ །མཐྲོངཾནས 
དེའདི་སྒམ་དུ་སམས་ཏེ ། འདྲིའྱི་རེལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ལ ། 


ཱ སྭ་ཝཱག་མས་དྲེ་བོས་ནས | ཕཞཿ གསྭ་ཏེཌནི་འམ་ཅི་ཨོ་ཡོདེ་འྔ་ཕོག་མ་ལ་བདག་བརབར་མས་པལས་བཟུངས་བྲར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ སྱ་ཀང་སྐྲགཱ་ནསྲ་བོས་སོ། ། 
སད ་ ཡོ 


ྭ་བོངནས་ཁང་གཟུངབའི་ཕོརདངད་གཏུགས་ས་དང ] དེས་སྣཱས་བ ། མ་རབས ངལ་མརགཉིག ། 
༈ ཇནཔས་སྨཱས་པ། 


མ་པ་དང མོ་བ ཀ་ཤ བལྟན་སྡུག་པ་ཡིན་ཏ ། ག ནྲ་བབས་སུུ་ཏེརབཔའུ 


| 


༧༨༣༠ བྱིས། མ་ལ་བདག་གིཟ འརྩིསསྱ་ཀྱི་ཚལ་དུ་བ །ེ་ཅིས་དབུལ་ལོ་སྭ ཤཿ དནག་ཛཞགས་བས་བཅིངས་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་ནོར་བཟྲངས 
ཤོ ང་དེར་ིསོངས་ཡན་པ ངཱ ང་བཤགས བཞིས པོ ས་འལ་ཏེ་ི་བདསརུ སོ ! རྒྱལ་བུ་གཞེནོནུ 

ཧཱཾ ཆོར་བྲགངས་ཀྱིས་ } མི་འམཿ མ་ཡོདེ་འཕྲོགམ་གཟུགས་བཟངམོ་བཝན་སྔག་བམ ས་བ ། །ཁ་དོགྱ་ཆུས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་པ ། ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་འདུས་པ ། ཤུད་ཡད 
ཀྱི་མཚནུ་བཅོ་བརྒྱདཀྱིས་བརྒྱན་པ | ་ཨུལཁྱེ་ལི་བས་བཟྲངབ ། ནུམེ་གསརྦ་བཱ་བུམ་བ་དང་རུས་སྤ་ ཆས་དང ། མཁང་ཞྲིངམའགས་པས་ཤྱིན་དུ་ལེགས་པར་ 
༧ ཟླུམ་པ་ལཱམ་པ་ } མགམཐོན་མཐིང་ལྷར་དམྲ་དཞིང་ འིབལ་བླང་གཞེནཞུ་འདྲ་བ སྣའི་བཟེངསའིངཞི། ཐོ་བ ཨཱ་ཨུ་བྲིར་དང | ནོབུ་དང་ ། ལིན་པོ་ཆདང་ ༈ བིམ་པོའི 
, འབྲས་བུའི་དབིབས་འྲང་བ ། འཤམ་པ་མ་རྩོངས་ཤིང་ཕོངས་སྐུ་རས་པ ། མཁུརཆཾས་ཝག་པར་དགའ་བདྲ་པད་པའེ་ མོའི་ཐིག་ལཅན ། མ་རོས་བྱིས་མངོས་ཤིང་འཛ་རལ་བང་ 
7 |བའི་ཆོགས་ལྐུད་གནག་པ | དབུང་པ་ཟླ་བཞབ་དྲིཨམད་པ་ལྟར་རྒྱས་ལ་རིངབ ། ལྟེ་གཉནམ་བབཞོ་གསུམ་དངྡལན་ཞིང་ིདཙན་སྣོངཔ ། ནུསའི་གཡུརཅིས་རོ་སྤོད་བགསྱ་ཀིས་འཇུདལ། 








ལོ 
ལི 
( 
7 





ཅམ། དཀུ་ཤིང་པའི་ཡནཝག་ལྟར་དབིབས་ཤིན་ཏུས་ཛེས་པ ། ལག་པྱ་རུ་ཤིངགི་སྡིང་པོ་འདད་བ ། བླ་རའིནྱ་ཤེས་འྲད་བརླ་གུམ་བས་མཛེས་བ ། ཧུངིན་ཏཱི་མངོན་ཞོང་ཅྭ་གཱཿད་པ་ས་ཡན་ལག་ཐནས 
ཅེས་པ ། ཞོརྦུ་མངཔོའམགྱརནདང་ ། མགུལ་གྲའེ་དང་ ། ནྐངཀྱ་དང་ ། གདོ་བདང་ །ད་ཤལ་དང་ ། ས་མོ་བའ་་འཁིངགིཔ་ ཁོ་བ །ས་གནག་པ་འཇ་ད། 
བདེ་སོགསལུང་ ང་པ་ནྐང་གདབུཉིས་བྱརནཤི་ངནསརྩིའོག་པག་ཉན་ལྟེ་ཡངངེ ། དོ་གལ་མངཔོ་སཱངས་པ ། མདོག་གུསེརཀོ་མྭ་ཱརབཟང་བསྡ་པོངངོ། །གཐོངས་ཐབག་ཏུ་གཞེནོན་ 
ཆོརབབ་པས་འདོདོ་ཆགས་ཀིཞགས་པ ། རྨུ་ཟླ་བིས་མདིང་གསལ་བ་གཡོ་བའི་རངབཞིནལུ་བུར་གཟུང་དཀའ་བ ། ཀྲུང་ཆུ་སླབས་ ཁཅས་པའྡེ་ཚུསིནྟཾ་བར་དོགས་པར་དཀའ་ ནམ་མཁའ 
།ཇིངད་གི་འགས་དཔའདུ་འདངོབ་ཤང་འལ་ི་འདའབྷུབཅུསདྱརུདབ ། ལིབྷ་ནངས་གཅིག་ནསིའཇགཔས་གསོནནང་གཅབ་འདཅནཅིས་ནིདུགད་ཟིན ། འོཆགས་འི 

་དྲ་དཱནོན་མོངས་པ་བསྟན་བ་ལ་གོམོས་པའི་འདོད་ཆགས ངི གནས ། ོས་པ་ནས་དི་ཕཝཤའགསབསའསི ཀཔ ། བཟངམོ་ལ་ཛས་སུ 

 ཆགས་པའི་སམས་ཀིག་ཤིན་ཏུ་ིས་ཅན་དྲུབས་བ ། ཝདཔ་ཟའདདཔསཤིན་ཏ་དབུངསི་བཟོདཔའླིས་འབྱིན་པ ། ུ་ིན་་ནཔྲའི་གུས་ཕངས་བསིགང་ཡག་ཉེ །ཨེའིནང 


ཨཾ 


-3 ས་པའྲི་འདོད་པ་སྡེ་རྲུལ་ལ་གྲ་བྲངབའི། ཆགས་མདའ་ཞིས་དི་སམས་ལ་བོག 

ཧཱ རི བོ 0 ་ ། ཀེ་ཡང་ཐོང། ས་ཤ ཞི རརཾིཾི ཡོམ 
" དང་ལྷན་ཅིག་སུང་གི་འངབཟངས་ཀྱི་གཞིར་དོང་ : ཅིག་དུཅེ་བར་བུད ། དགའ་བར་བེད སྨ དགའམགྲུར་ ཨུསོད་སར་བེདེ ། ཞིད 

1, བཀུརའྱར་ཕཀ་དཱ་མའི་ཡོན་ཏན་ཧྱིས ། ག 


1. 


6ོཾ 


༣༠༡༦ 





།ཡྱམ་ལེབ་བཞི ན་དུ་དནིད་དུ་འཅེལལེ། སྒུས་པ ། [ དབུཿ་རདིནནངནསྣ་ནོགནི་འཆུབའུ། ± ། 


ས་དང །ན་ཚོད་དང །འཧ། དཱ 
༣ཟཟངས་ ས་ཇི རི ཟི ༤ དོབ་དྷ་ནད ཤུསསོ། ྲ་་ 

ཇསྭ་རྒྱ་ནིངེ་ལྲོངས་པ་ལས སས་ ས་གཉིག་གིས་ནི། ིཏཝ་པོ་ལ་ཏཾ ན་བཅས་སོ། བབགགོ་ 3: བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དཞི་ སོ 
ས་ཨདཧན་འདོན་དུའཞུག་ྟ། བྱ་ག་མ་པ་། པ་ཨངྱའིནནོ། ཡས སི ཞིས་བཞིརཞོན ནི ། ལེང། ཧོ་ྣལ་བཙ་མ་ཞིབིན་བ་དང་ སྤྲས་པ ། 


མཿ འོ་སལབོརགས་པའི་དལོ་ོག་བི་ གཞོ | གཞགནན་་ཁིས་སུས་ག ། ཛརྭའོདྲཀྲིལོགས་གྲོ་དན་ཟེཔའི་ཡབཀོ་མུནན་འདོན 


དུནནའདནོདུ་གཞུགཤོ་ཞིས་བབའི་ ། བམ་ ཟེས གས་ད དསད །ད 
ངེ ཨོཾ། ཇི 
ཧྲུ རིལ ནད ་  ་ སེ 
བ་མ ཁོ [རྒྱལ་པོ་ལ | ར་ བས་བ ལཧཾའཾཿ སུས 


གྱི་མཐྡུཐ དབ་མཛད ཟླ དྲ བ་་ྲི་་ མད་པའི 


བྲ་ཛྲཱིདམཱཆིས་པ་བམས་ཙད་ད ག་གསལ ། བྲན་ཛེ་ སདའཇེདྱ་ ྱིས་བསམས་པ ། 
ཀྱིས | དེྦྱ་རལ་པོལ་གསོལ་བ ། ལྷད་ལྟ་ཟུསཞི་དབབ་པར་ངོསི་ 


གོ ` ] ཇིས ། བནིད། 





: ། དེགཞིན་ ས་ ། ཛིག ་ྲ ཉད ངྭ་ལཱནིག ` 
རྣམས་པོགཏེ [བཀའ འཟངས་ཉིསྦྱཔོལ སས ལྒུན ངས་ཤག ་་ ཕོངབ་དང་ ། སྤྲ་འགས 
དགད་བརྱམརཞོ། དནས་ཡངྱ་ཧལ་ ལྲེ ཡོག་ ས་ཐག ཤྔངད་བ དཔུར །དེནས་མངནན་འདོན་གྱིས་ | རྒྱལ་བོ་འ ་། ། ལྷ 
= བྲངསནི་ཡོདའ ལ་ག གས་མ གིས དམགས ཞས་ལ་གཞེ་ ་ ངབ་དང དང ། ཅགས ཁུང་སིད་འྲདོག་ནྱི་ངདཞི་ཨཆིའ་ྲལ 

; ར་ལ སོ་ས 


། ངགི་ཚོགས་སྟ ས་གོ ་ལ་གཞནནནས ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཟླང་ 
¿ [དོཚདང་ | རྟ་དང་ ¡ -ཤིང་རྟདང་ ། དབུང་བུཆུང་ཕུན་སུ དད མཕྱ་དུན་བདག་བདགམ་༢མ་པོ། །དས་ག ག་གཞོན ། ཞེན 


ཧོས ད་གས 0} ཤུ་ལབསེམས་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་ ། 
ཀའ ་ ཏུང ཅན་ཞི ར་ཨ 


| 
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དགོ འིས་སོངཞིག དས་པ ། ་ཤདའའོགམ་ལ་བས་ཏེམཅིའར་བྱི་འོ། ་བ་ ༼ གནོནོག་བ་ིསས་ཞིག 


གུ་གུལ 
མའ གནོ གིས ིདའྲལོགཞུའི་གཙུག་གེནརོ་བུའི་རྐཊ། གྲོ ྒ 
་ 





སབ ། 
] ཡིདུའཔོ ` ་ཡངས་རུལ 
གྱབས་ཏེ ། པཾ །།རེསིས་ཡུལ་འདུ་ འོའ་དེང་བང་ ཁ་ཞག 
ཆོོོ དཱུ ། རུ ལུམ་ྡ་མི་དཀམ་དང་། འཁར ས་དང འཁོགས ང་ལག 


6 ༡༩༨ ༩༨ 


ར་ས ཀྲས རར ག་ཆ །གེ་མ་ེགས་ཚག་ལ། ། གང་གི མོས་བ དྭམ་བལ་ པེ 





དེས་གཞེནོན་བཟྲངས་མྲ་གོའོནས་དའསམྲ་དགམས་ཏེ ། འདྲིནི་བྐེགལླ་འཟང་པོའྱི་བངྨརབ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཏེ ཟུ བག་ལཆས་བསྡ་ཤོསངས་ར ད 

ླགྣྤྣྣྣགྗགཀྷྕྗྗྨྣྐ 

༩ ཱ ཅཅ: 'བྱཀ་འར ། སྲོག: པས་འགའ་ལ་ཡང་ ཁྲ „ ྷཱ པས 

པཱ ད་འགོ ཆོད ི་ོང་འོ་མ་དངགས་སམ་བ་ གི་གོས ཀྱིས་ཡང ོད 
མིཆིདང །བང་པྲོ་རའི་ཚདཔས་ཨྙི་་དང་ ] གཞལ་གེད་ཞངའི་ཚད་ཙམ་གི་ཤིངཏྣནམས་སྤལ་ལེ། །དེན་ནལ་བི་དང་ ། ཐོ་བདང་ ། མདའ་པོ་ཆེདང ཨྲད་འདང་ ། འཁོ 
ཧཾ རླུང་པོ་ཆེདང་ ། ཟུང་པོ་ཆའིཚདཿས་ཅིཏ་དང་ ] ཀཞུལ་སེད་ཞུངཀི་ཆད་ཙམ་ཨི་ཤིང་ཏྷསས་སྤལ་ལེ། །ཞས་ནལ་བདང་ ། ཐི ་པས་འཇིནས་བ་ཆེན་ལོ་སྟོན་ཧོར ། ལྔ་ལེན 
ོད །ཟངསཔའ ཏུས མཚན་དོད ོྲ་བས་ོག་འཚིན ོང ། 


གུ ུ ཁྲི་སྲ་དྲང་ { སི སྣ་ཆོགས་དང་ | གཞོད་སྦྲིན་རྣམས་ཁྱི་མངབཞིནེ་གྱི་མཐུས 
བུ་ཆེན་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་རེའོདད་བོན་བ་དང ། གང་པོ་དང ། ཏདང་ ། ཤིངེ་ཏའླིས་དང་ ། སིལེ་ཁྲོལ་ཁྲིས་སྣ་ཆག་དང ། གཞིད་ཕྱི 





མཿ།རབ་དགའལ་བདྱཧུར་ཏོ། །དེ་ནག་འི་འོདན་གནས་པ་ ཿ 
རས! གནག དསད ིོགས་དེདཇབདག་ལ་བན ། མཆོག་ཏུ་ངོམཚུ་རྟམས་ཏྲེངིས་པ ` 


ནས་འོངས | དྭཾ ཧཱ ས་པ ། མངོ 
གཡད་བད་ཆུརོ།།དར་ ` | རྡེ ོགབ་་།འདའིསྦྲག་ནསའང། དབུང །གལ་ཏེ་ཆུུརདུ་ས་ཕཱ་ན་ཐྦམས་ཅད 
ེསྭ་མཱསནས ། དེརྒམ་སྭཀྱི་སྒོ་ཕཱུསྟེ | རྡནས་རྒྱལམ་ཚུན་དངེབ་དན་བ ནོ ངཱ = :»:` །བདཊཐག་འཇིགས་པངི་སྒགཆུཿསོད། 
ུ་དྡེནསས་འདུང་ འདངལསྭ་མཔོབས་ ་་  གཏའུ་ཡངབཟུང་ ས་ར ད་དང་ ། ས་ས རབབསབསུའོ། །དེསྭ་ཧངདྲུགསྲ་པུ་ 
པཾ བདཅིན། ས་ཏེ | རྒྱལ་ ྲ ར་ལོ བདྨནམས་ཆས་ | གཞུནནུཿ རབབངསྭ་སྐ་ལེཤོ་གོ ། རྒྱལ་བོནིརོ་ཧནཅྱོས 
ིིནོ་སིལས རྒྱལ་པོའ གཏེ ཨི་སཐའ་བྷམོརབ་ད་ ཁི 
འཇིགས་ཤིངྨསཱཀ ། ཨི་དགའ་ཞིང་སྲུཟིཿ མུའུ ཐས སིས ཤས ཾ་འོངས་བར་ཐོངངོ། མོ 
རལ་ངས་ཏིམལཿ བོ་དང ལིའུ ད གཞི་འདེལས་འདག་རུལ་སྲིད 


། ༄༅། །ཡལཱསྐ་ ནས་བའམ། །སོགཀི་དཿདགིལྱའཐངཞུས་ནས ། སེམས་ཁེངས་སྲརད་ཅིང་འདུག་བཔས །དེ་་ནཔ་ནས་ནིཡནདྲེབས་ཕེ་ྲུན་འདོལ 
3 རླུས་པ་དཱང་ | དེས་བསམས་པ ། ལྷས་རིལམ་དྭཿབུམ་ཆོང་བནི་གངོནམི་་བར་གཞོན་ནུས་རིའོ་རབ་ནམས་བས་བརྲབས་ཀྱིས ། ལེཀ་པ་བཞིན་དུཤསན་བར་ུའེ་སྐམ་ནས་སྨུས་པ ལེ 
+ ཁོད་ཀྱི་རྨང་ལམ་དུ་གཟིཤས་པནི་བཟང་བོམ་ལགས་ཏ གདོནམ་འཚོལ་བར་ཤནི་འདི་ལས་ལྔའྱི་ཧུལ་སྲེད་ལས་ཞམས་བའམ ། སླ་ཆོའིབརཆདདུ་འཚུཿམལནས་སོ། འཁང ཀྐ 
བྲྲཐབསམཆིས་འ དེའངྲབམ་ཕེ་ནནས་ཅིཤསངྡ་ཚགལས་མོངངོ། །བཟོགཔའྲ་ཐབས་དིཡིན ། ཁ་ད ོངདྫརིམསལྲས་བད་ལ་བབ་བ་བཅིས་ལ །དེནས 
། ལྱ་གིས་བུགས་ཏེ་ ཞས་པར་བསྐུནནས ། རི་དགས་ཕྲ་མྲོ་མས་ཏྱི་འག་ཤིས་བཀངལ ། དནས་ཝས་འུས་ལ་གཤགས་བན ། རྫིངད་ལ་ཐེམ་སྐྲུས་གཅེག་ལ་འཇུག་པར༩ཉིའེ། ; 
རཅིགུལ་ད་ཞག་༡ཞསལ་གཔདབྱའའོ། ། གེས་པ་ལས་ཞུགས་ནུས་གསུམ་པ་ལ་འཇེག་པབྱའིའོ། ]གསུན་པ་ལས་ཞུཤསནུས་བཞི་པ་ལ་འཇེག་པརབྱས་འོ །དེནག 
ཟམཟརིགབེད་དངིགབེད་ི་སན་ལག་ཞི་ཕ་ ོད་ཞིསཔ་བཞིས་ལའིཞསའས་བགས་ལ | མིམ་ཞིན་པའི་ཚིལ་ཅིས་བདུག་པས་བདུག་གོ །དྷེལཝན་ཝཱའིདཔོོ་སྡིག་འྱ་བཞིང་། 


ཞིབས 


༦ིཿརི་ 


ཤཾ 
ཟླ 
ཤྲ 





༠༡4 པཱ 





སོ 


ངོ་། །སུལ་ལྗོངོས་ཕཱི་ནོི་སོང་ཛ 


སུལབར་ ཟང་ཤས། 


དབྷནོབ་བཞིན་དྲུབ་བརབརམས་ 
ཡེ སྣ་དསྐནས ། ད་ 


ད་བཞི 


།རྒྱལ་ལོས་སྩས་པ } དེདག་བྲམགཊ་དི་ཞུས་ན ། འདི མས་པའི་བ 


་བ་་དཀོན་ལགས་སུན པཿ སྭ་སཱས་པ ¡ དེ་ཇྙིཝ་བུཞིག་ཡོ་ནེ ། ཨྲན་འདོནྱགིས་གྱུས་པ 
སྭ་སྨས་བ ། ཨདྨནནའདོན་འདེལ་ 






ངོ སོག་འདུག་ཤ སྐ སྐདམ་ སྐུམས རེས་སུག་ ལྷ  སཁལེ་ི་ཀའ་གཏང། ་ 
རནིས་ ས་བྱ་ཧི་བྲ་མ་གསན་ནས བཏན་ཚུ་ནས། །ག 

།ཨིདའཕྲོག་འདེནི་ དྲག་དས་ངོ།། །འ་ ༤ ོ་བརགསཔཞི་འ། དག་བ ན་ཝུ་པནས། བསོར (ས་མདུན་ན་འ 
བགས །ི་དགས་ལསོ་ནསྣ་ྲིའག་སོགས་པ་ལྔའཏག་པ། 

འདཿ་ལའཚོ་ ་བབ་ིང་གྲཟཤས་བུནགན་འོསཔཡིན་པས ། སོན 


རས་མ ལེགས་པ ་བས 
ཨས་དཀའ་བདང་ཡདོའ་ ་ 


: ་ དཀོནནོ། །མྲངཧན་འདོན་ཧོས་སས་ ། 
གས་འདི 


ཤེ་ལགས་ ༈་པ་ཨ་ལགས་སམ། 





བརྭ་བེད་པ་དཔག་སོདའྲཔོག་མས་མཐོང་ནས་དིས་པ ཌུ ཞཱེའིགཅེའེ་ཕྲེར 


-~ 


*༩།༄༅། །ུ་ནོར་བཟངས་ཡོངས་སྲུ་དགའ་དགུརསྤོད་བརའཆུར་གེས །དྡནས་འབ་དདགའ་ 
༢ 
རྭ ནབ ངེར་སོང་ | སྐབ །ཞེས་ལ་གཏུགསནས་སིང་ཇྲརསདདྱུ་ཝ་གཅོས་རུང་དུས་ངོན་ངེདལ་བས་སྨས་པ་དང་ | སྭ་སྤས་བ གལ་ཏེ ན་ལགས་པར་ཏོགས་ཤཤིག ། 
སབ ཁཱ 
$ །ཏྲནནས་སྩས་པ | གུམ་ཁྱོད་ངུས་ལ་མ་བབ་པ ད ཟོ 
= ཁོདེ་དཀེནའོ་གཅས་བློ་བ་དང་ ། 


8 །ྷཱཀ་པར་གུའ ། ཇི་ཙམན་གཞནནིག་གིས་ཡིདའ་བགམ་ལ་ཇིཇྱ་རབྱ་ཆས་བར་སུག་པ་དང་ ། ད་འོགཔསུ་བསལ་བདངཡངམ་བདའ་ ར་ནས ། གཞིནནུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི 

ཤ་གིསྲ་ཀང་བདག་ ཞམས་བཏགས་ནས་ཡང་སླུ།ས་བ་དོང་ ། དེས་བརགསན་ཡངདདན་པའསྔ་འོངནས ། དེནས་དས་གྲནུག་གི་ནོའིད་དཔངགོས་ཤིག་ཡོདའཕོག་ས 

ཿ ཿ པ ། བ་འོ གས་སོབ་འདྲ་ ངིབ ཁྱ ེསྱ་ུ་རུ་དས་ཡགན་ྲགསལ་ཆསཏེ 
„ ཁཱཀཉིས་གས་བྲི་ཇིང་ཐུམ་ཞུགས་ནྲ་བུང་བདང་ | དེནས་པོའི་ནངབ་གཉིས་ལྲ་བམ་ཟྡེ་ནསེས་ ཁི་ལཱས་བལ་གས་སོ། །ཇི་ཙམ་ནསི་འཐུའི་ལོ ཨེ 

ཏི དེས་བཞ་ཁོནར་ལོངོའཝོག་མནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏེཌིགས་སུཁཿ་དདེ་སས་བ ། བདཊནི་རེག་པང་ཐདབ་དེང། །བདགནི་བགདདངབྱ་ཆེ་ས་པལས། །བླ་གངེོ་བཏགས་ཐར 
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་ །མོ་འཐོ་འཧུ། ལབས་ཨུང་ནམ་མའི་ལམ་ལསའཚོབས་ཐོངཞག 


ཀག ་ །མཧཤཱནའ 


ར་ཨ ཨདུནན་འདོན་ལ་སྤས་པ ། གང་གིས །ཝེ་རའབང་བརྲབ་འདེམ་གྲུབ 


ས་ི་ཀ་འྲའགས་བ། །དགས་ཡོདའྲའོག་མནམ་མཁའ་ལམ་ལས་ 


དསསས་ངེ་ རདས་ བ་ དར ། གལ་ཏ དེས་མ་བནན་ ནི་བདག པའགོ་བར་ཨི་འཐགུར་བཞིག ། 


དིས་འསུན་བ་ བས ། 


ཞིགྲ་པངསོད་དའྲི་རུང་དུའ གས ད་ག གནས་གཡེངནས་ཏ བགིས་འེ་ཡགབསའ་སྲ་དཔོངལ་གས་ད། 
འངི གི སྤེམ བྱམ་ཞིག་ལ་ གོ ་བཅས་བངོད་ཚོལགིག ཆས འི 
བཅཆ་ རག ླྣ་་ 
སུུམ་འཏུབན ། 


ལའ སིི 


་སི་འཕྲོལ གྭ་མས་བསྟན་བ ། ཤུང་ཕོགས་ལེའོ 


ལོ་གསུམ་མཆིས་སོ། །དདག་བནལ་བའི་ཕ་འོལོན་ཡང་ ། 


ཀོ [གསུམ་མོ། །དེདག་བལ་བའི་ཕྲ་འལན་ཡངགསྦམས་ཆིས་སོ། །དེ་དག ུབལ་དང་དའྱི་རལཔ་གངནམཆིས་སོ། བོགས 
ཚིིསིས་སོ། །ཛནས་ལན་ཆུ་སྒྲ་ན་དང་ ! སེང་ལཿནུ་དང་ „| རྒྱུད་གྲཅིག་བ་དྲང་ ] རྡོྡཅན་དུང་ ] འུ འདོད་དགུར་ ་བའི་གཟུགག་ཙུན་དང་ ། ཕུརཔའིདབྱེབས 
དུང་། སྭ་སྲལསྲ་འུའི་དབིའས་དྲང | ཡོ་གཡོ་བདྲང་ ། ལ་ཏེ རོར ྱཏིས་ནོལ་ཉིག ཡང ༈ གཅིག་པ་དང | ཕུཌརབའི་དངཾབེསཝ 
ཆུ [འཇུག ྡོ་བ་ནིའའསུལ་བོས་ ། བཐབས་འདི་དག་གེསརི་བོརནམས་བརལ་བ འཁོརྦ གདོང དུ ། བཀས་བདང དུང སྱེ 

ི་གྱམག་ཅནདཀྲ་ཁང་གཡམ་པརབྱའི་ལ། ར་འ ུནསྐ་ག་པ་ཞིགསཆེས་ཏེ པྲ ༼ཤས་གཞོམ་པའ །གངཱན་སྦུལཞེནག་པོ་ཞིག ། 
མས་ནི བདུང ¡ དུག་ཀི་མདད་ནུ ཨལ། །གདོར་གིས་ ཏུ་གསད་བརྡ་རིས། །གངནག་ལུཤ་གཞིས་ཕན་ཚུནནས། རེ རུཞི །དཀཉས | 
¡ག་ས དདང། །འཛིགས་བ་ེ ོ་བགས་པའི། (ག་མ ེ་ས་ལསི་གཞིག་པ ཤ་དང ། 








ཅི ° ༢ 


༽བཉིམ། 


| 


578 






ཁྲངག་འྱིལ། །དགའ་འྲེའ་ཧན་ལྭ་ཁེདོམཆོངས། །སྐྲ་མིག་སང་གེའི ུ་བཞང། ཨི་བཟད་བན་པར་ བདའི དངནི་སེན་པོ་དག །གཞུ་བཀང་ཊཱནི 
གསན་པ ལློ ་རགས་གངབ་ཡི། །ུམང་ོ་ནལ་ཨ་ཇོ་ ཿ ་ རུས་དབ ཤཿ ནང ང་ མཅཧཧི་གྲུང། ། 
ན་ཤནི་གེོ། །ལུབནམམ་ཡན། གྭ ས་བཞི ཁས གོ་ཆ གང་ས། །དུདམོ་ ་འམཿ་ཡྲ་བྲན་ བན ཞོམི་འམཉིའི། } 
དས བྱ་ལས ཁ་ཐལ  ་ བྱང་དུ ཟ་བར ཁྲིའ་བངོ་ ་ །སྟུ་ཚོཀས།། 
དབིཔས། །དགོད་བུང་ རྫི གུ + དན ཤག། 

རྨུ ནཱི དདས། །དགོོཀ ནིངདོམས་བིང་བགང་ཀང་བབེ་གནགས་གཞེདབངབདོས་གམས་ལ་དག་ངོ་གཞན་བརམ་དོི དས ་ 


ལཿ ི་པརའ་སུལ་ལགས་ལོ། ། སྒིནསྔོ་ལཱགས་ཁིགླརུ་ཅན་ཞིགེ་ སད་དག ། །ཛདཡི་དྲབལ་བ་ལ། : །དེགཞིན 
ག་ 


མཿ ཧིབྱི་རལ་པོའོ་ཕོ་དཔམ་ཆེས་སོ་གསུངས་ཤིག །དང་སོང་དེལ་ཡིང་འཛོགམས་དེངསྨུས་ནས །ནངཔ་གཉིས་ལ་གག་འ་གྲ བུ དཔནས་སོང་ངོ། །ཇིཿཨ། 
-3 བང་སོ ོད་ཐབནསྟ་ཞེས་ཁེ་བད་ སང གཡ སྒནས་ཨ གས་སོ །པནས་ག གམ་བསབཞས ། ¡ 
¥ ཕྲིང དུསོངྷཱ་པག་ཧས་ནས་མ་དདུཧཱག་པདང་ ] རྒྱལ་ སནརོནྭ་ཏདགའབུརྱརརབའི་གཏམ་བསནས་རླུས་བ ། ག ་ངདིདབའ་འཇོས་སམ ¦ 


ལྷ་ཁོཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྱིས | | 
ཙཱ དིའརིབ་ལབ་སྭ་གཏའ་ ཟུ ངྣསལངྷཤོས་ལགས་ཏ ། རི རྟག་ལགསྱ་ཏྱིས ། ཕུག་མ དདུགཞུག་ཏུ་གསོལ་ ! རྒྱལ་ཕོས་སྨས་བ ། མུལེགས་ང ཡབཀར་གྲིག 

/ བཞེས་སོ། དནས་གཞེའི ་ཕ་ལ་ཐཤྲཀས་ནས་ཆ་ ལ་པོས་སྨུས་པ ས་ལ ུཅ།ནརཕས་སུང་ ཀྱིས་འདྲུགཏོག ] ལྷཱ་བདྲག་གིས་ཡོད་འཕོགམ | 
༧ཾ ངག་གོ གསོ འི་འཆར : ཧི ལ་མི་འ བི རི ཨབ་ངས་པརདང་རེད་བདག་སྱི་ 
ཛུ ཡཤས་སོ། །རྱལ་པོཉཅངམྭི་སཱའར་འདུག་གོ ནས་གཞན ཞེམ ། བ་མའི ངག ཤེས ཉི་རསསསངསསྲདགགིའ་ཁགྲགས་ཆ ཨཿ | 





ྱནྦདོོུ ། ཡིདའྲེའོག་ཡིད་ལྔ་དོགམ་ཞེ་སྨྲས་ལུངངོ། །ཇི་ཙམ་ན་བྱུ་ 
།ཛེ ཌི་ཧཱི་པལ་ཟུག་རུས་ཟུག་བས་ཡངནས་ཡངངྲུངེས་པག ། དྷེནསསྤ་ཀྱིས་ཇྲིའུ་བྱཧུར་པ་སྦཱས་སོ། ། བུ 
ལྷ་བཙུན་ོའི་གཔོར་འདོ་ནདེབས་ཐུདམད་ཤིཿ ནཧདཔདའཤས་བརག་ཅིས་ན ས་མོད མཛད ། དེས་ད 
རྩུ་སམིག་ ་གཞིས་ལ་གཏུཤསན་ ས་སྨཱས་བ ། ཡུམ ། ཡིང་བཞིན་ཞོན་ཏན། གཟུགས་མ། པ་ཡ འགན དཿ མ་ ངེ 
ང་གསལ སཿ །འདྔར་གྭ་ཡ་དན་ཀུན་ཏུ་ ཡི ]།དད་ེལྱསཔལ། གེང་ཤྲིན་ །ཡདྦ་པུའོ་འཞིང ། 
དེ་འདོག་ལ། །གིད་དུའྲ་འདཉིང་ལིདལ་དགའ་བ་ཡི། །ཡི་དའཔོག་འབྲབ་ལ་བཤག་ལུས་གརུགས་པ་ཡི། །བདག་གེ་སྣུག་བསུལ་འདེཿ གསུས་བི་ །༣་སསར་ད །བུ 
མབྦོས་ག་བཅལན་འབད་བཏམ་ངབདད་ཞས་ཁོམོག་མཏངོ། ། །ཡུམ་ཇིལྟ་དགྱུད རེས་ཇིལ་ རྩགུཌཔྲ་གགེས་ཧདྱཾ་ཧུས་པརྭསཱས་བ་དང་ ། ཐེསཔ་གིངྫསིདའིངྱབུས ། 


ཨཱུ ངུ ས་སང | 
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རྔ 


དདངབོདདང། ག་གིས་དག་བསྡེནོང་། 








¦ 


་ 


་ ཞོལས་ེབ་བད དཱ་ལ་འེཞིགྲདི་ 
སལ་པངྲ་སོང་ཞིག་གནས་ འ་ལྟི་གཞསན་ [ དསགོཔ་སངའེ་ན་ དསང 


5 | ཡང་སྲས 
ས་འ ་ དཔའི 


་པ  ཨཱམ་གང་དུམཆིས་ ། ཀུལ་ཞི་བཏནས།་ གངནས ། དེས་སྙུས་པ ། གངདུ་ཡིད་འྲྲོག་སོངབ་ཡི། །ལམ 


།ཆོས་ཅྱི་རལ་པོ་ཿ གནས་པ་སྲི 


བ་གིས །ིགྱ་བ་བཞག ། བདལ གོ་མུགབསལ་འདིད་གཔནས་འེས། 
རི སན་པ ངཱ བུ་ཛནུན་མོའིའེ་ འདོནད སྭ དཔག་པ །ཅིའོ་རེས་པྱ་ཐཱད ། གཞེནོསུ་སཱ 


བབ རྨ ཤཿ དད་ག [བཀང་ ། རར ི་ བ་ལ 
་ 


ས་ནས ། 


སམོ་པ་སྦངལེབཤནྩི 


འཕྲོགམ་དང་པྲལ་བའྲི་སྔག་བསྔལབྱས་མི་བཟྲད་པའཞམ་ཐྲག་6 ར 


` ོལ་ཞིང་པནུནདགས་པབའ བཏ ། དྭ 
ལིས ཡིདའཕོག་མ་གངྱ་ནས་ཧེད ། དེས་སྨྲས་པ ། འདོ 
། དེྲས་ལ་ཞུགས་པ་ལགྲ་བསོངིག་བ།ནས་ང དད 

















མཿ།བསམ་ག་བ  དཧི་པྲང་སྲོངཀིདྲུང དང ། ཁས་ཁུངས་ཏུན་བརའྱཆུརའོ་སྐམ་རོ། ་གསགཞནོིདའགསདངལདས་ཤ ཤིནཏ་ཡིདོང་བའི་གཏམ་ཏེ་ཐོས་སོ། 

ཁ་བོས་སྨག་ ཨཔ ། ཧག ཞིུདོ་ཡི་དྲ་ཐོང བཱ དྲ ` ` སྭ་སས་པ ། ཨའ་འདགནིད་མ་ལ་ མ་ལགས་པའྲི་མརེས་བངགིའཚ 
དགྲ་བོག་བཟོ་འིགས་པགླས་གོ་ རུ བོས་དལ་འནས་ ག་ལས རཛ་ སི ང་ཡིན་ན འཆབ 
བུའི་ སྭབྲུ་བངས་ན་དག་བཀོདདོ། ་ གགཞོནརུསྨརདབོར་བག་ཡིཉལ་བརྒྱུ་རཏོ། ལྷ ཚཱ དེདག་ནི་ས་ཆོན དངང སད ཆེའུརིནལ་ཏེ ] ལྔ་གངཞེན། 








ཨིད་ལ་ཆགས་པས་སླམུས་འནིངས་པ་ ང་ ། བརམ ས་པ་ལ་རཀས་པ་དང ། སོག་ཆགས་ངུདཔ་ ངཱ འིརབགའང་ དྲ ས་ངན 
་མི་་གས་གོ། འོན མ་ང ས་ གྭམདགགོནས་སྡོལ། དི ་ „། ངེ་རྣ་མས་ཀྱིས་བཇག་ཆད 
( ཁམ སོག་དདྲངལ་འརྱདཔར་ཚུ་ོའ གྱིས ། ཅིནསྤ་ཡངམ་ལ་བདག་སྲུངས་མ་མེད་པའི་ལམནས་འཚོའོ་སྒམནས ། དེམཆནཨོ་ལངས་ཏི { ཨྭངལ་སྔོན་པོའི 


=» ༦༦ ཁི རོ 9 


༽ ་ གངནམས་མའམོད་ ས་འབས་བནླནབ་ ¡ས་ས་ས 
ཨའུ གཔ་དེད་ དཔོན་བཟང། ཤཅི་ག་འབ་གི 


ཉོ་ོམའབབལ་པའྱ་ློམགས་འདིྡབ ཕམས 
སས བཚིཨིག དཔི ཁས་ག བགེས་ལགས་སམ། ་ ་ ནས་སོ བྲ་དནཞེངསོང་བལས་རེདགས། ཤས་མོཞིག 
ཡཱ་ཡངྷཾཐཱས་པ ཀྱས སྲོས | །དི་གསས་མིག་ རིངབས་གྲབགས་བབངག།། 

་ྭ རཆ ་ སས་བ རེ་ས དེད རར ནས བས་བས་མངོས་པརས་་ཞིང་པསབདག་ལོངས 
; །ཧདབ་མཐོངནས ། དུནས་བུང་གཞག་ལ་སྦྲམ་བ སྤངརྗེ་འིབུཿབའེ་བོར ཨའེངལ་ཀུའམ མའིསབས་དང་པླདདག་ལ་ཀནས་འཆའ་བ ཨི་ཚོགསའིའའདོག་བུང་བ་ལའ་ཤནག 
རྔ དིའི ་བཞིགཔ་རེག་པ ཟི །ཤོགས་དེཞསྲ་ཀང་ ངབ་དང་སླུལ་ཞིགཨ གསད་པ ། ས་གས གངས་བུ 











ཿ༣།ཞིག་དཔཁ་ཡིན་ནསྲ་དུད་བའི་ཚོགས་འབིན་བ། །ཞྲོདྲཀི་གྲུག་པའི དོག ཞེརིངས། །བདགིཡདའྲགསབཞོད་ཅསམདང་སདཏམ། །རེནས་ཀངོགས་གཞན ། 
ཞིག་ཏུསོ་པདང་ ཚལ་གཞན་ཞིགན་འུ་བུག་སྒ་འབྲིན་པ་ཞིཀམཛོང་ངོ། ¡།ཐོ་ཤག་ཅརའ་བ ཡཡང་སཱཿ འོ ལ་གུས་པ། འདབ་ཆགས 
ཆོགས་ྱི་རལ་བོཟུཿསད་ཡིད་འཐོག་མ། །གླངལ་ཅན་པྷོ་བུརངི་མདམངས་པའི་མོག །བགིཡདེའྲའེ ཤས་གཁས་སོ་མོངྱགར་ཞས། །བནས་དགས་ཅང་སོངབ་དད །གིང 
ུ་ངང་ཞསབབ། ས་ཏོགྲ་བམས་ཧདྱ་རས་པ་ཞིག་མྤུ་འངནས་ ངའི ནམ་གྲངས་བཀྲཤིས་། ས་བངོད་པ། མོ་བོ་བཅྱང་བོར་རས། ། ཡིད་འ ས་བ་ེསྐིཐོང་བ | 
ཟེ ད་ ཨཱིས་བ།སོས། དཿ , སྣ སུ་ཉིནྐནས ། སྭ་པངཾ་སོང ལ་དཔབདང་འབུས་བསྲ་ག་སན། ས་པ ! བཟོད་ | 
བགས སག །་དང་། ངའ གཞས་། ༼ཅུ་གྲཱི་ ཅ་གསྭླ་ཱ་རཱ་ལ་བ་ བིདགསོལ། །དངསངམགོས་བཏུད་ཐུག་འཚལ་བདག་གི་ཡིདའ་ཕོག་མ། ་ 
ལ་སུརདུཀསུ་ངས། །དེནསྦ་དང་སོང = བཟངས་ལྭ་བོན་བལག བདང | སྟན་ཏེངབབུབ་ ཤིས་བ་སྔར་བུ་བའི་ཡང་དག་པའ་དགའ་བྲ་བས་ནས་སྣས་བ ། སྣྱི་ཞམ་འཇམ་པའི་ 





མོངས་པའི བཆངག །གཞིནརསྭ་ག་བ་འད་ ཁི ི་ དཔོན།བོདབག ། ! 
ཆས། རེ །བཟང་ ས་འྲྣསྐདཚིག་སྨྲས་ཏེ། 

ཿ ་ ཏེབ བ་མོའ །ནགསྦ་འོདགནས་པའངསུག་བསལ་ཆནཔ་ས། །ག་ཤེགས་པརྨ་རུརན་ ས་དག གདུབྱ་རན་འདྲ་བཞོནས་སྲུས་པ། 
་སྲོད་དཀའབས་ཞོན་མོངས་བརའྱརུ་ཨིསྣ་སར་ལོག་ཆིགི་ གལ་ཏེ་མ ་༡པད་བས་བཅནི ་ །དེས་ཡུང་འདྣེསདཅེས་བསུན་ཏེ། 

དཤོགས་ལོག་ ཤོ་དནག་པོ་ག དཔོ །རེདག་བནལ་དའེ་ཕ་འོལན་ཡངཀསུམ་ དུག་བ་རལ་བའི་ཕ་རྡོལ ་ །དདགུ་བརྒལ་བངང་འའྱ་རལ་ པོ་གཡསཞཞེས་ 

དོད ། ཕྱོགས་དནས་སྨན་འདི་ ཤ་རི ། འདྷེལ་སཱ | ཤིནཏཱའོར ཛོ སྭ་བུབའི་སན་ཡོདོ ། དེ་ །ཨུམཡདོད གྲནས་བཏུངབ་བུའོ། །དེས་ན་ ལ་དང 

༡ བཀྲས་པམདཙིང་། བྲན་པ་ད་ཨནྡ་ནོབས་འ་ ཕེལ་བརའྱྱགུརའོ། །སྤའུ་ཞིགྲ་ཀངབྲཀབདབ། །གསངསྔགས་དཀྲ་ཁང་དམང་བརྲཌ། །གཞུམདེའདངབཅས་པ་དང་ ། འོད་ 






༠ །དཔརྫན་པ་དང་ | དུག་གསོངཔྲ་ནག་སེལ་དང་། ཟགས་ཁ་བ་གསན་དང པྲི་ལ་ང་ཡང་བཅངབརབུའོ། །རིའྱི་ཆལ་པོ་གྲ ཡན་ཅི་བངྱལོགསནརིབོཕུར་པའྲརེ་ཡོདདོ། །དནས ། 
ངི བཾ ཐེ སངུཝེབཅན་དང་ ། གཅིག་དང ། རྔོརཅནདང་ ། འདོད་དགུར། ན་བའི་ཤྲ་བུཀཾས་ཅན་དང ] ཐུར ཐུར་ཕའེདབྱིཤེས་དང་ ། སྭ་སྲཿ གདབབས་དུང་ /།མིཿ ལི་གསབདང། 
། །ཏྱོདྱཁིས་དེ དེག་ནལ་དགོས་ཏེ ། པ་ར སྭངྒ་ཝེངན་ལ་ནི་ཕུ ཞས་འ གཅ་ག་བ་དངཕའིདྲ་ས་ལ་ཡང་སུཁནས་འཇུག ནལནི་བཱའྱེ་ཧཱལ་པོས 
ཐབས་འདི་དག་གིས་རྡི་ནམས་བྒརལ་བརྡ་བ་ འི །འྱུགཆོར་གདོངཅནད ང་ | ལུག་ལྟ་བུདང་ ། སྐེས་བུ་སྲིན་དོས འེ སིད །པུ་གན་ ལ་འ 
རྲགསྐ་ཀྱིསྤྱ་དུག་བཞིག་ཨ་ཆིས་ཏ །དེནི་ཞོ་ཤས་གཞེནོ་ ཡོ་བ་སསོ། །གངལ་་སྦུལའི་ནག་པོ་ཞོག །པྲཤན་པེད་འདུགནྲ་བོའནསནི། རྲི ། 
གི །གངལ་ཕུཤ་གཉིས་ཕན་ཆུ་ནནས། རུབས །ེ་གཞིས་ཟའེ་བཅག་མཛོད་དང། ོདབ། །ལས་ བབང་གས་ལ། 
།ཅུགསྱོསས་བགས་འངོན། །པེ་གཞིས་ལས་ནོ་གཉིག་བརགས་དད། །ལཆནི་ེད་བརའྱ་རུར་ལགས་སོ། ིཨ་བུགགཀིམཛུམ། 





འིད་ དོ་རོངོས། །སྒྲ་ཡིག་ 


བདབས དི 








དྲུག ངཤའི་ལྟར་ ཁོང 
!ྲ འཐཛིན་འྲའིས་གངང་ཡི། ༽ོུ་ལོ་ནལ་མ་ཅིས །ནངགྭ་ ལབ་གསུས་དང་། །སྣ མོ 

ཁ‹ ཕུམ་ལབནསིམ་ཡིན། །གདུཝས་བནནི་འཛིན་འི་མང་། །སྣ་ ས་ཡི་བ ཟི 
” མངུན། དྲ བ་གང་ཤུཨ་འི། །ནངགུ་ནནི་བརྙན་པརྲབ། 


ོད དད་བ སྭ ན་བ བས་ བརམ་ངོད། ལ་ཨ ནིས ླཐལ་དུ་གི ད 


ཨིབབད་བཔར་གའབ་ཡི། 


སགས 
རུགས་ཏེཀ 


ཞིག །ཁ་འཛུ་མས་གདུངས་པརྱཧད་གཟིགསན། །དེཌེདེ་ི་དྲབལ་བལ། །ཕླརབ་དགུགིས་གདབ་བ་ མཛོད ཞིད ིན་ོབ་གོདག་འཁིལ། ། 
ཤའ གཞུ་བཀང་བ བསམ དྲུལ། །ཆུསིན 


པ་དང། སྦུས་ི་ །ནངག་ནནི་སྲེམ 


ཧྐབ་བའོང་ རྲེ ཅི 
ན་པརམཛོདཆིག ། གསའ ར་ 


ྒ 


ཅི ། 
དོད་ དྲུས ིམི་འམིའོ། །མནའརམ་སྦལ་ཅན་སྦལ 
སོལ ནོ དྲོབ །གདུང་བརྔའ སྲ ད་དཔ ྣ་ཆོགས་ཅནད་ས་ རཾ 


རཿ 


།དིནཱས་དེས ལས་ག །ཏོགས་པར་ངི་སྐདབསུན་བ་བནསཅད་སྣ་གོནཱ་བཱསནས ། དེནས་དྭནམས་ཌུ་ ཡངདོངེབད་སབ་དང་ 
༈ །ཨིདའྲཕོགྐམ་འདིས་ཅི་ཞིནདགོག། །ཞོད་གཟིག་བུཞིཟོགས་ཤེདབ།།ཡུག་གདོན་བ་བཟའྱྱིས་ཐོང། །གཞོན་ 
ལ་པོ་ཚ ཤིག་གིས འི་ྨདས་ངའོ་ེ་ག་བདོང།ས་ཡཞགསགགོ་གཞ་པབ གིགས གས་པ་ཡི ིཞེག་འཚལ། 
གནཅས་བརའི་ ་འུས་ །སམསཉན་ གཙནྱ་ཧིས་བྷ ཀསན་བྱ་རོན་འགུས་ཆ་འའཙོམས་ཏ། །ག སས 
པྱ་དམབ་གཱ་ོགས་དངས་ཏེ ། རེསྱ་ཀྱིས་ འད ད་། ག་རང གུཡང་ས་ལ་སོགས་པར་སྦྲན་དང་ | = | 
སས ར་ ི གཞིནནུས་ བྱར་པལ་དངྡལབ་སྐེ་སོས་ཆོལ་ཅི་ 


སགཞནོབ་ངས་ིས་ིཞད་ག་པི་ལུནདང་ །གསང་སྔགས་དང་ | ཧཱ་དུགསེལ་བྱེ་ རབླ་ནམས་བཙལ་བའི་ཕུར ། དྲ དུང་སོང ལཱ 
། 








༽=༠ཅིི 


ཚོག ཛེས་པརྲ་བས་བ གྱ་ཀིས་བསཊ་པ ] ཛཱིངབུ་དང མཆནུརངེབོ་དུང་ ། ཟུ་གཞིངདང་ ། ཨི 
གེ ི ིཾདཾདཾིཾིདཾིཾ 


ི་ོ རྣམས་ཀྱིས་བ འབ་ ། ཊིམིའྲ་རི་བཤལ་བལགསུ དཾ གཞེན ལབཟངས 


སས་ ཤ་ཞེས་བྱ་བཞག་མྦ་རཏས་ །རསིའི་ལཞྭཱ་ བརྩྱཚ་རབྲས་ 
བའ : ། སས #®ནོ་༽་ འེནོ་ཏ ཁཞེས་ཤྱིས དནས་ཅསླ་ུགབ ] ཞིནྱ་ཧིས་སོ། ་་ྒ ཐབས་འདི 
ང༈ བྱ་ཀྱི་ཧྲ་འདྲ་བུམ་པཿ རྩ ཞྭ་གོ་སམ་ནས ། ངེས་མི་འམ་ཤོཾ་ཡོ་གཅིག་ཤྱི་བྲུམ་བརམ་ཆོར་ ༢ 
རི སག རུ ཡ་ ཨུ གོས ལི བ་འབ་དལ་བགོས་བིུག་ཡད་འྱརརརཉམཞག ། དེནས་ ཕསྭ་བུམ་བ་ ཕགནའི་སཱ་བོན 


།རྔས་བསམས་པ 
ཟླུགས་པ་ལས } ཇིཿཿ ོས་ལགསའོཤིག །ངེས་བསན ] ཡིདའཐོག་ཞས་ ཕྲེགས་སོ། །དེནས་མི་འམི་ཨོ་ལྤངིག་པ ། ག་གསལ ] དེས་སྨྲས་པ ། 


༣༠།མྔཆིས་སོ། །སོངལ་དངབུན་བ་ཞིག་དུཞོག་ཅིག ། དེནདྲདའི་དནས་དབེན་བ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ཤོ །དེནས་གི་དའྦཕགོས་པའི་ཀང་པ་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏྲེ་སས་པ ། ཡབ་གཡ་ཏེའདག་གི 
ིས་བས་བཅ་ང་ ནནནོདདཟངས་རམ་ཆེསན ། དུཧས་འེན་ཀེ། ། ཀི རི་སིན ར་སངས ། ལཱས་དྭངུས་བུབྱཧ་དབས་ཏྲ་འོགས་བཞིར་གཉོར་ 
གཏངངོ། །ཡིདའྲོག་མས་སྨས་པ ། གབ་ནི་རྒར ར་པས་འདོ་རག་ལ་མཆི | བདག་ནིད་དྲམདམཆེབད་བས་སོ། །དནས་མི་འཕ་ཅྱོ་རལ་བྱོ་ལོའོ་བ་ཀུནནས་དྲའིས་པ་དངྲབལ་ཏེ ། 
དེ་ཀུནནས་དྲའིས་པ་དབྲབལནས་སྤོས་པ ། ཁ་ཏེ་གཞོནནུ་ངའོངསན་ངས་ཁྱོང་རྨན་ཐམས་ཅ་དྲ་ིས་བྱ་རན་པ ། ནོར་དང་ ཡོ་བདམངབོ་དང་ ། མིའམཉི་ལོ་སངཤིས་ཡོངས་སུབསྐོར་ཏ། 
དེལ་མངམའི་དོན་དུསིནནོ། །དེནས་ཡིངའའོཀ་མ་དཀྲའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང ། རབ་ཏུདཀའ་བས ། གཞོན་ནུནོ་རོབ་ཟངས་ལྔ་ྱི་རནྱ་ཤིས་བྱརན་ནག། ། ཞི་ལས་ཅིའློ་རལ་པོ་ལྗེནོཔ་ལ 
 ན་ཏོ། དག་འ ཡ་ྫ་ཚབས་གཞོནོདརོཟངས་གྲུཤེས་བཟངོ་ནངོས་པ ། ལྟསན་ས ཁ་དོག་རམ་པ་ཆོདབན་བ་མྔཐོངངོ། །མོངནས་ཤིན་དོ 

¡མཆརངུ་ཆུར་ཏེ ! དེས་དབཤམ་པརའདོདནས ། གས་བྱིསོང་པ་བྱི་ུན་དང ། ཤིང་ཏལ་བྱུན་དང་ ། ཇཔོ་ཆིབྱན་དང ། ཕག་བདུན་བྱེའ་གས་སོ། །གཞོན་ནུནོར་བཟངས་ནི་ 





ཧ དའ་ཡིན་ ! བུངྨ་རུབ་སས་དཔའ་ནནས་ནི་བཟོའི་གནས་དུང་ ། ས་་གས་ད་ངདདགའ་མཁསཔ་ཡིགནོ བས་ཡད 
ཇཿཿ ལུ ཀ་ ཀག 


འད །གགས་འཇརམས་ད དབྲའ་གརདང | ཟུ་དང་ ། བ་ཝང་དང་ ། དང་དང ྲྲས་ བིམ 
ནནས་ ། འཡ་ཟི་ཨཱ། 


རྔ་ལ་ཾ 'སོགས་བྭ་ལྔ་རུམ་སྤ་ཀིས་ ས་ལི བ་སྣ་ཚོ་ ས་པ་བ ] མི་ཿ 
དབང་སར་ཚི་ 


ཙོ # (དབན་འདབ་ཐགས་ཏ །མི་འེན་ཅིའི་རྒྱལ་བོ་ལྗེན་པསམ 
ཨཾ །དེའི་ཏལ་འླབཙམ་དྲ་གགས་སོ། ི་ཤོང་ཏལ་བདང་ ། ཇབདུནདང | ཕག་དདཱནཱགཱཾ 
§ ¡ཤབྱསོངཕག་དུསས་ཨ་ལ་ལཱ ཉོ་དངག་ཞའྱི་ག་ཆེན་པོཔ ཡིར 

7 །དབུས་སུདིདའྲོག་མ་བཞག་  གཞནྡོརངཔལས་སླསལ | གཞེར 


ངཕོའོ་དུངདུ་སང ནས ད་ས ཨུ ས་སི 


བཱ སད ་ ག་ག བ་ཡང ས་ལན | 
པས་མཐཾང་ཞིང་བསནཨཤནཏུ་ངོཨཚརྦདཧུན་ (འད་ཤ་ པེ 
གསཞིས་པརྩག་གོ རེག ཨུ ་ ་་་ 


མཿ།དབུངས་ཀྱིས་སྨུས་པ ། ཇིལྟརཁོོན་ཏྟེནོབའིབུ་ཡིཤ་ལ། །འོ་ོའ་སག་པ་ཡིད་བྲོག་ཞིན་ཞེཤ སླེ་སུ་རབ་འོནརནི། ཞག་ག དའཐོབ་མཤེགོ དེཿ 

གེན་པས་སོང་བ་དང་ དུ གི གས་ས ། | སོ་བ་དང ད་ཞི ། གོས སཔ | ཡིདའཕོ་ སོང ] 

བབ་ལགས་ཤིལྩོསདབུའདིལམྲའོ་དཛུག ། འདིལ་ཡིང་འོགས་གསོལ་ཡིག སིའི གིའོ སྲ་སུབསགས་བ་དང་ ། མི་འཊའྲ་དམས་ཀི་འདུཊ༔ 

 བཱས་ཤཞེནྐནུ་ནོར་བབངས་ལུ་ པོ་བསུ་ནས | ཡོ ད་འཕགས བྱརགཏལགཔ་གསེན ལོན་པས་འབུང་ ། གསེ་རྤའི་བུམ་བུམ་ལ་ག་པཀལས་པས་བཟུང་ནས །གཞེན 

ཞུཊོརབཐངསྭ་ཤྲི་དངདོུངྷས་ཝཱས་པ ། གིས་བ སའི་གོ ངགིས་ཡོངས་སུ་བྭ། ངྫོ ཞེར་འེད་ རའིརབིན་ཡོག ། ཨྡི་ནམསནི་མི་ཏཀཔ་ཡིན་ཧིས ཇང 

བིའི ལའ འ་འ ཞའཚེལ་ཞ གེད ཞུནིརོབྲགངསྦ་ཉྱིས ། སའ ཁ་སྭོ་ཝནོ་པ་ལས་མཞན་ནས་ ། ནི་འམ་ཅིའོ་གནས་ཀི་ཐང་པ་ན་ཡིད་འཕོགམ་དངྱལ་ཁཀ 
འདྱི དནའ་བརྩད། དགའ་དགུར་སྤོད་པརཔུདདོ། དེརུསནཞ་ཞིཤག་པ་ཤི་ལསདནནས་ཕམ་དྲ་བལ་བཟས་བའེ་ུལ་བམལ་་། 





༠ཿ།༄༅། [གྱིས་གདུངས་བདཁུ་ཤན | | སིདའཕོགམ་ལ་སྨྲས་ད ཕ་ཨ་པདྲའལ་བལས་བང་བའི་ ཀ་ས ཏོ དནསཡིད་འཐོགསས་དྙཝ་བཝརལ 
3 པགཔ་ལྱ་རུས་བརླ་སུས་སོ། །ཛེས་སྨྲསུ་པ ། ཀཞེནོནུདཔྱ་ལྐཊཊ་་སོངལ སི དཔོ གས ་ྲ ཀོ བར །དནསམི་འམ་ིའོ་ ྱ་ཏལ་པོ་ཆོན 

པས རློབ ། མུ་ཏིག་དང ། ། ཤསརལ་སྐོགས་པ་མངྱ་བཇངས་ཏེབ་ཏངནས [དད་དང ཀཀ ཆར ། མ་ཤི 

 ློའིཉ་ཧྱ་ཐོང་ཞེ་དུཕེནཊོ། །དེནསྣ་གངཔོའོ་ཁཌྱ་བི་ཤོང ཁ་བ་དང ། གསཤས་དང་ ས་ལས ། ་ ༈ དར་ཨྱི་རུན་འཕུངས་ 

།སྤཏས ] རྒྱལ་མཚཾནདང་བ་དནབཙུགས ། ལི ཞ་པོར་དག་པ་ཤམས་ ། གས གུལྟ་ད་བས་སོ། (ག་གཞོན 

མྱ ུ་མས་ཡོངས་སྲུ་བླམོཊང་ ། ཡིད་འཕྲོག དབན ས་ད ་ སྤེན ། རིན་པོ་ཆེ 

7 [ཧངས ཆར་བཀབ ཡེ ོ་འིནམསས་པཟླསས་སོ། བརེས ཤའ 


ེ་ - 





ལོལ ༢ ་ྭ འོ། །གཞོནུནན་བཟངས་ཀྱིས་བསུམས་པ | གང་དདག 

༠༥། བྱསྐོནའྲགུས་དང་ ། པ་ལོལ་གནོན་བཅན་ནོ་ཞེས་བ་བད་འིག་ནས ། རྱལ་མོའོདབངབསརབས་དབང་ཀྲུ་པོ། ྒ ཟི ཏང 

$± རི ས་སོགས 
་དགས་དགོི་འོ་ཞུས་ནས་ ཞ་ར ག་བ ག་དབའིམུདཔ་ོཔ་་ཆལ་པོནོབས་ཞེས་བབརྱ་ཏོ།། 
།ཞེསྲ་བཟརྦ་རུར་ །ཡན་སྐམན ། །ད་ཙས་དྷཾ ༥ པའྱོར་གྲའིས་ ཆོདོ་སྐིནྲ་བྲས་པ་དུས | ངསྔྲ་བ་ 
རླར དར 


ལ། ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དོན་ཅིག །རྱལ་བོ་ཆན་པོ་སྔོན་བུངབ་བམས་ཅུདཅེསྤ་བའིསོངཞའེརྦའི་སོང་རལ་དུ ། ུལ་པྲོ་བམས་ཅད་ཀི་བཤེསཉནཞས་བབཞིག་བུང་ 
ཟེ བརྡ་རུར་ཏེ ། རེ་འབོརབ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང ། བདེབ་དང་ ། ལེ་འིགས་བ སྱེ་བོ་བི་མངཕས་རབ་ནུ་གངབ ། ། འབྲབ་བ་དང་  འབྲབཨོ་ཕང ] ཐུའུ 
འདད ] ཆོས་ནྐནངང་ ། ནདུ་པ་ཏུ་ནི་བ ། འྲངས་ས་ལུ་དང་ ། བུརམ་ཤིངདང ། ཀྱ བ་ལངྱསནསུན་ ཆོ་གསབན་ཅགཔལ་ བྱནས་བ་བཞིནངལ་སིང་འདངའ 
ོག་བཞིནྱས་མལ་གང་ཤདྲང་འཇུཊ་ེ་ །དེས་རིགས་ནཞམ་པ་ལསྣ་ུཔསླ་བངས་ནས །ད་ེབནཅིཀེ་བརབེད་ དགའ་བ འབད ། ། དགའ་དགུར་སྤོང་པར་བདང སི 
བར་བེད ། དགའ་བདུབེད ། དགའ་རགུར་ དཔ་དབིད་བ་ལས | ུཀྱ་གས་བབའའ ། མཛུས་པ ། བྭཝན་སཱཀ་བ ། དགས་པ་འེམ་དོག་ཤསརའདུ་བ ། ལགོ་གདུགས་ཝཱའ 
འདུཤ་པ ། དྲབངབ་རིངབ ། དབྲལ་བའི་དཔྱེས་ཚོབ །སྤྲཾནམ་འཛྲནབ། སྣྲའི་གཟྲབག་མཤྲོ་བ་ཞིག་བཏཾ ས་ཏེ} པོའེའདུ་ནམས རྐདླཅོདགངགས་ཞེསྐ་གངའ གས་རའབུད་ད ། 
ཤེས་ལྡན་དག་གཞེནྡཟུ་དིྱ་རལ་པོ༔ ི་ོ ཡིན་བེད། །གཞེནནྲུ་བམས་ཏདྨ་ཐོ་ལ་ཞེས་བུབར་གདགས་སོ་ཞེས། གཞོནན་ནེན་ཐད་མོལོ་ཊི་བཏྭགནས།ཤན་བཧདལ་གཏད་དེ་ཞེགྱབ་བཞས་། གནས 





༄༅༤རེ 2 ༢༤༡༦ 





ཐ༠།ནས་\ གནས་ལཝྔ་ནམས་ལྔ་དངབ་རྒྱརར་ཏོ་ཞེས་བུ་བའི་བར་ཤོངས་བཞིནནོ། ངཚི་སོང་བ་དྲ་ཐྲམས་ཅདྲ་སོོང་བ་པོ་ད་ལ་སྐྲིན་པ་དགེད་པས ། དའི་མིང་ཐམ་སཤདཀ་ཏོངབ་ཐམས། 
གང་བ སྲ་བབརྔགགས་སོ། །ཞམས་ཀྱི་རྒལྭ་བན་གི་བུ་སྩོ་ཧགས་སྙིན་ ད་ད ་ སོ་ིནཔར་བདབས ཅཅ | 
།བུངས་ཏ | དའེ་དང་ལྷནཅཀྱ་ཆེ་བརྲདེད དགའ་བའབེད ¦ ཧབས་་ ད་པ་ལས ། ཇི རི་དང འིཡིནག་བོ་འགང་བདང་ཏགས་སོ། །ཡད 
དདང་བའད ། དགའབར་ཤིད ། དགའ་དུན་ོབདབདབལུས་དུ་ཤི་བཙས །དེ་ཨིབ་བཅན་ནིསྦ་བབད་བཏུགས་པོ།། །ལླདཔ་བགཞི། ། 

| །།བམ་པོ་ཁིདྲུག་བ། རྒྱལ མགཅད་ཏ ཤེས་སིན་པ་གང་བའིས་ཆོག་ ཤོས ཤཞེསྦ་བ་བ་ཡོདད ། དའི་མཐཐུས་ཁམས་ཀྱི་ཆལ་ ས་པཱ་འགོངབར་ 
བདདོ། །ངེསྔ་བམསཊ་དྲ་སོལ་ལ་ ་སུས་པ | མབདཅག་ིས་གངྱསངབདཁནས་ྱི་རལ་ཕནྡནམས་སའ ་་སྡགགབསསཅདངངབངཔོ་ཆོ་མཆོག་འ་ ཐྲུ་ཡིནཅིས/` 
བསས་ད་གངན་ས་གང་བའིས་ཆོག་བྲ ཤས་ལནནི་ཞོག་ཅིམ། །ཟམས་ཏྱ་རལྲ་ཕནནམ་ཤས་སྨྲས་བ ། གངཤིསཐས་ན་བདག་ཡག་བམས་དྱ་རལ་པོ་ཐམསཅདཀི 





༽ ༩. ` ¬ ༣ ༤ \ ༨ ~¬ ` 
༧ །༄༅། ས་གཉིན་འདིས་ཟིལ་ཁྱིས་མཞན ། ཁཙོག་གིས་སྨྲས་པ | རྒྱལ་པོ་བྲམས་ཉད་བཤས་གྭ ལྷ་གང་པོའི་མཆོག་བཀཀ་ཤིས། ཞེསྲ་བབ་ཞིག་ཡོདད འི 
ཤེ གྲོ  །དབགུ་གིས་ྨྲས་ སིས ཾདཾླདླགླགླླར ། ལྔྱལ་པོ་འམས 
པཿ ཅདབ་ཤེས་གཉན་བྱེ་བུ་ཐམས་ཙད འཞེས་བྱ་ ། མོ་མྦིན་བ་འམམི་གཏོང་བཅོ་ཡངམ་མཆིས་ཏི ད དཅེ་སོངབ་ ཐམས༠ཅད་ལཱན་བས དུ ཝེཊི་མིང་ཐམས་ཅ་དགཏོངབྲ་ཐམས་ཅད 
 ཞྐཏོངབ་ཞེས་བུ་བར་གགསྐ་ཧྱིས ། བུམ་ཟེ་འཀཧིཀ་མངགས་དང་ ། དྲེནམསྦ་ཧིས་བླ་མངས་ཤ།བུགས་བར་འྱཆུརའོ། །དྲེནམ་ོསྭ་བས་བ་དག་དཀུགནས་སྦྲས་པ ། རྦམ་བེ་དག 
༩ཾ' དང་ལ ] བམསཊ་དཅེསྦ་བདའི་མོངོ་དལན་བནསཇ་དྲ་མོལ་ཞེསྤ་བབ་ལས་ཐང་པོའི་མཆོག་སློལ།ཤཱིག དཤཾ་ན་པགས་ནས་ | གྲམག་ཅ་དཀྱི་ཤོང་རལ་ ཤང །གཞེནོནུ་ཁུམས 
„ །ད་སོལ་གང་པོའིནཆོག །མེ་ཏོག་ཀུནདདང ། ཀུ་མུ་དངང་ ། ཁ་བ་དང ། དྲངུལ་དང་ ། སྡིན་དཀར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་མཆེབ་དྲག་པ་འཇུན་ལེགས་པར་གནས་པ ། གང་པོ་ཆས 
° སུངས་ཀྱོ་བྲུ་ཝརབྱགཔནིབའྲགོ་བ །ངབཞིན་གི་མཚན་མཆོག་གིས་བྱརན་པ ། མཐོངནབྲག་ཤིས་པ་ལ་ཞོནནས ། ཤིན་ཏོསྦག་པའི་དན་དང་ ། གོགས་པོ་དང་ ། གཡོག་ནམས 


ཁི་བཞིནའབྲང་ཞིང ། ཟླ་བརྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབ རབ་བཞིན་དུ ད ཟློངྱེ་རྨནསཿ ནསྭ་ཨམསཚོལལོས་སངོ། ཡོ། ། །དགས་པ་རྭ་དག་གིས་ག སྭ ། 

༩ ངུབ་སུ་ནས་སྨྲས་པ ! ± ི་ བ་ད ། ལ་ིགའཐ་འིགྲུད་ ། ¡༢ ེ་ིསགསེོམས ། | 

གྱིས་གང་བོ་ནཚོཀ་འདི་ནི། །ག་ཅག་ནམག་ལ་་ལབའི་རིགས། དེ་སྐད ལ་ལུས་བ་དང་ ། ཤྱ ཨས་དབའསཱཔཔོའཨ་ཆག་དེལས་བབསནས | བདང ྨ་ 

བར་དོ་འ གསུས་པ ། ཇི རབདག་འཁ་གའ་བས་དང། །བསབས་བ་གུངཆེན་གཏང་། ། བས 
གྲ 


གྲསུན། །བཏངནས་དངྱ་ནུབམཆོག་རག་ཤོག་ ལབྲཨས་ ་ 
ས་འ བྱ དཔ་བས་གཔལྭ་ཨལ་ལ། ལ་པོས་བ གཤིན ་ ་ད་ ཁ་དང་ལ་གག་བད་ལ་བདདགཀཅིག། གཅིག། 
་དྲ་འིདང་འོངས་པ་དང་ ། ཆྒྱལ་ བྲོ་བམས་ཅདཔ ཤེས་ག ཧོ ད བསསདོ་བ་་ | ག ོ་་་ས་མད་ོལ་དདེཤགཅིག། 





༢༠ ༄༅། །འགོང་བར་དདབ་དྲ་བཞས་བདདྲི་གང་བོའི་ཨ་ཆོག་འདིའིམསྲཛ་ཡིནྱ་བོས ། ཁོདྲ་བམསཅད་གཏོངན་ཡངྒགང་པའོསུརོག་འདེ་ཞེག་ཅིག་ཉེས་སྔ་མོ་ཞིག་ཏུས་བྱེོ 
3 ངམ་༽ ཅིའི་པཱརེཁོད་ཀྲིསྣ་གང་བོའིམཆོག་ཡོངས་སུ་བཏང ། དེས་མཉནནས་སྨུས་ད ། ཡབ་བསངས་ན་ཛིཝམི་སུ་ལ ། ཅོ་ཇྲི་ཞདབསངས་པ་དྲེབམས་ཅད་སྦྱིན་ནན །ཚིགས 
„ སུ་བདདདྱེ་སམ་དྲ།ཊསན་གནས་པའྱི་ཆ་བུཞིག།ཊི་རཤེས་བཤི་མོནབ་གཏང་།།འོན་ཏིནགས་ ོབན་ཀི།ངེས་པ་ཀི་ནིསྦརོག་བུའོ།ཡབ་ག་འཛེན་བ་དག་བཏང་།བསོདཀམ་སདག་བི་ལམ་སྲརུསན་དགའ་ཞུབ་ཀྱི་གས་སུ 
¶ །ནནཱབའབི གོ་གཤནྒ་དདསིེི་གག། བདནབ་སས་དཔལ་རྔགས་ནམའི་དངང་སོང སྣྲས་བ | ཆུགས་སྒྱིཞམ་བདག་ནི་དཀའ་ཐུབ་བྱི་ཞགས་སུ་གནས་གྱེས ] ཏྱེདོཁིམཉ་བེག་ཡོང་པས 
1 གནོས་ཤིག །རས་སྨས་བ་ ། ཇེའྲིསྭས་དངྲ་དདགཅིག་དཀའ་ཐབ་ི་ཞགས་སུ་གནས་བརབྱཌིའོ། །རྒགས་སྦྱེནམ་བྱརུབ་སེམས་དབའ་ནམསནི་སྒོན་པ་ལ་དགའ་བས ། གལ་ཏེ 
ཁོདའགའ་ཞིག་སོངན་བིནེ་པརའ་རཾ་རོ། །ཇོའི་སྭས་གལ་ཏཾའདྲཱཀིས་གཏངན་སཱལ་དཱ་གསོལ །བངྡརུབ་སྐམ་སོ་དཔ་སྨས་པ ། ཏོདྲ་ཀིས་དམ་བཅས་པ་དྲེངན་པའབོས་ཤིག ། 
དོནསྲ་བངྒ་རུབ་ །ས་དཔའ་པའྲི་དངདུ་སོངནས་མཁོ་ སྔ་ཕཱཀྲ་བས་ཏེ་སྨས་བ་ ། ཨཤཅིཤ་བདག་ཞིས་སྤྱི་ནོ་སླད་གླང་ཆནབ་ཏང་། །ནོངོས་བ་གང་ལགས་ས་བདག་བཟོད་བ་གསོལ། ། 











༠༠ བདགནི་གྲོངནས་དགོན་བཤམ་ཆེལགས་ཤིས། །མི་དབང་ཉོདྭཀྲི་བག་མཛོད་སོངས་མ་འྲུན། །དེནསྤྱ་ཆལ་བོ་བ་དངྲགལ་བའྲི་བོང་བསམ་ཆིནས་བནབསནས་སྨས་པ ། བུ་སྦྲིན་བ་བང་ 
འབའ འིནགསརི་ོ་ོག་འདྲའགཙོ །བད་སམས་དས་སྨུས་བ ། ས་ནི་རཱ་དངབཊས་པར་ཡང། །གལ་ ཐོ་པར་འགརགདའ་ལི། །ས་དག་དདགནོ་སྦྱིན་པ 
ལས་༈ །གསལ་ནྲི་འིག་པརཨ་བྱཧད་དོ། །ཞེས་སྨས་ནས་ ངན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའབུ་དང་ ། བུ་མོ་དང ། ཆུངན་དང་ལྷནཤོགེ་ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་ནང་དུགུགས་ནས་རོཀའ 
ཐུབྱ་ཀིནགས་སུཆས་སོ། །དཤག་བས་སེ་རིཀ་བདདངརིཊྱཔོདྲ་ཚི་ཡན་ལག་ཤས་པ་ཁཅོག་ཤིས ། ཟམས་བདྲ་ཐོལ་བསུནས་སྨྲས་པ ། རྱལ་རིགས་གཞོནོ་ནགོད་རལ་བརྒར་འཐིག །ཁོདནལ། 
ཉིན་ཐམས་དྲུང། །ཐམསཧད་གཏོངཞེསྣ་ནམ་པར་ཐགས། །བན་བ་དག་ལ་ཤིང་རའདི། །ཁྲོད་ཀིས་སྦྱིན་པ་རགཏངབུའི་རིགས། །དེསདཤེས་ལུས་པ་པང་ ། ཤང་ནུབ་སམས 

དབའ་བནསཅདཤིང་ནལིམདཔས་བབས་ན ། དགའུཔ་དང་། མག་བདང ། རབ་དགའ ཤས་བསཔདེ་དགལངང་འིདེ ནགས ཇིལ 
རབདཀའ་བས་ངོང་། །ཐམ་ཟེ་ནམས་ལ་ཤིང་དགཏང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཤིསྐ་སིད་པ་གསུམ། །པཏངནསྱ་བངྡ་རུབ་མ་ཆོག་འག་ཤོག །ངེནཀྲ་པདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྟལ་ཁོནཞས། 


༣༤༦༡ 





སོང་བ་དང་ ། དེནས་བམ་ཟེ་རིག་པུདཔང་རིག་པདྲི་སན་ལག་ཤེས་པ་ཁཅིག་ཤིས་ ། ཐྦམས་ཉད་སྒྲོལ་གསྲུ་ནས” ] རཝཞྲིགས་ 

ཞོ ཡམབརྱར་པོ ར་ས་ ཐམ་གཅད་ད། །ཟམག་ཧད་གཏོང་ཞེས་ནམ་བར་ཐགས། །བྲམ་བྭ་མམས་ལ་ཐ་རིནི། སི ིཿའགཏངབའི་དིགས། 
དྷེ་གདའེ་ སྭ་སྦྲག་བ་དང་ | ཤྱང་ཆུབ་ ཅར ༤༣ ཡས་བབས་ནས ། དགའ་བ་དང་ ། མགང | རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སླིང་གིསྲ་བམོ་བ་ ནྣུམས་ལ་ཏད 
བསྨུནནས་སྦྲས་བ ] ། ཇྲི་ལྣར་བདག་འབ་དགའ་བས་ངེང་ ] ཐུམ་ཟྡེ་རམསུ་ལ་ རྟབ་ཏང་བ ་བཞིན་བདག་ཤིས་སྲིད་ ད་པ་གསུམ་ རཾ ངརུབམཆོག་རག་ཤོག །ད 
རཿ ` ་ རྒྱགས་ སིནམས་ནྲིང་བ། ད་ད བ་ད ཞངནས  རབ་གེམས་དགས་གཡུང་ སསེ་ཏོཀ་འང་ | འགུས་བུ་དང་ ¡ ཆུ་ཕུན་སུམ 


ས་བ་ཞོགེ་ཏུ་སོང ། བྱང་ ས་ད འནོ་བསམ་གཏན་ མནིའྲབས་བུས་བསྐེ། རྗིལ ཟེ་ཞིཀ་གནས་པ་ངུས 
འིགསམཤམ་ ་ ཧེལ ིག་ཆྱ་ ངེ ། དག་ངོ་ ར་ས ། ཕཀའ་དགུར་གད བེད བིད་དོ། ལོ་ནག དབརྱའུད་བ་ལས །ཏེའུ་ 


༠༧།།མཱཚུན་ཁན་པ་བཉོ་བྱ་རད་བཔྲ་ཝན་བ་ཞིག་བཅས་པ་ ཤཏོས་ སྲའཐབིནབས ། དེའི་མིང་ཤན་ཏོ་རཔ་དོ་མཞེས་བ་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །ངེ་འོརོ་གཞན་ཞིཤན་བམ་མ་རིགྲ་བེད་བཞིངཤེས་པ་ཞིག་གནས 
པ་དེས ། འིགས་མཉམ་བ་ལས༔ ངས་བས ། དེད་དབལནཙི་གྫ་བར་ཤད ། དཀའ་བདབྲད | དགའ་དགུར་ོད་བད་བེད་པ་ལས་ ། ཇྲིཙས་ནབུ་མོ་གུ ས་བྲབངམོ་མཛེས་པ་བྭལ་ ་ 
ག་བཞིག་གཅས་ཏེ ། བྲངས ར་པ་དང །བས་བེདས་བདུག་ག་བོོ་ ད་གཟུགས་སནོ ། ཤེས་སམ སླ བའོ  ཞོྱ་གྱིབཱི་ཆིསུ་ལ་ཡངམི་ 
ོ་བས་ཞིག་འདག་ཡག་པི་ཤེངའཞི་ ན་ཡ དན ། བདཤགིས་དལ་འདི་སྦྱིན་པརྲའོ་ཞེས་དོམ་དཅས་སོ། ་ི་ སང་ོགབོོད་གཏཞིང་གགང་ཚོག་ཚ་ 
རླ ཟེ་རི་གནངུ་སོང་སྣ་ཕིན་ནས་སྣ་ ས་བ | སྐནབོགགའས་ལ དག་བསི་ྱབ་བཆང་འསོ། ཊོག་པའི་སྲདདུལོ། །དེ་གཞིན་དྲུ་ཀྱིས་པཊ ད 
ིས་ྲ་ད་གགོ་པབ་ཞས་པ་ལན། ། ད གདགས་པའི དང་བཞིན་སྐ་ཞིག་སྐིན་པས། ཆུག ལབ་པ ད་ནམ་པ་བཞི་ལྭ་བྲདབརྒྱརུར་ཏོ། །བཱམ 
ངེས་བསམས་བ † བདག་གིས་དམ་བཅས་ང་ནི ¦ བདག་ཤི་བུ་མོ་འདེ་རིགས་སམ། སྱ་ཧ་བརྒྱ་རས་པར་སྤརཏེ | བྲམ་བཾའིཁཱའུ་འདིས་བདག་ལག་འིཀྱོ་བད་བཞི་བུང་བར་བུས 





ཡུ རཔ་ཡིནན ། མཚནངན་པ་བསོབ༔ དྲར པ་ཏ  ལིས་བསོ་བཞཞི་ལགས་སོ་ལུག་ཞས་ དེས་འ ཨུ་པ ། བམ་ཟེའིདྲང་དུག 
སའྲི ས་ག ། འགག་གཡ ] བཟའ མ་པ་ཡང ན་ཏེ ོ་ཁུ་ཞིག་བདུགལས། བའི དུ ཤེ་ཡོདན | བདཤིས་ད 
§ ལ་འདྲིཿ གི་ལོ བཅས་པྲ་ལས ། བདག་ལ སྣ ཀདྲོཉིས་འིང་གྱི། བར ཡེས། ] ཁྲོདལ་ཧུམོ་འདྲེ་རུ་ དསན་མུནའོ། ཡཱ་སཱས་པ ། བྲཀ་ཤིས་བའ 
་ འོ དེས་ ལེལ་དཔལ་བི་ཿ ས་བཀ་ཨདབ་ཏངནས་སྨྲས་པ ། བྲམ་ ་བའི་ཁིརྨརངས་འོདལ་ བྱི ་ །དས་ནངས་དྲའིད 

| དབི ཧི ིན་དུ་སོངབ་དང་ ། སགཔ ཛ་ལ བས་ཡས་བྱེའོའི་ གཞིག །དདེག་ལ་གཀོའ་ ཐ་བ ]དེས་དུལ་སྨས་པ །བབང་ཨོ་ 
པཕྲོ་ལ་བཀོལ་བ་ག་ལ་མཆིས ། ངས་སྨཨ་བ ། ཇོའརྗསས་ཐམས་ཏད་ཅས་བྱརི་བོའི་མོལ་ རྒྱལ བསུག་ཅད་ཅིབ་ཤེས་ ཊབཤེས་གཞེན་ཞྲིས་བྱའི་བ་ དས་བ གཱ 

ཤཱཾ བཀྱེ་བ་ད བི་དོ ། དལ་བདག་གེ་བ ` ་ །བཟངོ་གལ་ཏིདྷ་ན་ཝཱཤིག་ཏུ་འདོངའོ། །དྲེནས་བན་ཏེ་རོབཞགཅད་ཀི 





༈འཇུལ་བ་གཞི། 
༠༠༧།གོང་རྔལ་དུ་བྲིནནས་དྲེས་པ ] གཞོནནུ་ཐམས་ཤུད་སློལ་གང་ན ! དེ་དག་ཤིས་སྨྲས་བ ] དཀའ་ཐུབ་ཏྱིནགསན་གནས་སོོ། བསང 
འདམ ནས་པ གཞསམོ ཨ་དང་ན་ཅིག་དཀའ་ཐུབྱི རན ་ བ་གིས ` ངོ སྤ 
དནས་བས་བ བན་ཏོའཾ་རྒྱགས་ ག་གོ སྭ་བུའུ་པིའ་སོང་བ་དང་ ། ] ཟམས་ཅད བྱིད བནས་ ས་ར ། ཆུག ས་སུ ཧི ཡག 
་ལ་བ ི 

སོས་རས་ུམར་ཝཔའ་ོ་སོད་ གེ་འུས་བྱ་དེན ༡༨ ཏ་བའི་ས་ལ་གསུ། ཅོ ིེེ་ བ་ག 

གགོམ་གཞག་ཇ བས ¥ བཅན་རུ་ཞིང ངའདུག་པ་དང་ | { དེས་སྨུས་པ ། ཅཊཔགཞནྡ་ི ནིདགདིན་ཅིག ཀྱེཿ དེ་ུསུསདུ ལེ དང ད་བ ཞུག ། 
དགའབུསུག་པཡངགཏངབ་ལ་ུ་དཙས་ཞ ཙཨ་ཤིཞ་སམས་དཔརྱའརཏོ། །དེགས་ད་ཟ་པས ། ཐམ་སཊའ་ ཁ་ལ་སྨཱཊ་པ་ | ཀྱེརྒྱལ་རིགས་གཞིན 
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ངོ 

ཌཱ 
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༣༠༨༠ 








༠ ༄༅། 


ཛི་ཛཱ་ཱགས་པ་དབཞིན་དུ། །ཏྲོད་ཀིས་སྣ་དངྲ་བུ་བའི་རིགས། །དྐམདཅེས 


ཀྱིས་དཔྱདངུ་ི་ཞིག་ཡོང་ ། ངྔ་ང་ཡི་ནི་བྲང་ ཧྤམས་ཉང་གཏོང་ ངབྲ་རས་སུང་ཐགས་ 
ཐེས ` ཀྐ རལད ལ་སོང ¦ དེ་དག་དང གད བ་ཁེས་སྤན་སོ། དུ རང་ས ྲས་ 


བྟ་ོས་བང་་རམ། །རངགིསུནི་གཏངབ་ལ། །བདག་གོ་གཞན་འགྱུར་ནོག་ཧི་དགོས། ནལ རྐཱལཱ་ཨོདྱ་ཏི་ ། བདག་གིས་གནས་སྱུ་སྐེད་བརྐྱེད་པའི། 


ཁཧོག་འ 


རྙོས སོས་ཀྱི་གླངོ 


ཐུས་པའདིགྲཞས་སོངས་མངསན། །ཨ་དདྲབལ་བལྟཏོ་ནོངས་པ། །འདོ་དག་ིལུར་གཞས་སྣ་ཡོད། །གཞོནོནུ་ཤིན་དུབྱརུ་མེད་བས། །བུས་བ་བཏངལ་བདུག་ཨིན་ནས། ། 
¦: ག་ས གྱ ོ ེབནིའཱན་ལ་གས། འི ད འའ ི་ོ ིབའིས་གཞནྲོ་་ 


ཆེཿ ཉནཔའ་རོགས་དུ། སུསས་པ ། སྣ་དད་བམས་འདད་ོན་ 


སྲོག་ཆ། གཱསྭ་འམས་ཅད་ལ་ ཤོང་བྱརཾ་བས་བུམས་པར་ཞུགས་པེ སྦྱིན་པ་དང་ ། ན་ཆོད་པ་དང །བཀུར 
བུ ། དགེ་སྫོངདང་ བྲ ལའུརའི་དང་ སྩི་བོབས་ཡམཆོའ་ ད་པ་དང་ ། བཀྲེན་བ་དང་ ། མགོནམེད་པ་དང་ ། འཕོངས་པྲ་ནམས་ཡོངསུ 


༠༠༩། འཛྲིན་པ། སུ ཐྲམས་ཅད་ཀྱིར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་པྲད་བ མཐོང་ན །ནོན་ཡོད་བྲ་འོད་ཀྱིས་བདག་འོངས་  བཞེན་པ་ཨད་པ་འུམ ། ལམྭ་གས་དུབ་པ་འབས་བྱུཨིད་པ་འམ ། 

་པོ་མདཱཔ་འམ ། རབ་དང་སྐན་རུང་པོ་ནས་བ ག་པོ བཱ་འྲཟུབས་མེད་པརྡ་ཀ་ ུཧུ་བ་གང་ཞིན་པ་དྭ དནི་ཆས་ཡིན་ཏེ ། དཀིས་སདཔོཞསྤ་བ་བའྲ་རེགགིས་ཁོ་མོ་ཡོང 

རར ་ ཀྱེས་བདན་གི་ བ་ཡོ་སྲ་སུ་ཚོགས་བརླབས་ཏ་ ཏུང་བའི་རིགསུ་སོ། །ུངྱ་ནཱབསསས་དཔས་སྨས 

པ ; བྲམ་ཟ་གྲྭལ་ ཏད་ཝུནཡོ སུ སུ་གཏངངོ། ན་སི ཀྱེས་ཐས་ཧཱཾངོན་ ཡ་བཏགས ། ཤིང ། ཧཱི དུཞིང་ཐལམོ་གཉིས་སྦེ ལི 

ནས ། ཟནགཁུད་་ོལ་ཆི་གངཔ་གྲཞས་ལགུངུགས་ཏྲེ་ཡུས་པ །ཡབེཀ་ཡུམ་ནེནནྟ་ཆེས་པ །ཞེདོནི་འདག་ག་ོལ་བཞད་པ། ི གས དགས 
ཅག་སྩཿལྭ་དུགསོལ། །ེནསྱ་བ་རུབ་སྲམས་དཔའ་ ཡོངལ་གཅགས་པའི་གཤ་བསལ་ཤིས་ ཟུམ་ ། མཆིས་འཛན་བ ཞེན་དགྲནས་ལ་འའུདནས་སྨྲས་བ བག † 

ངཡི་ིང་ཛུསི་སྡག་མོན། །སྤངབརུ་ ཙེ་སྡངྡ་ཇེསདམིན་ཏེ། །འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་ཕཱིའ། ཀ་དི་ད ཞས་བཏང་བཡོཊ། །ཅིནས་ངེ་ཡོས་བུང་ཆུབཨཆོག །ཞི་བ 





༥།༄༅། །རཤཤིས་ལབནས་ནི། །ཐུག་བཅལྷ་ནོལ་གནས་བའི། །ནེནདའིགཉནནམས་བླ་སལ་ཁེ། །དེནསབུས་པ་གསེནདའགགསལས་སྡིངཤས 
-3 ཡོངས་སུ་བཏང་བའྲེ་བོ་རོ་ འ་ནས ། པའིཞངཔ་གྲིས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ ཐལ་མོ་ཟླརནས་ཧཱིངཇཛྔ་སྐད་དང་སྨྲ་འབ་པའི་ ཆིག་གིས་དལ་བུས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏཔོདྲ་འིསྭ་དཱག་བཀྲུམ་ན།། 
བྲ སྲ བགགས ཁོའིན།  །དེ་གསཔ་་ལ་ཚོཛོར་ཅོགཅེས། །ཡཙོ།འདྲས་གྲསངདག་སོལ། །ཡབ་གཞན་ཡང་ ། ཉིས་པརྱ་སུརཔསྲ་ས་བ་བདོངས 
ཨཾ བ་བྱགས་པ་གང་། །གལཱ་ཏེ་ལ་ལའ་ཐུཿ ས་ལ་མི་འབའ་ཚོགེ་འགའ་སྩས་པ་འམ། །གུས་པར་སཱ་ པས་ཡོངས་སྐུ སཉེས་པནིང་དུ་ས་བྱགིས་པ། །པེནིབཾས་བའེ་ འེནོངས་པ་ལགས 
ཤེསབཟོད་བཞངངདསོལ། རགེས་སས་ཞུས། སག། ། ཐལ་  ་ཨེས་གསུམ།རུགོ་རབ་བགག མིག་ནཆེམས་གང་བཞིན་དྲུགམ་ལ་ བར་ཡེདལ་ཆགས་པས། 
ཡང་དང་ཡང་ཤིརྟ་ཝཱ་ཞིང་བི་ ` ངལ །དོནསྭ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་ འབྱིས་པ་གཞོན་མུཌཆིག་ཤིན་དུ་ དསས ཡིདྲཀིས 
4 5ངརུབཏུ་ ིག་མ༽༽་་ིསོ་སོི་ུཅུར་ཞུགས་ས། །ྱབོས་པ་གཞནོ་དངས་ཟག་ཏུ་མོངགསུན་ཅ་ངཉན་པའི་འཇི་ཏནིའགས་འདི་ཡང་ན་པྲ་དགུ 


608 


པ། ནདེ་གི་ངེས་པྭ་སད་ གཅིག་གོ | སྤར །གདང་འབུས་བུནས་་ེ་ེ་བི་གཞས་ཕཤོས་བུ་ཆས་བ་ལས | ས་ཆུ་ཐངདུ་གཡོས་པ། 

དྱ་གསོངབདང་ ། ། ས་སི ཐང་པོ་བྱར་བཱནྷ་ཧིས་བསམས་པ ། ཆུགསོ་སེནམ་བངྨརུབ་སམས་དབའི་སླིན་ གི་ད 

ཞིག་གིགས་ ` ལུག་པཀགན་འབུ་པ་དང་ } དནསྦྱ་རཀས་ོནམསྭ་སུས་པ ། དེད རལ་པའི གུ སྒེག འི 

གལ་ཏེ གལ་བ །ལམ་ལག་བཟུཏྱེསུནདུ་འཐོ་བརྩོ། །ོད་ཿངའ་དགྦྱར ལ་པོའ་མཱངམལ། དདག་ཀུངས་ དབང་པ སྲབ ་ སོ་ཨིན 
སྲུནྱ་ཀུའགིས །དིགསྱལ་པོའྲརངམས་དགའམ་པ། དེ་སྐད ས་སན པ་དང་ | འདགཁྱ་ར་ ཨོཾ་ཾ་དགག་ཡ 

བས་སས དག་པའི དི སུདཔ་ལཞིགབསམས་བ ། རི མི་དང སོའྲིཉ་རགས་སདང་ ། ཐི བྲི ང་མསགགནས་ི་གཤས་ གཅིན 


གཞོས་སོ། །ལྷུ་གོང་ཕག་དྲུམ་ཨང་བུར་སྣང་ལ་་ཅོ་དངག་ཞའྱི་སྭ་འབིན་ཉིང་ ། ་ཨཾ་མའོ་རབ་སྦིན་བདགའིདཆ། ༈ ི་ དག 





ཞས ལེམ་ 
ཨ་ གས་དང་ད རེ 


༡༧།༦༅། །དླིག་ཟག་པལག་ན །གནནོིཟབརིགས་་ལེགསཔཞིག་ུ་བརགཏེ་ཤོག་་རུས་པ ། ཇིསར་བ་ཡགའཕུལབ་དད། །ངིཝ 
ˆ བྱ་སྐདའབྱིན་པ་དང། །ཇྲི་ཉཱརབདགཞི་དོགས་པ་ལས། །བུསུ་པ་དགྲོ་རེས་བདངའར་ངས། །ཇི་ཝརས་འདེ་གསོས་པ་ལེས། །བདག་གི་སྙོངཤི་འདང་བདུང་། །ཇིསར་ལཱས 
ཙཱ ཀྱུང་རྨབ་ལས། །བུས་པ་དེ་གྲཏིས་བཏངབར་ངས། ཞེས་ངྭ་ལཱསའིམི་ལེགསུ་པ་བྱརོང་དགུ་སམསུ་ཤིངསི་གནས་སུ་སོངན རའ །གནས་སུ་ཞུགས་། ཏཨ་དགའ་བཞན་བལྟ་སན 
 ཐུདུགཞིསམནམོགས་ །དནས་ནངས་ངྲ་ཞིང་འདུནས་ ། བ༽ གནས་ི་གགི་དའྲངས་དིན་དསམསདེ ེགེས་འདིནི་གཞོཤགཔོ་སང བ་ཅི དདགསཡི་ཕག་གུ་དངཏྲ 
* རེ་ཤེ་ ! འདིནདགིས་ཏིས་ ལཱ་ལསྲ་བུས་པའི་ཁིམ་ཡིན ། འདི་ནོད་གཉིས་ཀྱི དམོའིཆབུད་ཡིནན | _ད་གྲའིས་ནི་མི་ཐངན་གལ་ཏ་ཞིགན་བདག་གིས་མ་མྭ་བོང་གི  ལོ་མོའི་སུལེ་བུན 
„ (ཞུགསནསུཞལསྟ་ཡེད་དགྲ་སྲམ་ངུ་ ལྟུརསང་ལ་འགིང་བུམ་ཐོང་བདའདོད་པས དཱ ཆཾ་བ་དཔའྲབས་བླུ་བུགས་ ཤེ་ཏུ་བཞགཿ ༥ ) ཞོགཨཆསས་གང་བཞེན་དྲུངན་ཐབཙོ་ཀང་པ་གྲས་ལ་ སུ 
ཤྭ །གཏུགས་སྟ་སྨཱས་པ | ཇེའི་སྲས་ཁཱའ་པངཛཱམོ་གཞིས་གངདུམཆིག ། ཐམས་ཧདྲ་སོལ་གྱིས་སྨྲས་པ ] ་བོའི་རུང་དྲུ་འམ་ཟ་ཞིག ། དབས་ཡང་དག་འོངས་གུའན་ས། །བུས་པ་དགྲའེས་དལ 





"ཤྭ ་་་ས་ང་དགས། མདས 


 འཇྲལོག་པརཿ དིད ། བ་དོན ི་ གིག ། བཾ 
དག་ 


འདབ་ལྟར་གཞོན་ ༼བ 

དགའ་བའུན། །དའངབ་གིབནས་ང 
བྲ །དེནིང་བདག་ཤིས་ལེགས་པརལ་མཐོང་ 
བགོདདང་གཞུས་པསྣ་བས་བཏུག་དཀའ་བ། 


ེས་སྣུག་བསྔལ་ཨ་ཨོོཏ [ཀྱོངབ། 


ངི 
ང་བས 
དག གེ་བུ་གཞེས་ ཤིན་ཏུ 


།འཛོབགངང་ོངནས་སུགབཝལ་རུར། 
གཞན་དབང་གི སིི 
སྐྱེ་བོ པ་བཀན་པའི་ནངན་ཐུག་པས 


བསྔལ་གུར། 


(་བ་དང་ ། ཆགསུ་བིནམ་ཟིདགས་ཡོ་མདའདུགཅན་ཞག གིས་རོག་པ་བཞིནདུ་ས་ལ་འགལ་ནས། ། ཞྭ་ཚུའི་གནས་ནས་ཕུངབ་བཞིན་ཧྲི 
༢ བབ་བོ ཞིང་སྨས་བ | པདྨ་གཞོན་ནུ་པྟ་བའི་བུད་བཞིནབན། །ལག་བ་པྲྲའི་ 
།རི་དགས་བྷུ་ཝ་དྲངཔཞིངཟདགས་མི་ག །དིདགས་ལྷན་ཅིག་བསྡི་གནས་ 
]ཞིགཞིམཆི་ཡས་གང་བའི་ཡི་གཤིས་ནི། ངེས་པ ཤིན་ཏུ 
ཞིས་བདུག་གི་པ་ངནས་བསྐྱད་བསྐྱད་པ། །གས་སལ་བམི་ | 
སལ །ཅ་ཡགྭཱ་ནམསྭ་ཏཱི་གཟུ༔ ཏུའུ ཌི 

|ལྡིག་ཅན་ངན་དངའཕྲད་གུའནག། །བདགགིབུགཞས་ཤནིུ་ུགབལ། དེ་བཀིས་པས་བདག་ཉིང་ཏག་གདུངསན། །དེག་ནེག་སུ་ལོ་དབང་ཤིས་འབོ་བབ་འགུར། །བན 


ག་ས་ས 







།ག་འབྲས་བུབ། 












ཏུསིག་ལཱས་ཤིན་ ས་འ 


རྩ 


ཧིངདསཱགནས་འབུདདེ་ནུས་པ ། 
ཨྭ་བུདྷཊཱ་བུརུང། །ཀང་ཐུས་པ་ 
ཤབུ་ཟཱ་མ དང་པ 

འི་མི 


དུ་རྒུནབས་གདོནནི་བ་ ་གརནི། 


།ཟནངྱ་ཧཱརཔ་ཡསནི་ཐར་པར་ཤོག 
བུས་པསའལ ལ་བྲ་མུངདས་ཆུ་བཅུག་ པའྲི 


།དགྲདེསཞུསས་ཐཱག་ །བླསྔལ་ཡོངས་སུ་གཟྲིའ། 
ཟད་འདེང་བུས་པ། །དེས་ན་བརྲེའུམེདབཞིན་ཆོ་ངས་འདབས། །བདྙེན་ཆིག་ག 


་ནོམས་ལས སྲ་བིགས་པ་འཛིག་ པ་ཡོ། 


ངགིས་བདྟག་ནོ་དགྱ་ཏུ་ཡང་། 


ལྗེནོཤིན་རྒམས་ 


གཞོནན་དགནིས་དངེ་ར་བའི་ར སུ ཁྲ གུ་བྷསི་གནསན་འདུག་པ་ནམས་སྲ་བོང་ནས་ནི་ མི་དགའ་སཱ | 
།བདག་གི་ས ནུང ༩༤ ཡིནནོ །དནསྤ་བུས་ ་བ་གཞེནུ 


།གནས་སུ:ཨཿ (ཆུགས་མཆོན་ཉིང་ཆོལ་ང 


ཆེས་བཅད་པ་དང ། ཐུས་ བགཞེན་ནུ་དགྲའིསྲེ་ཀྱི་ཇེསྲ་དང་བོརས་ ངགོ 


ཤུད་པ། །བེདགས་ཕུགགྱུ་རུབ་འདི་དག་ཚང། 


།བདག་གི་ངེས་པརཚ་བཐས་གཞན་ངག་ཏུ། | སོག་རགས་སྡུག་པ་བརྒྱདང་བལ 


།སྭ་མགཊན་ཀུན་ལ་ཡེདོནེམནམ་ར་རབ། བདེན 
ཅས གས་པ། གློ་དདགིས་བསངབ་འིངསབཞ་ཤིངགང་གནབདད་ལ་ོབབ་འུགཔ མཐང ངེན 


སི 


སམས་དང་བཅས་བ་བཞིན། །ཐུས་པ་ནུནཾ 
དྲ་ཀི་ཚིག་གྲིས་ དལ་བུས ་སྩཱས་པ ། ཕེ 


། ཙཙཚུས་ ་གངཔརམཐོང་ནསེ་ ཝག་ །པར་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ ་བྱ་ཙཾས་གདུངས་ནས་ ་སྐཱས་བ ད 








ས་བ།ངས་ཤིངསྐདཀང་འཛར། ¡ 
ཁཿ ཇི་ཊརཐེན་པའི་ཇེས་བུང་དང་ [ལལནརྒྱུ་རདུ་སོང་བལས། „  །དེགས་ཏུཞད་པར་གཔན་མ་ག། ཛཾ ྲ་བས་བེབྱ་སེདམཆོག །་གདས་དྲངས ཏ་དང 
སྟ་ངོས་ཞདབཞང་བདག་གི་བུ། །རི་དགསབདོནདེ་ཡང་རིག་ཏེ། ངས་བས བསང ། བང་དང མདང འི ་ 
བདགིདདམ་ཐོངནས། དབ འག་དམང་དག ས་ན་བ ཨང་ གོ་ར ཞུས་སོ ཤིད་དང། །ཐྲ་པ་མུངམ་ནུམས་བཏངནས། སེམས་དཔའ པོག 
ཨིན། ༈སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་རོ དངུ། །གདང་བའ་དཀའ་བའ་བད་བཏང་ དྲིན ་ བ་འ ཐུས་པ་དཀནེས་འཇིག་རྐན་ཐརབའི་དོན་དུ་བཏང། །བདྲག་དངརུང་ 
འཁི །བནམཆོག ད་བ ཆགས་ས བད་ གི་གཏོང ད དུ འེ ི བྱང་ཆུབ་སས་དབའ་ལ་སྨྲས་བ པ ] ཁོདོལ་བརན 
་བ ངདཞར་ཡང་བ ས་ ངཾ ! ག་པས 
རཾ དགསཚུ་ཅ། ༡ །འོས་བཟེ་འཔརཤ་སོལཅིག | གཞན་ཡང་།། དབའ་བོ་གང་གུརནིད་ཁིསོ། །སྔུ་ 


༤༥] ༄༅༄༅། །ྔགས་པ་གཏྲང་ག་ཡིས། དོན་དྱེསུརྱད་ཐོབནས་ནི། །སིད་ལས་འགོབ་བླ་སལ་བདམ་ཛོད། །ངེནས༔ བ་ཞས་དཔལ་རངགི་ཡུསལུས་ོག 
ˆ= ཕུད་དེ ། རྒྱགས་སྐྱིན་མ་ལ་སཱཱས་པ | ཉིངང་གཞེས་ཡ་བྲམས་བ་ཡེད་ཐག་ནམ ། འའིབ་ལྦའྲེའུངབུ་ཐམས་ཅདནས་གས་ཏྲི་ དོ མུ་རྙུམས་ཀྱིརབང་པོ་དངྱ་ཧིནགྱེས་ 
ལྷ བསམས་པ | དཾ ལ་བུ་བཟང་པོ། །དརུབ་སྐམས་དབའ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས ། གལ་ འགའ་ཞིག་གིས་ཆུགས་བྱིནས་བམངས་། ཡབྱིན་ནཀ ཊག་བྲངབ་ཡེད་པའྱཆུའ་༽ ྨོམ་དུབསམས 
ཐས ། འདནིདབན་བིེའཞིགགི་ཱའདད་མ་ལནས །བངྱརབ་སམས་དཔའི་ཨནད་འདུསྡེ་མགཔ ། བོགས་པོགགོ་བིན་ཏེག ༈ ཧངྱརུབ་སསས་དཔ་ལླས་པ། བདག་ལ་གཡོག 
༧ །ཱལ་ཡོད། བྱཟ་ཉིནཅིས་སྨས་པ | རུགས ཨ་ཀ་། །བྱང་རུབ་སམས་དབའྱ་རགས་སྦིན་མའི་གདོངོད་བཏག་པར་བརྩམས་པ་དང་ ། ཆུགས་སྦྱེན་མུས་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའི 
@ །བསམ་པ་ཤེགནས་སྩུས་པ་ ། ཛེའི་སྭས་གལ་ཏོ་འོད་ཁིས་བདག་ཞེད་གཏདན་སྩ་ལ་དུགསོལ ། བུངྷ་ནུབ་སམས་དབའ་སྨུས་པ གས་ག ནག  དནས་ཝྷ་ནམས་ཅི་དབང་པོ་བྱར 
༩ [བྱིནགྱིས་བྲམ་ཟའིཏེཊའི་ཆབྱད་ཨི་སྣང་བར་བྱས་ནས། །རངགི་ཆྱད་དུ་འདུགཞས་ལྨུས་པ ། དང་སོང་བདགཀྱི་རགས་སྦྱེནམ་འདེཌོདལ་བ ལ་གྲས ། ཌྲོདྲཅིས་སུལ་ཡངས་སྦྱིནཅེག | 


ཐ་འ།ྒྲ་ས་ སྒྲཾན་མས་བརྒྱྱིནོ་གྱ་རྐངཔ་གཉིས་ལུ་མགོ་བོ་ སོས་གཏུགས་ཏྭ་སྣཱས་བ་ ¡།གིིགངསཔགཞནེ་གཞིས་བཞནི་ི་ཁྱསདདེ མཛོད་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ ! དཱ 
ྱིདཞིནུཞས་ནས ཨི་ཨི ས་ས་ས བུས་པ་གཞེན་ ར་བའི་བམ་ ¦ རུགས ངས་འ 
:- སས ངས་ས ཤྲ ལོའི །ཞོངཤས་འཚོ མས་ཉོས་མཐོང ངནས་ [ དཾ་རྣམསརྒྱལ་ ཤདུ་སོ ངྷས་སྨྲས་བ ། ་ དངད་བཅནནྲ་བམ མ་ཟཞིགྲ་རོངདུས་ན ད 
འཚོང་ཞིངསྔ་རི ལུགས་སོ། ྒ་དབ་ྲདང་གཁག་ ས་གོ ངོས་བདང་ ། རྒྱལ་པོས་སྲངལ་གཞལ་ཏ །མནམ་དུ་གས་ ས་གོ །རྒྱལ་བོ་ངེས་ 
བོ་བ ། ;་ ཞི ཞང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརུ་ཧེདབ། རལ་གཞན་ཡོངས་སུ་གཏངབརམྲི་བ་བཅི་ཡོད ། གཞོནནུ་ ུགཉེག་དང་ ། རྒྱལ་སེདོྱི་དབང་ཕུག . 
ཡ་དབངདད་གཞུག་ལོ ། འའ ཕྲོ་རམས་ཧི་ སེས་དུད་ འབུའ་ེནས་ནས་བགུཤ་། རྩ་རལ་ ༩ྱལ་སེདྱ་ཀེ་ ང་ུགལ་བཞན་ནས [ དས་མོངཏུརཅ བཞི་པ དེ ནྭ་ཧྱ་གནས་ཀྱི་ཁང་བ ¡ 
ྩགས་ནོསམངབོདང ལ་ར གམ་པཔོ་དང་ | ལེ་སོྦཔཤམངདང་ ༈ ལས ོང་ོརོ་བགཅིན | བསདཞནས་དགྱབས་ཏེ  ད་བི་ིོ་ི 













༠༩།༄༄༅། །ཨུན་སུམ་ཚོགས་ ་བ་ནཐོངནས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྒྲས་བ ། བངྒརུབ་བསོད་ནམས་དོན་གེར་བས། ་ོནསསདངསབ་ དང། །མམངས་རིགས་གདོལ་བཀསུང་ 


ལ། །འཇིགས་བམང་བདྲ་སྦེན་བ་ཤིན དང་ད་དངབལང་དང་ །རྟདངནོརབྲུ་ཧོན་མས་དང་། ཞིག མ་་ རཞྲི་བན། ། ཚུལ་ཁྲིམ་ མ་ལི པཿ 
ཆགས་དཞེདཔ་སནས་ཨིརནོ། དའ བུ་ད་བུ་མོ་ཡོངས་བ་ཏངབས། དི གོས ས་དག པ་འཐྲོབ་པརའུའ། ་ ལད རི་དེའི་དུས་ན ¡ རྒྱལ་པོ 
ས་ས་ས ཞན་ཞིག་ཤིན་སུམ་ནུ ། ཞོདཅིས་དྣཊ་ མི ལྟེ ། ྲ 


ད་ད བཱ བས་དནུདང་ངས་ཅང་སུ་བཏང་ངོ། རོ “རཿ །དང་མུངས་ཡོངས་སུ་བཏ ::; ོ ཞུགསེད་པ་སངདག་བརྡ་རོགས་པའྱིནབ་ལོ་ཱནཤ ། ཤོད 
ཏྲིས སྡུ [ན་པ་བ ་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་འི་བ་ཆུས་དང་ རྒྱན་དུ ། ཆོགས་ ཨིན །རྒྱལ་བོཿ ་ིགཔོ་གཞུན་ཡངངསབ 
ཡོག་བྱིབ་ དུ་གཞེན་བའྲིཕིར་གྨེན་བ་དག་བྱིན | ས་དག ཤང་ཡིནཔ་དནནཉིག །རྒྱལ་ གང་བ སེ་ཞེས་བ་འི རདུ་རྱལ 


༥ -ེ་ ༦ ལྩོ. ༦ 






།ོས་ི་ཤེབ་བྱརལད་བད ། དའའ་བ་དང ། རསབ་དཔཞྱ་བ་བནས ། ཆོས་བཞིནས་་གིདདས་བའི་བརཤོངམབཞིནདུའོ། །བཙས་གླ་ས་སཁན་གགིས། 
རྣ་ག་སཤོསསརདཔ་དད་པཞིག་ཕངན་ཏོ་ སེབས ཆས་བཞིིསཆུ་ིང་ད་བ་ ད འ་མལནགན་ འི་ཤཾས་ཝྡན དབད 
ལྕས་མཁན་ད་ གིས་ལེ་བྱཞུ་ནནེས་སྲུ་རརམི་འབེད་པརལུང་བསྟན་ཁྱིས | ཁྱུད་ཅགྭ་ལེས་གངུ་ཐགུ་ལ་ལེ་བྱས་གཞིས་ དཟའ་བ་ཡོདབ་དྲེ་ནམས་འི་འདུཀཅོག །གཞན་རྣམས་ནིབཟའ་བ 
དྲཔ་འདུང་བ། ད་བིའ་ཡུལ་དུདངས་ཤིག །ལེ་ལེགས་པརྱཱ་དདངྱ་ནཱར་འང་ རྨ དཆ་ཝརྟ་སའ་ཤོང ་ནཊིམ་བདག་བདག་འདྱུམ་བུདཅས་བབ་ཕུག་བ ། རོཿམང་བ ། 
ལགས་ལྕོད་ཆབ ། ཡངས་སུ་བུང་བ ། ཡངས་ཤིངྱ་རྨཆབ ། ནྣས་ཐོག་ཀྱི་བུའི་ནོར་དཔྲ་ན་བ ། ནམ་ཐོསྦ་ཏྲེབུ་ལ་ནོརྱ་ཧིག་ལྲ། བཞིཀ་གྲུནས་སོ། །དེས་མངན་བ་ཀུག་སྟ་སྨཱས་པ ། ཨིནང་ 
ས་ས་ས ལ་འགན མད །ས་ལས་པ ཛོ་་སརོ། །དེགས་ད་བ་ག བས་ལ 
འཇུག་གོ །ྱ་བོའི་ཚོཤས་གཞནནེ་བཟའ་བ་བཏུང་བཞོད་པའི་ཡུལ་དུ་དོང་ངོ། |སངས་རྒྱས་འགྱུང་བ: ད་པ་ནའཇིག་ཏན་དུ་པང་སངས་ཆུས་དམན་པ་དང་པན་པ་ལྭ་ཀཱིངབྱཆེ་བཙན། བསམཐའེ 


༠༩། ༄༅།། །གནས་མལ་དག་ལ་དགའ་བ { འཇེ་ན་ཨི་ཀོག་གནས་གཅིགསུ་དགའ་བངབར་འཛུར་བ ) ཇིཙམ་ན་ཝྭ་རྟ་ཱསེ་དའི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་རང་སྤངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གུནས 
པོ ༽72., ཀཀ !-, ྷེ ˆ !ཱ ༤༠ ད་བ - ཤོ ལ་ ཟི ¬ ༽ 
3 །སོ། དཔོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡངཿངསངས་ཆས་ལྔ་བརྒྱའོ།  ས་རང་སངས་རས་ལབྱར་པ་བག་ཁོ་ཤས་ཐམས་བཀོས་ ] ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་ཞོས་ཐོགས་ཏེ ] ཁྲིམ་བདཀུ་འདུམ་བྱད 
གལ་བ་དེརངོངོ་ས་ཝཱགས་པ་དང་ ། ཏྱུཾམ་བདུཐ་འདུམུ་བྱད་ལ་འད་སྐད་ སྭ་སས་སོ། ི་བདག་ཁོདིསརབྱདབངབ་ལ་བ་མ་ལེབདཉིསསུབསད་ཞོམས་འབུས་ ས་སམ } དས་སྩཱས་པ་། 
འཕནུས་པ་དག་དགིག་མངནལ་ནས་ཏ་བྱ་འེའོ། །དེས་ཨན་བཀུག་གྟ་སྨྲས་པ ། ཧནང་ཇེབདག་འཁོར་དང་གས་པ་པང་ ། རབ་ ང་བྭ་ཝ་བྱརཔོ་འདྡེརམས་ཀེ་ལེ་བྱས་གཉིས་ཅྱི་དུགས་ཐུབ 
པར་ཡོད ། རེས་སྨུས་ད [ ཛོགོ་མྫ་རེས་སོ། །སེནས་རངསངས་ཆུས་ལ་བུ་པོ། ཨས་ལ་ཁས་ཟངས་སོ། [ཇིཙམན་ཕྲི་དྲ ལ་དུས་སུ་པང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བརྒྱུ་པོ་གཞན་ཡང་ལྷས 
ས་ $ ཏྱིམ་འདག་འདུས་པེདལ ། ཁྲིམ་གདག་རང་སངསྦ་རས་གྱ་མབོ་འདིདགལ་ཁུད་ཁིས་ལེ་བྱའ་གེས་སུ་བསོད་སློམས་འབྲུལ་བརྡནས་སས་ཞེས་བྲསངས་པ་དང་ ། ངེས་སྨས་པ། འཕགས་པ 
བདག་ཞེདཅག་ལ་གཞརྱ་ཧོསྤ་འངས་ལགས་ན །ཡངབྲམང་ཅི་འཆལ ། དྷེམམག་ོས་སྨེས་པ ། ཉྲིམ་བདག་དངཀ་ཁང་གཞན་ལ ། བདག་ཅག་ཀྱང་གཞན་ཨིནནོ། བེས་གླུས་པ ། 


618 འཕགས་པ་དག་གལ་ཏེ་དྭལཝན་རཞིགམངན་ལྲ་ནས་ཏེ་བྱི ༽། །འཾསམངན་བཀུག་སྟེ་སྩས་པ ད གྱི་ནང་ཛྫབཕཊ་འཁོན་པང་བཅས་བ་དང་ | རབ་ཏྲུ་དང་བྭ་སོངགིལེ་བྱཿ་གཞིས་ཀྱི་ཧྟགས་ཐུབ་པར་ཡོད 
དན ། དས་སགཔ། ངོའོ་ིགསོ། །ད་གས་འིསའད་དེསརང་གངས་ ྣ་བྱསཔོ་ྟམ་ལཁསྣ་བབས་ཏ་ཞུགབ ། ཞེད ཙ་དུསཁངལགས་།ངེ་མ་སུས་པ 
གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བའོ། །དྷེན་ཏྱིམ་བདག་འཇུས་བདྲ་ཀིས་སྦིན་པའི་ཁངབ་བཅི་གུས་ཞག ། སྔིན་པའི་ཞལ་ཏ་བའྲམི་དགྲ་ཁུང་བསྐོས ། དུས་ཆད་བྗ་ོཔ་དགྲ་ཁངབྟསོས་ཏེ ། དེསཉིས་པ་ 
ཞིང་ནྲང་གངསྐ་ཆག་གོང་ལ་བསོད་ཉོམ་སུ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ །མུ་ཤ། ༥ཡངལ་བསད་མ་ཁོནད་བདལ་ཨ་ཆོདནས་ ། ངེནས་ཁིམ་བདག་ངེས་རངསངསྤ་རསྣ་ནམས་ལ་ཞུས་བ ། འཕུགས་བ་དག་ལས 
ཆུ་བའཔེབས་པརའྱུཧུར་ཕན། ། ཆརའབབག་པར་འགགུང་ངོ། །བདག་གིས་ས་བོན་གུ་ལ་ལན ། ཐོབ་ཅིག ། ངེ་དག་གིས་ས་བོན་བཏབ་བོ། །ལྷནམས་ཀི་དབང་པོ་བྱུབིན་ཧིཤེས་པཿཐོད་བཞི 
འགོ་ཡིག ། དེས་བསམས་པ །འཇིག་ཏེནན་ལགགནསགངང་ཤད་བདྲེས་ཁིནཆོག་ན་རང་གསས་རས་མསཞིནལ།སྙིནབདགགངང་ ཡད་དནམསལིརཆོགི་འམ 
འདྱས་བད་ཞིན་གིས ། བདག་ཤིས་འདིདག་གི་ཤོགས་བའེ་སྐམ་ནས ། དེནག་ལྷ་ནམས་ཅི་དབང་པོ་བྱརདིན་གས་དབང་པོ་ཆིན་པོའོ་ཆར་ཕབ་བདོང་ ། ལེ་ཏོག་དྷནམས་སྣུ་བརྩསས་སོ། །དེནས 


619། 


༽༅༦ི་ །༡ཝཊྱིིང་ ཛབ ཝ)ི ླ 


ོ །བོའ་ོགས་དྲེ་ནམསྱ་ཏས ། རང་སང་སྤྱ་ཧས་རྣམས་ལ་ཞུས་པ ད འཕགས་བ་དག་བཤག་ཅག་གིལེ་ཏོག་བསུན་བ་གངལ ས་པ་དང སྐུ་བར་སྐུས་པར་གྱརན ། ལུང 
རཅཤིིརར༽དགད།  ི་ 
ཆེ ༩༤༢ “7 ་. ༢ པོ !"¡ རླ ཚོ ཇ་ ཨ་ན ས་སྣནཿ ཌི (“༡༤ [༠༢༧ ་ྒེ ་བུཿ ཏུ 
ྱ་བརྨ་ནསཔདང་ ། དྷ ས་པ ས་གཅདབེས་དང་། མཤིད་ནན་གས་པརའབུ་ངརི། །ཙམ་ནདེས་ སན གས་པ་དང གངས་ས ི་ 
༽' 2 ཟེ 7327 ཙཱ ཛ་ ནས་པའེ་ དང ། ཀས་གང་དག ཨུ་གེས་འ སྭ་སཱཀ 
པོག ་སཱག་གིས་ཞང་བརྱར་ཏོ། །དགག་མུགྱུན་ནཆད་ནས་ལོ་འགག་པརྨ་ཞུ་མནས། ། སུལྱ་བུགས་གཱ་ཤསན་གནས་དའ་ཏུ་ང། ངསྱ་ཆས་སོངལ་གཙུང་ཞིང་དསོད་པའི་བཟའ་བདང་ 
ཛོང་བྷནམས་ཀྱང་ཡུལ་ཝ་རྭ་རཱ་སི་དའོངས་རོ། །འནས་ཞུ་ཀྱ་ཧཱན་ཆདནས་ལེ་ལཾགས་པརྦ་གུ་རནས་ ། ཉིམ་བདག་འདུས་ྱདྱ་ིས་དེན་པང་ས་ རྒྱས་ཨྔོང གསུང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ 
ནས་དོང་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡུལ་ཝཱ་རྷ་ཇཱསེར་ལོངས་སོ། །དནས་ཨུ་ཀྱེ་རུན་ཆདནས་ ཚིགས་སྐུ་བཅུངདུས་པ ། ཟྭོ་ཝནམཁས་བས་ཞོར་དང་ནི། །དད་པ་ཤེས་རབ་དདནས་ནི། །སྒུས་ཞུད་ཡིས 
སམ་བླས་ཡགས་ད་། ཨ་དོན་་ིས་ཚསབ ག་ང རས སཔ ། གོཝ །ལང་དག་གཟིད༽ ཤེཤས། ་པ། །འི་འོགས་ནི་བད 





ྟག་པའ་གང་། །འདེདོ་ར།སྤ་བལ་ལ་ཡོན་དབལ་ལེ། ། ཛུ་འཐུལ་ལྔན་ཞེང་འདོ་དང་ལན། །ཁ་དོག 






ཿམ།བརའཕལ། །དྣཝ་རྦལ་ཁྲིམས་ཝནཚགོས་པའི། །ཡོན་གནས་དག་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན། །འཇིག་ཏན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ། །བདེབ་དག་ཏུའྱ་གུར་བཞིད། ། བོན 
བདག་འདུས་བ ` ཤོུ་ག་བྱར་གྲད་བང་བ ! ངས་ང ། པའྲི འིཐོགས་ལྷ་ནམསཀི་དབང་པོ་ རུབདིཚའི་དསན། 
༣ ཇིངཅས་དེ། འཨི་བྭཝ་སེ །འོ་ཁངའནིན་དའི་ཆ་དོིདས་ནིས་བདག་འཇུམ་བེདས་བབ་དེརྱགརཏེ ༈ བཤིད་ཉིས་དོནསུག་ལེ་བྱད་གཞིས་སྲུ་གུང་ན ། རངས་ངསྱྱ་རས་སོང་ལ་བསོད 
ས་སྙདབག བུ ལྷ་རྣམས་ྱི་དབུང་པོབརྒྱ་ིན་གྱིས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་འའི་སྦྱེན་འམ་སྦྱིན་ ་པའི་བགོ་བཤའ་དས } ཟླནསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་ཐོབ་སྣམ་ན ། 
་ [ འཞོ་ཀྱངངའྱི་ཧི ནཔ་པསྲགསདཔ་གཇག་པརྡ་ཇོགལ་པའི་འརུནདང ། །ཙོན་དང་ ། ལསཙམ་སྐནནོ། {སྡོམ་ལ | སྡི ཤུགས་དཔང་པོ 
ནིན་དུམཞས་ནེ་དང། །སྟོན་མོ་རུས་སྦལ་སྡ་བཟངས་དང་། དེདདཔེག་ཚོགས་སུ་བཟྫུས་པ་ཡིན། རལ་ལོ་ན་པོགཞན་ཡང་པསྲ་བ་ནཨད་པ་ཡང་ངག་པར 
ཤེས་པའི ཁྱ བཅུ གཞེན་བའི་ཕྲི ། སེམས་ཉནྷ་ནམས་རེས་སུ་གཟུང་བྲ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དཀན་ཉིག ! རྒྱལ་པོཆནཔོསྔོན་ུང་བ་འཛམ་ཐུའི་ བཟིང ཤི་དོནོམབུནནོཿཚོལ་བ་རབ་ཏུ་མང་བོ་དགཉི་གྱ་ཅུ་ 


༥༠ མཚོའ་་བ་ཆོླགབས་ཏེ ། རྨ་མཚོ་ཆན་བར་འྔ་དག་པརའདོདཞས་ ། དྲེནམས་འདྲི་སྐམ་དུགམས་ཏེ ། ཤེས་ལནདག་བ  ོརོ་ཞུགས་བྱ་ནམས་འདི། 
~® ག་བཅས ནཤོགས་བ་རམ་འོན་བཞདཀྱིས་ ། བན གནོ་ཚོོ་བ་ནམས་སོ་ འབོག།་འཕེ་ ཨིའི ྲ་ ་ ! དེ ་ 
%ཱ བཅ ་བ་་ོས་ཁ་ཡངསཔན་དགས་བྱ་ཆལ་་ད ། ཁཅིག་གིསནི་ཤིངཤལ་མལའི་ཝང་ལབ ། ཁ་ཅིག་ཤོས་ནིརས་་སུ་ནང་ཆངས་ཅན མཅིག་ནིས་ནི་གུབའྱུ ས་པ ། 
༥ ཅེགགིསནིརྦ་ཏལ་ཏེརཏྲེ་སནཚོ་ཆན་པོར་ཞུགས་སོ། །དནམུསྦ་རམཆོ་ཆནཔོའི་དབུས་སུ ིན་བ་ངང་ ། གནནའ་ིས་ཀིས་གཚོའ་ཁོརབ ཤིགཔོ ། ཟུ་བོ་ཆབ་ ཤིག་པ་དང་ 
སྲ བྷ་་ི་ིི་གཞི་ིའོགཡས། དྲྭ འའ ངིན ྱུ་བངཕོགསནས་ལངས་ཏ | དུ་ལྟ་ཕོགས་ཅི་ ི་ོ ༽་ གི 
ཤོམཛེས་ཨ་བལ་ན་ ་ཝྔུག་བ་ཕཊ་འོདད་ ། དཔགགི་ ས་འེ༔ བྷེནདེས་གཱས་སོ། ། ད བཞིན་བཟངས་དགྲ་རུསྤོན _| བརྡཤ་ཙག་ཇོཔོ་མོཨཆེས་པ་ནམས་ཙི་ཛོ་ 
ཤཱཾ་ང་། ་ཨསྦ་གཨ་གཤ།་དོ་ ། གཉམན་གཅོས་པྨ་ནིམས་་གནས ± ། ཨགེནམེ་ཨཆེས་བྷ་ནམས་ཧི་མགོན་དང་ ། ལྤཾཿསས་མཉེས 











བརྣསས་བྱི་སྐྱབས་དང་ ། ཏེནམནཆེས་བྲ་ནསྭ་ཧྲི་ཏོནམཛོདཅིག །འདིངགནྱིའིདྲཁིས་ཀི་ཐངཔ་དང་ །སྐས་ི་ཁངབ་དང་། ཞོག་འི་ཁུངབ་དང་ | གནས་མལ་ཨྱི་ཁངབ་ཕྲུང་ { དཀའ་བཟའགྱུར་། 
གངགི་རིན་བོ་རབབ་ཏུམང་པོ་འདྐེལ་ས  ནོ་བུ་པང ། རིས ཕྱེ་ཧྨོནདང །དུངངང་། 


བའི་ཀུན་དགའ་རབ་དང་ ། པཀའ་བརའྱུ། དབའེ་ཆལ་དང་ ། དགའ་བར་འགུར་བའི་ཛིང་པང་ ། འཛམ་བུའི་གླི ྭ 

ངགེལ་པང་ ། བུརུདང་ ] དངུཝ་དང་ ¡ གས་དདང་ གང་པོ ] སྡུག་དང ། བདྨ་ཧྭག་དང་ | རྡངགསས་སུ་འཁྱིལ་བ་དག་ལགཔ་ཀྱི་ ། ཏེད་ཚུར་སྩོུན ] དདུག་ཅག་དངལྷན་་གུ་ཏུ་ཙེ་ད 
ཁྱི | དཀའ་བ ། དགའ་དགུར་སྤྱདཔའབརྱེའོ། །ཁིདག་ལག་སུ་སང་དོས་ཅང་འ ཤུགས་ཅིཡམ་ངུལ་བཞུད་ཅིག དེག་བདསདདོས་དཔ་ལགས་བཟ་ེད་ དགའབར་གུད ། 

དའ་དྲ་མདམར་ཧད་ ། གངག་དེནམས་དང་ཝནཅོགྲྭཆེ་བདཧད ། དགའ་བརྩ་པེད ། དགའ་དགུར་སོད་པརྱའདབ་ཡས་ཐུ་ཕོ་དངས་སོ་དག་བཙས་སོ། །བྷེསྷ་ཚོང་པ་མཐག་པའི་རངབནིན་ཅན་ཞིཊ 
ཇྙིསས་དགམ་ས་ཏྲེ ། ཙིའོ་ཧོརྐ་བྲུདསདདངག་གིས་ལྡེ་ཕོགས་ཅྱི་ལམ་ལྷག་བྲྲ་སྲུང་བདུ་སམས | མ་ཝ་དདག་གེས་བུདམད་གངདང་ལྷན་ཅིག་ཤལ་བདམལ་དུག་ནིད་ལེག་པར་རིག་ནས ། བགས་ཁྱིག་དལ 
ཡུ་ཐུས་ཨལ་ནས་དེབས་ལ ། ལཱ་ཕོགས་ྱིལམ་དུའཇོའོ་སྦམ་ནས | དདེ་ལྟ་ངེས་བརྩབས་ནས་བུདཡད་གངདང་ལྟན་ཅིགནལ་བ་དེ་གཞིད་ཀྱིས་ལེགོ་པར་འིགནས | བགས་ཀྱིས་དལ་བུ་དག | 








༠༡།༄༅།༔ །ཐུསམལནས་བབག་ཏ ༈ ཕལྲ་བྷི་ནོན་པོ་ཨཆན་དུ་ཐོགསནས་ལྷེ་བཱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་ དུང དེན་ས་བོའི་ཆོགས་ཅེན་པོ་། ག་་ི།གསའདན་པའི་ཟ | ཀྱི་ཧུད་ཕ །གྱིཧུད་ 
-ཐ ཅྱི་ཧུད་སིངམོ | ཀྱི་ཇུད་སུན ། ་ གྲིང་བཀྲ་བས་སྲངས་སུམ དྷ་འཛ་དིུ་ོན་ སྤྱིའི | །བྲོས་ནས་ཀྱང་པེ་ ཇིགས་བརྒྱར་ར། 


༧ མོས་པར སྐྱི་བུང་ཞ་ དྱ ས་ཆང་བསཁས་པའི་རངབཞིས ཉན་དས ། འཇིགས་པ་པད་སྤྱིབཔཞེས་ (བིདདེ | ཤིན་ཏཱ གས་དད་བསྩལ་དུས ལེ་ཕྱགས་ཀྱེ་ལམ་དའོའའིངས་ 
ཤྱ སེས་དེན་ལྕགས་ཀྱི་ཨའརཆེན་ རིྲྲ་ | དས ཞི་བར ། ཅིནས་ཀང་ བྱོ ུུ་ས །དེས་ཐོང་ཏེརདའི་ 
| སང་དང ན་ཡུཀ་ཏུ་བྲ་སར་བངང་ །རཡ་ཞས་ལ་འཛུ་བའི ཤོམ་ཡྲངས་རཱད་ །། ན་ཤིང ཤིར ར་ན ས་་ ནས རྐནས་ཚོང་བསས་པའི་འང་བཞིན་ཧན 
¡ དེསཤིཤིརི་ཤུ ་བགས་ཁིས་དཔ་བུདས་བུས་འཛེགསནས ། སྐྱ་བ 





85༦༦ 86:38 


ཙི ཤེས་ལྡན དགཉིའོ་ཕྲིརྲ་ཁྱི་དུདམ ། ཁྱི་དུད་ཕ | ཀྱི་ངུད་སྲིངམོ ] ཀྱི་ཡུང་ 
ཀྱིཇུད་འཛམ་བུའིྲིངབཀྲ་བས་སྔངས་སཡེ་ ། + ་ མས་ཀྱིས་སྨྲས་བ ། ལ་ཨ ཅི་པ ཁྱིདདཔངས ཁིད 


ཤྲ 
= 


ཏུམ་དཔོ་ངག་གཅིགྱ་རམ་ོའི་གུ་བོརིབླསབས་ཏ ། རམཚོ་ཆན་པོརའཇུག་པརའདད་པ་ལས་ ། བདག་ཅག་འདིི་སཱམ་དུསམས་ཏེ ། ཤེས་ལྡནདག་བདག་ཅག་རྒྱམཚོཆན་པོར་ཞུགས་པྷ་ནམས་འདྟིལ་། ! 
གཅོག་ལ་གཅི་ག་ཕན་འ གག་དདན་ཛོ་སདྱའ་ རྩ ག་ཞ མཚོགཔོར་ དག་པར་བ གས ¬ 
ནས་ནོན་ཚོལ་བནུམས་སོ་སོནས་འཕོངས་བན་དགོས་པྱ་ཆལ་གྱི་མ་བུད ། ཁ་ཉིཤ་ཤིས་ནི་ཤིབ་ཤལམ་ལའི་སང་ལབ བཾ ཁཅོག་ཤིས་ནི་རས་། 'ཞང་ཆུངས་ཅན | ¡ ཁ་ཅིག་ཤིས་སུ་བ་རྒྱུས་པུ | ཁིག 
གིས་རྩ་ཧལ་ཁུར་ཏྱ་ནུསཆོཆན་པོར་ཞུགས་སོ། །བདག་ཅཀྱ་རམྒ་ཚོཆན་པོའི་དྭུས་སུ་ཕན་པ་དང་ ། ནུསིནནའི་རིགས་ཧིས་གུ་པོཆོབ་ཤིག་ཀོ ༈ ཟུ་བོ་ཆེབ་ཤིགཱ་ནས་བདགཊཀྱ་རུ་པ་འེའེལ་ཁེནོཏ 
ནི་ནུབབཞིན་ཅན་ཏ་དངོབ་ལ་ས ད བདུགཅགགི་ལས་སི་མདད་སིན་བ་ལསགུངབ་བང་ོཤས་ཞག་འངས་ཏེ ། དེག་བདག་ཉག་ལྡེ་ལོཤག་ཀི་འཁྲམ་དུ། རབ་དང་ ། དེན་བུདམད་གྲབུགས། 





དཟངཡོ་མཛེས་མ་བྷཀན་སྣུག་པ་དག་ཡོདང ། ང་དག་ཤིས་འདྲི་སྐད་ེས་སྨས་སོ། ། གུ བཞིནབཟངས་དགྲ་དུར་ལོུག ། བདགག་ངོ་བོན་མཆས་བནམས་ཏ ཇོ་བོདང་ | 
=± 








ཁྲིམ་ཐབ་ཨ་མཆིས་པྒན ཀྱི་ིམ་ཐབ་དང་ ། གནས་མ་མིས་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་དང་ [ གླིངམ ་རྣམག་ཀྱི་གླིང་དང་ །མགོནགམཆིས་བླ་ནམས་ཀྱི་ཨགོན་དང ། རྒྱབས་མམཆེས་པ 





༠༅།༄༄༅། །རྣམ་སྭཀི་སྐྱབས་དང་ | སེནམ་མཆིས་པྲནམས་ཏི་ཏེནས་ཇོདཅིག །འདིདགནྱི་ཡེད་ཏི་ཟབྲ་ཀི་ཁང་པ་དང་ ། དབདང་ ། གོས་ཀྱི་ཁང་བ་དང་ { གནས་མལྱ་ཧི་ཁང་བ 
དང ༈ དགའ་བརའྱརུཔའི་ཀུན་དགའ་རུ་བ་དང་། དགའ་བརའྱཆུརབའི་ཚོལ་དང་ ༈ དགའ་བརའཚུཌ་པའི་ཚེང་དང་ ངི བཅུམང་པའདྷིལ་ཀེ ། ནོར་བུ་དང ། མུ་ཏིག 
¡ \ ཧེ་ཆུ་རྨདང ། དྲུང་དང་ { མན་ཤེལ་དང་ | བུརུ་ང་ | དངཡ་དང་ ། གསར་པ པི ཆོའོ་ ཛོ ། སྣག་དང་ ། རད འའ ནསྡསྱིལ་བདད་དགེསསྐད 
ངཿ ༈ བདུག་ཅག་དང་ལྷནཅིགྷདམོ་བྱའི་ ། བའི དགུའདགུད་སྔ། དཔརའྱྱིའོ།  འབབག་ལུས་སུཡང་ སྭ་ཀྱང་ལཾ་ ཕོགས ཀྱི་ལན་དུམ་བ ¿་ [བརྡཤ་ཅག་བུརྡ་མདད་ 
དགདངྷཝན་ཏོག་ཅེ་བརབད སྲ དགའ་བདཧེད ། དགའ་དགུར་ནོད་པ  ་ ་བར་པུད ི་ བནབེད ། ད ག་ཅ དཔ་ལསྭལུདཔད་ཨོ་དག 
བཅུས་ཏེ [ ཇི་སཱིདའཛམ་བུའི་ ང་གི ངོནོ་མཛུན་པ་གཞན་ནཊ། རྣནས་ཀྱི་རྒྱམ ཞིག་གོཞསམྭ་ཐོས་བདེ་སིད་ [དད དགུ་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཏིགེ ་བརུབྲུང་ ། དགའ་བདབྲེད ། དགའདགུ་ལོད 
པརདཔ་ལས ། གབས་ཅསའཛན་བུའགིངག་ངོན་མདན་འབ་དུམང་པོག གཞན་དག་ཀྱངྱ་རྱ་མཚོ་ སིང་ང །རུསིནཤའི་རིགསྦ་ཀིས་རྱམཚོའླིད་ཕེཆོབ ཤིག་ག ཤེ་ཞས་ 


= 


༣༣9 ར་མི ིང་ ཤཱི མི་ ཡུ 


༠༧།།ཐོསནསུ་ ། དྲནས་བདག་ཅག་གྱིདུརདུ་འངོས་ཏེ { ཁཅིའི་གེསོ་སོ། |སྐྱེས་པ་ཟྲ་བར་པུད་པན་ལྡག་འོལ་སླྲ་འཞ { སའམ | སེནགོ་འམ } སོ་ལུས་པ་གངདག་ཡི་ནབ་དེ་དུག་ཀྱངམ་ཁུས་པརབ ¦ 
བགུང་དོ་ ལསག་པསའ་ནག་ སཔ ག་ཡང ག་ང་ོ་ནམས་ཡིས་བུས་དབཅགཔརཁསའངགལ་འབདདོ །བདུག་ཊ་ 

ཅིནནཾ་ལཱགས་ཀྱི་ཨཁལ་འདེ་བཞུག་གོ ཀྱིནང་ པདིའ་ེདམདམ་ཡིན་ཏ ། སཱི ོནཧས་འདིདག་ལས་བདག་དེདྲ་སྲུངས་ཏིག །ངེསྐདཅེས་སྨྲས་བ་དང ] ཚོདོཔ་ཨས་པའི་རང་བཞིན་ན 
གྱེས † སྐྱ་བོའིོགས་ཆེན་ ལྐ་གལ་འདིགདབས་ སྨཱས་ས། ག ཤིས་ནཅེདམག་དཔ་དགག་ལཤག་བདང་དབརའཇསུའང་དུ་ནབ པྱར བའེ་ཐབས་འགའི་ོད ། དེནནག་ཁིས་འད ¡ 
སདཅེས་སྦྲས་སོ། །སེནང་ཇེ་དཞིག་བདག་ཧག་གང་ཤིས་ན | པགས་པ་ད བདབ ཛན་ཕི་སང་ད་ཕིནཔྱགབའི་ཐབསནིབུང་ཟདཁངབ་ཅག་ལ་ཤད་ ད དིའོ་ཕོ་དཞན །གལ་དེ་དདག 
།ཐག་གིས་བདི་སྙམ་དུ ། ཀྱེམ་བདག་ག་གིས་ལྕགས་ྱིམཁར་འདིལས་བ ལ་ཏེ་འོསོ་སོ་སམ་དུབསམས་ན | དའིིས་འགུ། ད་ལས ། དི་སུམ་བྱགུར་ིས་མཐོནོ་བོརའྱག་རའོ། གལ་ཏེ་བདག | 
།གགའདྲ་ལས་དུ ིམབད་ཐགིས་།གསཀ་མཁམའདིརོ་ཕུ་བོག་ས་་དགསནས་ན | དེའ་ནིས་འྱུན་རན། ། ངེའི་སྐམ་འགྱུརྩ་མིས་ཞདྲ་ཆུབརའགརཏེ ། དེར 








ཤུ 


།ཞཱི་བདག་ཅག་ལགས་པ་དབདགའཛན་བའྲིཞངདིན་བར་ྱགགྲ་བབས་བདག་གལསེདད། ྱངགངགིས་ན་ཏེད་ཤགནི་གུར་ལེགས་པདང་དདེབརའངམ་བའྲི་ཞིང་དྲའིན་པརབྱརན། 
ཟོཐོ་ ས་ཡོད དདེ ། འདེན་བདག་ཅག་གི་བརྩསངལྱ་ཆུ་བའི་ལྷ་ནམས །ཀྱེམ་འཇས་བུའྲི་གང་གེ་དོནསྦ་བུན་བྲ་ནག་ས་ག རར ུང་འགོག་ིགསེ་ལན་གར་འྱི་ཆལཔོའེ་ཙིརབུས་ 
་་གསབཏབ དའ དཾ བདེ་དང །དུང་པ་ད ཌེ ། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་པ་ བང་ ཟ་༥་  ད་ | བ་འོལ་ཏུ་འགོ་བདི་སུ་ཡོད ། སུནེཕ་འོལ་ཏུ་བབེ།། 
སུནིའཛམ་བུའིགི་ འྱུ་ཡིགས་བ་བདའ་ ཤིན་པརྦ་གཞེས་ ་ དཔ་ཆདདདརདཔ་ཡོད་ དི སོསྲག་ཡེསཅས བདུདེངལ།འདི། སྐད་ཅས་དདག་ཅག་པརོལ་བུརཆིོ། །ཅག་ཟིའ 
བདགཧག་པ་འོལ་དུ་ ཐེ ངབ སབ ་ུ་གན་བཔ་ཛ་དསསོ ལ་ཞུསྣ་ནོས་ཤིག །བནས་ཆོང་པམཁས་པའི་༣ཇབནིཿ ཅེ ཨི ད་ས 
སན ་སདསགསས་ཤའི་ཞལ །གཞསཤོགསྦ་ཀིལམ་དནིདདུསོང འུ ག་གཞམབ གཞ ཧྱོས་ལེག་ ལ་བར བཉས་་ས་བུདས་ུསན་ 
ལེ། །དནས་ཆོངབམཁས་པའི་པང་བཞིན་སན་ཧིས། པ་མ ་དདང། ནང་པརྫལཛསནས་འཛིདཐངགིོ་ུན་བམངཔ་གན་ །གཏན་ ་ ཐིན་བ་དང་ | འཛྲམ་བུའི་ཞིང་གིདོནོ་མཐུན་༢བ 
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- ཐཾ 


82 །མང་ཕོརམསལ་འདྲས་དེས་ ས་སོ། །ཤེ ཊལཞིག་གན་སྐེདམོས་ཚོལ་ ་པ་ཡོདཔ་ཞིག་ཏུ་ཤོགོ་ོ་ག་དང་ ཁེ་གོཧིདཿག་དང་ལུནཐོག་གསང་སྟེ་ཐེང་ ས་བགུང་ཞིག་ཡདྲོཏིས ཁུདསུ་ཡངྱ་ཐོས་ཁང 
ཧྭ ལ་ད ཞེས་ ནན ཐྲུན་རབ་། བྲ ས་སདམ་ཆལ་རབ 

ནས་གནང ཤས་ཚོང་བསུཁས་པའི་རང་བཞིནཅནྱེས་སབའོ་ གྲག ཐུན་རབ་བནངཕྲོནམས་ལྱ་ཆུས་པར་མསནཊ།།འདི 

སྐངས འདི་ཡི འགྲི་ག་བསཡན་ཅལ། སྭ་ལྡནདག་དདེ་ དབད ཤིལ ` ་ རྣམས་དགཞིན་དུག་སོ་ནོངབཟྲོ་་བིད 

ལཾ།བྲངཱཤོགས་ཁྱིག ལམ་གང་ ྱི་མཝ་པོ་༈ ིི་བུགསབནས་མས་བཏབ་འི་འས་སའབ་བ ། ] བདེ་བ་དང་ དས 

ྲ་བཞི་སུ་ཞག་ཡོད།སནིཔརོལ ལོང་བ །སུནིེགས་པ་པངབ བའཛ་དིུངདིུན་བརུབཞས། ཆད རྔོདཔ་ཆདདུབ ༽ཾེཾེི ཤེས་ཤིག་ག་ས་འྱི་ུལཔོན་བི་གུགས 

 ཅན་ང་རིང་ོ་འནནས་མཐོངང།།མཐོང་ནས་ཁངའཛམ་བྲ་གགིརོལྦུན་རབ་དུསངཔལ་འདིགདེས་སྨྲག་སོ། ཤི་ནས ¡ ཕ་གིའིདྲུངུ་དོངལའད་གདཅེས།བདགཅག | 
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'མོས་མ་བཏབ་པའི་འྲབས་ས་ཕུ་ཟོསནས་ཞེསྲ་བ་བནས ། སུ་ནེལེགས་པདཔདེ 


9 ཕ་ལོལ་ཅུམ་ཆེའོ། །བདག་ཅག་པ་ལོལ་ཏུསཆེ་ས } བདཊ་ཉག་བ་འོལ་ཏུབཀྱི་ཞིང་ | བདག །ལེགས་བ་བང་བཛེ་བ 
ཡིར དཞག་པའིབ ཞིན ནིས | དགོསྦུ་ཕབཏམངཔ་ལ་འདི་ནདཐེས་སྨས་སོ། སྣྲ་ལགུལ་ི་ར་སའཆས་ཆག ནོབ །འདིནི་བདག་ཐགགི་ 
རའྱི་རལ་པྲོ་སན་ེ་ ཤཱགས་ཅན་དེའི་པང་དུ་དོབོནས་འདྲེ་གདེས ། བདག་ཅག་པའོལ་ཏུསར རུསཆི་༣ 

བུའྲ་གི་དད་པེན་བྲ སཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྣཱ་བའིདྲུས་ལ་བུབ་པས་ཡིནནམ །འོནོ་ཁངགང་གིས་འྱིལ་པོ་སྤིནྱ་ཧུ ཤུགས་ཅན་ཅིས་སྣ་ནོས་མ་བཏབ་བའི་འ 


བདག་ཉག་ཕ་འོལ་ཏུབ་ཀི་ཞིང་ ། བདག་གལེགས་པ་དང་བདེབརའཛུམ་བའྲི་གང་དུ་ཡིན་པརམཛདྲད་ག ལ་ཞེས་ད དུ་སྭཱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིཿ 


 །བདགཅུག་པ་ 


རེ 


བ་འཛམ་བླའིགིབིན་པརཔ་ཞེས་བ་བའི་ འགོངས་བཞིན་དའོ། 


རའཛུམ་བུའྲི་གང་དྷེན་པརསཛདདུ་གསོལ་ཞེས་སྣའོ། ། 
ལུས ། བདག་ཅག་བ་རོལ་ཏུ་བྲཀི་ཞོང་ ། བདག་ཅུག་ལེགས་པ་དང་བད་བ་འའངས 


ཤོས འིའྲབས་སྭ་ལུ་ཟོས་ཞས་ཞེསྔ་བ་བནས ། འཛམ་བའི་ 
བྲིང་དུ་ཕྱེན་པརཞེས་བ་བའི་བྲདགོངས་བནིནདེུ ། དནིའདག་བགརའི་ལ་པ་ཉན་ི ས་བྱི ངང་སོངལ་བདི་ནདའེས ! བདཊ་པརོལདུ་ཆིའི། །དདགཅགཔལོདུམི 


།དནས་འཇཛམ་བུའྲི་གེང་གི་དོནོ་མཐུན་རབ་ཏུམང་ 


ཡཿ ློབ་གསོ་ཝག་པ་ཤཅིག་ཅུགཟནས། ། བུས་མོ་གུསས་པའྱིཝ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏུ ། རའྱི་རལ་པོ་དནྲ་ཧི །ས་ཅན་གངནབ་དར་ལེགོས་སྲུ་བལསྲོ་སརབ་བྱདདནས། །ཏའྱར་པོ་སྨིན་རདུགས་ཅན་ལ་ 


འདྲེསདངེས་སྨུས་སོ། །བདག་གཔ་རོལ་དུམརིའོ། །བདཊ་ཅག་ཕའལེ་དུསཆིན ། སཱ 
རཱའིརྱལ་པོ་སྦིནཧྱི གུཤས་ཅན་བེས ། འཛམ་བུའྲིགགེ་དོནོས་ཐུན་རབ་ཏུ་སང་ཕོ་ལ་ལེགས་པར་ཤ་ཏུ་གདམས་ཤིངཛེས་སུ་བསྟན་པ ། ཤིས 
གས ། ཝྲེའདཔའཨོ་ནས་ཁིདང་འོངནིང་ ། དྲེམས་འདིནདཅེས་ཇོའ་ོནདོ ། བཞིན་བབངས་དགྲ་རུང་མགས་བུབ་ནག བད་ནི 

ཤིས་ཅུང་ཟང་སྨས་ཏེ ། བདུག་ཅཀི་པཀོས་ན་རངརངགྲི་བུདགུ་འིདད་དངུས་ ཤག 


རཛེས་པ | ལྷུག་པར་བལྟན་སྡུག་པདྲས' 
ཅེ་དམབྱཧ། དགའ་བརབྱའི ། དགའ་ཡྲུར་ 


ཅེག་ཟེ་པབངལ ། ཁེདགལས་གང་ཤ་འདྲི་སཱ་དུ ། བདགག་གྲོ་མུངས་ལས། ། བུ་ལུ བོ་ལ །མཉ་གི་བས་ཁེབང་ཡམ། སྐོལ་གི་ཁང་པའུས ། ཧགཡུ་ 
དགའབརའྱུདབའི་ཀུནདགའ་ད་བའས | དགའ་བརའྱཆུར་བའི་རིང་པས | འཛམ་བུའི་གིངཤིའིན་ོཆརའཏུ་མངབོ་འདྲེལ་ནུ | འོད་དང | མུ་ཏིག་དང་ | བེ་ཆུ་ནྨདཔཞེས་བྱ་བ་ནས |དུང་གས་སུ། 


- 


དབའབྱའིའོ་ཞེས་བུ་བའིབརགོངས་བཞིནན། །འོན་ཏྲིའེད་ཅག་ལ་ལགའཞིག་གི་ 


བདག་ཅུག་ཕ་འོལ་པོཀྲི་ཞིང་ ། བདག་ཅག་ལགས་པ་པད་བདེ་བོར་འཛུམ་བུའ་གིང་དྲོན་པརམ་ཛད་དུ་གསལ ། ཕོ 
དག་དྲུང་ཡེདཔདག་ལྷུག་པངགྲཟགས་བཟངབ ། ལག་པར 


རྒོམ་གྱི་ཁང་པའམ ། ཤོསྒ་ཀ་འང་བ་འམ་ ། གནས་མལ་ཆོ་ཁང་བའམ ། 


ར 
ས་འཁྲེལ་བ 


། 





ཡ།༄༅། །ཞེག་བ་བའིབདགོངས་བཞིན་དསམས་ཕནརད ༈ དེག་ཏོ་བོའྱི་བདས་རོ་སོདལ་ཞོན་ཡང་། ཤིངཏག་གིས་འབུས་ཅུ་ིན་བཅུ་བཆུདཔ་བཞིནད་ལུངབ་རའྱ པཞིང ། བུདམདནས 
~¬ འོངས་ནས་ཟབརའྱགྱུ་རཾཏི ། དོདག་སྐྱེས་བཟྲ་བདྱད་པན ། ལཱགོན་པོའི་ཛིགས་པུ་ས་ལ་ལུངབཀང་དག་ཡིན་པ་དེདགྲུ་༡ངསོརསོའ མོས་ས་དངབཅས་ཏྲེ་བུདདལ་འཛུག་གེ །ཏདྲཧ་ག་ལས་གང་པག་འདི་སྐམ་དུ། 
པྱ བདག་གི་ཆུ་ངས་འུམ་ ] བུའམ _། གུསོ་ལས་ཞེསྤ་བུཟནས ། དུངགཡས་སྲུ་འཁྲིལ་བཞེས་པ་བའིབར་གངམ་བ །དུམིསམསན ། དྲེ་ནམས་། ཐམཱརིརི འོཡེ་བྲའྲི་ཅལ་བ ཀྱང་ལྟུང་བནསི་འཚུ་ དེད 
¿4 ཝེགས་པ་དང་བདབན་འཛམ་བུའྲིགིང་དུ་ངིནཔར་འཆུརརོ། །དེནྟ་དའྱེ་རལ་པོ་སྲིནཨྱིའུགས་ཅནྱ་གེས་འཛམ་ཤུའྲིགིངགི་ཚོངཔ་རད་དུསངཔོ་ལ་ལུགས་པ་དཔཔ་འགཏསས་ིངྡེངས་སུུ་བསནནསྤ་ནབ་སྣདངོ། །དནས 
ཚཱ འཇམ་བུའྨིིང་གྷ་ཚོང་བ་འབ་དུམང་བོས་རའྱི་ཉལ་པོ་སྤིནཅི་འུགསཊུནལ | ཁ་ཉི་གནི་འོ་སཱོད་དུ ། ཁའི་གྱི་རབ་དུ | ཁ་ཉི་གཞི་གཞའ་བརའོ། །བུཊཾ་གེཉི་མཛུག་མ་ལ་འཇུས་སོ། །དྷེནས་འྱིརལཔོ་སྤྲིན 
„ །ཱཿགཱས་ཨཧིས་རིསཆིས་ལུས་ཉི་སྣད་པང་ ། སོབས་དང་ ] བཅོན་འཆུས་ཡང་དག་བརབྱསདན།། ། པེའེདནག་སེང་གིནན་མཁའ་ལ་སོངབ་དང་ | དེནས་དུདསེད་རག་པརགཟུགས་བབང་ག ། ལྷག་པར 
£ མཛེས་པ ། ལྷག་བ་བལྟནསྔུག་པ་རས་ཀྱིས་ཁྱེའུརངབུ་ཨོ་ནམས་ཁྲིད་དམུགསནས | འདིསྐེས་ཇོའོ་དགརུར་ཧྤོན } བནིན་བཟངས་དགཚུརདསྤོནཞེས་ྲབནས ། དདག་ཅག་དངྱལྷའི་གྱ་བ་དཡོ་བྱོའ 


༠༣2) ཁྱི པོདཔར་གྱིའོ་ཞོག་བ་བའི་བྲ་གོངམ་བཞིན་དའོ། །འོན་ཏྲེ་ལེང་ཁགལས་འགའ་ནེགཅུངབངླསས་ཏེ ། ཁོསོ་ཅག་ནི་དགེསོ། འཇངགྱིཁིའུདངབསྒོ་ནམས་བྲིདདེ་དངསཤིགཅས་ 
།དགའརའྱརི་ ། དགའ་དགུར་སྩོང་པར་བྱིལོ་ཞག་བབའི་བརགོངས་བཞིན་ང གལས་འགའ་ཞིགཅུངཟངྱསས་ཏ ། ཁམོ་ཅག་ནོ་དྭགས་ན་ང་འང་ག།ཁྱའ་དང་བསནམས་འདདད་བ་ 
[གབ་དལ་གང་དག་འྲེ་གས་དུ ། བ་དག་གྲི་ནུ་ངམ་འཨ ། བུ་ཕོའམ ། འའ | བདག་གྲི་བསྭ་ཀེ་འངབ་འམ་ཞེསྱ་བ་བནས་ | ཐུངགས་སུ་འཐིལ་བ་ཞེས་བབའི་བར་ བུམ་བཞིན་དུ་སུམས་བེ 

ངའི ། ཏི་ཆུ་པོ་རགྱསིགས་ཅནྱི་མོདདངྱ་ང་ུ་ཞོནོ་ཡང ། ཤིང་ཏགགི་འྲས་བ་ནནཔྱ་ཝ་བཟདཔ་བཞིནྲད ། དྲེནམས་ཛུན་བརྲ་ཆུར་པ་དང་ ¡ད་དགེ འོྱེ་ཡོགསཔ། 
།བན་བདད ༈ ཟུག་བ་ནམས་ས་བར་བེད་བ་ན ] ་ཝགུས་ལུས་ ཊོ [ སྐ་འས་ཞས་བབ་ནས་ | ས་དཔའྦེདནམརྦབདུདབཟའང་གཔརྱའེདདཌེས་བ་བའི་བར་གོང་བཞིན་དེ་ ། 
| མ་དུ ། བད་ ངམས་འམ་ ] བདག་གེཐ་པོ་འམ་ ། བདུག་ག་བུ ་ཞསྲ་བ་གཞག ། བུངགཡས་སུའཁོལ་གཞེགྲ་བ་བའེབ་ྲདུས ! དྷེལ་ཨི་སམས་བྷནམས་ནའའདྲེལར 


(བྱ གྱའགུགས་ཅནྱི་སའིཙི་ཨོ་འྲི་མཤག་ལ་འཇས་པ་ཡངལེགག་པ་བདེདརའཛམ་བའྡེ་གིང་དུ་ཕིན་བརྩཧུ་དདོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དོབཞིན་དུ་གང་དཀའ་དི་སཱན་དུ ] བདགནིསོག་གིནནོ། ། 
རི་དགའ །བ་གིན་བདང་། ལ་དང ཟེ་དང་། ལད ༽ སབས དེ་འབད ་ནབ་གགིལིནེ། 





ཤ་གི་ཨིནནོ། །བདགནི་གཟཟུག་ས་ཡིནནོ། །གྲབགས་ནིབདག་གི་ཡིན་ 


པ། ༄༅ །དདག་ནི་སླ་དང | དྲིདང | རོདང་  འག་དང་ | བདགནི་ཆོས་ཡིནནོ། དག་གོ །བདནོ་སའི་ཞམས་ཡི་ནནོ། །སྐགེགམས་ནི་དདག་གི་ 
།འངགནི་ཆུའི་ཐམས་དང་ ཨེའིཊམས་དང་ ། ནུ་ཤི་ཁམས་དང་ ། ། ཤམ་མཁའལེའམས་དང་ ླ གགུནིནམ་པར་། ཤུགཕཞི་དམགགཞིན། །རྣནདཤེས་པའེ་ཁམ་གཞིམདམ་གི 





་་ །དཔིཟགསཀིལ ནནོ། སང་བ ། བཤག བངུང་ ། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བདད་ | བྲདགནྡིརཊ་པ་ཤེས་པའི་ཕུངཔ་ཡིན 
། ན་པ ༽ས་དེལག་གིཡནན་ཉས་དུ མ་སན ། དྲེནམས་སག་བལ་ འཐོབཔརའཆུར་ཏ ། སིང་ོཔབཞིན་ འའ བུན 
ཞིགས །མིག་ནིཊདག་གི་ཡིནནོ།ཞེས་བ་བནས | ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ པནི་གགི་ནནོ་ཞ་བབའི་དངགོམ་འཞིནང་ ། རྔ དྣནམས་དད་བ་ འབབ ། 


1༦8ཏ > ཧྲི ཡུ 


སྣ་ཡས་ཆོང་ | །སངྭསྭ་ཆཱས་དྭགན་ལུ་བུན་པོམི། །གངུ་དག་དད་པརའྲི་བེད་པ། ས་སྣུག་འ རམ ལི་ ཡེར དམངཔ་འགིན། ། 
རླ ས་བོ ལིས ཕུ མི སབ ལོ་ན ི་་ 


མཿ།སིན་གི་ུགས་ནད་ཛཱ་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཨིན་སྣམན ། ཁོདཉིས་དེ་ཊམི་བྷཝ་སཱ ། འོནོ་ཁང་བཤནདའེཚོའིིདུསན་ནྱ་རལ་པོ་སོ་ཅའ་ཡུགས་ཅན་ཞེས་བ་བརྒྱན་དདོ། །རྒལ་པོ་ཆོནཔོའི། 
ཚུངས་སེམས་ཅནལ་ཕན་བྱ་བུས་པ་དས ] བླན་མེདཔ་ཡུང་དག་པརྡརགས་བའྲི་བང་ནུབ་ཐོབ་བོ་སྤམན  ཁྱོད་ཀྱིསཿ པམི་བྷཏ་ཨཱ | འེནོ་༡ད་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བནཔྱ་བས་པ་དོནབན་ | 
ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཀྱི་བུས་དང་ ། རན་ཙས་དང་ ། ཚོགས་ཐམ་ཡིནེནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཁསྦ་བནད་པ་ཡང་དག་བནྲ་ངོགས་པའྲི་བརྡ་རུའ་དོ། 
རྲུ་གིདབའྱི་ཉིན ། སེམས་འནངེས་སུ་བང་བྲྲ་ཤུས་པ་གངུ་ཡིན་བ་དེ་ཞོན་ཅོག ། རྱལ་པོཉིན་པོ་ཐོན་བངབ་ཡུལ་ཞུ་རངསི་དང་ཨཔསངིའང་བཞིགུ་ན ། བབསོངྱ་བམས་བའི་བདག་འོདེ 
ཨང་ངཅན ། སྐམུས་ཙན་ལྦ་བམས་བཞིག་གནས་སོ། དེའི་་གནས་དངུཐང་ཡངནི་འངབཞིགཤ་ | ཞཱིཾམ་བདག་ཞིང་པ་གྲིས་ཤིག་ཞིངྒ་དེད་བ་ལས ། དེ་གཉིས་ཕནཚུན་ཆོད་པ 
ུ་བོར་བདེ །བཅིགྲ་སབདང་ ¦ ཙིག་ཤོས་ཀུངམའ་འོས་སོ། །ཅིགགིས་བླབ་ག་དང ཅིགཤགོ་ཁསབངམརབྱབོ། །དེ་གཞིས་ཀ་ཨང་སོངགྲི་དུང་ཇུ་དོང 
།དེགཞེས 


ནས་ ༈ རྦངསོངདལ་གཅིག་གིས་དཔང་དཙུགས་པ་དང་ ¦ ་ིག་ཤེསྦྱ་ཏིས་ཀང་བཛུགས་སོ། རྒྱལ་བོའིདྲུངུ་སོང་བདང ། རྒྱལ་ ཊོས་དེ་གཞིས་ལ་སྨྲས་པ ། སས་ལ་དཔང་ ། 


༄༅། ས་ཡོད ། གཅིག་གེས་སྨས་པ ། ལྷ་བདག་ལ་དབདྲ་དངསོང་ལགས་གོ། །ིག་ཤོསྦཀྱས་སྨྲུས་པ ། དདགགིདདང་ཡང་དཁོནལ་གས་སོ། །དེནསྤྱ་ཆལ་པོས་པངསོང་ 
དོ་ཡ ། བེུནདགཞིས་ཝན་ཤཤོསིས བབས་པ ། ་ པས་མ ཀའཟིགསཅགཞ་ེགསད དྡ ། 
གཞནདུནམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བ ། དེབ བྱའོ །དེནས་དེང་སོངྱགིས་སྨྲས་པ ] ལཱ་གཅིག་འྲོས་པ་དང་ ] ` ་ ། །གཅིག་གིས་བྱ་ཏབ་པ་དང་ ། 
ཅག་ཤོས་ཀྱིས་ཁང་མཱརབུབདེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། གཉེས་ཀྲ་རདཔས་གཅདངོ། །དང་སོང་གིས་སྩས་པ } ཧོདལབད་གིས་སར་ལ་གལ་ཏའོར་འ་ུརབའིབཀའ་ཞིནས་ཤས་གཟ 
གཅདན ། ངྷེལནབདག་གིས་དཔངབིའོ། །གཞན་དྲུནམ་ལགས་སོ་ཞེས་མ་གསོལ་ལམ ། རུལ་པོས་ལྤས་པ ། དང་སོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ལེས་རྒུརབའི་ཞལ་ཆངི་ལེད་གཅོད ། དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་བ། 
ལཱའཁོརལེསྭ་སྨུབའྱི་རལ་པོནིགནོང་པ་ལས་མོག་ཏིག ༈ ཕནཔ་ལ་སཱོམབཿབྱའིད་ད། །བྷནསྭ། ཡ་པོས་སྨྲས་པ } གཞིས་ཀུ་རང་ལ་དྲ་བིནོ་ཆད་དྷ་ཆརསྭ་དུདིག [རྒྱལ་པོ་ཆོན་པོ་པིའིཚརའིདུསནངང་ 
སོངདྷུ་ཆུ་པ་གངགིསྣ་རོས་བཞིན་ཅེས་དབང་བུས་པ་དགནན་ཞིག་ཤིན་སལ་ན | ་ | འོན་ཀྱངངནིད་པའཚ་དའིདུས་ན་ཞེསྱ་ཧབ་ནས ། པིདེ་ཀིས་ཆོས་བཞིན་ིས་དཔང་དྲེདས་སོ་ཞེས 









༠༠ བུ་བའི་བརགོངས་བཞིན་དུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོངསྔ་ཆོས་བཞིན་ིས་དབད་ཤས་པ་དུས ། ཟན་ནདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏོགས་སོ་ལམ་ཞ ། ཉག་མ ] འོན་ཀྱང 
ལྟ་ལ་ནོས་དགར་འམ་པ་དལན་མདཔ་གངདག་ད ཤ་པ སབས ! ཚོགས་ཙུམ་ཡིནནོེས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ལ་པོ་ཆཱན་པོ་འ ་གཞན་ཡང་བསྲ་ཟ་ན 
ཤཉར་བའི་ཕོར ། ཨ་ངེས་བའི་ཐུང་པོ་ལ་གནས་པན་རང་གི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བ་དང་ནས་ ] ་མསཐནསངཔོརག་སུ་བཟུང་བུབས་བགང་གིནཔ་རེནནཅག 
རྱལ་དོཉན་པ་སོནབུངབ་ནགག་ཚང ངཞིགན་ནགན་སང་གེ་ལ་བཅུན་ཞིག་གནས་པོ། །ལམ་ངེནས་དོན་མྲ་དུན་ཝ་བྱར་ཙམ་བོངནས ། དོདག་གི་ཡོའི་སྨྲས་རུུས་བསྒུལ་བས | སྒྲུལ་ཆེན་པོ་ཞགས 
ཕྷ་ཝ་ཞཊ་བབཞགྷ་བོ་བ་དད་འབས་ནས ། ངེས་ངོནསྦུ བསོརབ་དང་ | ུས་ ཟགས་འ་ངགི་བདང་ ཆུལྷདང་ ། སྤུག་དང | དབང་གུག་ལ 

| གགས་པ་དང ། སས །ཐོསནསྭ་ཀུང་ ཙནན་སྤུལ་ཆན རོ ་ཝཱ་བེུ ས་བཱ་བས་ །དནོམྭ་ཐུན་ལྔྱོར་ཙམཨ 
།བཀོརབཞཐོང་ །དཔ་འཅངའངས་རིངནགན་རངབོའནགུཞགཅངྱརུཞི་་༤ང་། དྲིང ། སོགས་པོ་སྦྲལཆན་པོ་གགས་པྭ་ལ་བུ་ཞེསྤ་བབས་དོནསཐུན 





༄། ་བརྱ་སྐོ་རན } དེརྒམས་ཊི་དན་གི་ཕིརང་གི་སོག་ཡོངོས་སུ་གཏང་བད་འོད་མོའས ༈ ཛྲི་ལ་བུནིགྲབ ། དདག་གི་གང་པ་ཁོད་ཁྱ་ད་པར་བཞག་ལ་ | ཐལ་མོས་ 
ཕོ་ལ་བླསཱན་དང་ ། བདག་གི་རྐང་བ་བཏན་བའི་གགས་ཀྱིས་ནི་འོད་འཆི་བརའྱཆུརརོ། །ཐལ་ལྕག་གིས་ནི་སྦུལ་ལེ། རནཱ་ོའིྲ་མའི་ག་པས་ནེ་བདགྱ་བབའ་ཆིདདའཐུ་ར། | 
ང་པོ་ཆའཕུག་གུས་ངབཞིན་དྲ་བའོ་ཞིག་བསྔ་བངས་ནས | སེང་གུས་བང་པོ་ཚེའྲ་ཝུག་གུའི་སང་དྲ་གངབ་བཞགནས ། ཟུལ་མོ་སྦུལ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་སན་པ་དང་ ། གང་གས་ནང་པ་དཏེན་པའི་ཤུག 
ཀྱིསནི་གང་པོ་མའི་ཕྲུག་གུཤི | ཐྲལ་མོག་ཀྱང་སྦུལ་ཆེན་བོངདོི ] སྦྲ་ལ་ཆེན་པོའི་ཞུས་ཁང་ིདགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་སང་ག ཤི ། འཚོ་བ་གྲསམ་ཆར་ཡང་ངོ། །དོ་མཐཐན་ཧི་ཚོགས་ཆས་བ 
„ ཞི ི་ོ ¡ བླག་ལུ་བ་བཟངཔོའབངུབ་གམས་དཔ་ ི་ང་གིགགཡོངསསུ ཏངནས་བས་བག་ཁོ།  རཞག་དའྲལུས་ལ་མཆད་པ་བས་ལ་ཤུར་དངས་ཤག 
༩༢ དནས་ངེ་ནམས་ཀིས་དེའི་རུས་པ་བྲསགས་ཏེ་རུས་པ་ལ་མཆོདཔ་བུས་གོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོདོའིཚདའིདུས་ན་རེདགས་ཏྱི་རལ་བོ་སེང་ག་ཞེས་བུ་བནས ། ངས་ཏོནམ་ཐན་ལུ་བྱར་པོ་དེ་དག་སྦྲལ་ཆེན 
ཀླ ཕོལས་རང་གི་སོག་བཏངནས་བར་པརྨདས་སོ་ཞསྲ་བ་བའིབར་ས་ས་བཞིནནོ། །རྒལ་པོ་ཆིན་པོ་ངས་སཞས་ཅན་ནགས་ཇེས་སུ་བཟུང་བ་དུག ། ཟླགསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་བའྲི་བང་རུབ་ཐོབ 


637, 





༦ 








༤༦ ་ཅྲི་ ༦༩ 


ཛེ 


„8. 


ཡས ཕ་མ ། ཞད་ཅོསང་ུར་ི་གུ་ཞག་བ་བནས་ ། ངས་ལེ་ན་ནམ་སརེས་སབཟུང་བཞྲིལནམེདཔ་ཀངདག་བད་ོགས་བའི་བང་ཆབ་ྱིནཚས་དང་ ། ཉཙམ་དང་ ། ཆགས་ས 


¡གནན ཞསྲབ་བའ་བ རྱལ་བོ་ཆེན་བོ་གཞན་ཡད་ངསྭ་བན་ཨང་བ་ཡངདག་པདྡ་ཇོགས་བའྲི་བང་ནུབ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ཕུར | གསོད་པ་ལ་ཡདྲ་གསས་པ་བླུ་མཐག 
་ང་གིནབད་ཅག ། ཆུང་ཆུང ག་འ ི་སཞསབ་རསའརི ལོ་ནག ། ག་བ མགྲ་དད་་ཞེག་ྱནདོ པེ 
།བགནངས་ཅན་ཞས་བཟོ། །ཅིགཤོས་ནི་ཆོས་ ་ཞིནཞེག་བུའོ། [ཇི་་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། ཆོག་ཅཉྲ་ཁིས་བདྲུད་ཅི་ལིའྲབག་བུ་དོག་ཐས་སོ། །ཆོས་ཡིན་ཅེས་ནི་དུག་གི་བྲབས་གུ་ཞིག 
ཟེསུ་པ་ལས ། གྲ་ནེས་ཀ་གངཿ ད གནྲ་རུན་མོད་བྲར་བརུ་ཨ་ས་པ་དང་ དཱ གཅིག་གེས་ལེན་པར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ ] དཀིསྱེབ་གང་དུ་སྐེས་པའི་སྐེ་བ་ད 


 དངདྲད་གསོདཔ་དང་ ། རིདོལཱ་བ་དང་ ། དྲག་བོརྒྱ་གུ་དའིགཅས་བུས་སོ། |ཅིག་ཤེོསྭ་ཏྲིསྲ་ཀང་ ས་པ ། བདགནི་ཤོད་ལ་ཐམས་ཙ་དངུ་ སྲས་པའྲེ་སེམས་དང་ ཕན་པའི་སམས་དང། 


ཧིདདར་བའི་གཞས་སྱུ་ཚུར་ཅིག་ཉེསྱ་བྲས་པོ། །རྱལ་པོ་ཆན་པོདོ་ཇི་སྣམ་དུ་སེགས ། དཔརད་ཅོཆས་ཅན འོད་འ ཆོསོ་ཨིན་གང་ནེ་པ་དཔྡི་ཝ་དན་ཡི 








༠༧།༄༦། ཅིར རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་པའི་གསས་བའིགསག་ངེསྲུ་བན་སེད་པ་གངག་པརྡོགས་བའི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་དོ་གམན | ཏོད་ཏྲིས་དྣཝ་ཡཨི་ཟྷན་ཊ ] འོ་ཡངབད་ནས་པའི 
~ ༣ །ེམྱ་ཏྨ་དནཨདཔ་ཡའདག་པར་ངོགསབའྲི་འངཊ་ྱི་མཚ་དང་ ། ཉནངས་དང་ ། ཆོགས་ག་ཡིནན། །འདུལ་བ་གཞི། །ད་པོ། 
ཤུ པ། །རལ་པོཆིན་པོ་གཞུན་ཡང་འསྲ་བཞོསད་བ་ཀ་དངུག་པརྡ་རོགས་བའྲིབངྔརབབན་དགཤརབའི་ཡོར ། ན་སུབསགས་བགངགག་བེིག རོག 
འྡ་གསན ] བ་སམས་དགའས་ངས་བབྲིངཔ་ལ་གགས་པན ། གམསྱ་ཁོ་ནངས་ཡནས ། { ཆུསྲགས་ཁྔ་བརྒྱའི་དཔོན་དུ་གྱར་ཏོ། །ཇིཿཊཨན་ཆུསྲགས 
རྷཱ ཧཱ རུག་པའསགསདནསས་ི་་ད་ུག་གུནསས་བདག་ཁེས་ཝར་བོག་ནུག ། ག་གང ¦ རྐངབ་གཡོག་བསསསནས་འདུག་ག དོནས་ཆུ 
སྦགས་དྲནམས་བུ་དངྲ་བལ་བ་ལགྲ་དུང་བའི་སྡག་བསལ་བྱིས་གཇུངསནས་དཔོན་པོའ་དུངད་སོང་ས ། ༢གེས་མཛན་པའྲི་སྐད་གྲྭཤག་མསྱང་བརབྱར་མས་པ་དང་ | དཆནས་དཔོན་པོས་རངའི 
4 །ཏྱུ་རྣམས་དེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརམ་བྲངནས་ ། ཆུ་གྲིང་ཀུནནས་བྱུལ་བརའརྫ་མས་པརང་ ། ི་ིྣ་ར་བ་སེགས་བཔའ་ནསགའིས་ཉི་ནམ་པདབན་རྱ་ི | སམསཀྱིས། 


༥༧།ནིན་གན་ས ཿ སྤུགས འབ ཧོ་དབྱིན རྐང་པ་གཅིགབཙུགས་ཏགནས་པ་ཨྲ་ཐོངནས་ ་བ་གནས་དཔའ་འཛིགས་བ ¡ འཛན 
་ ནོལབརཞིི་ མ་དུརགེ་ནས་ ; གསོས ཧྲུས ངཱ ཤི །ྲགྲག་དང་ | རུས་ཆག ཡིས 
_།འཤིག་སྱཱབ་ཡངའདེན་ཏེ། ིི་ །དབ་བ་ད་བུས་གླབ་དང་ ། གཞར་བྱ་གདྱནར་བེད་པ་ཞི་ ག་གེ་བ ལཿ 

ཅོེ་ གུ ེསནི་དག་གྱི་ུག །སོང་ངོ། ས་དགོཡོ་སླས་པ ། ད ུསྣ་མའ སས ་ 
༽ །པནས་ནུ་གགས་ནནཔོ་དྲོས ཆུ་སླུགས་དནྣམས་བདེ། བྱས་ཏེ རལཔོུན་པ་རའཆེདའིུསནུརསགསྭ་་དཔན་པོདོ ཀནྱ་ཚུ་རཔ་དག་ཞན་ཞག 
ར་གས དམིས བས་ཆར ཡའརྩན་འོ། ། ལ་བོཆིན་པོ་ངས་སེམསཅནྡ་ངས་སུ་བཟང་བ་དེས ། ཟམེདཔ་ཡང་དག་ར 
- { འོནྱ་ཀངངས་སམས་གནངེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ | བནམ་དབ་གང་དག་པ་རྡ་ངོགས་བའི་བང་ནུབྱཀྱི་རྒུཙཾས་དང་ ། ཉེནཙས་དང་ །ཆོགས་ 





༦ 


༦༦༦༦ (༦༦༦ ཏཾ ༦ 


ལ་རེ །ཙམ་ཡི་ནའོ། ལཔན་པོ་གཞནཡང་ངསྔ་བནསེདཔ་སངདགབདྲ་ངགས་པའི་བང་ུབདནོདགཞེདའི་ཕོ | སེམཱས་ཅན་རེས་སུ་བཟླུང་བདྲབས་པ་གང་ིན་ 


ཱདོནཅིག །རྒྱལ་གོ་ཆན་ོ་ོནབུང་་ནགས་ཚང་ཚིང་ཞིཀ་ན བྱངྲརུབ་སྐམས་དདའམ་ངེས་པའི་ཕུང་པོལ་གནས་བཞནན་ཅོ་སི་སྐད་སྦཞིག་ཏྲོ་གརདོ། །པོའིརམལ་ཝཱའ་ཚཱསིརྫ་རལ་བོ་ཚུངས 
བ་པ་ག དནསནེཙོ་ནད་ཞིངྱ་ཆལ་པོ སདཾེེཾྲ་ དོགས་པ པས ་དནམཛུངབེག 
སས་ཤབོ་་ོོས་འྲོ། བ་དབང རཔ་དགཞནཞགསནསམ་ན ཁེདོས་དྲེཆཔས་བཆུ ། བུད ོ་དསས་ 
ི་ྨ་མབ་དགནཔརླདའོ། ལ་པོོ་སམས་ཅནལ་བན་གཟུས་པའྗསྤབད་པགངད་པ གས་ད ལོ ། ཉེངོས་ད་སི་བྱར་ཨུ ། འོ 
ཀྱངངས་གཞསཉན་ལ་ཕན་བྲབས་པ་ངོན ། ཟནམདཔ་གངའག་བར་ཆོགས་པའྲིབངྲནུབ་ྱི་དུལས་དང ། རྱནཙམ་དང་ ། ཚོགགཅོན་ཡནནེ། རྒྱལ་བོཆན་པོ་གཞནང་། 


| 


༠ པུག་ད་པགངདག་བརྡ་ོགསགྲི ནོབ ། གོདབའྱ་བསདབི་སམས་གདངསིནབ་དནོན རྒལ་ངོ་ཆེན་དོ་སྡོན་བུང་བ་ཡུལ་ཀ ཤི་ཞིས་བུ་བ་ན ] ། 
རྒུལ་བོཚབས་སྨྱིནཞེསྱ་བ་བ་ཞིགྱེ་ཆལ་སྙིད་བྲེད་དེ་ | གྱམས་འབས་ཁུ་འ འདོདཔ་ཁོནའྲ་ཕོར  ལས་འཕགས་ཀྱི་རྱལ་པོང ཨིཨཱ་ན་པར་སོུ ཡུས | 
ི་དསྣའ་གས་བའ་སབདུངཚུན །དང་ལྡན་ ཅཔ་་ ལེླ་ག་བི་སནས་དང་། བན་པའི་གམས་དང་ སིང ུགགདུས་སོ། ཀོ ཀངདྲ་སུད་ པས་འཁོལ་བས། 
ཡུལ་དཀོན་འདོད་བའིཕིའ ། ཨི ད་ས་སན་ཡག་ ས། འགས་པ ཤ་ལུ རོམས་སོ། གས་ལས་འ ས་ཀྱི་རྒྱ ཀྱིཆལ་བོས་ཐོས་ནུས ། ! 
དཔག དཔགཆདད་སི་ལམ་ཏོར རདུབཅུག་ས + ཤཱམསཔ་དྲ་ོབ་དང་ གས གཡ་དངང་ ། ཙོམོ་བསལནས་ [རུལ་མཛན་འབབྡན་གིང་ ། དརྦཧྲིརུནའཕུངམང་པོན་ 

རྩུས དི ། རིས འི འར འུ འོག་ན ནུ | ཆང་དད ། ཧས ། ཨེ་ཏོག་སེལ་མ་ ཚོགསྐ་ཆིས་དགའ་དགའ་ལུར་བས་ནས་ ! ' ད་བ ། 
/དབ་ཏུ་མངབོ་པག་ས་ཀོན་བྱས་ཏེ ོན་པོམམཀྲསརབྱཡིནས ། མགུ་དདའབརྱར་བག་དགྲ་བྲ་ཐོ་པ་དང ། ཅལ་ ཆིངས་སྐྱིན་ཀུནནས་དཀྲིས་པ་དངབྲལ་ཏེ ། 








643 


༄༅།  །པེནས་བསྐམས་པ ། ལུས་འགསཀྱི་རལ་པོལ་ནོ་སོན་ཡང་དག་པད་དགའ་བརའྱར་རབཞིག་བས་ཏེ་ ། སརཾ་ལོག་ཀོ་སམ་དུབསམས་ནས ། ལུས་འཕགས ། 
3 ཁྱི་རྒྱལ ངུ ། ཝུས་འཕགག་ཀྱི་རཝ་བོས་བཀུར་།ི་ཆེན་པོས་བསུ་དགཞང་དུའིངདེ ། ཁ་ཟས་བཀོདཔྨ་ནསས་ཅིག་ཆིམ་པརྦ་བསནས་ཅིགས་སུབཅདངེ་སས་པ [རྒྱལ 
ཤཱ ཛ་གད ད་ད ། ཁོདོལ་དདག་ནི་རྟཀ་ཏུའདུད། ¡འ ཤཱནི་ཐོགས་པོར་བྱཿ པལགསན། །ཉ་ཉས་བདགལ་བཅེ་བདམ་ངོད། །འ ེས་ུངཆགས་ངབད་གར་ 
༥ བཟོད་པ་མི་ནི་གཞུ་བདུངས་ནས ། ཁེ་དོང་ངྱརལ་འཇོམས་པ་ཡི། །ཡོོ་ཏན་ཝཱན་པའི་ཨདའ་གཅིག་ཤི་ས། །ཞྱོདྲ་ཀིས་བདག་ཅུགའིལ་བཅོས་ ` །ཛེཊནེས་བན་ཚུན་ཤིང་གྱུགས 
པརྨ་རུ་པནས་  ོིྡ་སགངངགའ་ སོང་ངོ། །ལུས་འཕྲགས་ཧྱེ། ལ་སྤི་ནམས་ཅའཇིགས་པ་ད་ ལ་བརྱཆུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆྨན འི་བསན་ སའེ 
སི ༈ ངཞིདཔའེརོའི་དུས་ན་ཡུས་འཕགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་དིཿ བྱུར་ཏོ ། རལཔོཆནཔོངས་སིདཀི་དགས་ག་བཅོས 

ྦ ༼ པ་མ ོ་ བསྒས་ན ¦ འམི་བྷཝ་ས ། །འོནོ་ཁང་པའིཡོདཀྲི་དགས་པ་བཅོམ་པོ་དནི། །ཟ་ནད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདནུབ་ 





༥༦༦༦ 
༡༥༨ 


2 


འ༽ ༩༨ ~¬ ༄- ང་ དུ ུ ླ ཁྱ 
ཞེས་བ་ནས །ཆོགསམ་ཡིནནོ་ཞྲ་བ་འིབརགོངས་བཞིན། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞུན་ཡང་ངསྟ་བ་ནསད་པ་མངདག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་ཤངྡ་དུབ་དོན་དུགཤེར་བའིིའ ། 
བིག རུ 2 རྱ ོོོ་ཡང་བ་གང་ན་དམསངས་བའི་ཐུང་འགནས་པ་ | ས་ཚད་ད 
ཇིམ་ནདེདདཔོན་འབོརྡ་མབྱ་རནོརཚོལ་བཞིགྱེ་རས་ཚོའི་བོ་ཆ་སུབསནས ། ཆུཚོ་ཆན་པོར་ཞུགས་པ་ལས ཇིགནྲག་དྲནུ་ེནའི་རིགས་འིས་བཤིགནས་ཚུ་ཐམ་ཡིན་པས་སྡུག་བལལ 
བརྒྱའདདོ། །དེགས་རུས་མྔལ་དེས་ཚོངཔྲ་པ་བྱརབ་ཞོནནསྤེ་རསཚོཆན་པ་ལས་བླགལ་ཕེ། །རུལ་པོ་ཆེནཔ་དའིཚ་ིདུས་ྱརོའ་ུསསྦལ་ིདཔན་པརོའ་དབ་དགནནཞིགི་ཡིན 
གསན ། ཁོདྱཏིས་དྷཝཿཡི་བྷཝ་སཱ ། འོནོ་ཅང་ངའིད་པའི་ཚོ་བའི་དུས་ནླ་དུམཚོའི་དུས་ཐལ་ཅི་དབོན་པོ་དརྒྱག་དདོ། །རྒྱལ་བོ་ཆིན་པོ་པས་གསས་ཅནཇེས་སུ་བཟཟུང་བངེསྣ་བུ་ནམདཔ་ཡང་ 
ག་བར ི་ཡངཆགདོབ ན་འ ཅིས་དསི་ལ ལནོ་ཡང་བས་གཞསབན་ཇས་ས་བཟུབཞྡིམ་གསདཔ་སང་དག་པདག པའ་ ཀྱི་ཞེས་བུ་བནས ། 
གས་ས་ཡན་ནོཞས་བ་འ་ངགོངན་བཞི་ནནི། ྒྱ་པཔོ་ིན་པོགཞནསང་ས་གན་མང་བ་མངན་ྗ་འག་པའབཛ་བོདགན་རབའབིའ ། སམསཅན་མོ་ཕན 
































༠༤།༄༄༅། །ཧུས་བ་གང་ིནཔ་དེནོནཏོག །རྒྱལ་བོ་ནནཔོ་སྔོན་གྲུངབ་ཁུས་འཕགས་ཏྱིརྒྱལ་པོའི་ོ་པོ་ལྔ་བ :བྱང་བ་ལས་ ེ 
ཤིག ོ ཐི འ་ ཨཱ ནཾ ཱུ །ཧན་དང་ལ་བཟངས་ དཱ 
2 གིགྲ་བནཔོའ་ཅོབོད་བ་ལག ། དེང ས་ྲག་ཆོའཞིངགཞདསབརབཞཤར་ས། ་ ག་ས ། ད་་གད་ལེ་ཟངསཞ། དཾ སླ | 
པོ་ང་ོངསྨོ་ནས་ཅིཅབེབབངས་ཅུནདངམསྱབས་ཁུང་ ། གནས་སབས ད་པ་ལས གོསབྱབར། ས་གས 
རྒྱལ་པས་མང་ ཞག་སྲོསནས་མུལ་ཞ བསྐད་ངོ། ཏྭ རྷ་ཛཱསར་སོངནསྦཱ་རཱལ་པོཚོངས་སྲེནྱཱསྭ་དོན་པོའི རབ་ད །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན། བཤརྩསུརདགོག །ེོ | 
བཟངས་ཀསང་སྐན། ཙུལ་ ལ་གསོལ་བས་ཏེ་ཝུ་རྟཾངསི་བསོངནས་ཞིག་ཕུ་ད་དང ། ་ུགབསསངསབད་ུ་ ཨྔངས་བུབོ་ལངོའདྲག་བའི་རིགསན ། ! 
ཧིངཛཔངྡ་ཝན་པ་འཛས་པཤོག་པུལོཞེས ། ཙབཟངས་ལ་སམས་དགའ་བརྒྱརརདོ། རྒྱལ་པོ་ཉན་པོ་ངིའིཚ་དའི་དུས་ན ! ཐོན ཇཾ ལྟ་ལེ་བྲབས་ཤེ་ གྭ་བ་བརྒྱ་ཱརཔ་ ' ཞིག་ཡིན | 
[སྤྲཨན་ཞེས་དྱབཞས } འོནཀྱངཛས་གག་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བནི ། བླནསེདཔ་ཡད་ཐག་པརྡ་རོགས་པའི་གངྒརུབྱའི་ཞེས་ཤབནས ། ་  ་ 


ཨུ 


༣༦༦༦ 
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| 
ཡས་ 





པོ་གཞན་ཞུང་བགྲ་བནསདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྨརབ་དོན་དུགཤེརབའིཕིུར་ ། སེམསཅནྡ་ངས་སྭ་དྭབུང་བདྲགས་བ་གུང་ཡིན་པ་རོནཅིག ། རྒྱལ་བོན 
ཤིང བྱཅ་ཝཱབྷཾཧ་དང་ཤོད་ཚོངལ་དཤོན་པའི་ལམ་ཞིགཏུཞུགས་པ་དང་ ། དགྲདེས་འངི་སྤམ་དུགམས་ཏེ ) དངག 


[རྒྱལ་བོ་ཞེན་ 
།ངབཚོདཁ་བཞིག པོནགྲཞེས་ིཊ ས་བ་ལས་ ¦ དགིས 
རྔ. འོས་བདམཔོ་བིམོ་ཅོས་ ༈ ཨ་ལ་བ་ཤཅ་ཞས་ཤིངནཔའི་འཆོ ༈པ་འབ་གཞིས་སུ་ཤབ་དལ་ ། འགོནཔ་འིལམ 


བཾ 


པའིནབནད། ངཔ་ནཱཿས་འདྲེཌ་སཱ ། གཉིག་ལ་གཅིག་ཕན་ 
ས་ཐག གིས རླ དགོ བབི་ལས་དགགས་སོ། འརི གནི །་ཡབྱད། འིལ 


ཧ་བཱ་ས་ནས་ 

ཅོང རཔ་ལཱ་བྱ་ར་དཔདགེན་པའི་ལམ་དུཞུགས་སོ། །དེདདཔོནོམེོ་ཚོངཔ ] སྩྱེས་བུྣག་པོ་ཤོགེ་ཆེ་དོམཏབ | 

་ ། བེ པ་པ བཅུད་བཏོན སྐྲ་གཤེར ། མས་ས ། གཞྲི ནདང་དྲའས་ཨ་དག་དབངས་སུལནཔ་མཐོང 
ཧྱནངྡར་བདེན་ཏདགོན་པའི་ལམ་དྲུ་ལག་ཆདལང 


༈མགོངསྭ་ཀང་འི་སད་ སག་ ན་རིག ན་བའི་ལམ་དྲ་ཝུག་ཆར་ཟནས་ཆུ་དངནུསདཔ་མངང་རྐྱ་ ས་སམ { 





| 


༠༧༧ ལ་ཨ་ཨ་འ ལ་བའག་སདསར་ཞིས དགསས་ཡིས་ུ་དན་དིངབོརདག པའི་ལམ་པྲནགས་པ་ལམ ། ེུས་དངནས་ག་གཅིགལེའོཡང་དངམསརབ་སེདོ། ། 
ཞགགཞིས་དུང་། གི ! བ ངྲ་ནཱསཱདཔ་མ་རད་དོ དནས་འཛོནཔས་ཁག་བཅུ་འེནོབད་ ོད་སིན་བནིསྲ་ནུ་ལམ་ཡིན་ར་ཁབཏུག 
ལེ ། སང་བ ས་རི བག་བྱན་ལེན་དོ མདུ་བསམསནས་ ] འིས ག་ག } དེད་དཔོནཧིསི་ཆོང ངཔའི་ 
ནས་དང ྡིད་མསས་ཏེ ། དངཾི ] 8 བྭ་ཀྱིས་ཡོག་པ } གོསྭ་རནབ་ ། སྒུག་༨ཤེརྡབ | ་ཏོག་ཀུདའེ་འཕབགསམ་གོ་ོ 
བཅིངས་པ | མ འན་དང་དགས། དུངས སྤུ་ལེན་པཿ་ཕོང་ངོ། མཐངཤགཀང་འདི་ནདེས་སས་གོ། །ཧུ་ནངྡ་ང་ཅིདགོན་བ་ལིལས་དུ་ཝས་ཆར་ཕབ་ནས་ཚུ་དང་ཆུ་སརཔ 


དགམངངུ་སྐྱེས་སམ | ཀྱ་ནངཛྲབ, ་པའེལས་དྲ་ལསྔ་ཆར་ཕྲབ་ནས་ཆུ་དངཆུསྲ་བ་མང་དབསྱེདྱཀྲོས ། ཤཾས་ཝཱན་ངག དཔས་ཁྭལུ་དམས་དྲུང་པརམ་བའའ 
རླ (ཀག ཏས } བའདབངཔ་ ་ བཞང ཤེག འབ སོ ` རོ 









ཏི ༢ ] རར ˆོི 


ཞས་ུ་དཔདསརཔས་ངད་སས་སན་ཞིགྲ་བསཔ་ངོང ། འདས་དགདཅེས 


ེདདོ། ཨུག | གསུམ་དང ། གདན་ཆི 











འཁ 


ཛས དཔན་ཙུཨའ་དུས་པ་ས ཨ་ན པེ པས་བ 
ཡེབ དོ གྲ ་ ིད་ཡིནནོ། རྱམ་འཆོནའད། སསདཔ དྡེ ཡང 


༼ ཤེས་ལནྲངག་ཤེས་པརྦྱའིས་ཤིག །བའོ་མངདའི་ླནས་འགོ་བན་འིརས་བག་བོ་ 


ཅུ ས་ཟེ་དནིསྦ་བའེ 
ཛེག ངནས་ཞག་གཉིག་ལེནོན་ཡང་ུ་པངྱ་རཱསར་པ 


ས་སོ། 
ཤེསྣ་ནསསོ། ༈ ས་ག གོངས་བཞིནདེ དེས་སེ་ེ ནའི དྲུལུས་ཆར་ཐབ 
་ཀྱེ་ནང་ཇྲདདན་ངད་ ་བའ་ལས་ཚུས་ཆར་བབནས་ཞབྱ་ 


་སབཞིན་ ཞན་པ དོ ཤ་པ ན་དགལཞིག་བད་བག གས་ ཇིད དངདབ་ས་ དང་འུ ཅུཔམ་ 
དཔོ ཆལ འོནད འི ཟྱསྣ་ནམའཞབས 


དུས་ཧུ་ཡངྷང་ཨར་ཡས་ར བ་ལམ དྲ མཿ 
དེནི བངང་ 


མ་ལ ། ཨར དྲུག་དང་དེ་འོང ་ དན དམུས་དག །ཆལ་ཚིཀ་གྲང་ཆནོ་གླུ་དཔི་ | ཨམུལའའུར 


659 རར ད ྒ་དོ་བ་སིགཏི ངུ འོནོ་ཁངངས་སེམས་བན་རེས་སུ་བྲགང་བན ། བླ་ནཨེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་བརྡརབྲིས་བ་བཞུས ༥ 


མོ །པོ་གཞན་ཡང་ང བསྒྲབ།ཤདཔ་ལཇདག་པང་ ལ་ ངརུབ་དོན་དུ་གའ་ རབའི་ཕོར ། སྐམསནནམས་ལ་བམས་པའི་སམས་བྱསེད 
པ་གངཞེན་པ་དནོན་ཏོག རྒལ་བ པོ་སོནངགགས་ཚོང་་ འབུབྱཆུམང་པོས་གང་ པོ་དང ཤལ་བ་དོང་ ༈ ཤིང་ས་ལ་དང་ །བ་ལ་ཤཱས་ཨཛེས་པར 
བྱས་པཱའི་ཕོགས་ཤིགཞ སས བནངས་པའ་ཕུངོལ་ བན  བུངཔཆའ་ ྲ་དག་ཞགལར་ཏོ། །འའི་དས་གུངསོ་བཟངསོ་ཞས་བ་བ 
བླ་གངསྲོ་བཱསསས་དྱ་ཀི་ནངན་མཆོག་ཏྲུ་བུངབ་ བ་ྱེ་ུ་གབསགརཏེ དད ་ རར ་ དཿ ཇིཅམནབྱ་ཀ བསོམཆོག | མཱརོག་ཏ་ཡིང་ྦའག 
མ་གཞནའཞེག་ཡི་དལའ་ངསི་བསམ་བ་ལས ། ཞཱང་ ཁྱིརལ་བོགར་དག་དུའག ས་ "“ལྔན་པ་ཞིག་བས། རྲངཔོ་མེད་ཇིརྟདེཡ་ 


།རྨུགས་པའིསེམས་དངའདེལ་བས་དྲ་ཡོན་ལང་ འདུགན་འཇུག་བཟའཚུརབ་དལ་ཁཱཿ ཁན ས་སོ། །པ་ ཨུ་བ་གངསོ་དཟངམོ་ཝཀ 
-8 ༡ ཨོབས ! དེ བཞིན འི་འ དྲུག་པ་ལ་མང་ཤིནངཱ་ཚིག་པ་ཟུའོ གསྐུ་གབས་ཐསས་ད དཱུ 
། ཡའ གདབ་བརབཅ་ཨས་བ ། གང་དྲུ་གང་པོ ོནིས་པྲ་ནུ་གསནཔ་བའྲ་མོགགཟད་པར བར་བ བགལ སྣ་སྒོན་ཁམ་བཏབནད། '། དེས་ལིལནས་བདག 
ཙཱི ཞི་མཆོངས་ཏེ་ཤི་ བལས་ | ལུས་འཕགགྱ་ཀྱ་ཆུལ་པོའི ཨུཾསདཔའི་ཨངལདླ་ཡཱནཊ། 3 ཟླ་བདུསབས་ཨོ་ཞིག་བཙས་ | །གང་གིཚའགམར 
རླ བགད ངཱ ཡུལཀདརྩ་པོོ་ནཔ་བྱར། ! དེས་བཙུན་ཨོ། ར་པར །དེས་ཚྭ་།བས་སྔ་མའི་ཤ་ཁོནོད་པས ། བྱར་པརྣམས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆཾམ བོང ྱུ་སསོང་བ 
„ སུགཱ ཆུལ ཆོངས ཆས་པ | ལྷ་ཕྱོགས་ཆེགཾསོཞིགེན་གླང་ ིབ་ང་ཨག་ནམརིག གི་བ བབྲ་དག་ལ་དཚལ་བཞིག་མཆིས་ཅིག ། ལུས ། ལྷས 
4 རྒགས་ལ་ ྭ་ཚས་བན།ཞངདགོནས་པྲའྲབ་བནན་སབའཀཔའ ཀཀ ྣ ! གླང་ ལོསཿགྱོག་མཅིདའྲ་བྐང་ 


@ 
ཏྱ 


ནཆེབ་དགེས་ཀྱིས ། ཧུམ ར་ཞེ ཤེ ། ལྷ་བཀའ་བཞི། འཚལ་ཞེས་ངོནཔ་ངྣནམསྤ་ཀིས ། རྱལ་ཕོ་རེལས་ཟིནལས་མནནངོ། །དེནས་དོན་པ་དྷནས་སྤྱའི་ཝེ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེས ། ངོན 
བ་དནམས་ལ་སུས་པ་ བཱ ཅིས །ཀའ་བསནའཛོལཞས། ལན ཝེའ་ོགོའཝོ་ཞས  ་ ། བགོས ཞག་ལ | 
ཏི \ ཞུང་བོ་ཆ་ཚོལ་ཞིང་སོངབ་ལས་ཤོཤས་དེར་ཕན་པ་པང་ ། དེས་ ཤད ་དུང་ཝཱནཧཱཤ་དགའ་དགུརྨ་རཱཞིང་བཀ་བར་བྟཾན་འདུག་པ་མབོང་དོ། །སྨྲས་པ ། ཨུཏྡལ་པདྨ་ཤོདཔའིརུ་ 

སུལ་ཡོགས་སུ། །གངཆན་དམ་བོ་ཨ་ཏོག་ཀུནདྲ་ཐ་བཛང་། །བ་ཡོ་འོགོ་དངའི་བཤོའསེདོགཅག་ད། །གབས་པི་ གསཔ་འཐེབས་པརདཡསེ་ཚང། ]གླངཆནམཆོག་གི་དབང་ློགབ་འདྲབདོའི། 
མརབྱདཀཔ་ཐ་པའི་རོདབརྟཊར་སཱའ། །བླད་དཀར་པོའོ་ཕུང་ཆན་ཅནངུའཕགས་པ་ལ། །རྣལའིཆ་ལཀུདས་དངག་ཅིག་ཏན་ཀློལ། །ངེནས་ཇོན་བངེཡུས་ལ་ཤོས་རུར་སྤྲིག་གཀོས། །མདའ་གཞུམཿན་ 
དབའུགནས ། འྲ་ཤངཆངཆངཀན་ ཨ་འཇབ་ཅོང་གོམ་པ་བྷཏནད་དལ་ཐུས་ཉེབར་སོང་བ་དང་ ། དམས་བླ་གངཨོ་ངསྱ་ཆང་རིང་པོ་ཁེ་ནནས་ཨཛོངནད། | དེསྭའིསྲ་བབས་ད་ལ་སས་པ ལྔཆུ 





། མི་ཞིག་ྭརི་ཡོས་གཞནངཿཞུདདོ། །དེས་སྦྲས་པ ། མིི་འདངབ་ཞིག | ་ཤེས་སྨྲས་པ | གོསོ་རུརབེག་ཉན་ཞིག་གོ !བྱངཆུབ་སེམས་དབས་སྨྲུས་པ } ཤལ་ཏོ་ངཀྟ་ཡིནཏེ 


༠༧།༄༅། ཅི་སེ་དེལ་ངྲ་ིག་ཡོདོན་བགས་ཚ་ཞིག ། | ངཱཿསྨིག་ལས་ནིམོ་དགམི་འབུང་ངོ། །བཟིའིཕར་ཞེན ། འདྲཾིང་ཇའི་བགའིང་བྲམས་པའི་ཡིད་ལུན་པ། གཞན 
8 གསོད་དགའབ་ར།ངས་པྨ་ནམས་ཀྱི་རལ་མཆཾན་ཏེ། །ཟུ་བས་གིམ་པ་འབའ་ཞིག་བེདྱ་ཁིགདུང་སིནྟཚན། །འདིལས་འཇིགས་པཞི་འབུང་འདེ་ལས་ཞིབ་ ་འཐོབ། དེནས་བྲ་གངལོ་དདང་བང་ 
ུབ་སེམསདབའ་དེམངབ། ་ཆོ་བསད་པར་ ར་ཅབདཆམས་པ་ལས ། དེནས་ངོནཔ་པས་ཚངཚིང་གིནང་དྲ་ཞུགས་ནས ། ཡདའདག་ཅན་ཅིས་གནད་དུབསུནནོ། །ངེནས་བ་བངམོ་ངེས ། བུང 

བཱ ། ལྷ་ཅིད་ཆོས་༩ོས། ྭན་ལས་བསུངས་པྲ་བུང་ལུ་ཨ་བུང་ ] བྱངཆུབྲ་སམས་དཔསྭ་སྨས་ ས་པ ། སཱིང་གི་སྣུག་པ་མྲ་བདམསྱ་དེད་ཅིག་ )ཤེས་འདྲེ་བུབ་པའིནབཟའ་འིའི 
ནིན་ཧི། །ཞེས་ལ ཅརཅེེ་ ཡི ི་་ར་ལངས་ཡིན། །ྐྱ་བོཿ ོས་སམས་ལྡན་ཏག་བཙན། །སུཡི་གསེར་ཧས་གཡོགས་པའི་ལྕགས་ལནི། ¡ 
མིརས་སྣུ་བརྡ་བུངཅེས་བསམས་ནས་སུ། །ག ཐུགས ིལ། ཞདུ་ཨོ་མདའ་དཔཤའུ་དང་ཡིད་གྲདག་པ། །གང་ཡིན་ དགྱུགཔའི་དབུ་ཤས། དྨ་རླཾནགམཆོག་ངུ 
ཞི་བ་འདེ་ཡངནི། །དག་ཏུ་ཞི་བཉིདདྲུབོ་ཡིས་ཏོགས། །དནག་བླ་བངཆ་ངསོ་བཟོདཔ་ཆསནས་ཏིམ་ཐང་ལ་སྨྲས་པ ] བདག་ནི ིགདདགཞས་འདེབ ཟུནཔྱའིདོགསང་སམ་ 


ཡུ 


༦359 = 939༦ ཞོེ།ི 











རྒས་པ ། ཨེཿ 


བསིན་ོ་བཞནབརུང་བས་གནནོ། །ཅིའདེཉོ་ཡབསི་ཤེས་སམ་ འབྱུང གདྒོན་གྱིས་ཐེབས་པ་སྐམས 


6༠༢ །སུ་བཅེད་ཇོམི་ཐག་གོས ལགཔ རྲས་ ། གཡང } དབུག | གཤོག | གཞོསོ་པར་བྱབིའོ། | །དེནས་བངྡ་ནུབ་སམས་དབས་འཛུམ་ཡུང་ས 
གས་བདེ ཡན 


སཔ མི ་ 

ཕག ན་ཨོངས་ག ེས་པ་ཡིས་ཕམྭ་བསྡ་དམས་ལ་ཨིནེ། 
ཐོགས་ཤིན་ཏུཆ་དགཅད་བ། ན་བཛྲ་ར་སནག།དཔ་ི ཁར ིངྷརྨ་བཱ་བརྲགས་པསངཨི་སྣ་བརའ། འདྲག་ཐོ 
ང་དོ་བདང་ ། བངཆུབ་སམ་ས་དཔ་ོ་དདམས་པ ། ཟླང་ཕོཆའངེདག་གིས་འདིནིད་དུ་ངོན་པ་འདི་ལ་གནོང་པབྱསྐངནཨི་མུང་ 





ང་གི་ད ། ་ ་བཞིནི་ིན་སོངསགངོ་ིས་དདག་པ་ལི། ། 
༡ 


ཅི་ག་ཧོུད་མ་བདག་གེགྲ་བངྱཆུང་ཐོབནས་སྲི 


སྐྱ་བོསམས ཆོངས་འདིན་སི་ གེ་རབ་ ལ་བ: ངོ 
གྲསུས་འདི། །ཟགས་པས་ཀུནབཀངནོརམོང ལེ ལདམལ་འགོནཅན་པགའྱང་ག དང པོའཇོམསབེད་ཕར་ཁག་གཅདདཔ་ཞགཅི ས་པ་པ བྱད་དགནསེབསའང་པི་ 


།པེནསྐ་གུང་པྲོ་ཆའི་ཚགིས་ང དྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི། 
ངྭོསམ་མོ། །འདེན་ཆོས་ཞིད་ཡིན་ཏེ བཅོམ་ལྡན 


༠ཿ། ༄༅།། །འདས་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམགནི་ལུསྭ་ཏྱིས་ལེགོ་ ་པྨཝང་བརའ་ བཿ པ སམས་ཧིསནིས་ཞོན་པས | ངྲ་དོག་བ་ཛོའིམྲངུ་དཱ་སྲོངནས་མི་འོ་སྐངྱཀེས་མ་འཇེགས 





 ཤིག་ཉེས་སྨས་ཏེ ། ྭགསཔ་བབ་འོས ཅྲསས་ཏ་འབྲུགགོ ངཔའི་ེ་མས་ང་ཨདཅིག་བཏགསནག་པོཤས་དེནས་གཞན་ུཀདའ་ངོ། །རྲ ་བོཉནམས་རེང་ དས 
ལྷ ཁྔོན་པ་ལ་སྨྲས་པ ] ཀྱ་ནངྡ་ང་ཤེས་པརྒ་ཧས་ཤིག །ཟླང་པོ་ཆེནམས་དོང་གིས ། ངནི་རཔའི་དགོས་པ་བོས་ཤིག ། རྔོན་པས་བསམས་་བ་ ། བདག་འ འདད་བའྲ་མི་ནྲོ་བ ཤལ་ཡིན་ཏ ། 


@ཾ དག་དུདའགོའ་སྐྱ་གནས་སུ་སོང་བའ འཇས་ཁང་ཡོནནདཾ་ཝཱབུ་ངག་གིས་དང་པ་བྱསང་དོསམ་ནས ! ངེསྐང་ཕུང་སྐཱ་ཇྲས་པ་པང་ ¦ ) ད་ནསྭ་ང་ ཆུ་བསམས་དཔས་སྩས་པ ¦ ཀྱེ་ནང་རྫཉོའོ་ཕདདུ། 
ཤཱུ །ོན་པས་སྨས་པ ། བྱརབ་པོ་ ། བུངརྦུབ་སམས་དཔའམོ་དགའནས་བསམ་ས་བུ ། མ་ལ་བདག་གིས་སྐྱབས་བུས་པའི་ཚ་གནོད་པའྱ་ཧུ་རག་ཞམ ། བྷ བླ་གངམོ་འབིས་བདག་གསོང་པལ་ཨི་བཟོད་པ་ 
ཝཾ སྨྲས་པས | འདེ་ལ་མི་དུགའ་བདུང་བད་ཙོགྲ་བུས་བརམ་ཆུ་ར་ཏམ་སམནས་ ། ། ཇྔོན་བ་དེལ་སྨུས་པ ། ཅནང་ པཡོདསྭ་ཞི་གཤིས་བྱ་ཧབ་ ། དནས་རྔོན་པ་དམིགའི་ཨའི་ཟྭ་ནབས་ཀྱིས་གང 
ཤྭཾ ིན་དྷུསས་པ ད གཞན་དག་ན །ལུས་ལ་བདག་ཤི་པ བའཡས་བྱཧབ། །ཁྱོདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཏྱི་མ་རས། །བདཀགི་སྐམས་ལ་བརབ་བརྒྱསར། དྲུག །ཅནརཔུའ་ཡེས་ 














༠ །ཕོག་པ་ཡཾས། _ །ཡུསརྣམས་ ཧ་པ་རའུུརབ་སྔ། །ཡོན་ཏྱ་ཧནོ་ཨེངྲས་ཕོག་ པའི །ནོ་ཨྭབས་ནམསྟ་ནིཾ་སཱ་མི་འ འྱགུར། །གཤེདམ་ལ་ཡང་སྡིང་ཇབ། །འདི་འྲདགངལ་ཡོངྒརུརཔ། | 
ནཏནྱ་སསརོ་ོ། །ཡོནོ་ཏན་ང་བོདསུ་ཡིས་ནུས། ུ །སདབོནབདཤནིམོ་སམ་པའི། ]ཟློ་ཡངབཛྲག་ལ་ འཛི |བདག་ཡུས་ཡོན་ཏན་ཅིས་སྟོངབ། །འདེ་ལ་ཆཾག 
པྲ་བབ་སྐུས། མི ོ་ཡི་ཤླནགསྣ་ནའ་བདོ་ ] ངུད་འཚོའ། ར་གནས་སོངབ་ཡིན། ཟང ༄ནསཆོགཁོདངུད་འགྲོ་ཡི ྱེ་གནས་་རགག་འཇུང་གངསྟེ། ཤྭ་ཆུགསུམྭ་ཊིཾས་དུང་ 
འཐོ་འམཾ། །ཨེར་ཨུང་བྷརི་བས་ཡིནྱཀཾ། གང་ལ་ཡོན་ཏནཱན་དཱདམེ་གས་ད། །པོནཨི་ཞེས་ བརྲདན། སེ །མས་དཔུས་སྨུས་པ ། ། །ཀོན་ཏན་བིཾས་བ སྟོད་པར་བུད་པའྲ་ཚིག་ 
གི་ས་གནནྦ་ཧིུ་པར་ཆུང་ དུ་པ་མཐོང་ལ | ཊ་ཞག་ི་པཱརཁོད་ཅིས་ང་ལ་དུས་བ སྙུན་བྱ་སུར། , སྤེས་ཤིག །དེས་སྦྲཨ ༈ ༥ ིན་དང་ཅིག་བད་ཤས་བསམཡིནཔ་འདྲ་བསཏུ། 
ཁོདལས་དགོས་བ་ཞིག་ ངངོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔས་སྨྲས་པ གྭལ་ཏེ་ ཏེའེ ལྟན ངལ ། ལག་ད་གྲཏེས་ = ལ། །ི་འདོད་བཞྲི་བང་བར་བིས། །བྱང་ཆུའཾ་སམས 
དཔའ་རྣམས་ལནེ། །ཨི་ག་དཔྱཧུང་བང་ཨད་པས་ལེང། དག་ཤི་གཡང་ཁོ་ག་ང། །མཆབ་རྣམས་ཀྱཔའེདོད་པརབེདལ་རག འདི་ནོ་གཞན་ལ་བཅེ་བའེ་ཕིརརྐང་ 


@ 
ཧྲ 


ཿ 


-༦9ལེལ ཚིཿ་༩འུ་ ཚོལ 


༄༅།། བས ། ལུམ་འདིལ་ནིྣིལ་དཔགའ་བྲར་ཅིས། །མུ་དའདུསབའི་ཤོང་རའཇག་ནག་ཁུང། །འའོརབ་མོད་དཀའའདག་ནི་ཞུགས་པ་གང། །བས་ས 
ཅདམེན་བཞིདྱ་ཁེ་གཞི་རྒྱག་རཔ། །གཞནལ་བཅ་བང་སྤྱ་མསེནནོ། །དནས་ངོ་པ་དེ་ོཚབ་སྐོས་ཡང །རུལ་པོའིཞེན་ཏུདལ་བསནག་ནག་སྤུས་པ །ོད་ཀྱིས་ཆབ་ནམས 
_ །བྱང་ཆུབ་སམས་དབས་སྲཱས་བ ། དལ་ཧྱིས་ཕུངལ་ཁཱརཊིག | ངེས་སྩས་པ | ཁོངནིད་ཏྱེས་བུགས་དབག་མཛོད་ཅིག །འཤག་ནྲིོད་ཀྱི་ཨཆབའབྱོན་ 
༈ ངེའི རཞི་ན ། གལ་ཏེ་ནེཇའི་བདག་ཏིང་ཧན། །ཏོད་ཀྲི་སཆབྷ་ནམས་པུངན། །བུམས་བཞེ་ཡིས་ངེས་བྲསགསཞས། །བདཤག་ལག་གཞིས་ཞི་ལུང་ 
དམ། །བུངྦརུབ་སཱམས་དཔས་སྨྲས་པ | གལ་ཏ་དྭཝན་པཞིདྱེ་བྲསྔ་ཕྲང་ལ་སྤྱིནནོ་ཞིས | དོན་རིས་མཆབཅ་བྲ་ཤིན་ཏུ་འིངདྲ་བྲག་པཱ་ཕག་ཕུང་བ་པང་ ! བདག་འིདཆེན་པོ་ེ 
ལས་ཁྲག་བྲུངས ། དེམོ་ངནས་གཞན་དག་གྲོདཔའྱ་ུས་པ ། ནཆུབབེ་ཏིནོ་བ་ལས་བུང་འགགིསའཐོངཀ་ཀུནནས་གཤེས་བ་དེ། ནེ་ཏོག་ཀྱེསུད་བཀ་མདོག་ལྔ་བུའི་ལུསང་ 


༣ = 





དབལ་ལཱནྭཨ་པ་པམཛེས། །རེ་སྣང་ཁབས་ཁེབས་པའི་རིའོའངོགཟེར་སཛེས་དངལན་ཚུར་པའི། ཅེ་མོ་ཚོནཾཙེ་དཙག་གིས་ཁ་བུརྙཆུ་ཡིས་གས་བ་གསེབ་གཏོའོ་བ་བཞིན། །དེནན། 








རོན 


རོ 


ག་སོང རས་པ ]གཱིངེ་ོདོ་དནི་བྷ་ན་བརགནོས་ཤིག་ནོངས་སྐུའི་ཞིག་ཡོད། །འཕོབསབརྱསུའདངན་གེནོ ་དའཇིག་ནེན་ལ་ཡང་བཝ་བར་ 
ངོ ཧཿ དེགས་ིའི་གས་ྱབསཆས་ཡིན། ། རྣསབས་ ཤོའི ཤྭ་ཀང་ཡ་ནཚནྱ་ཐོིས་ཡི་འངས་པའི 


་ ང་ | ཡ་མཚནནམ་ 
ག་ང་ཡནཔ་སགཙ 
ས་ཝགཞནགིིསདབ་། ལཱ ས་པ 
ལབ། 

་སི་དགསུསཏ གསས 


ས་བངྡད་གཞས་དཔའ་ལས་ཤི་དུཿ ཀ་ས དྲ་བཿ དེནྡ་མོངནས་སྨྲས་པ } ཤོགས་པོ་བདུགིངཿན 


བཞི་ལ ངབ་ཡོ། །ཚོད་བསནམ་ཟཀྱོ་ཆུ་དྲགངད། །ལུག་པའི་དསམ་དོངལན་པའི་སམས། དབལ 


། ` ངབའི། 
ཐསག 


ཤཱབྲང་ནསྭ་ཧྷིན་པརག་ཏོངསི་འདདཔས་ མ་སོ དེནས་བྱངརུཊ་སེམས་པ་ 


སྡུ་བམ་རང་གས་སོངཡངད་ གིངཇྱསབལ་ཞ ཧག་པའི། །སེམས་ཧན་ནམས་ལ་ 
ྲདིོ་ ཤུ་ཕུངནས་རང་ནིད་དོགས་ཏེཿ་པྟི་སྣབར་འདུག་གོ །པོནས 
ས་པ་དེ །ཤེཊ་ཀུན་དྷལ་ཐུའ་སྣ་མེ་ངདདུ 






༄༅། །ྱ་་ཤུང་ ། ཚོ ལོ་བཀས་ཆའིཊཅེསསྱུས་ཏེ། ླམདདཐབ་དུང། །དྨ་ཙ་འདུཆེབའི་མཆོག །དུག་པོའདདག་ོདན་ཞེལ། བངག་གོས ། 
གླབུངགིས་བདབར་འདུག ་པཊོ་གཙ དང་། །ལིན་པ་པོ་པྲ་ཡེབརནིཾ། །པེའི་བརྡ་ི་སུག་ཐསལྱ་ཧིས། །གངུངས་པའི་ཡིད་རབདངབརངུ། །གལ་དེ་འོད་སེ་ཕངག | 
བདགསནས་ །ཁོདཀྱེས་སམ ༤ ངངངའངབ། ་བ་ཨཉི་གསོའུག་ གཡོན་ཅན་འོཚིཡིད། _ །དལ་གབརྡ་རས་ཤག་སྙས་སམས་ན། །ཆུང་༡ཞེས་སུད་གངུག་ངང་གཞུསདྲག་པ། ~ླ | 
པཔསདརནོནདྲདུའཀ་པན་ཤོ དང་ལླཀའཕགས་པའྱ་རལ་མཚན་རུརཔ་ད། །སཐོངནས་ཡངནིརབཏུ་དའ་དབ། །ཇུནཔ་ཁག་ན་པ་ལས་དོག་ཆ། །དབཞན་གཞནན 
སྐྱནཔ་ཕོལས་འཇུག །ངོ་ཕི་ ན་༣དམན་མང་ཡཡས་ལུས། །འོ་ཀི་དག་ངོ་ ངདཀབྱསུད་པར་འབང། དནསྲ་བྲརུའ་སསས་ངཔས་འཇོནི་འཕོད་ཅགས་དདྲཔལ་བའྱི་རལ་གནན་སེནནོདསཞས། 

ངྲིག་པས། གཅི་དེསམསུ་རསྱདུང་༨༤རྩབས་ང ། མཆབ་ངནམས་རང་གིལག སྱ་བནནས་སྨས་པ ། ྲགཞུགཨད་པ་སིས་ོག་ནས་བདག པད ༼ན་དའ་ཅུད་བདས་གུ་ཁ་པན་པ་ 

གངཡིན་པའི། །བརེནཔ་དེིས་ཡང་ཤྲ་དངྦརཱབ་མཆོག་ཐོབནས། ༼འཚོ་བཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་དགལས་ཤོངས་བརྱ། །ྒྱམ་པོ། 


-:&‰ | 392༦ ® : 


ཛི་སྤམ་དུ་སམས ༈ པོིཚེ་བེརིངས་ནྭགཔོ 


ས་གང གཞན་ནི ཧྱ འོངས མ་ལས འ་པ | ཁོོདཱ་ཀྱེས་ ལྟར བས ། 
ལོོ་ུཞིད་བགསབའི་སམས་དང་ ། ཤཏངང་ འབའི་སྨྱེན་པནིབཱན ཡཨག་པར་ ངོག ག་པ ངུཿཀྱི་མཙམ་ ས་ན་ག 
ཉལ་པྤ་ཉེན་པོ་གཞན་ཡངང་སྤ་བུ། 





སེད་པ་ཡངདག་པ་དངོགས་བདྱེངྒར་ ཞརབངངྷུཧ་རེཔ་ན ། 2 བ་གང་ཡོནདཀོན་ཅོག །རྒྱལ་པོ་ཆེན 

ཛཾ བབ་འདས་པན ། ལཿ དུང སད  འབས་ཐད་ ཅབ ས་སག དངཡོང་ དཀའ་ བུ བཅན་ས་བུད གི་ད 
པཾ ། གཡང་གཞི་དདཀིང་ཤྱུན་ པའོ །དངསོང་འའྲི་གོགས་པོ་དབངསི་ཀྐདདྲ་མབ་ཞིག་ 

། ོད་པ ༣ ་སནས་ | ར་ར  འགནིས་པདབཔབནབཞེན་ལུ།་ས་ གསལ །ཁིཿཇུས་འདས་པ་དང་ཐན 








༠] ༄༄༅ །ཆེན་བྱུངས ] དེས་འབུབ་རྲ་དང་ཞུང་ མསྭ་མབརྡ་ུའཅིང་ ཤིང མེ་ཏོག བུ མཱཱ་ཝཱན་བརྒྱཧཱརཏོ། །དེནས་པངསོང་བྟསི་གནས་དནའབས 
ཤཿ དུབུལ་ སལ བདད།འཔརའོ་ཚས རེས་གཡངཞི ཞི་དང་ཤིང་ ག་གས ་ ས་པས་ད ། དྲངསོངཿནཔོགང 
གིསེ་སྨུས་པ ། ཧོངའདས་ཙུ་སོངལ་དེར་འཅོས་པརིབསོད་སློམས་ཀྱིསེ་འཚོདརྱའའོ། ས་ཤ གྭ་ཐོསེནས་གྲངངབ་སྐྱེས་ཏེ | ཕ་ས་དངབྲལ་བེསཞས 
༩ ཤི ནད ་ { བདཤམ་ངོཿཅག གཱ ཡང བིནགནས་པནི སཔ་དས་དྲགགས་པ་ལགུད།ལ་ ངཱ དེ གནས་ཞིཡོནཏན་ུ་ཕན 
མ་ཆོགས་པ་ལགས་སོ། ཨ་སདིག་སབྱབནུས ཞས པའི་བོང་གིས་སྨས་པ ། གལ་ཏེ་ངེས་ནའོོ་ཁངཌོཿ ཧོད་པཞིག་ཇང་ལ་བཞེས་ལ [ ཛྡིཝལརངྱེས་པ 
ཉི ཞིནདུ་སངབཞུདེག ཛན ས་ལ ངཔར་སསྭ་དུསམས་ཏེ ། འདས ེའརས་པརབདག་ཁ་ཟ ལམ་མན་པའབོད པར་འབང་ ། དེནུའབོའ་་ སུ་སོང་བའི་སོག་ཆགས 
དཔཞིངསན་པ་པབཅོནས་ཡནནདསནས ། དེས་དལ་ཁསྣ་བཛས་སོ། །ངེནས་ཨེའི་སུདཔྱ་བས་ནས་ཁ་ཟབྱ་ཀི་རུས་ལ་བབ་བ་དངརི་བོངསངན་ས | རྲ་སོངདལ་བསོརབྲབས་ཏ ། 





ཊུ 
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༠༧ བཟོད་པ་རགསོལ་བྲ་བཅམས་པ | དྲང་སང་ཆེནཔོ་འདག་དུབའབོའི་སྐེ་གནས་སྲུ་མུས་པསྣ་བུང་བ་དང་དོར་བམ་འཆལ་ནས { ཁོང་ལཞོངས་བྱ་དུང་ཟངཅི་བྱཧིས་པ་བདག་ལ་བཟོདཔརམཛོདཅོག 
ཅེས་གུས་ནས། ། དེམ་ཐག་ཏུ་མེའནྲངྲདུམ་ཆོངས་སོ། །པནསྤ་དུང་སོངདཨི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏ ། ངྡོམོ་ཟུམ་གཞག་ལ་མཆེས་ཟག་ཤིང་བྲ་སྔག་པ་གཅིག་པུལ་བ་བདཞིན་དུའཁུདནས་སྦྲས་པ ། 
ཞུ་རིཉིཞོགྲ་དཱདཔདབར་མས ། རི་འང་ཤིས་སྨྲས་པ ། དངངཆནཔོ་དགོན་འཛོངཆེས་པརམཛོདལ | བངག་གི་ཤསིན་ནཤ་གཅིག་གིའཆོབས་ཇོད་ཅིག །གཞན་ཡངནགས 
སྭུ་སས་པའརའོངལ་ཏིལ་དག་དང་ ། ཨོནྭསྲན་སའུ་དྲང་ ] འབུས་བགཆེ་ནོ ལམས ངཱ བདག་གྲི་ལུསཞིཞུགས་སུ་ལེགས་པ་དབླགལ་བའདི། །འདེརུ་གསོལལ་པངལ 
དཀའ་ཐུབནགས་སུ་བཞུགས་གངོད། _ དྲོནསྤ་པང་སོང་ངས་དིབང་གི་ཚོགེ་ཐོས་ནས་མི་དགའབ་སྒྱས་ཏེསྨས་པ | གེལ་ཏེ་དེལྟ་ནཁྱོད་གའ་བ་ལྟ་བཾི་བུ་ུ་བུང་འདེནད་དུ་ཐོག་དོར་བརུམ 
ངསན་རམ་པའི་ དཔོགིས་ཚིགའབོོནས་ཡད་དགའ་བརྱར་ར། ། ནགོ མརསཞན་མཁའངས་འོས་དའལ སར ། གསོལ་བརརེས་པརྨ་གག་ཤིང་གས། 


བ ༈ ངཀོནཔ་ལནི་གནས་བཅས་ཏེ། །བདག་ཞིདབེན་པལ་གའན། །རདེན་བའི་ཆགྲའི་པམེ་སན། །རབང་ཆནྷ་ཚཡས་ཆར་ཕོབཅིག །ཅེས་སྨས་པའིམོདལ ། བུང་ཇུཊ 








ར་ཁ རྨ 





1; 


༄༅། །སེམས་དཔའི་སྔབས་དབང་པྱ་ཆེན་པོའི་གནས་གཡོས་པརྩརར་ཏོ། རར ་་ འཇུག་པ་སིན་པས་ཧི་ལ་སྦྱ་གུར་བྟལ་སན ། ! བྱང 
རླུབ་སམས་དང་འིྡཐ་ཡེནནས་ ། ནྣ སྲོ གཿ ཅེན་པོའི་ཆར་ཕབ་ས། ། ངས་བསྙ་གཞས་ ཛའ བི ོད ཤངེ་གལབ་དུང་ ། སྙན་དང་། 
ཏོག ངུ་ ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྡ་རུརཏི ཐ་ དསོངདེས་དགེ་བའི་བཤེས་ ངས་བཞིན རེནནས་ ། ་ཤེས་བྲ་་མ་གོམདུ་ུས་ས། 
དྲནསྤ་དྲ་སོང་ཤིས་སྨུས་པ་ ། ལོའ་ི ས་འདི རི 

དཔའ ། སེམས་ཉནམ་འ ལ་བརམས་བླསལ་བ་པང་ མྭ་ཀོལ་བྭ་ རྣམས་འགྱོལ་བ་པང ་ ་རྣམས་དབུགས་འབྱིནཔ་དང་ ། ལོས་སྱས་གལས་འྲ་་ 

རྣམས་ཡོངས་སྲུམུ་བནལས༔ བའིསས་རྐས་སུའྱགརབདབུ ། དེནཔངོང ག་འཛ ས་ནས ] ས་པ | གང་ཤི་ཚེ། དུས་ལྱ་ཆས་ སྭུ་ུ་པ་དའི་ེབདག་ལ་ཡང 
ཀཾ དགོའཤིག ། རེ་བོང་གིས་སྨྲས་བ ། ངེབ་ཞིནེདུ་འགྱེའོ། | བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | མཔརོའི་ཇོ་སམདུསམས ། འཆོམས 











བདྡནྡི་པིད་ཡོནང ེའིདི་དུསནིའོངདེར རེ ར་སགཔ་ད་ངསབ་གདཀའབབུ་ཞང་ཡོངསབཏང་བས ༈ གླུ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཛོགས་པའྲ་བངྡ་རབ་ཐོབ་བོ་གསན། 
སྣལ་རསི་བྷཝ་ཱ ། འོནཀྱང་བའི་དེ་ ནླཾབཱན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བུངྒ་རུབ་ཀྱི་རུཙྭམ་པང ། རྐྱེན་ུམ་དང་ ། ཆོགས་ཙུན་ཡེནན། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་བན 


ཨེ་དཔ་ཡང ་ཡང་ངག་ ་པཿརྫོགས་ པའྱིབང་རུའ་པོན ངོནདུགཉེདབའ་ཕོར ། ཕ་དཔམ་ལང་བ་ ཕྲག་ང པས་ (ཁྱེར་བ གང་ཤིན་པ་པེོན་ཉིག་ ། རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཆེནཔོ་ ཞབྱུངབ་འདས་པའི་དུསན་ལ་ར ཊསའིགོངཉེརད་ ། 


རྒྱལ་བོ་ཚངས་སྦིན་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་ཐེང་བྲད་ ! འཐོནཔ་པང ། རྱས་པ་དང་ ] བདབ་པང ། ལེ་ལེགས་པ ། སྐུ་བོ་དངམ་མངཔོས་གང་བ ། འཐབ་པ་པང་ ། འཐུབམོ་དང་ ། ཁག 
ཡི དུ འྱད་པ་དང་ ] ཆོམ་ཏྐུནསེང་ཅིང་རབ་ཏུའི་བརྒར་རབ ༈ འབྲས་དང ། བྲུཨ་ཤིང་པང་ ། ཨ་ངཾཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཆོས་ཀྱོ་ཆལ་པོ་ཆོས་དངྡལན་པ ། ཆོས་བཞིནཤྱེས་རྒྱལ 
བེདྱཧདདོ། །ངེའིམངུ རུནུའདོན་ཁ་བམ་ཟེཔའརེབ་ཝཊཞེས་བྲ་བརོག་པའི་གནས་བཅོ་བྱརངི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྲེན་པ ། དདཔ་བཟངབ ། དགེ་བྲའེ་འསུམ་པཅན ༈ བདྡོག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན 
ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ ། ཧོངྫརཅན་ཕ་དངམ་ལ་ཅི་ཞྲུ་བེད་པ་ཡོདད ། བུནིཊ་ཅེག་པུ་དེར་ཟད་ལ ] བ་ངངམ་དངག་ཀྱང་རས་ནས་མགོའམས་ ཏིམདོངས་ལ་་ཐུག་པ་པང { ངེ ལོནས་པོའེཡམས 


སཿ ༄༅། །རྱལ་བོ་ཚངས་སྦྱིནལ་གསོལ་བ ། ཆུལ་པ་ཆན་ོགཞནོངྲབའདཊན་འདོན་དུདབངབས རདོལ། བདག་ཧག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིནགས་སུ་མཆིལགས་སོ། ། 
ཤེནསྤཆལ་ལོ་ཚངསསྨིན་ཆས་ལྔ་ུུལ་སྨུས་པ ། ལྔང་ཁོུདམངྦུནན་འདོན་ཧེས་ཤོག །པེས་སས་པ ། རུ་ལ་པོ་ཅན་པོ་བདག་མངཉནས་འདོནམི་འཆོལ་ཏི ། བདགནི་ནས་པ ། 
ནས་མུངབ ། ༈ ཇབང་བོནམསྲ་ཀྱི་རྡསེ་མོ། འཚལ་བལགས་སོ། །པ །པེནས་ཝཱངའུས་ཏྱིམགུནས་པ་པང་ ། ། མངུནཱནའཛོན་མཆལ་མའེ་ འེབྲལ་བབཞིནདུ་ཝངསནས་ ། ཕམའྲ་ཟོགས་སྣུ་ནགས་ན 
གནས་སོ། སས་སས་སས ཤའུ ངངོ། །ྡེནས་པཔ་འགྲོདུ་ ཡལ་ཨའྲིཞིནཱ་གགགས་ཨཱོང་ པམིན་བུས་ནས { ཐཱས་འབས་བྲུ་འངང་ 
བའྲི་ོཾནགས། འོངཔའཇུག་གོ རྗེ དེནས་འབྲས་བུཔང ། རྭ་བདང ། ཆུབསལ་བའིརཏེ་ཕཨ་ལྭ་བནོནས ། ཕེའི ྭཧཱཾཔོ་ཤས་གཅིན་ཏུ་སོངནས་བསྐམ་གཏན་ལབཅོན་པརགནས་འ ཏ། 
རིན་པ་དྣཝ་ཟུས་དུས་འབའབ་རྦའེདེད། དྲ ིཿཨནིནགཞནཞིཀ་ན་བར་ལ་་ ༈ ཕ་པངམའ་ འོགྲིས་ལ་ལུགས ནག་གསོལ་ | ཨྒལམདུཨཐང་བརག་པརྦ་བུདཅང་ 
སྨྲས་པ ། བདཊ་གི་གཡརལམ་སྡུལ་ནག་པོས། །བརཊ་ཡུས་ཤིནེ་ཏུ་ ཟེས་བ། །བདགནེཞགས་པནག་པོ་ལོས། །བའི་ངསནས་ལྷོ་ཕོགསའིདབ་མེས། ] གཡརཝམ་འཇིགས 


ཙི ༦ 
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༠༠།བདས་པོངབདགཀི་ ། སྙིབལ་དོནས་པ་དུང་བངག་ལ། གན་དངཐལ་ཤིནེ་ཏུནི། སིཾ་བཟདའྱབུངབར་འཆུར་ ཉཱས་བྱིད ། །ཇེཙ་མན་ཕམ་ངྲ་ཀུནེས་ཁོས་དྲབུགས་ཕུངནསཞིམ་ལ 
ཁ་བ བྷཝས་ཏི་འདགུནས། ། དདེན་པས་ག་སོལ་བབཏབ་དྣ ། འིལ་བྲའེ་ལནསྡ་མུལེན་དསོངངོ། ། པཾའི་ཆྱརྱལ་ ཚངས་སྫིནེ་ངགས་འཚོརྦདཆས་ཏདཀའ་ཐུབ་ོནགས་དོརཞུགས་པ 
དང་ ༈ རྒྱལ་པོ་དསྨ་ཟགྲཱ་པར་ཕོག་པིཿ ཞིག་དེ ི་ཤས་སུརོ་ནགིུ་ངུམད་འབངས་ཆས ¶ ལྔཛཚུའེ་སཱེང་ཁར་ཕོག་པ་རྒྱག་རཏོ། །དེནསམདས 
གནདངུ་ཕོག་པས་ས་ལ་འཛེལ་ཁང་ ! ི་ག་་་་བབ་པོ། ལྩག་ངན་བད བློག་པ། ། མདའུ་གཅིག་བསྣུན་པས་བདག་ངང་ནི། དེ 
ྒུནཔ་ཡེ། ཀཕ་དང། བཞིནམ་དུག་ངང་། །འངག་ཅག་སྐྱེ་ །གསུམ་བསད་ངོ། །པེནསྦྱ་ཆལ་ོ །ལོས་དཛོས་ནས་འོངས་ཏ ས་ཏེ་དིས་པ། ] ཙེ ་ངའྲི་མངའ་གཉིག་བསྣུན་པས་སྩ་བོགསུམ 
བསད། །རོནས་ལྔཞས་སིངཇྲར་སྐང་དྲུ་པས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ ། བཇག་པས་ཆས་འྲེནམ་ཆུང་བའི། །ཕྲམ་ཡ་པའྡིཝངོས་པརྱ་ཧཱར། །བདཤཾ་ཀུངསདའ༥་ ཡེས 
བསྙན་པསན སྐྱཕོ་གསུམ་ནེའ་ཆིབཔའཆུར། ། ལཱུནསྦ་ཆལ་པོ་འཇོགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་པངངས་ནས | ལྗངཁུལ་འདི་སྐབངེས་སྨྲས་སོ། །བྦམ་ཟ འེལུཿསྔ་ཞས་པྱ་བས་ཏོམ་ཤེས 


༣༦6༦ ༠༦ ཚི ༦ ཧྲུ 


༄༅། །ས་ཞདའ་འཕངས་ཀྱིས ། ངལ་དོདཔ་འདོད་མི་གཞུག་པར ། ཕམ་ལ་གསོལ་བབྱུ་བའི་རགས་སོ། །དེནསྐ་ལཁས་གུག་བ་དངབཅག་པས་རྱལ་བོ་དབགས་འབིན 
པ་དེ ཆལ་ལནཔ་དེ་སྔསཔྷ་ནས་ལ་དབངཞགཆི་སྐན ། ཤིང གནདང་ | རིོལ་བམས་པ་དང ། བཇི་ཉེནཔརལ་ལུ་བལགས་པས།། ཨེས 
„སྤེངས་ཤིག །ཡང་སླཾས་པ ། བདཊ་གྷི་བྲམ་གངནབར རིལེ་བ་འདོན་སོམས་མངོདཊིག གིནོ་ཀེང་བྲཀབ། །ཐཡ་འདཔནིལགས་པརའཆྱུར། །བངག་གི་རིག 
གིསརངལ་ཡགསཛོདལ ༢། འདྲིནདདོ་བསི་རགོས་པརསྲདཞི་ག མོ་ཟ་བརའུཟལ་བརྡའྱཧརའ། ས་ད ག་མོའ 
ཆས་པ་པང ། ངེའི་ཚྲ་ལོགས་བནིཿམམིམ་ཡིན་བྱ་ར་བང་དུའྲ་ཞུགས་བརྩ་རུར་ཏོ། །དེནས་ལེངབ་དེགརེས་གཅོགལ་གཅིག་སུས་པ ། ལྔང་ཁའདེནིསེ་ཚོའི་འགས་དུའིངསོ་ཞོག་ལེནནོ། ། 
དྲིནས་པའོམས་སྨས་པ ། དྭལ་རའོམོའྭལཔད། །པབླད་ཨྐུངཔ་གང་བའེ་མཛོ། །ངྲང་པ་སྨ་སྙན་འབྱིན་པན། | འི་གས་ལྷན་འོགེ་ཆྲི་ཐར་ཧྲེད། །དནསྤ་ཆེལ་པོའོདང་ཛྲིུནཔ་དང། 
དེའྡེཊངྨཾ་ཨཱ་ལསྲ་དང་སོང་དངགཤིས་སྨྲས་པ | སྣིངདུ་སྔགེ་ངསཐོང་དཀའབ། །ལྔབ་ཁྲའི་སྟེ་ནང་དུའཇུག ། བཞཤམ་ཆུང་བཀྲེས་པ་ཡེས། །ཉམ་ཐག་བ་ལའི་ཞིག་གས་། | 
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དགམི་དགའནས་གིངཇི་དདས་པ ། ཁོ་བོ་ནིཾ་ཝཱང་བུམ་ཡི་ནྱཧི་ ་བོལ་པོརུངསབིནོ། །བོནཔ་ལེགས་ནུ་དཁེད་བདུའས། །གདུན་འདི་ལནིབཞུགས་ཤིག་ངང་། | 
ལྗཔའྲུཆབ་དྭང་འདྲག་བུ་ངག ཐེགསནས་དྲུབ་པའདིརས་རེའོ། མི་དབང་ལྗཔའུ །ཞེས་བྱིབ། ས་དྲག་ཞྲན་གས། །ངྲེ་བུམས་པའི་སྟོབསྭ་ཁོས་འ འདེར། 
ཚདགས་པརནྲེབ་ནམས་གནས། །།ས་རལཔོསའངསངག་ནངཔྲ་ །ལྭ་གཏུཤེཾས་ནས [ཆེ ཆིས་བག་སངྷངའཇ་ཅཔོར་ཆུས་པ ། ལྗཔལུཾནནཱགས་ཚལ་འདིའེནང་ངུ་ཧཱང་ 
ལནྲངས་ཕོག་དུ ། སོག་གི་ལུག་ཨུའུང་ཟབྱཏག་ཡཱས་ཤོང་འཇག་གི ། ཐིལ་བམས་བཀངབ་འདིནངེས་བསུར་ཏི ། འདིས། དགཞས་བོ་ཀྐང་པའྦིག་བང་མིག | དེ་གཉིས་ཀྱིས 
སནས་བྱརལ་ཏ་སའི་སཱངདུ་འཁེལ་ལེ། 





།ཉཞིས་ཀྲ་འིདངྱ་ཕོགས་དེར་ཕེནཔ་པང 


སྦྱ་ཆལ་པོ་ཚངས་སྨིཿ ་གྱིས་ནུས་ཀ་ཏོ་ོནས་བསླང་བ་དང་ ། ིས་སྡིང་རྡརེ་ ང གྣེ་སཱགས་འདོན་པ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེའགྲུམ། 
པཱས་དདཤ་འཱ [ཀའུགས་དབས་སོ། །དྣཝ་ཡོད་ཏི་ཤོགས་གངན་གཆེས་པ་དེབདག་ཊ་གྲའིདྲ་ིག་དང་ ། ཨིགསུ་སབསཔའ་བབའོ། ` གུས 
] ངེའི་སྲོག་གྲི་ཤགམཧཱ་འཞིག་ལུས་ནས་ ། དནས་དེའི་ཕམས་ལྗངའུའི་ལུག་ལ་ཀུན་ཏུ་བུགས་ནས་སྨྲས་བ ] ± 


༠༠༠༠། [ཞྗེཾན་ཤིང་ཕ ད་ྲས་ཞིས་བཅུད། །དེནསྤྱ་རལ་བོསྐ་དང་བ་གྲིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨས་པ ། ༼ཁོ་གྲོས་སིག་པའི། པའིལསྱ་ཉིས་སུ། །ནགས་ཆོལནངནས 
3 རྒྱུཐན ། བག་ཅ །འདནོམེདའ་ཡིས་བསྟུན་བརྩཧུར། །དེནག་དའི་ཕམ་ངག་སང་ང གད་དླུ་།ཞེངབདེན་པས་གསོལ་བརབེདབ ] གུ་ཌོྱ་ཁེཾས་ནེ་ཕམ་ལ། ། 
ཧཱུ བྱེནབཀྲུརྨ་ཝལམ་ཡི་ནི། ད ལུག་བུས ་བའི་བདན་པ་གང་། ཅ་ཞི་བར་ཤོག །བེནསྭ་ཝྷ་ནམ་ས་ཁི་དབང པ་བྱ་རའིནྱཧི་གནས གག་པ ར་རས པ་ དེས་ས་ག་ཡོས 
༧ པ་འདིཌེལས་རུཿཉེས་བརྟགས་ན ། བསླལ་པ་བྲཟང་པོའི ངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་གནདདུམངས་ ཕེག་ས | དུག་གིས་གློངས་པས་སྔུག་བསྡུལ་བརཚུར་བཞ་ཞོང་ངོ། དྲ གནས་ན 
,# དབས་ནས་བྲད་ཅི་བཏབ་ཅུ་བས་འིབ བའི་ཆིག་གང་ཡིན་པ་པང་ ། ལྷ་ནམས་ཏི་དབང་པོའི་སྔ་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ་ ། ཟུག་ངུ་དཱངབ་གང་ལེན་པ་དེས་ན་ཡང་རུབ ཤི་ཤུགས་ དེ་ངཤིནས། 
„| ཌཱཏཱའཱ་སཱག་བསསྔལ་དཱལས་ཡོངས་སྐུ་འཔནས ། ཨཱུན་རེང་བོར་ཕྲ་དང་མ་གཉིས་ལ་ད ན་བཀརྱས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྲུ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ { རྒྱལ་ ལ་ལག །པོཛི ལ་ད ] པོ 
ྫ 4 ཚོངེའི་དསེན་ལྗང་ཞུ་ ཞུ་ཞེས་བ་བརྩགུར་པ་གང་ཡིནཔ་པནངཞིད་ཡིན་ཏ | རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ངས་ཕམ་གྲེས་ལ་བསྣེན་བཀུ་དབས་པ་ ཨས ། ཟླ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དགཔ་རྡ་ངོགས་པའྲ་ྲྨ་རུབ་ཐོབ་བོསུས 





ཁཿ ༈ ཁོདཀྱིས་ད་ྟ་པསི་བལྟ་སེ { འོན་ཀྱང་ངའིའ འིབནིསདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཧུཙམ་དང ༈ རྱེནཙམ་དང་ ། ཚོགོས་ཙམ་ཡིནནོ། །འདུལ་བ 


གནི །།བམ་པོ་ཞེ་དགུ་བ། །རྒྱལ་ རྒྱལ་ལོ ནན་པོ་གཞན་སང་ངས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་གུས་བ་ ཉིན་ཉོག | ིརིག་ཉན་ཆོས་ཁོ་འུགད་ཀོས 
ཕམ་དག་སྣང་བལ་འཇོག་ གོ་པརཧེད ། ཨཔ མརག་བདངཆུང་འཇུགཔར་ཤད་པ ། ཟླ །ལཡནཔ་བཆོས་དེ་ས་ཐམ་སཙདཅ། ཐམས་ཧདངུ་བཏད་ངོ། [རལ་པོ་རེན་པོགཞན 
ཡང་ངས་ཟླན ་པ་ཡྲང་ངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རུད་དོན་ དུཀགཞརབའི་ཕྲོར ། ཐོས་དུས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ལ་བཀོདཔ་གང་ཡིན་པ་པནན་ཅིག །རླལ་བོ་ཆན་པོ་སྔོན་བུངབ་འདས་པའི་དུས 


ན ༈ ལཝ་ར་ཛསེའི་ ྲི་བོངའེརབྱ་རལཔོ་ཚངས་སྨིན་ཞེསྤ་བ་བརལ་སེདདོང་དེ ། ། འ ཤུནཔ་དང་ | རྒྱས་པ་དང་ ། བདབཔང་ ། ལོ་ལེགས་པ་ ། ཅའོ { འབྲབ 
བ་དང ། འཐབམོ་དང ། ཁཱཤ་ཝཱག་དང་ { འགྱཾདཔ་པང་ ། ཆོས་སུནསདཅིནད་འབཏུ་ནོ་བ | འབྲས་ངང་ བུ་མམ་ཤིང་གི་འྲེལངབ་པང་ །བལྲང་དང་ ! མ་དྭཕུནསུམ _ 
/ཆོགས་པན ། གུ་གཅེག་པ་ལྭ་བ་བབཞིན་དྲུ་ཆལ་སྲེད་བཿ དྲ་བེངྲདའཇུག་ག རྒྱལཔོཚེངསསྙེནཔའི་རུངས་ནི་ཆངས་ལྡནམ་ཞེས་བུའོ། །ཛེངནི་ཙངས་ལྡན་ཞེས་ཀའོ། { རྒྱལ་པོརངས་སྙེན 


3?{ ་ལིང་བ་འ ལ་ ཌ་ པལ་རང་ ། ཡས་ངནངང་ འི་རང ལ་གོགས་པ་ ལཱའི་ཁང་པ་དལ་གསོལ་བའདེཊས 
|༄༅ བ་མདཅིངདུམངོན་བ་འདོདནས་ ། ཞི་བ་དང་ ། མུ་ཚ་དང ། ཞུས་པ་དང ། བྱར་ཤིན་པང ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ ། ལཱའི་ཁ་པ་རལ་གསོལ་བའདེཊས་ 
= །ཤིང | འདྟེལ་ས | ཨུགན་བའི་ཝངདྲ་ ¡ ལ་ྲི་ལདཀའད་ ༈ བཞི་མངོསླཝ་པག་དང་ ། མམདསྡ་རངག་ད ། གཏེངོམ་ལནབའྱི་ལ་དག་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ 
ཤ དང. ཆོསོ་མཐནཱ་པ་དང་ ། ནུག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབུང་བའི་ལ་དག་ལ་ཡངགསོལ་བའངབས་སོ། །འཇ་ཏནན་གང་ ཤུགསོལ་བའབབས་པའྱི་ཧུལས ། བུ་ཕོ་དངྱའུ ་སེལོཞེསྲ་བའི་གངས་ངེ 
༦ (ལྟ་བུ་ཡོད ། དིདྷ་ཝཱས་སྲིན་ཏེ ། གལ་ཏེ་དྷསརྒྱར་དངུ་ཟིནན ། འེརལ་ཡངའརིིལ་སྟེ ། དཔརན་འཁོརའེ ས་བའྱི་རལཔ་བཞིནདྲུང་ཏོང་ཡོངབཔརྒརརོ །འོན་ཀྱང་ 
ནཱ གནས་གྲམ་པོདགསངོན་དྲུའ་རཔ་ལ་སུམའིནངས་དྲུ་བའཆུགས་པར་འ.ྱུར་ར་ཏེ ། གསུམ་བོ་དག་གཔཞེན ། པ་དངས་གནིས་ཆུགས་པརྨ་ཞུ་མབི་ངའདུས་པ་དང་ ། ཨ་སངདུང་ཞིང་ཟུམཚ 
“ྨ  དཔུནན་པ་དང་ [ དྲ་བྲ་དབར་གནས་བ་སེ ། གནས་གསྒུམ་བོད་དགམངོན་དྲུ་འུར་པ་ལས ཟླ པོ་དཔདཨོད་སུབརརྱསར་རོ། །དེདྷཝ་ཤསོལ་བའདྲབས་པ་ལུར་ལེནི་ངའདུག་པཞ ། 


4ཱཾ  བླན་མདཔ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའི་5ྲངརུད་ཏུ་ཧྩོན་ལས་བཏབ་པ་དམ་གབས་པ་ལ་བརྡེན་པའི་ མས་ཅནཞིག་གས་ཉན་དམལ་བནས་ཤི་འཕོས་ ] བཙུནམོ་ཆངས་ལྡནམའིམངལདྲུ་འུགས 


ཐ༩།སོཿ །བུངམངམཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་ ། མའངེས་པའི་ཆོས་ལཱ་ཡོདང ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། རྐྱས་བ་རཱགསུ་པ་དྲྲ་རབ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་པངྲབལ་བུ་ཤེས་པ་དང་ ། 
ས་བསས་དངྨ་ཐ་སན་ཤསུ་བ་དང ། མངལན་གནས་བཞུཀུས་བཔ།ས་པ་དོང་། གངལ་ས་ཨངལན་གུནས་བྱ་གགས་པ་དཤས་པ་རང ། ཁྱིཆུ་དག་ཤིང་བུ་མོཤས་པ་ཅ ། གལ 
ཏྲི་སུབ་ནད་སག་བར་ཏནིབརྡ་ཤལ། ཤགལ་ཏེབམོ་ཡནནཱ་དཀུ་གཡོན་པར་བཏན་ཅིང་འདུག་གོ ད་ཡད་འ་ཞིང་འིདདགའ་ནུས་འིམ་ཐབལ་སྦས་པ 1 བྲ་མས་བདགལ་སམས 
¡ཅན་ཞུགས་པརཆུ ར་བི ། འདྲེ་ལར་བདག་གི་དྲགགཡས་པན་དན་ཅོངམཆིས་བས ། ངེས་པ་དལེའླ་པའྱརཱརྱ་གིས ཆྱེས་པ་བླ་སྲདྲང་གསོལ དཡེད་དགའ་ཞིང་ཡོད 
དགའ་ནས བོ་སནརིངབཤོགམོ་པའཞོད བར་འ ། འོ་དངུན་བརས་དངོག་ སོ་བ་དང ཟི ་ ། གྲསག་པསྐ་པི། 
གསོ་བརང་ ། བགོ་སལ་ལ་སྭོད་པ་དང་ ཁེ་པོའོརཤེས་བརྒྱད་ཡུན་རེང་དུཿ ཨཱ་པདབསྦྲབ་པ་དང་ ། བདགཔག་ཤི་ཞི་བདུས་ལ་བབ་པཱ་དགྲའུང་དུའམ། ། མང་པོ་ཡང་རུང་བའྲི་ཆླིན་པ་དག 
ཟྙིན་ཞིངབ་སོདནམས་དག་བུས་ན། ། འཇེདགཞིས་ཀངྱ་སས་བགའ་་བ་་རྱ་ྱང་ ། ཞེང་ཤིས་ཡོ་ོོ་བརྡ་དེད་པྱ་ཧརཅིག་ཉེ་སྔརདྲདྲངོད་པར་ཤེདངོ་། །དལ 





ཐད 


 ེམུ་ཅན་ཞུཤ སྔགས་ཅན་ཞུགས་བ་རེགནས་ | འདིལྟ་ས ། ཨྭ་ངཡན་གནས་པ་ཡོ་བས་སུ་སྣིན་བདྲ་གའི ཕྲི ། ྐྱང་གིཞངབཟངསབི་གཞང་ཐངབནཟང་བའིསོ་བད 

ཇི་ ར་ངོ ཊོ་བེང་དག་དང ། སྙན་བས་བཅས་བའི་ཁྲ་བས་བཅང་ཞྲི་ཐང་བ་དང ] གཅངནི་དབ་དང་ བཅང་མེ་ཁབ་དྲང ། བཅ་ངཨི་སྒྱུརྲབ་དང་ ། ཧཅང་ལན་ཚྭམི་ཆབ 

དང་ | གཡང་ནིཨང་བ་དང་ “ ] ཧཧ་ངཨཾ་ཚབ་དྲང་ ! ཧ་ཧངམ་བས བ་དང ། ཁ་བདང་ ! རབ་དང | ཆུང ། ] མཇར་བངང་ ཟླ ཚ་དངང་ ། ། བསྐྲ་བ་དག་ནཱཨ་' ལཿ 
ས་བའི་ཟས་དག་དང་ ། དོ་ཤལ་པུང་ ། ས་ནོ་དོདད་ ། ཧད །འི་པུས་ལུའ འིབུམོ་དགའ་ བའྲ་རལ་ནྷ་ནམ་པར་སྣོད་པ་ཝ་བུདང་ ། ཁྲིནས་ཝི་དང་ ! ཞཱིའུནས་འེའུར་ྒུ་ཞིང་ ། 

རུ ཡད་དུམི་ལོངབ་སུང་ཟང་མིང་མི་ཐོས་པར་གནོད་པ་མའིདྲ་དེས་ཨོ་བདད་བཅུག་གོ ནས་བྱནསོབས་ས་དུསགཞན་ིམདི་ལ་བེདོ་ དོ 
ཅཱ ] ` ེོ་ དགོད་ནནས་དགྲ་བས་ཤིང་ ། རི ི ། ནུབ་ཕོགས་དང་ ། བང་ཕོགས་དང་ | དབུས་ད 

ཤྭཾ མས་སུ་ཡང་སྦྱེན་པ་པག་བཏང་ ། བ ག་མ ] བམསདྲ་དརཔརབསཡོག་ར་ཞས་གྲཔ་དོང་ ། དེནས་རྩལ་པོ་ཚངས་སྨིན་ཁྱིས རར 











ཡ༥། ལྔནན་ལས་མཉནནས ། ཐོང་འེརཅི་ཤརྨ་སོརྦཞིཤ་བདག་ཟིན | བསོད་ནམས་དག་བས་སོ། །ལྡེ་ལོགས་དང་ ། ནུབ་ཐོགས་དང་ ། ཐུང་ཐོགགྱ་ཀི་སོདང་ ། ཕོངའིུ་དབུས་དང 
སསམངྐ་དམའངྱིནཔབཏོ༽ བིགས ར་སག དད ོ་ [ ཅིམའོ་བདག་ཝཱ་དང་ 
ཐབས་ཅི་གྲ་བ་བོ་ཆའྲི་ཝིང་ཁངདཞུགས་ཏ 1 ཚངས་ལྔནི་ཇིང་དུས་བདྲའིད  དགའ་བནྱ་བད } དགའ་དགུར་སྟོད་པདཔདྲ་ཀང་ཅིན་ནུང་སམ་པ་དང་ ། དེནསྭཱ་རྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་བྱེས་ ] དགུན་མོ་ 
ཚངས་ལནམ་ལ་སའདནག ། བྱར་ནའོ་ཆངས་ལྔནུནདང་ཐབས་ཅིགྲ་ཟུརའ་ཝིངབངདུ་གགསནས ། ཚངས་ལུན་ི་ཇེ་བན་མ་བར་ཡིད ། དགའ་དརྲ་བད ། དགའ་དདུར་སོད་པའབུད་ 
ཝས † གླུ་དེབ གས་བབང་པོ་བལན་ཐུགཔ་མཛོས་པ ། པགས་པའི་ནདེཀ་ཤུསར་འདུའ ། མཁེ་འོ་གྲགས་བུ་དངཝག་བ | ལག་རིངབ ། དཔལ་བའེ་དྲབགཆབ ། 
ཉྨེནམ་འཛར་བ ། སུའི་གཟངས་ཞྦོ་འ ། ས་བྲ་དནེ་བཞིཤ་བཙས་ ) །དེབཙཾས་པན་པའིའི་དྲུ་དགྲ་ལགས་ཤིངའཇུས་ནས ། ཤིན་བདུན་གསུམ་ཞིའིའྱ་་གཅིག་ཏྲུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟོན་རྐར 
ས་ནས ། ཊིའུའཾ་ནིིེ་གདགས་ཞེས་བི་ཨོཔའདོགས་པདཔད་ད ། ཁྱེཝུ་རེནིཛའིནངདུ་བཙས་བ་ཡིན་བས ། ཌའརྨཱ་སེས་ཞེ་བ་འབཏགས་པོ། ། ལེནོརྦར་མ་་ང་། 








༠ཿ།༄༅། བངན་ཙོ་བའེམ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུམ་བསྣུན་པའི་ཨ་མ་གཞིས་དང་ ། དྲིསེ་འཕི་འའིས་མ་གཞིས་ཐུང ། ཅེན་ཟོགསྤ་ཅིམམ་གཉིས་ལ་ཇེས་སུ་གཏདདོ། །དུལ 
ཟེ མམ་བརད་བོ་དགུ་ཤེས་འོན་དང་ ། ཞེ་དོང་ ། མ་ཡང ། ཁུནམདང ། མ་་ཧོཔའུཔང ། གཞན་ཡང་ཡྲོ་བདྲ་ཁྲི་བ་བག་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དག་གིས་སིངབདབེད ། སྐྱེད་པརཧེདཅིང། 
ལཱུ ་སྔིངཱ་ནས་པའི་བད་བཀིན་དུནུདྲ་སེ་པཔདདོ། །དོནས་གཞོནྲོ་རུས་འདི་ཞམ་དུསམས་ཏ ། བདགདནས་གི་འཕོས་སྣམུན ། སེསགཅན་དསལ་བཞུས་སོ། །ལགཅི་ཞིག 
བུས་ནངས་ན་སམས་ཅན་དམུལ་བའྭ་སྐས་སམན ། རྱལ་ཚབ་ལ་བགུཧུ་བུས་པས་ས། །ང་ཚཱགང་དྲུགས་གམ་ན ། ཡའ་རལ་པ་འརགས་སྲ་སུས་ཏ ། གལ་ཏྲ་སར་ཡངྒ་རཱལ་སང་བུསན། 
@ཾ མླནཡངསེམས་ཧནངསྐུལ་འརགཞེལ་བརུརར རབས་། ཨ་ལ་བདག་གིས་ཉེནསྤ་ཀང་ཞབས་ཤིགྲ་འའོསམ་ནས །ངེས་འཕྲེ་བོའབྲ་ཛུས་ཏུའཇུག་གོ །གངཞིཏཾས་ལ་གཞོནནུརུཀྐུག་བཙས་པ་དྲྲ་་ཤན་པརུཟོནཔོ་ 
འགས་པ སོ་པོ ནས་ཞི ས་ས ས་ནས 
4 ཏེ) གལ་ཏཀནོན་ནུཧུ་སྒྱས་འོ་བོ་པམ་ཚུ་ཝན། དེ་འང་དཙམམཆོངབ་དངྡནུས་པརྒ་ཧཱང་བ་ཞིན ། འོན་ཁངཐགཞིས་འདིའཕེབོརྦྱཆུརབཞིན་རྒྱལ་སྲིདྲ་ལེ་དབངལུཀ་ལ་གཞག་གོ་སུམ་ལོ།།བནས་གཞོནནུརསཊ་འདིིསམ 
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རུསམས་ཏ །རྒལ་པོ་འབིན་ངོནོསངཔལ་གཛིགསཆེར་ལའྔའི འཛན་པས།མ་ལབཛག་ལུག་ པདབྲ་ཛ་འོས་ནས།དེསྤ་བབས་བ་བརླལུག་པདིདདུ་བཛམས་ཏའ འདུག་གོ ཀ།དེནས་དུས་གཞུན་ཞིཀན་གཞོནནུ་ངེ་ནམས་སྨཤེས་པརླདར། 
དསྦ་ར་པོ་ཆུངས་ཟིན་འདྲིསས་དམས་ཏ ཏ།གལ་། དེགཞེནརམསྐ་ལུག་ པརསྱ་རཱ་དདང །དཡངདཙས་སྩ་ཤས་ ༈པྱ་ཆཱར་པ་ཞིཊ ཱམམོ།། །དེའིམིངགཞོནནཱ་རཾ་ཡས་ག ས་གཞེནོནུརགས་བ་དམུབ་ བརྩེང གཞེན ཀྲཀ་འཛེ 
གཞོན ླ་་་་བང་ས།དས་གནགཅལ་རོས་རིནཕགཔ་ པ་ལ་འགས་པ་གཏདནས་སམག་འོངས་སྐུརུང་ཅབའདུག་བ་དང། ཐོན་པྷནམས་ིས་ ཡསུས་པ། ལྷབིའོ་སྤད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏདནག་བུགས 
གིདཆས་ཤིངབཞུགས། རལ །པས་སྣུས་པ།དྭ་ཝུརལ་ ཤུ་སུད་ གད་གག་འདའདབ་ བཞ།བུཿ བུ་ཕོ ཡ་ཤེད་བུམོ་ ཡངམེད་པས།བ་ ཤིནེ་གདུང་བྱ་རུད་ཆད་པརའ མ་ལ །བུ་གཅིག་ཡོདགཤང་ཡིན་བདེ་ཡང་ཞུག་ཅིང་ཡ་བོརྱོན །ད 
ང་ཅ ིོོ་ཞས་ཁོངས་ ས་ས དོབ ཟླེན་པོ་ད འག་གིས་ སཱནོ་པྲ་ནམས ཟུས་ཏེ །སྣན་པ་: ཞམས་ཀྱིས་ སུ་བླཝུ་སནས་གློས་ ་པ།ལྷ་; གཞུ བང་པོ་གསལ་ ཞང། } འདེནད་ཀྱི་རིགེས་ཞུང་བད་ ཀྱངམ་མཆེས་པན 

ལཐེངན། །འོན་ཁངྱསཱག་པ་ཞིཀེ་ཨཛེདཅག། དཱ །པེནསྱ་རལ་པོ་ཚས་སྙིན་ གྱེས་ གདེས་པ་བཀུཀ་ནས་གསང་སྣེབརྒོ བོ་བ པ། ངའི་གཞེནནུ་ ཨཱ་ལཱཀ་འཕྲ་སེ༔ ལའི་ཚོགས་ཆན་ ན་པའིསི་ངོནསམ་དྲ་སོང་གིས། །ཧིད་ཅ་རྣམསྭ་ 'ཀྱིསམ་དསད 
ཆཀབདིནའཛལ་ཞ་ནམ གཔམ་འས་སཅིྱ་ལོསི་ཕན་ན། །ཀཞེཧོ་ལུགའཕེ་ཤིང་་བ་ས་ཨར་ཱསེའ་དབུས་བོག་བགྲའིད་པ་དང་།དགས་གཞོནོ་ཞུག་འཕསལཱ་ར་ཆག 


༠༡་༄༠༠ 2 བུ །འབྲོརཞིངྱ་རས་པ་མཐོངནས་འདི། ས་ས་ས ཉང འོགས ཏི ིནན་ས་ིས་གཞེནན་ཀ་ྱ་རཔོལ་ཡུཕནས ། 
3 ནེ སྐ དན་པ སུ་ཞིག་གསད ། ས་གས སུ་ཞིག 
ཱཾ སྲོག་དངངབྲལ སུ་ལཉི་ཞགེ་ ། དྷསདཅེས་སྨས་ན ། ག ལ་བོ་ཚངས་ཧྱིན་ཧི་ 


པོ རྣམས་ལུ་སྨཱས 


བ་ ཁྲས་ དི ཀའ་བཞོན་ དབའ །འམྒ་ནསསྱ་ཀུས་གྲའ་སྲང་ འཛཱཾ་སའོདྭ་ུས་ 
ཙཾ ཤོག་དང བོ ་སི་ོནོཞ་ བད་འཇུ།ཞུས། ་ ག་འ གཞག 58 ` 

སླར་ཡ་ད་ག། ངེ ་ལ་ཕུལ་ནས ས་པས ས་སོ། ཁོ ས་འ ཅརཅཾིཾེ ་ །སུཞེག་གསད 
4 སུུ་ནིག་ག་ཏག ། སུ་ནིག་སོག་ ༨༨ གའཡངསི་ཧཱའོ། །ཡང་རྒྱལཔོ་ཚངས་སྦྲིནརྱས ། ག་ཤིདམ་པྭ་ནམ་ས་ལ་རླཱས་ 


མཿ པཱ !ཾ ཇས་གཞེནྲོ་ན་ཡོངས་སུ་སངས་སོ། ་ཀ་ིནགཉས ། འས་ཧྱ་ས་སར་ཡངགཞེནོ་ཞ་པོ ུ་བ་ིང་ཏར་བནགནས་ ། 
འིདུསབག་ཐག་དངས་པ་དང་ ༈ གཞེནནྲུ་ལུག་འཕུས་འབས་ཀྱི་ཕུང དྲག་པ ཞགེཨཐོང་ །མཐོངནས་ཀུང་འདྐིསཛཅས་སས་སོ། 
ཅུ གལ པ་ཞུས ་ བཞིག གདས དགང ༈ གཞེན ‡ ་ ལ་གཞན 
།ནཱ་འདིསནི་འདྲི་སྐའི་ཚིག་ ¦, །སུཞིག་གསད། སུཿཞིག་དང་དབྲལ ¡སུ་ལཙི་ 
དྲི སིན གཞུག །ཨང་རྒྱལ་བོ་ཚངས། རི ས་ཞག རྣམས་ཁི་སྨྲས་པ །ཾ ྔནད་ངས་གཞོ ངོས་སྐུ་སུངས་ྱིས་ ། དངལ 
གཅིག ཡང་ས ཨང འདུས་སོ | དུར་འྲོདུཆུན་པོ་གང་ 
ངུའོ ༈ ཕོང་ནྐོབོད་བྱར་མག་སོ། དེཿ ཡིས བཀ ཡུས་ཚིགས་སུ་བཅང་ ཁ་ལེ་སྐར་ ལོ སོ་པོ | ངོངའི་མུར 





༠3! ༄༅ ད་པའི དདངདྱི་བ་ཞེསྲ་དེ་ཤིས རྭངུ་ང་ལ་ བརྱ་ཡིས། །ཁ་ལྕེ་སྒྱུར་བུས་སཱཱས་པ ¦ རྒྱལ་པོའིསྲས་པོ 
3 བཅུས་པནི། སྒྲལ ལིལ གའ འདུར ི ་ །འ་ལ་ཏོ། ཞི འཕགས་ཏེ 
° འདིདགིགབགཔ་ལག་འདན་ །ོ་ག་སོཔདངགཅད་་ལ་ཆགས་པ །བཤན་བྱི་སོགའྲ་དག་པ །པ་ཤོ་ྱརཐོགགཅོད་ ད་ཤིདཔས་འཚོབཟ་ ཧས་ཡོདཞེགས་ནས །འཇྲིགས 
ཇཾ  ཤེང་འྱ་ཧྱལ་ནུས ། འདིདུག་གེས་བདག་བསད་བརའྱའའོགུསད་དེགནན། ངྱ། རདསྣནགས་ལ་རུས་བ ༈ ལྷས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་མཆོག་ཧིཤ་གནངན་ ། བདག 
ཧཿ རྐང་ །ག་གེདམ་པས་ནམས་་ སོངོནསྤྱི་རུས་པའ་གཱས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏུ་གཞེནྫོན 
4 ¡ རྒུལ་སྲེད་འཇོདན་ཀང་ ན་པར་བྱའོ། ། ནསྐ་རྱལ་རོ་ཚངས་སྦྱིན་ཡོངདགའ་ཞིང་ ། ཡིད་དགའ་ནས་བེན་པོ་ནས་ལ་བསྒོ་བ | 
- ཤེས་ལྡན་དག་དངལ་ ི་ོ ། གསེགཨ་དང་ ། ཨོམོརྣམས་རྒྱུརུ་སོལ་ལ ] སྲ་ཀི་ཟུད་པདདགསའླའགས་པར། བོབ 

ཌླ| 











བནམས་ནི་སེམས་བ་ ཀྲ་ནྲ་གསས་ཅང་ ྷ་བཀའབདིན་འཚལ་ཞེས ། ཞེན་པྲོ་ནམས་ཀྱིསྱྱ་རལ་པོ་ལས་མཏན་ནས ། བོད་ཁེར 
| ཐུམ་ས་ཅད་ དང རང གསུགམ་དང མཱཿ ེས་བཞའ་གིང ོ་་་དང་ལ་མས་འའགསའབྱབསཞ རྒྱལ་ཨ ང་བ་དན་བསྒེང་ 
ད ཚགས་འ གེས་བགསམོ། ག་ངོ ངའུརྭདུ་འཇུག་པ་ན ་ཡ་ཨཱཚཱན་སྱས་པའེ་ གཆགས་བྱར་ཧོང་ཕག་དུ་མ་དྲག 
ཅབསྩས་སོ། ་ རྒྱལ སིགས ༥སོང་ས་ཕིན་པ་པདང་ ། རྒྱལ ེངས་སྦྱིན་རྐྱ 

¡ རྐངབ་གཉེས་ལ་གཏུག ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་ངེ་སྨས་པ ས་དབངབཤིུ་ལུ་འ་ ངང | མུན་པ གུསལ་ཨ་ལགས། རྣམ་པར | 
 གསལ་བར་འཙིད་པ་ཡིན། ག་ཤིས་གསལ་བརབྱ་ཧེདཔ་ལགས། མ་དབདགནྡིས་ཀའཕ་དང། །ཐུནཔོ་ཟྭེ་ཨ་ལནམ་ལགས། །དདང་པྲོ་ནམས་ནིཚ་ངས་བ་དང། །གསལ་བ་དག་དང་ 


༠96 འི སྒེངལ _]། མེ་ཏེག་སྣ་ཚོག་ ུས་ཨིསོལཨྭ་འམས་ཤིགཅས་བླའོ། །ས་བདག་རུམས་ནི་ཚིག་གིས་འགུབ་ལ ། རུནམས་དངནས་འཇོ 


1 8002) ཨུ 4༦ ཏ $ 





༄༅ྱ། ༦༩ >¬ ¬ ༡༤༡», = = ༽ 

། པའུ །རྒྱལ་བོས་སྩུས་པ་ | བཟའི་ཕརྦཚེགསི་འབྱེན་ཅང་རང་གིསཨི་འགོ ། ལྷ་པའི་སྲད་ནས་གསོན་ཏིག །བདག་གིས་ྫོན་བྱི་ལ་ 
བིུ་བཟང་སྒིན ༥དདུན། །ཨ་ རུ ། རྒུལ་ཆད་བདག་གིས་བྱགིས་པ་གང་། །ལེ་ཞོ་དྲེུག་ཁྲིའི་བེར་དག་ཇུ།  །དམུལ་བའེནང་ 
སིབཅགསའསཛོད་པག་པས། །བནིར་བར་བབརའ། པཔ འཛིགས ད་དདནནས། །དསུལ་བར་ཡངམ་ཆསྐོནང་བས། །རྒྱལ་སྲིད་ལཞི་ཨངོནསེ་འགའ། ། 
།བཅི་གེ་གནང་བའཛོད་འགོ་པང་། བྱསག། །རྒྱལ་ངོས་སྤས་པ | བྲུ་དང་སྲངནམས་ཀྱིས་གང་དཀའ་བབ་དུང་བངའྲ་བུས་པ་དང་ ། མཆོང 
ནཱ་པུང་ ། བྷིནཱ་སྭག་ཀྱི་བས་བུ་དདགྲ་བཞས་ཙངནྱི་རྒལ་སྲིདྱ་ཀི་ཕིར་ཡིནན ། ཁེདོཅོའོ་ཕིརྨ་སལ་སྲཾང་ ཨཐེལ་དུ་འོངས་ ཅི་ལི 

དུང །ྙིཤགགཙི་ཡུས་བདགབནཧང་ྱིརལསིད་ཅ་མིར་ཡིནད ། འདོ་ཁའ་ི་ས་ཧད་ལགམཐེ་དའངས་པ་མངས་དབ་ད་བུང །དེནས་གསོ 
ལྷུ ཡུས་དའེར་ ཚིཤེས་སུུ་བཅང་ སཱཱས་པ | ཀིམ་པའི་ འབས་གདབཞི། །འདོད་པ་རམ་སན་སོད་མེ་འཚོལ། །བདུད་རི་འེའྲབས་བུའི་འྟོལཝ་བུའི། ཚངས་པར 


དྨཔར་བརྱོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བ །ཇུ་བདབ་གངའི་ཞམས་སྱུམོངབ་དེ་བནག་ཅདནྲི་རལསྲད་ཀི་ཨིནན  ཅིའ་ཕོརཁོདྱ་རུལ་སྲདྱ་ཧ་གངབ་མངས་ཏེ ཀེ 
གཅདནྱི་རལ་སྲེདྲ་ཧི་ཨིནན ། ཅིའི་བོརེཁོདྱཾ་རུལ་སྲི་དྲ་ཧེ་བང་བ་སངས་ཏ་འབཏུ་འབུང་ ། གཞོནན་གོ་འཁྱུས 


༠ ེའི་ོ་གསས་དཅད་སུས་པ རས ་ །བདེདེ་བཟེའོ་སྤས་ཨི་བྱེད། །གངལས་དདབ་རབ་སྐེ་བཞེ། སྡུག་དསྔལ་སྡུག་བའ་ཏྟ་མ་མི་བགྱོད། ] 


གབུཅིག་བདུག བུནགས་བཆེབབྱའི། །རྒྱལ་བོས་སྦྲས་པ ! བུའ་ཞིག་ ཞིག་།ཁང་པཟངས་ཏི་གཞི་ སི་བ་ས་འཛིགས། 
བཾ དམ་བ འསལ་འཇས་སོ་ཆང་གའཤིན་ཟངཔ་ ན་བ་ཤམས་པ་ལ་ ། གཡནས་པ་འཛེགས བཤད་དོན | འལོ་མོའླིཐ ོའྭོག་ 'སྭན་བ་སྭནི 
སུང ; ྷཱ་ཆོགསགྲས་ཀ་  བས་ཞིས་པོནོ་ཟ ། བཅུང་གཞིམ་པོ་ནོ་བཏུང་བར་བུའ། །དགེན་པུ་དནི་རབ་ཏུ་འ་བངབས་ ། རྟག་ཏུ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཚུའི་ 


|  གངིང་གདངལེ་མའི་ འགདངབ་འཛི་གསངཤིངབགྲརབའ་གས་གྲ་ཅས་གཅག་འ མས་དང་ བ་ིན་གྲ་ཡུལ ། ལྕེ་སྙང་གི་སྒྲས་ནི་སད ) ཱཨང་གཞི་དང་ཤིང་འུནྱ་ 
གོསྔ་ནི་བོན ། ཆུ་བ་དུང་བྲ་བས་ཐུནི ། ཆུ་དོན་བོ་པངྦམྭ་དགོས་ཅནྷ་ཧི་བཏུང་བ་བཏུང་དགསན | ཁོངཙིའོ་ཁིརྱ་རལ་སྲིད་སྲངས་ ཏེ་འབ་ཏུ་འབང་ ། དེནས་གཞེནྡོླ་ལག་འདུད 
རི ཆཆིགས་ སུ་བཅདདྭ་སཱས་པ ། ཞགས་ན་ཤངེ་ཤུན་གཡང་གཞྱི་སོན་ཞིངའཕྲས་བུ་བྲ། །གཅན་གཟུན་གདུག་བྲ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་བའི། །མཁས་རྲ ཛིག 





༥༥ ༄༅། །ལོལ་དག་ཞི༣ གིས་འིགུས་པ་ཡིག། ུལ་སིདཔྲི་གསོད་དང་དག་དུ་འནངསེ་དུ། ། ཡབ་ཙགེ་བངག་ལ་གནང་བརསཇོད། །དཀའ་ཐུབ 
-5 ནགས་སྐུ་ྐ་རེ་བདབྱའི། །རྒུཝ་ །རྒྱལ་བོས་ ལྷམ་པ ། བུ་འཁིག་ངའྲི་པསོས་གསུམ་པོ། འི་དང ། ངེའི་འོག་དུ་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འ'ྱབངབརྡ་སི་དཀའ་བའའགུརའོ། 
2 གངཉེདོ་ཏྱིས་ཝ་རྭ་དསིའོ་འབྲོལའོང་ རས་དང ཝོ་ན་ས་ སི་ར ཨོན་ནམ ཾ་གནས་པ་ཞིག་ཡོདསྭ་དེས་པ་ད ༨ ། ཞི 
ལས་བགམས་ཏེ་གུས་ ། ཝཱ པརྡེསདདུ་གསོན་ཅིག [ ལྷས་བདྡ། །ངས་པ་མས་པར་དབུན་པའདཀའ་གུ། (ལན ། འགས་ཀང་གཞོན་འདི་ིའ་ འ་ཕླི་ཀསདྷཆོས་ཀྱི 
ཚིགས་སྨྲས་བུ་དྲམས་བདྲ་ཞུགན་བདག་གས་སས་ལགས་གོ། །བཟངངོ། །ག་ང་འུདྱགིས་མི་བསཕོནས | ཙུ་འདུ་ཤ་བཤད་ཤ་འུག ། འོན་ཏེ་གསོན་པོ་ཤི 
ཞིག་སྨུས་པ་དཅི་ལས་བསནས་ཏེ་སྣག | ལྷ་དའླིསུདྲདུ་གསོན་ཡིག | གང་ཞིགཤེས་བརབེད་པའོ་ལས་བྱིད་བྱབད་ནས་གུམ་པ་དེནི་ ཞེ } གུཨ་པ་ཉིད་གུམ་བ་ལགས་ལ །གང་ 
ཞིག་བགས་བདབྱིདཔའེལས་བཅིབྱོདདེརུས་པ་ ། གསྐོནཔོའགུམ་པ་ལགས་པདམས་ས་སནག་པདད་ཞསོ་ སྨྲས་ལགས་སོ། །བཟང་ངོ། །གང་ཉོནཀིས་འྲས 


༩ 





` ༈ཧི་ ཆི. 


ཨཿ ཉྱེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཐྲོངནས་ ། འབྲག་ཀྱི་ལུའཕུནཔོ་འདི་དང་པོ་འོདེནས་མ་ཟོས་དྲང་པང་ཟུག་པུའའྱགནད་ཞིག་ཡེས་སྦས་པ་དཅེ་ལས་བསམས་ཏེ་སྱུས } ལྟ་དོའི་སླདདུ་གསོནུ 
ཤིག † ཞིངེ་པ་འདྲི་ནམས་ཏིས་འྲབས་བྱུནྲ་བངས་ཏུ་འཇལ་ནས་ལས་བྱའེདཅེདྲ་ | དེདགུ་ལི་ཏིགོ་སྒེན་ནས་འདུས་ཊི་ཕུང་བོ་ཆིན་པོ་བཅེའནས་ཐུ་ལེན་པྷ་ནམས་ལ་འཇལ་ཏེ ། དེ 
ུརནདདུག་ག་ད་དི་སནས་འཚལ་བཞིད་ལགུས་པོ། །དུཊཤིན་ད་དགེ་བབྱསའ་ལས་ཏི་ལམ་ཅསཨིདད་ཐེབ་འ ། དྲེ བཟནས་ད། འའི་ལགྱ་ལམགི་གག་ཡན ། 
དྷརན་དའི་ཐོནཧི་དག་བ་ངྲ་ཧ འཆད་བའའཁྱརའོ། ། དག་བའྡེ་ར་བ་དྱཾ་རྨན་མདན་བདའཐོ་ལས་ཞམས་ཤིང་ ། དྲན་འགོའོ་གནས་པའ་འགགུརབ་དལས་བསྲམས་ནས ། 
བདྲག་གས་སྙུས་ལགསས། | སྭ་ཧུལ་བོས་བུའི་ཚིཤྭ་འོས་ནས ] མཆེམས་བདངས་བཞིན་དུབ་ལ་འྭའུདདགས་པ ] བརྡུལ་ཞུཀྲས་ངེས་ལོང་ 
` . | ཆོཾ | ༠ -_ - ` ༄- 
རངཤི་ཆོས་སྤད་ཅིག ་།བདཀ་ཀྱང་ཁེདྲོའིསོབ་མ་་ཁས་བླང་ངོ། །དཱནས་རྒྱལ་ཕོ་རྫངས་སྦྱེན་ཁྱོས ། ཐོན་པྲོ་ནོམས་ལ་སྨས་པ | ཤེས་ལྔན་དག་གལ་ཏེགཅོན 
(ལྷུག་འྱི་རའ་རུམ་བྲུངནཅིའ་འགྱུར | ལྷ་རྒྱལ་བོརའྒུརའོ། །ཁྱོདཿག་གི་བུ་རྣམསཅིའགུན།ལྡ་བོི་གཀོག་དུ་འགུ་རའོ།།དེའབ་ཏུ་བུབ་ནཉེདཿགཀི་དུརྣནའིཕྱིར་ཡདཊིུའུ་བལྷད་།འིིགྱལ་དུབསསོ་ 


༥༣། ༄༅། །དེའི་ཚྭག་རྭ་བཱསི་དངཔ་ཅཿསིའིངབའི་བེགནས་ཞིག་ཡོད་ད ། དེནྲ་པངསྦོངྱབམས་པའི་བདག་ནིདིངར་ཅན ། ཧཱིང་བྱརགསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམས་པཞིག་ནནས 
སོ འནམ་གཞོནཊགགའཡན་གསོོསབྱརངཔའྱོརཔ་ཆན་བསྤ་དཔྲགོངད་ལས་འབྱད་གུངནས ] ངས ་ ནས་དབདཔདང་ བཅབ ངོ་། བརྩོན་འྭགུས 
དྲག་པོས་མངོན་བརྲཤིས་པ་ཚཱ་མངོནསུམདྲུ་ངམ་སོ། །དནས་དུས་གཞན་ནིག་ནྲ་ བསོང་དུས་ཏྱི་ཆོས་ད་ལྡན་པའྱ་གུར་ནས ། གཞོན་ནུ་ལུགའས་ངང་སོད་པའི་ནོི་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཤིང་ཕུང་པོ 
སྤུངས་ནས་བྲསགས་ཏ ༽ མཆོདཔ་དང་བྱ།ིཆརཧུསས། །གཞོནར་ལུགསའྱལསྲ་རམ་པེའི་ཁྱེའཝུ་བྷར་པོ་དྨི་ནམས་ལ་གདམས་ངགྱཏིནནས ། དེནུམས་ཏྱིས་འབད་པ་དང་ ། བརྩལ་བ 
དང་། བརོནའླགུསྲདག་པོས་མངོན་བར༧ ས་བ་ལ་མངོནསྦུམདྷུཔས་སོ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྔོ་སཱཱམདུ་སམས ། པའི་ཚཔོའི་དུས་ཀྱི་གཞོནསྤུལུགའྱསྱ་རྱལ 
སིད་ལག་མཐེལ་དུ་འོངས་པ་ཡོངསསྲུ་མངས་ཏྲ ། བམ་བའི་ཁའ་ཝཾ་བྱར་དང་མ་ ན་པར ཤས་པ་ལ་མངོནསཊད་ཐས་པ་གང་ཡིནཔདནིང་ཏིདསནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་རས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ 
4 | བྱས་པ་དངརྒལ་སྲིདསཱངས་པ་དེས ། ན་མདམ་ནངདགཔཅ་གས་བའྱབང་དབཐབབམན། ཉྱདཏས་དལྟ༧ཡི་བལྟམཱ ¡ འོན་ཉུདངས་སམས་ཅནལ་ཝན་པཀྱས་པ་དོནི } ཟླན་མདཔ་ཞངདག 


མི་་པ་ ཐི་ཡི་ >; 


༠༠ པཐཛྲོགས་པའི་བྱངརུབཀྱི་རྨྱ་ཚམ་དང་ ། རྐྱེན་མ་དང་ ། ཆོགས་ཙམཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོགཞན་ཡངངས་བླ་ནམད་པ་ཡངདག་པརངོགས་པའྱི་བངྨ་རུབ་དོནདུགཉེར་བའྲི་ཕིན ། ཏིདགས་དང་ཏྱའི 
ཆོགས་མའི་འཇིགས་པ་ལསཏར་པརྩབས་པ་གང་ཞིན་པ་དཏོན་ཅིག །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་སྔོན་བྱུརབ་འདས་པའི་དུས་ནནགས་ཚལ་སྙུག་པོའི་དང་ ། ཆུདང་ ། རྩུ་རྔོན་པོ་དང་ ། གེལ་བ་དང་ ! ཤིྲས་ལ་དང་ | པལ 
ཤནནས་ཏྱིས་མཛེས་པརྱ་ཀས་པ་ཞིགགཀྱི་ཚལ་གསབ་ནྱ་འི་ཆོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གནས་སོ། །ཚལརྟུག་ཕོ་ངནཡང་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚྩུནདྲུད་པས་མཁྱུང་བརཀྒུལཏོ། །དེ་ནྭ་བྭའི་ཚོགས་གངདག་འཕུར་ནུས་པད 
དགནི་དོང་ངོ། །འཕུརསྤི་ནུས་བ་གཤིན་པ་དངསོ་ངྣནསས་ནིདའིདེདུབོའའརོ། །དའི་ཚྲབདྡུ་རཱབསམས་དཔའ་སག་པ་ཞིགྱཏ་སྤས་སོ། །བྱངྱ་རུབསམས་དཔས་མ་ཆེནཔོ་སྲེག་ཅིངྱ་རྱངརིང་པོ་ཁོ་ནནས་འོང་ 
བ་འོ །མཐོངནས་ཏངདསམས་ཅནདྲེ་ནམས་ལ་སིངབྱ་བནཔོསེས་སོ། །དེནསྱ་ཀདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་འདི་སླམ་དུསམསསོ། །བདག་གིས་སམས་ཅ་ནསག་བསྔལ་བའླུར་པ་འདྲི་ནམས་ཏི་དོན 
ལ་བཅོན་པའམྱ་ཿསན ། བདག་གསོནཏ་ཡངཅི་རང་ ། བདག་ཞིས་སེམས་ཅནནུམས་འཁོརབལས་ཇིལྟ་འསྲལ་བའཏུསྐམ་དུ་བསམས་ནས ། ཏྱང་ཆུ་བསེམས་དབའེ་འདབམ་ཆུས་ཤེར་བའ་ཀྱས་ནས་ པད 
མའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས ། འདབ་མ་སྤུག་ཅིང་ཚི་གས་སུབཅདད་མྣས་པ | འདེདག་འདབ་མཡོད་མོདྱཀི། །འདིདག་འཕུར་བར་མྲི་ནུས་སོ། །འདི་དག་ནང་པ་ཡོད་མོདྱའི། །འདིདག་འགྲོ 











དྷ 
༠༩ ༄༅། །བརམི་རུས་སོ། །འདིདག་ཕ་མའཕུརཏེ་དོང། །མེནིམི་གཡོབར་འདུག་ཅིག །བྱམས་པ་ཤིནཏུསོམ་པ་ཡི། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་གང་ཡིན་པ། །བདན་པའི་ཚི་གནེད་ཡིསསུ། 
མ་ནི་མ་གཡོ་བརའདུགཅིག །ལྷ་རྣམས་ཏྱི་དབང་པོ་བརྒྱཏྱིནབྱིས ། བྱཛརུབསམས་དཔའ་གམས་ཅནལ་ཕནཔརྱ་དཔ་ད་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཏུང་མི་དགའ་བརྩཏུའ ། འདིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བས ། རྡཾ་རམསལ་ཝན་པྱརི་ཞིག་ནུས ། གཞན་ཡངབསལ་པ་བཟར་པོའི་ཀྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འདེསམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་པརྦཏད་པལ་སྐོ་བརའ་གྱུཿགྱིས | མ་ལ་བདག་གིས་འདིའི་བོགས་ཀྱའོ་སཱམནས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱབྱིནབྱིས་ཆར་ཆེནཔོལབཏུ་ཐབ་པས ། མེ་དརཁཞི་བའྱ་ཆུའ་ཏོ། །དས་ནསམས་ཅནད་ཐམས་ཅད་མོའི་འཇིགས་པ་ལསྡཔརོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཇི་སྐམདུ་སམས } ངའི་ཚ་དའི 
ུས་ཉི་ཐག་པགངིནཔ་དེནིིདོ་ངཆུབམམས་དཔའི་སྨདཔ་ཏདཔ་ངའིནའོ། །རྒྱལ་པོརྨན་པོ་དན་ཛའྱི་བྲངནུབས་མསདཔའི་སྤོདབས་སམས་ཅནལ་ཕན་པྱ་དུས་བདེས ། བཱན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས 
པའྱིངྒ་རཱབཟོད་བོ་ཧཱམ་ན ། ཁྱོདཀྱིས་དལྟརསི་འལྟསྟ ། ནོཿངའི་དོ་ནྲིབ་ནམདཔ་ཡངདག་པདྡ་ཇོགས་པའྱི་བངརུབཏྱི་རྨུ་ཙམ་དང་ ། རྐྱནྱམ་དང་ ། ཚོགས་ཙམ་ཨིན་ནོ། - སལ་བ 
ཆན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་བསཏ ད ཟློན་ཐོ་ལྔ་བརྱ་རང་གི་ཤདཔ་འག་གིས་ཚིམ་པྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དཏོནཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་སོནཀྱང་བའདས་བའི་དུསན \ ལྟ་འ་ཏྣམིའ་ཀྲོདཏྱདདུ 


སལ ཁིས 


༤༨ 


ཉི 


ཅི 


རལ་བོཚ་ངསསྦྱིནཞེསབྱབ་རྒལ་ཕེདཔྱདདོ། །དེའི་བློན་བོཝ་བྷར་ཡོད་བལས ། ཁམས་ཀྱི་རལ་བནནམས་ཉྱིསྭ་དོནཔོལྔ་བྱཔོ་དྲནམས་ཁྱཕངབའྲི་ཞིངགཞི་དདགྱ་རལ་བོས་ཐོས་ན ། རྒྱལ་པོ་དང 

ཆོས་དང་ལན་པ ། ཧཱིངབཙཙ་བཿན་ཆོས་འདོདཔ ། སྐྱ་བོལ་བཱྱམས་པ ། བདག་ལ་ཕུནཔ་དང་གཞན་ཝནཔརདུགས་པཞིག་པས \ དེས་བསམས་པ ། འདིདག་བསདད་ཅི་རུང་གུམ་ནས ། དེས་དེ 
རྣམས་སྱུགས ། དྲེ་ནམས་སྩྱངས་བཅད་དདོང་པ་ལས ། ཤྱིགླིཞིག་ལ་ྱི་ནཏ། །ན་ནརྨཿམས་སོམ་པསཉན་ནག ། ཕནརྡུན་བརྟུགས་ན་རུ་གངན་ཡངམ་མཐོངནས ། དྷ་ནམས་ཉིས་མྲགིནགྱཅིགཏུ 
སྤཱ་ཏུུ་དང་ ། དོའི་ཚཾབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནངུཡ་ན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ | ཟླང་པོ་ཚཾས་སྲུངས་ཉི་བུའི་ཤཚུགས་ལྟ་ཁུ་ཞིཀཏུསྟས་པ་དའི་བསོད་ནམསཉི་མཐུས་ ། རིསུ་ 


༢ 


དག་མ་ཏོག་དཔའསབུ་བུན་ཇུམ་ཚོགས་ཤིང་ ། ཝིཔདང ། མཚུང ། ཆུ་འབབ་པ་དང་ལྡནནོ། །སླང་པོ་ཆའི་ཐཅེ་ཁོ་དེས་ཐག་རིང་བོ་ན་གནས་བཞིནདུ་ཚོ་རནས ། དེས་སྣ་ཆུསཔཀངནས 








བརྒྱུགས་ཏེ ། དེསབློན་པོ་དྲ་ནམས་ཏི་དུངདྲུ་ཉིན་བ་དང་བུགས་བྱངནས་། ཆུས་དྷ་དམས་ཏྱི་ཁ་བཤལ་ཏ ། རྒྱབ་རུ་ཞོནནས་རི་སུལ་དེར་བཅུད་དེ ། འབྲས་བུ་དང་ ། རྩ་པ་དང་ ། ཆུསཚི་མེ་པའ་ཀྱས 
ཤིང ༈ ལམ་གྱི་རྲུབ་པ་བསལ་ནས ¡ ་ འྲ་འའི་མང་བངོསནླ ང་ཆོས | གཁ་ ། རྩ་བ་དང་ ། འབྲས་བུདག 














༄༅། _།བསྡུས་ཏྭ་དཱལས་ཤིག་དང ། ཇེ་ལྟར་རྣའབྲོག་འདི་རྟོལ་བརའགྱུའའོ། །དྟད་ཅེས་བསྟ་ནནས དཱ དནསྣ་བུང་པོ་མའི་གོའོ་དའི་ད་ལའ་ཇོགསནས ། སེམས་བསྐདད 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ | ཇི་ལྟའ་བེདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉན་ཏྲཔ་འདེ་ཁས་ཡོངས་སུ་བསྦྱབསཔ་དང་ ། འབྲོག་འདི་ལས་རྟོལ་བའི་རྲབས་བསྟན་པདྲང་ | འདི་དགགི་དོནདུཿབགི་སོག་ཐངས་པ་ཡོལ་སུ 


བཏང་བད་བཞིནདྲུ ། བདག་བནམད་པ་ཡང་ 


སྨྲས་ནས ། གླང་པོཆེ་དེས་གབ་གཞིས་ཏྱིས་སྣ་བཛྫི་སནས | བདགཉིདའ་དའེ་འནསམཆོངས་པ་དང་ ། གླང་པོཆའི་གཙོ་བོལས་ཆནཔོ་ལྕུ 


རཀ་བྲ་ོགས་པའྱི་པཱརྨརཱབམངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་སངས་ཆྱས་ནས ། བད་གགིས་འདེ་དགཉིདའཁོར་བོའ་དགོན་བ་ལས་སྦྲོལ་བདུཧུ་རྩཅིགཅས་ 


ངམ་ཐགཏུ་མོདཱ་ཤི་བརྱ་གུརཏོ། །བློན་པོད 


8 


མས་ཏྱིས་པཅུལ་བྲནམངོ་ངྟཾས ། དྷེནུས་གནས་དྲ་བསོང་ནས ། རྨ་ནྣམས་ཉྱིས་གང་བོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་དམཐོང་བ་དང ། གྲ་ཏིག་ལ་གྱཅིགསྨས་པྭ ། སང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་གྲང་གིས་བདག་ཅག་གི 


སོགའྱིནཔ་དོནི་འིདེཡིན། ། ལག་འདིའི་སྟེངདུ་ པ་བཞ་གན 1 


གི་དོནདུ་ཐོ་གཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཡེདལ་རབ་ ཇས་སུ་རྫོགས་པར 


'ཤིགྱཾསྭ་སྭཔུངངོ། །དནས་བོན་ 


དགྱགགིལ་གཔས་ལ བི་ཤ ༈ དེནས་གླནས་གཙངམའི་ཝྷ་ནཱམསཉེས ། བདག་ནེད་ཆེན་བོ་འདེས་གང 


རྣམས་ཀྱིས ། ཟླངཔོ་ཚེའི་གཙོ་ངོ་བའི་རྒུ་ལྟ་བྱུང་ནས་བཀྲུས་ཏེ་ཆུས་བཀཔནས { རྩ་བ 
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།ད་བས་བནམས་ཏེ་རནས ། གླང་པོཆའི་གཙོ་ངོ་དའི་རོལ་མཆོད་པྱ་ཏས་ནས་འབྲོགད་བརྟོལ་ནས་ ། ཧཱིས་ནོནལམ་བཏུབ་བ ། ཇིསར་བདག་ཉིད་ཆན་པོའ་དིས ། བདག་ཅགྲ་རམས་རེས་སུུགུང་ 
བའི་ཕིའརང་གི་སོག་ཞོངས་སུ་བཏངབ་ཡང་ ། བདག་ཅག་འདྲོག་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ་དབཞི་ནདུ ། བདག་ཏིད་ཆན་པོདབ་ན་མད་པ་ཡང་པག་བརྡ་ཇོ་གས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས 
 ཁལ་སངས་རྦས་ནས ། བྲ་གསངི་གའིདྲངསནམོལ་མཞོང་བམ་རོ་ང.་རཅེག་ཅམོ། མཆོས བནའ་ིས་བཀའ་པ་བ ། རྐྱལ་པོ་ཆནོ་རྫི་སཱམ་དུསམས ། 
། པའྩེཚ་པའི་དུས་ཉྱི་གང་པོ་ཆའི་གཙ་བོ་གང་ཡིནཐ་དཔ་ཉིད་ཡི་ནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ངས་བདག་ཉིད་ཡོ་ས་བུ་བཏངབ་དས { བླནཡདབ་ཡང་པག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བུངནབའོབོ་གཟན ། ཁོད་ཏྱིས 
དྭལྟའམི་ཕལྟསྟེ ། འོང་ཀྱང་ས་འདག་ཏིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བདས ། ྲནམལ་ཨངད་པརྡ་ོགས་པའིྲ་རབཉ མ་དང ། རྐྱནམ་དང་ \ ཆོགས་ཅུམ་ཡི་ནནོ། །རྒྱལ་ཐོ 
ཆེན་པོ་གཞན་ཞངཿས་བླཱ་ན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་གས་བའྱི་བངྱ་རུབ་དོནདུགཉེར་བའི་ཕིར་ ། སོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་མངའོ་ལ་འཇགི་ཤས་རོག་པསྱགས་ཉང་ ། ཛའི་སམག་ཉམས་པ་མདལ་གང་ཡིན་པ་དནོན 
རྲི །རྒྱལ་པོ་ཆནྣ་པོ་སཱནཏྱུང་བའདས་པའི་དུས་ན ང ཀླུ་གཞོནནུཿཾམ་པ་སྙེས་ཞེས་ཏྱ་བདད་བབ་ཐང་བ ། དག་བའི་བསམས་པ་ཿ ནད་ཚེས་བརདདང་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་ནས་བྱུངནས | ཡན་ལག 


ལ། ༄༅། །བརྒྱད་དངལཱན་པའི་ཐསོ་སྦྱོདབླངས་ཏ  གནས་གསལ་ཐར་ལུས་ཆེན་བོརྱབས་ནས་ཞུས་བཏང་གནས་ཤིང་ ། འཇིག་ཉནནའགོ་བདང་གནས་པ་ལྱནུང་ཟད་ཏང་གནོདཔ་མི་ེ 
ཟ །ྡོ། །ལི་ཉཾགྱབུངགཱ་ལས་ལི་ལྟ་བའི་མི ། གནནྲ་རི་དང་ \ ཕྱུགས་རྫི་དཱང་ ། ཤིངེ་ཐུན་དང་ ། ལམ་རྩིས་འཚོབ་དང་ ། ལམ་གོལ་ཐས་འཚོ་བའི་སྱི་ནམས་ཏྱིས ། ཀླུའི་ཤུལས་བཅུདའིང་བཟའ 
བར་བྱར་མགཏ ། ད་ན་པས་དུས་མང་པོར་རང་གི་ཤས་རིམ་པརྱ་དསན་ཡང་པའི་སེམས་མཉམས་པོ། །རྐལ་པོ་ཆེན་བྲོ་རི་སམ་དུ་སམས ། པོའི་ཚ་དའྱེདས་ཀྐུ་གཞོནནྲུ་ཙམ་བ་སས་གང་ཡིན་པ་དནི་ང་ིད 
ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ངས་རང་གི་ཤ་ཡོངས་སུབཏང་འདས \ བླ་ན་སེད་པ་ཨངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་ཀངྒ་རུབཐོ་བབོ་ཧཱམན ། ཏོདཏྱིསད་ཝརམིབྟྟ་སྟཾ ] འོན་ཏུང་པའི་དོནིབཱན་ཨཱུད་པ་ཡང་དག་པར 

“༩ རྫོགས་པའིཏྱངཆུབཏྱི་རླུ་ིམ་དང་ ། རྤན་ཚམ་དང་ ། ཚོ་གས་ཙམ་ཡི་ནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་གཞན་ཡང་ལ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་པོགས་པའི་དང་དུབ་དོན་དུགཞར་བའི་ཕྱིར་ ། 
སམས་ཅནལ་ཐན་བྱངས་བ་གང་ཡི་ནཔ་དཀོན་ཅིག །རུལ་པོ་ཆེན་བོསྔོནྱདང་བཚོཆན་པོམ་དོས་པན ། ངངཔྨ་རམས་ཊྲིས་དཔོན་ཨུལ་འཁོརསྟོང་ཞེསྭབ་བཞིག་བུང་བརྒྱརཏོ། །དེལ་ཐུག་ཤིས་ཡོད 
དེ། གངའ་དང་ ། བཞིནྩརས་ཞེས་བྱ་སྭ ། ཐོ ་བོནི་གང་བའོ། །རྣཔོ་ནི་བཞིན་རས་སོ། །གང་པ་ནི་གཏུམ་པ །གཟཟུ་ལུམས་ཅན ། བླརང་གཞིཀ་བས ། རྒྱུན།ཁོ་ནང་དངཔ་རྣམས་ལསྡིཀ ་བད 


® གིལ 


༽=ཨེ 





༠ དད ༼ཁ་ཅིག་ལ་ྨོ་འཛྱིན ། ཁཅིགལ་ཝ༢མོས་མ་འིནྟཏ ། དེ་ལྟ་བུདང ། གནོད་པ་གཞན་ཤང་བྱར་པག་དགྱ་བསནས ། པཱརཔྣ་རམས་ངཔཔའི་ཚེ་དཔོན་ཡུལ་འཁོརསྙང་གྲི་དུརདུསོངནས། 
ཞིམ་པ་ཡཞིང་ཡང་གོ་བརྱ་དད་པ་དང ། དེས་བསམས་བ ། གང་བནི་ཀྱངམ་པ ། གྲཟུ་ལུམས་ཅན ། བླརང་བ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏཾའོྱི་ལཚ་བཅུ་བྱདགན ། བདག་འདས་པ་དང་ ། འཇེས་པང་ 
བའྱིའུ་བཤིག་པར འྱིག། འདི་ལ་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པརླའོགས་ནས ] དེས་གངབ་དང་ ། བཞིནྷ་རཱས་གཉིས་ཀབཀུག་སྟེ་སྦྲས་པ རྭ འཐབྱ་རུའི་དོང་དང་ ། མཚོ་དང ། མཉའྡ་ནམས 
བལྟས་ཏ་ངའིདྲུང་དུཿ ཀམརསུའོངས་པད ། ཇས་ངང་པྷ་ནམས་ཏྱི་སྣདྲཔོན་དུགཞུག་གོ །དེགཉིས་ཕནརནའྲུནབས ། འཁོའ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དངདོང་བལས ། དེ་གྲེས་ཏྱིས་འབབ་རུའི་དངོ་ 
དང་། མཚོདང ། མཚོའུ་རྣམས་ཕནཚུ་ནདུ་བཤྟུས་ནག དཱ དགཉིཛརམྱ་རིས་ལཱར་སིའི་ཐོངྱཏརྦདཕིནཏོ། །པོའིཚོཚཱ་ཛ་ ༈ཱསིའི་ཐོང་ཏུར་ནྷལ་ཕོ་ཚངས་སྦྱིན་ཞེས་ཏྱ་བརྒྱལ་སྲིདབྱེད་ད འོན་པ 
དང་ ། རྒྱས་པ་དཔ་ཞེས་ཀྱ་བནས ] སྐྱེ་བོ་དངམི་མངབོས་འབྟང་གང་བཞེས་ཀ་བའི་བརྣ ། ཝཱ་ར་ཌཱསི་ི་སྐྱ་དམོས་ཚལརྣ་ར་རྫི་ང་ཚངས་ལྔནཞེས་ཀུཐ མཚོགས་ཁུད་པའ་དུའཝགས་པ་ཟབ་པ 

། རྡེལསརྲུལས་སྐྱ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་བསྣཚོདས་བསྐེ་དཅྱིང་ ¦ ཕྱོགས་བཞི་འའོརབར་ཡང་མ་ཏོ་གདཔ་འབྲས་བུའི་ཤིངསྟོང་ཕྲགདུ་མ་དག་སྤུན་ནས ! དེ་ཨུ་ལཱལ་དང་ \ པདྨ་དང་ ། ཀུམུ་ 





༄༅། །དདང་ ། ཕདདྨ་དཀར་ཐོས་ཁེ་བས་ལ ། ཤིངྡརམ་པ་དུམས་སྡུག་པོར་བྱརན་ནས ། བ་ནམ་བམང་པོ་དག་སདའིནྟཏ། །དེའི་འྱོའ་བདམཐོངནས ། གངུབ་པཔ་ཝ 
བྱརས་ཡོངསསྲུ་བློའ་ཏ་འབས་ནསཅི་དགའ་རུ་ཞིང ། དེས་ཙེ་བར་བྱརམས་སོ། །བཞིན་རུས་ལ་ཡངརང་གྱི་ཆུས་སྦྲས་པ ། ཁྱོདཀྱ་ངོབས་ལྩ་ད་མོ་མངོད | དེས་སྨྲས་པ | རེཞིག་རྒྱལ 

སིདཇྲ་ཡཝས་ལ ། དནསྱའིས་ལོས་ཏྱཝ་བརཔའོཞིག ། དེསླ་མབ་མཱར་ཐརསོངནསྭ་རལ་སྲིདྨ་བངས་ཏ ། དནས་རངཔ་ལྟ་བྒརས་ཡོངས་སུ་བར་ནག ། ལཱ་ར་ཛསར་ཝགས་ཏུ་ཚངས་ལྡནི 

° རྫིང་དུ་བབས་ནསར་བར་བརྩམསྐཏ ། དེ་རྣ་ལ་ཛུའི་བག་ཡོདཔས་གནས་པ་ ། སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཏྱིས་མཐོངཱནས་ཡ་མཚནསྒྱས་ཏེ ། ཨེ་མཧོ་ཇང་པའི་སྡ་དཔོན་མཆོགཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གང 
དཾ ནས་འདིའོངས ཚ་ཕྭ་ཝཱནི་ཛི་ངགྱི་རནདུ་ཧུརཆིངྦརུན་ཧུབའི་བཱ་ཟམས་ཧུད་ླཐགས་མཛེས་པས་ཟིལ་རཾས་མནདཏ ། འཇིག་དནདགའ་པ་བསྐྱད་ཏིང་ཅེ་དགའ་དམུར་གནས་སོ། །རེནས་ལྐ 
¡ རྣ་བ་སྙིན་གྲནས་བའི་ པོའི་ཚོགསྔ་ཟས་ཅདྱ་ཏིས་ཐོས་ནུས ། ཚཔས་ལྔནི་རི་ངྲ་བུའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ ། ད་བག་རྐོང་ཞིང་གནས་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མཛས་པ་ལ་ལྟ་ིངགནས་སོ། །བློན 
¦ ¶ །བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྨྱལ་པོཁའིག་བརབྱག་པ ། ལྷ་པངཔའིསྟ་ད་ ན་ཞིག་གཞིག་ཅེག་ནས་མཆིས་ནས ། དྲ་ཚངས་ལནྱའི་ཛི་ངདུའཁོར་བྱརྲཝ་གདུམ་པ་ཡབས་ཏརན་རྐུ་བའྱིཏཿམས་ཅད་གྲཟུ་གས་མཛས 














༠ཤ།བས་ཟྲཾ་ལྱ་ཧིས་མནནནས ། འཇིག་རན་དགའ་བརྟསདཅིང་བག་བྱརབྷ་གནས་ཤིངམཆིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་བ | ཤེས་ལྡནདག་གལ་ཏེད་ལྡུར་རུ་རནཏུཔརྣམས་ཁུག་ཅེག །དརྨམས་ཏྱིས 
བཀྲུ་གནས ། རྒྱལ་བོས་སྙཱས་པ ། ཤེས་ལྔན་དག་ཚངས་ ནྱི་མཚོནྱ་པ་མཆོ་གཏཱ་གྲཟ་གས་མཛས་བ ། བྷསནྡཝཱག་པ ། ངངཔའི་ཝ་དཔོན་ཞིག་ག་ཞིགཅགནས་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏྱིས ། ཏེད 
ཞས་ག ་ ོིོི་འཇམངོསྤྲ་ག ང་མདོ ཆོས་་ཅདོ བརམ 
བཟུང་བས ] མི་སྲ་དབང་སོངྱཀརསཏིས། །ཅནས་དང་པའི་ཁུ་དཀན། ། 'དུ་མདོས་དང་བརྩཉིས། །པངཔ་ལཱ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚངབའི་དློས་སོ། །དནས་གི་ག་ཡུའིས་བཟུང་བསས 
དནྱཧིསྭ་ནོནཅིངགནས་པ་ད ། བ་བནམས་ཉྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་རྐིས་ཏ ། ྱལ་བསའཇི་གས་ནསམ་སུད་བདངམ་ཤི་བརད་དག་གིསངངཔའྲི་ལ་དཔོནདེ་ཅི་རནས ། རྒྱལ་པོའི་རྡུང་དུསོངངོ། ] 
ཐཾ ཤོས་ང་ཡངས་བཟུང་བཞིན་དུཆགས་པའྲི་རཱིས་བཅིངས་པསརཔཉདམོངངོ། །ངང་པའི་སེ་དཔོནྱ་རལ་པོ་ལ་ཁུལ་བདང་ ། རྒྱལ་པོས་སྦས་པ ] ཤེས་ལྡན་དགྲརིག་ཤོསའདེཅི་སྟེ་ཁུདཏའོངས 
སྭ་ཏིས་སྨྲས་པ ། ལྷ་བདག་ཅག་གིསནི་འདིམ་བྲཟུངན ། འོན་ཀང་དཔིད་མཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོམཆོ་གྱརུ་ངོ་མཚརྱ་ཉར་ཏདད་བ་ཆནཔོ་སྐྱས་སོ། ནལ་བསརབཔག་བོན་ས 


༠ ༄༅། །གེའི་ཁིའིསྟེང་དུ་བཞག་གོ །དནས་ངང་པའྲི་ས་དཔོན་རྱིས་མིའི་སྐདྱ་ཏིས་གང་ཐོས་ནས ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བ་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཏྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད 

| ཤཿ  བྱ་བསསོ། །རྒྱལ་པོས ། དློནཔོརྣཐས་ལ་བསྒོབ ། ཤེས་ལྡནདག་དེངལཝཱ་ར་ངྟསིའི་གྲོངེ་རདུངྲལ་སྒོ་གས་སུ་རླུག་ཁ ། ཛའི་ཡུལ་ནཆུནདྨཱ་བའི་ཁྲོག་ཆཱ་གས་རྣམས་སྲུས་ཀུངམ་བསང་ཅིག །དེ་ 

རྣམས་ཏྱི་དྲེལྷ་སཱོགས་སུབནུག་ནས ། སུ་ཡངྡ་རཱནྨཾརཱ་བའི་ཕོག་ཆགས་མ་གསོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིག་བཀའ་མྩལ་བ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཇོ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། རའི་ཚེ་དའི་དུས་ཀྱི་ངང་པའི་སྡ་དཔོན 

བཞིནྷ་རུས་གངཡྲིན་པ་དནི་ངཉིདཡིནཏ ། དནངས་སམས་ཅནདསད་ལ་ཕན་བྱ་བས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ངས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་རས་པ་དས ། བླ་ནསེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པདྡ་རྭབྲཐོབའོ 
ཧཱམན ! ཁྱོདཀྱིས་དལྟརཡི་བལྟ་སྟ | འོན་ཀུ་པཕབ་སམས་ཅནལ་ཕན་པྱབས་བདེནི ། གླན་མདབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྨ་རུབ་ྱི་རུ་ཙམ་དང་ རྐྱནིས་དང་ | ཚོགས་ཙམ་ཨིན་ནོ། 

།སྡོམ་ལ ། སྟོན་པ་མིག་མཛས་ཞུག་འྱ་དང་ ། རིངསྦ་ཀྱི་མུ་ཁཱད་གནགལསསས ། །ཐུགས་བསྐད་འོད་ཝན་ཚོགས་བསགས་དུབ། །སངས་རས་བསྟན་བཀུར་མཚན་མུ་སྟེགས། །ན་དོས་ཟླང་ 

གཞི་ཐམའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་གཞན་མདྷབན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུ་བདོན་དུ་གཉེན་པའྱི་རིར ། སམས་ཅན་ལ་ཐན་བྱ་ངས་ཏེ་དག་པལ་བླདཔ་གངིན་པ་དེནོནཅིག ། 


ཏེལ ཁྕི་ལའི་ 








༽འིེ 


696 རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྔོན་བྱུཔ་བསྟོན་བ་མིག་མཛེསབྱ་བྱིར་རོལ་པའི་མུ་སྙགས་རྫུ་འཛྲུལ་དངལྡ ཡ ། འདོདཔ་རམས་ལས་འདོདར་གས་དངྲ་བལ་བཞིགྱའུངྟན ། སྙོནཔ་མིག་མཛེས་ཏི་ཉནཐོས་བྱརྤལ། 
\ རྟོང་ཁྲག་དུ་མ་དང་ ། བརྒྱསྟོང་ཕྲ་གདུ་མ་ཐྲུང་ངོ། །སྙོནབ་མེ་གམེཛས་ནནཔོསྣ་རམས་ལ་ཆོསསོུན་པ་ན ། ཤིནུ་ཟད་བརའཆུ་འབམ་ཡིན ། ཤིནཏཱའི་མམདཔར་འགྱུར་བམ་ཡིན ། 
ཤནྒེད་ཇངས་བརྭ་ཧཱོུདཔ་ལ་གནས་བརའྱགུརབ་མ་ཡིནཏ ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉན་དངསལ་བསམ་པའི་བའཡིན་ནོ། །སྔོན་པ་མིག་མཛེས་ཏྱིགཉན་ཐོད་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ཟམས་ཅདྲ་དུབླསཔ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 

( བས་པའི་གནས་པ་བཞི་བྭ་གོམས་ནུས ། འདོད་པྲ་དམས་ལ་འདོད་པའི་འཇྱུན་པ་ནངས་ཏ ། དེ་ལ་ལན་མ་དདུ་གནས་ཤིང་ཚངས་པའི་འཇིགཏན་དང་སུལ་བ་མཉམ་པརསས 
སོ །ཐམས་ཅརྱ་ཏི་ཐམས་ཅད་དུམ་ཡིན་བགང་དག་ཡིན་བད་ལཁ་ཅི་ག་ནི་འཝུལ་དགར་རོ། །ཁ་ཅིགྲ་ནིདགའ་ལནནོ། །ཁ་ཅིགེནིཟྦ་ཟརུས་གསུམ་དང་ ། རྐྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་དང་ ། རྒྱལ་རེགས 
ཤིངས་ལ་ཆ ནབོ་ལྟ་བུ་དང་ ། བྲམ་ཝོའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆནཔོ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བླུ་ནམས་དངསལ་བམཉམ་པ་རྩསས་སོ། །དུནས་ཏོན་པ་ཞིག་མཛངེས་འདི 
 ཧཱན་དུགམསཏེ ། ་གལ་ཏཾ་བདག་ཉནའོསྣ་རམས་དངྒལནྭཅིགའ་ ཁ་མཉམ་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ་མཉམ་པ་དང་ ! ཚེ་ྱི་མ་མཞམ་བནཾ་འོས་པམ་ཡིན་རྐྱེས ། མ་ལ་བདག་གིས་ དུ་བསམ་གཏནགཉིས 


༠། ༄༅། །པ་ཀྱམས་པ 


༦༦ མེ་ཤ 


༽=ི 


2 པོ་དོའི་ཚདའིཔསནསྟོན་པམིག་མཇས་ཞེསྱ་བབར་ཆུར་པདེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་ན ། ཁྱོདཏསདྷ་ུརསི་བ ཐཾ 
རྣམས་འདོདརྨགས་དང་བྲེལ་བ་ད་ཡིན་བའ་རུརཏ ། ཛཏྡེད་ཀྱིནདོས་བརྒྱཕྲགདུ་མངང་ ] རྟོང་བྲགདུ་མ་དང་ ། ངདྙ་སྟོང་ཝྲགདུ་མབྱུང་བ༣ཆྒུར་པའི་ཉནོས་རྣམས་ལེ་ང་ཉིད་ 
འཆུ་་པ་མཡིན ། ཤིནཏཱངི་མ་མདཔརའྱགུར་བམ་ཡིན ། ཤིནཏཱ་ཚངས་བརྡ་སཱོད་པ་ལ་གནས་པར་འགུརབ་མ་ཤིན་ཉི ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དང་གལ་བཞཉམ 


དང་ལྡན་པ ། འདོདཔ་ 
རྱིས | ཤིནཏུ་ཟད་པརའཚུ་ 
བའི་བརྱི་ཆོས་བཤད་དོ། །རྐལ 


ས་བམོམ་པརྩ་ཀའོ་སཱམ་ནས རེས་བསམ་གཏན་ །ཏེས་པ་བསོམས་པས ¡ འོད་གསལྷ་ཧྷི་ལྭ་ནམས་དངསལ་བམམ་པརྟསས་པརྨཧུརཏོ། རྒྱལ་བོན 
3 གུ ལྟ་སྟ ། བིད་པི་རརམནྟགདཔ་ཞིག་བཛོ གས་ར ཁི་་བོ་འཛལ། 


པོ་ཆནཔོ་ཇི་སྔམ་དུསམས ། ངས་སམས་ཅན་ལ་ཕནཔ་བུས་པ་དེས ། བླན་ཨད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྱ་རུབ་ཐོང་བོ་སམན ། ཉོདིས་དལྟརསི་བྟྟ 
ཨི །རྒྱལ་པོ་རྭེཾན་བོ་གཞན་ཡབསབླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར 





¡ འོན་ཏཔཔི་དེ་ནླིབ་ན་མད་པ་ཡྲངངག་པའྔཇོགས་པའིབངརུབ་ཀྱི་ར་ཙམ་དང་ ། རེནུཿམདང་ ། ཚོགས་ཙམ་ཡིནནོ། ཉན་བོ་གཞུ 
ྲ ་ ཟམགཅནལ་འོནབས་པགཞིན་བདཅིག སེབོཆེན་ོནུངནཔ་ཞུད་ཞེསཏའ ། ཉི་ལོལ་པའི་ཨུ་སྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ | 


མམ། འདོད་བྲ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཞིག་བུངབརསུརཏ ། དྲ་བས་ཟེའི་ཉིའུ་ཝ་བར་ཐབ་བརབད་དོ། །ད་ནས་དུས་གཞན་ཞིགནྟོན་པྲལུགའ་ྱ་འདྲིནམ་དུསམས་ཏ ། ཆིའི་ཐིར་བམ་ཐེི་ཁྱེ་དུ 
| འདྲི་རམས་ཉིས་མངོན་བར་ཤུས་པྲལ་མངོནསུམ་དུ་མྱབས་སྦམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སམ་དུསམས་ཏ ། འདྲེ མས་གཡང་གཞི་དང་ ། གའ ། བྲུ ། བིལ་བ ཛ་ ། བླུགས ] 
| གཟར་ཧཱི་སྣོང་རླག་བའཆཔཞེང་ ། ཚོ རྔདདང་ཨྲུརལའྱ་ར་བྭ་སོར་བལ་བྱ་ོན་བར་གནས་བ་ལས་ཅུར་ཏོ་སམ་མོ། །དྲནས་སྙོན་པ་ཞུག་འྱལ་འདྲི་གཱམ་དུསེམས་ཏ | ཧལཏྲོ་བམ་ཟོའི། ! 
.ནན་ཛུ་ཞག་མྭ་བཱསན་དྲངལ་བཟདཀའ། སཱམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའརྣམས་ཀྱི་གདུལ་པ་ལ་མཁས་པརེབླ་ནམད་པཡིན་པས ི ད་ནསསྟོན་པ་ལྨུག་འཁྱེས ] དྤམ་རྲའི་ཁྱིའུ་རྣམས་ལ་སྦཱས། ¦ 
| བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་དགྭ་ན་བ་གསུམ་པོ་འདི་དགལ ། ཁོ་ཕོ་ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་འདོད་ཏིས ] ཁོ་བོ་ལ་འབྲསབུ་དངརྩ་བ་སྟོབས་པའྲི་བམ་ཟོའི་ཁྱིའུ་གཅིགདང་ ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལ་པ་དཉིདམ་གཏོགས 
བར། བྲམ་ཟུའི་ཉྲེལས་ཡངས་འོང་ཞིག །ཐམ་ཟེའི་ཁྲདུདྲ་རམས་ཏང་ཁྲིམས་སུབཅས་པ ། བདག་ཆགལས་དརྱཧིནཔལོགས་སྦུར་བ་དཔའྲས་བུ་སབས་པའྲི་བམོ་ཟེའྱི་ཁྲིའུ་གཅིག་དང་ ། གསོ 
| སྦོང་བཅོཝྔ་པ་དཉིདམ་གཏོགས་པའ་ ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུས་ཨངམཁན་པོ་བྷཝ་ཞིང་འྲྲོ་བ་མྱི་བའོ། །བདག་ཅག་ལས་དྱརྒྱ་ཉི་ནང་ལོགས་སྭུ་རུ་བ་དཔའྲས་བུ་སྟོབས་བའྲི་བ་ཟེའཁའུ་གཅིག་དང ] 


¦\×®@ ཛི=)3% 


ད 


། 


མཿ ༄༅། 


མུ་ཡས་ ར ཀངཟས་ 


ཅིམ དརད་རོམདུབས་མས་ནས ། སྒོནཔ་ལྐུགའྱོ་གང: 
སྙོན་པ་ལྐུག་འཕྱ་ཅངམི་སྣའོ། །དནས་བྲམ་ཟའེཉནུད་རྣམསའི་ 


ངཿ ༈ གདོན་མི་བྲ་བར་མཁན་པོ་ནི་བཅུལ་ཞུགས་རྫོགས་པརྱཧུརཏ ། འདི་ལྟར་མའན་བོའི་དེགས་དང་ལྷན་ཅིག 


༈ །ཐོངནས་ཊང་འདི་ནད སླས 


།གསོ་ཧོང་ཐཿྲོཝཱ་བ་དཉི་དམ་གཏོགས་པར་ ། གང་ཞག་མཁནཔོ་ཞིངསོའརྒྱགརན དནི་་ཅ་གཞིས་ེས་བཅནདང་ི་འཞས་ཅུསནས ] སྟོན་པལྦུག་འཕྱེ་ཟླ 
ག་མམབོད་བདཡ འཇོག་པ་དང ། ། རྩྭ་བདང་འབྲུས་བུ་ བས་བའིབན་ ཝེའི ཁེཞ་བཅིག་དང་ ། 
དིུབྲཐའོ། །སྷནིཔ་ལུགའཁསྨཌརིངཔ་ཁ་ན སའི་དགས་ཤིག་མཐོངངོ། ད 
༥ ཀངས་ཙུྱ་ཧིས་ གཅིང་ཀྱུནུ་ཆོག གཱལ། ` ་ ལོ། །ཟིང ¡ འདིན་ཁ་ཅེགནིང་ལ་མགྲིན་ ། ཧ་ཅངཿང་དང་ཁུ་ཏལའི་ 
ཚྩ་བསྦྱོརབ་ལ་བཙོན་བར་གནས་སོ། དྲ ་ སམས ། 

ཱ་པ་དང་ ། 


གནོནི་བ་ཐར་མཁན་པོ་ནི་བཅུ་ 
ན་པའི་རྐངཔ་གཉིས་ལམ 


ས་ོངབྫོ་བ་ དམ་གཏོགས་པ༽ ། བྲམ་ཐེའི་ཉྱིའུ་ 


འགསང་ ངེས་པལ་གས་སོ། །ཚུ་རི་དགས་འྱོད་ ་ 







སྔ་ཐོགས་པརྱུ་ཏཾ | འདི འམཁན་པོ་རིདགས་དང་ལན 
'ཕྱག་འཚལ་ནས ། ཧོགས་གཅཾགཏྟུ་འདུག་གོ །དེནག 





ཿཡ། རཱ་བ་རྷ་པདདོ་སམ་དུ་བསམས་ནས ། སྟོནབ་ལྐུག་འཕྲུནི་གངགིཕྱིརའི་དགབ་དང་ལྷན་ཉེ་གེསྨྲ་བརབདྱི་ ། གི་རྣས་དངོནི་མ་ཞི་ ལྔས 
།དགས་ཙི་བཅུལ་ཁུགས་ནན་ཞིག །ཏུན་པ་ལུག་འཕི་གདན་བ ་པ་་ྟོ ཨད ། མནས་དུཨ་ི་ོ་ཞ་ནུནས ི། ཁས 6 
སླས །རིདགས་ཀྱཾ་བྷརུལྦ་འུགས་ཅན་ཏོུདའཛསཔ་ལེགས་སོ། །ཚུར་ཏོདདང་ལོབོ་ནི་མཚུལས་ཏེ ། ཏོདྱཀུང་གསངག་ཞི་གཅིག་ཐོགས ། །བོ་བི་ཨངགཡུང་གཞི་གཅིག་ཐོགས་ 
དྱ་གུང་ཟ་ཕབ་དང་ ། ཨགདང་ དུག གཟེ་མ ཤོག | ཁོ་བོ་ཡཇའ་ཐོགས ། ཁྱོད་ཀྱངངསོདསོམབ་ལྟེ་འགྲངས་ཙམ་ཏྱིས་ཆོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཆོག །ཁོ་ཐོ་ཡངབསོད་ 
ཤསྟོའས་ཙམ་ཅིསཆོག ངགུནོགན ། འདི་ཁཅིགནད་ལུམ་ཉནཏེ། གནང་གཞིདང་ ། ཤིང་མནཔང་། ྭབག་སུདང་། རེལ་བདང བ་གྲ་བི་ཚད་ྷག་པ་འཆུང 
ཞིང་ ། ཧཱཅང་ཆོད་རདདང་ ཁོ་ནོདདང་ ། ཨྭུརལའིརཱ་བ་སྦྱཾར་བ་ལ་བཅོན་པར་གནས་སོ། །དནན་ཐུམ་ཐའི་ཁུའུདྨ་དམང་འདིསམདུསམས་ཏེ ། ཇཱི་ཉུརྦ་མཁན་པོ་འདིདཞིནཆབ་ལ་ནེ་ 
། 





= 


| རོ རའ" "+ "༡༥༨༥ ` ༨༨ མ 
¡ རྣམ་པརསྩདལ་ ། འདོདཞེནརུང་བ་ལ་ནིབསྙད་པས་དོནྱེས་ནམཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་ནནཏུརྩབསྱ་ཀྱིས ། མ་ལ་བདག་གིས་གཡང་གཞི་དང་ ། ཤིངཤུན་དང་ ། དབབུགགུ་དང་ ། ] 





༥! ༄༅། །རིལ་བྲདང་ ། ཐླུགས་གཟའ་གྱིསྣོད་ལྷུག་བརྔུ་བོརྟགའབབཏྱི་ནདདུ་བོྲལ་ ༈ མཁན་པོ་གངནབ་དེར་འདོང་པོཞས ། དྷ་དམས་ཀྱིས་གསང་གཞི་དུང་། ཤི 

ཟེ ¡ ཤུན་དང་ ། ངུ་བྱུག་གུ་དང ། རེལ་བ་དང་ ] ཟླུགས་གཟུརཉྱི་ དྲ་ུག་བརམསྭརུ་བ་ཏགའཐཉིནཔ བོརནས ། རྒྱུདགཙངབ་དངད་པགཞུང་བཞིནྡདཏུསནས ། སྟོནཔ་ལྐག 

ཤ འཕྱོའི་གང་ནབདེདོང་སྟ་ལྟགས་པ་དང་ ། རིང་པོ ག་འཚལ་ཏེ ། ཏིགས་གཙོག་དུ་འཇུག་གོ །སྙོནབྭ་ལུགཏྱབས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་དྲ་ནམས་ཏི་བསམས 

༡ བདང ། བགལཉལ་དང་ ། ཁམས་དུང་ ། ༢ང་ཞིན ཤེས་ནས ། ཇིལྟར་ཐན་ཟེའྲི་ཁཱའྲུ་ཝཱ་བྱཿ་པོ་ད་དག་ཞིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམདྱུ་ངས་པ་དྷྭཉབུའི་ཆོས་བཤདཔྱབས་སོ ། 

རཿ རྐྱལ་ལོ་ཆནཔོ་རྔི་སཱམ་དུ་སམས ། འིཚདསཏིཏུནཔྭ་ཞུག་ྱགང་ཡན་པ་ནིངའིད་ནརི། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་པས་སམས་ཅན་ལ་ཐན་པྱ་བུས་པ་གང་ཡིནུ་པ་དེས ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང 
དྲག་པརྔ་བོགས་པའྱི་འདཆུབ་ཐོབབོ་སུམུན་། ཏོདཏིས་དུ་ཏརམི་ 

བོཆན་པོ་ན་ 


སརྦརཔི ལྟ་སྟ ། འོན ངངའིྱི་ནམད་པ་མངདཔ པརྡརོགསཔའི་ཁུངདུ་ཅི་མདང ། རྐྱནཅཨ་དང་ ། ཚོགས་ཙམ 
4 །ཡིནནོ། [རྒྱལ་ ན་ཡངཿགྭ་བ་ནམད་པ་ཡངངག་པ་ཝོགས་པའིཏང་རུབ་དོན་དུ་གཉེརབའི་ིའི ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པས་སམས་ཅ་ནལ་ཕན་པྱ་བས་པ་གང་ 





༡༦།ཡིན་པ་དྭཏན་ཅིག་ །ྒལ་པོ་ཆན་པོ་རྔན་བུང་བའི་མྲི་རམསཉི་ཚ་ལོ་བྱཾདབྲི་ཐུབ་པྲསུལ་ཏོ། །མིརྣམས་ཀྱི་ཚེལོ་བརྒྱང་ཁྲི་བླུབ་པ་ན | འཇམ་ཁུའི་ཀླི་བའིདནིདའཀྱོར་བའྲ་གུརྩཅི་པཞས་བུབ ། 
རྒྱས་པར་རྔི་སྐད་ཆོས་ལྡན་རྱྱེ་མདོལསའཇྱུངབལྟ་བུའོ། །ཇཙམ་ནས་ར་ལེབཅུད་བྲིཐུབབྷ་ནམསལ་ལུམ་ཏི་འདོདཔའུྙི་ལླུ་བང ། འདེལྟནྟ ། གྲངབ་དང་ ' ¡ ཚོབ་དང་ བཀྲས་ 
བ་དང་ ། སོམ་བདང་ ། འདོད་པདང་ ། བུ་བ་དང་ ། རྒ་བའོ། །མྙི་རམས་ཉི་ཚལེ་བྱརད་ཁྲི་ཐུབ་པན ། རྒྱལ་པོ་ཀྱད་ལཱནུཏེབྱ་བྱུང་སྭ , རྱལ་པོ་རྱད་ལྡནཀིསྱེད་མོས་ཚུལ་གྱི་གནས་ན། 
| ཤིངྱརྷ་གྲ་དྱི་རྱལ་བོ་ཤིནཧཱ་༢བ་གནས་ཞེསྱབ་བཞི་ག་ཡོད་དོ། །་སྡོ་ཛོའྱིརྱལ་པོ་ ཤིནཱ་བགནས་ཏྱི་དཱངན ། བྲམ་བྲ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟའུཾ་བས་ཀི་མུ་ཤུདཅེས་བྱ ་བ ། ཐྲམཟེའི་ཁིའུཝ་བྱར 
ཙན་འྲབཟྗ་ནསཏི་གསང་ཚིགྲ་ཀོགཏུ་འཇག་སོ །དནས་བམ་ཟེ ཤངས་ལ་ཆེན་པོལབྱུ་ཙ་བསཏི་ཱ་ཟུད་གཅིག་པུ་དཔེན་བར་སོ་པནས ། སམསལ་སམསཀི་ཧོག་པ་འདི་ལྟུ་སུསཏ ། མི 
ནམས་ནི་ཚྭ་མུངལ་ཚྭ་ཏི་མཿའགྲོ་དགསྐཏ ། སྐྱས་པལ་མི་འཆིབ་མད་པས་དགེ་བྱབ་ཞིངཚཔས་པདསྦོད་པ་སད་དགོས་ན ། འོནྭ་ཀུངདྷ་ཝུརསི་འདི་དགནི་ཁོ་ཉེ་སཱ། དོན་སྤྱད་པ་དང་ | བསོད 
།ནམས་སྱད་པ་དང་ ། དགེ་བསྒྱང་པ་ལསམས་ལས་ཆུ་ངདུ་ ] སེམས་ལག་ཆུང་ངྲར་གནས་པརཊྱེད་རྱིས ། མལ་བདགྭག་དང་ཁྱས་དྲགས་ལ་གོས་དུ་རྫདིག་བགོསྟཏ ། དད་པས་ཨངདག་པ་ལོ། 


703 


= 


༡༦ི༦ ༦༧༤༢ ཁི. 


༄༅། „ནག་ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མ ར་༢བཏུའྱབུངབར་ཏུའོ་སྦམ་མོ། །དེ་ སྲ་བམཟུ་ཤིང་སལཆནཔོཞུཙབས་ི་ླཱ་ཐད་ཉིས ། བྲམ་དྲེའི་ཁིའུ་རྣམསལ་སྨྲས་པ ། བྲམ ¡| 
 ིའི་ཁྲའུ་དག་ཤེས་བརྩབིས་ཤིག །འདིན། ི་ྲ་མུ་ཞེསྱབ་བནས ། རབཏུ་འབུང་རོ་ཞེསྱ་5་པའི་བྲརྱ་ཧུས་པར་སརརཾ། །ཐམ་ཐོའི་ཁྱའུ་དག་བདག་ནྟེས་དང་ཁྲས་དགས་ཏེ་ཤེས་བུ་བནས | 

༢བྭ་ཏཱ་འབུང་ན ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་ཏད་ ། ཉྱེ་མཁན་པོ་བདག་ཅག་དས་གངྱ་རུང་ཟད་ཅིའཆོལ་བདྲ་ཐམས་ཅ དནི་ཤེས་ལན་མཁན་པོ་ལ་བརྙན་ནས་ལགས་པས ། གལ་ཏེ་ཤེས་ཇིརལོ་སྦ་དཔའ 
.ཧུ་གས་ཞེས་བུ་བནས ། རབྱཏུའྱདུང་ནབདག་ཅག་ཀྱང་ཤེས་ལུན་མཁན་པོརབྱུ་འབུང་བའི་རྫས་སུཌབྱཅུའྱབུང་བརུ་བིའོ། །ཐཱམ་ཟའི་ཁའུརག་དའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཆུས་ཤིག ། 

དེནས་བམ་ཟེ་ཤིངསལ་ཆན་ཕོ་ལྷ་བ་བས་ཏྱི་མྲུ་ཁུ་དྭས་དཔཁ་སྤུ་དགས་ནས་བ་བནས ། རབྲབཔའེསྱབ་བའབརདུ ] དྲཱམྲ་ཟའི་ཁིའྷུཝཱ་བྱརཱ་པོ་དྨ་རམས་ཏུངསྦ་དང་ྭ་སྣཱ་པགས་ནས ། 

 གོས་དུསྦྲིག་བགོས་ཏ ། བཱམ་ཇ་ཤིངས་ལྷ་རནཔ་ལྟ་བླུཅི་བས་ཏྲི་མཁུད་རབྱངྱ་བུང་བའི་རེསཞུ་འྱུ་བུངངོ་ །དནསྲ་བམ་ཟེ་ཤིངས་ལྷ་ 








ཤིཌས་ལྷ་རན་པོ་ལ་བྱུལིབས་སྱི་མུའུད་ཏྱསྩས་པནལས་ 
དུ འདའ་བརམ་འཆུ་བའི་སྤིབ་པ་ལ་སངས་ནས་ཞེསྱར་བནས ། རྒྱས་པརཾ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའཾསེམས་ཏེས་ཀྱ་བ་དང་ ། རྒྱས་བཿཧཱི་ངརྔ་དང་ ། དཀའབདང་ ། བཏང་སྟོམསཀྱི་བར་དུ་ 





ཨཿ] བརྗོད་བརྩཀྷས ། བཏང་སྙོམས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཁོནམང་པ་ ། འཐྲནྨ་ཟམད་པ ། གནོད་པ་མདལཔ ། ཡངས་པ་ ། རྒྱ་ཆན་བྲོར་གུ་པཔ ། ཚ་དམད་པ་ཤྲིནཏུ་བསོམས་པས་མོས 
(དབར ། ཆཏང་དང་དན །དནསྔ་སྲ་པཤིཔས མཆའལྟོསྒམིང་ཅིར་པར་ཅམང་ ' བོར་བ ། མདད ཞན བྷ་སམསཔས་མོས་ 
 བོལྟ་བུཏི་བས་ཉི་ཨུབྱདུ་ཅས་རྱ་བའི་མིང་དཱང་ཡེན་པྲརུཊ་པྲརྦཾ་གཱཿིང་ ། སྟོན་པ་ཅྙི་བས་ཏི་ཨུ་ཁུད་ཅཾསབྱ་བུར་གགས་སོ། །དེནས་སྟོན་པ་རྩེ་བསཀྱི་ཤུ་ཁུདུཀྱིས | བྲག་བྲེའི་ཁྱྲུ་ནྣམསལ 
སྨྲས་པ བམ་ཟའའག་དགུ་ཡིརགསནི་ཚྲུང་བ ། ཞོན་སོངས་པ | རིངཔོ་མི་བོགས་པ་ཡོན་ལ ། དེ་ཡངསུག་བལ་དངྲ་ནནོ། །དཔརནྷ་ཛཱའི་ཛཱ་ཐོ་ལྔ་རགས་བའི་ཟིལ་པནིས 
[ཤ ཁ་བུ་ལུ་བཞྲི་རའང་པོར་མི་གནས་སོ། །དྲམ་ཐེའིི་ཁྲེའུ་དག་དབའིནདུ་མྱི་རམས་ཏྱི་ཚོཡང་བིལ་པ་ ང་བདབརརིང་པོརམིཐོགས་པར་ཏོ༔མངས་པ་འི ལ ། དེ་ཡ་དྦཐཱག་བསྔལ 
ཱ ཐཐ དཔ ཆུལར་སོ་ནིསའི་མོབིས་པ་ནྱིྐདའཇིག་ཅིངརིང་དཔན་གནས་སོ། །བམ་ཟོདག་དབ་ཞ དམིནམས་ཏ ཙཨངྨ་རའི་རི་མི་བཞིན་དུའིང་ སིགས 
| ཇོས་པ་ཡིནལ ། ད་ཡངྦཐཱག་བསྔལ་དངལན་ནོ། །དཔརན་ཆུལ་དངུག་པས་ཁྲམ་བཏབ་པནྡི་རུ༢་དུ་འཇི་གྱངརིང་པོར་མི་གནས་སོ། །རབཞིནེདུ་ཚ་ཡངདབུག་པས་དིས་པ་ལྟ 


ཏཱ 





705 
ཤེ 





༄༅། །དཔ་རན་ཁོ་འཡུག་ རྒུརབོར་བནིི་ུ རདུ་འབིང་ཞིངའིང་བོར་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞི་ནྭ་ད་ཚཾཡ 


བྱིན ང་བྲོར་ཡུག་ཁཱ་བུ་ཡིན་ནོ། དཔར་ན པོར 
རོདིངིངརིརི་གནས་སོ། ད་བཞིནྲ་སཛདོངབབར་བཅི་ན་ན། སས དབོས བ་ག་ུནོ། །ང་ན ། །ད་བཞི 
ཤཱ རྡུར སབས སྱིང བྷུ 


སཔད་ སད་པ གབལིང་གཔའབང་ ད་གཞིནནདུགོག་ཉང་བཏག་པརྩ་ 
སཱ དགངས དོ ཀད དྲ ན་གསན་པརའདཔ ུགས་དིགམ་ ་ཞིང་གསདཔ དནེབཡོནོ། དཔདུམགནད་པའི་ཚུ་གས་ 


ངུ བུ་ཞིན་ནོ། །དཔྲདན 
གསད་ང བར་འིདཔའི་མི་ནགམ་རབོར སཱ མང་གཟདཔ་བཏམ་ཉན། །ད་བཞིན་དུཿ ་ཡུང་གསདཔའིམ་་ཡན་ནོ། སྲ པ་ -༡༤༡།དམའྟ་ན་ཤའི་ཁས 
ཚད་ཅེག་ཟུངས་རུ་མང་པོའི་ནང་དུ་བྱའུགྭས ། འོགནས་མེ་མརནྨམུ་དདུ་གོར་བར་འགུར་ཞིང་རིང་པོརམི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ངུཌ་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚུད་ལུ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཐབ དཱ 
4 (འབུལ་བ་ཞི། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། །རཾཔརན་རི་ལས་བར་བའི་ཆུ་བོ་གཏི་བཟབ་པ ། གུགས་དྲག་པ ] ཐག་དིང་བོ་རིང་ | 


བབ་པ ། -ིརྱི་དད་བར 


༧།དབ་ཞུགདདག་འ་ཤིང ང་ ཅིག་དང མཿ ཐང་ཅིག་དང | སད་ཙམདོདག་འདུམན ཙཨ་བད་འཇིག་བཡི་མངོནནོ། ེ་བཞིན་ུམས་ིཚོ་དག་ 
དགའ་བ་དང ། དགས་པ ུམོས་པཞིནལ་ དཔང གནས་སོ། དང་ཐོག འོ །བྲམ་ཟེའི་ གི་བ བས པར ཆུ 
ཧཱིངརྫ་དང | དགུའབ་དང་ ] ྲོམསདབ་ངསུ་ིརཅིགགནསད ཉིས་ཤད ་ དམ ཆིང་། ད་ལ 

རིངདུ་གནས ། དྲཾ་ཙཱམ་ཊིས་རོའི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡང་ ། རཞི་གད་ ས་དག་ལ ངུབ རྒོག གུས་པ | ཚེ ནལ དེ་ཡང་མ ཁ 
ནོ་ཞཾྱཾབ་བདྙ་ལ་བུའིཆོས་སྣོནཏོ། ལཾཔོ་ཆེན ར་ཇི་སཱམ་དུ་སསས ། དའེ་ཚད་ བ་ན་རྩབས་ཉོུད་ཅས་ཅརགའ་པད་གཞས་ཤིག་ཞིན་གསང་།། སྦུར 
ལྙུའམི་བལྟསྙ \ བོའམ པའི་དུས་ནོན་པྱ་རི་ས་ཏྱི་མཱ་འུ་པྱཿསྱབ་པརཧུརཏོ། །རྒྱལ་བོཆན་པོངས་སེམས་ཅནྡྷ་རམས་ལ་ཕན་པྱ་བས་པ་དེས ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ | 








༄༅། དག་པ་ཇོགས་པའྱི་བྲང་རུབཐོབ་བྲོམམ་ན ། ཁྱོད་ཏྱིསདག།མི་བླལ་ས ། འོརཀུང་འི་ད་རྩིབུ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་རྐུ་རྱམ་དང 
རྒྱན་ཙམ་དང་ ། ཚགས མཉན 55 "༤ དེ ུམི་ླ་ས ོ །སྨང་པོ་སྐྱོང་ཡངད་པང་འདྲའོ །བ་མོ་དཔོ་གཟནསང 
ངས་བུན་མདུཔ་ཡུང་དག་པཿོགས་པའྱིབངྲརུབ་དོན་དུ་གཞེའ་བན ། དྱ་བངྡ་རུབགམས་དཔའི་སྤོདཔ་ལ་ཤེས་བཆན་པོ་དྲ་སབས་པ་ཆན་པོའྱ་ཧུའ་ནས ། སམས་ཅནལ་ཕན་བྱབས་པ 
གང་ཡིན་པ་ད་ོནཅིག རྐལཔོ་ཆནཔོ་ོུ་ད་བྱཿའ་ གས་བདཀྱ་ སྭ་བེ་བཞིགྱ་བུངྷ༽ ༈ རྐྱལ་པོ་ཌོགས་བདག་གི་བླ་གཞོནནུ་དུལ་ཕུན་ཞསྱ་་བཞི་གྱ་བུང་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བདག 
ལྭུ་བམ་ཟ་ཤིངསལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གནག་ལྷུས་སྙྱས་ཞེས་བྱ་བཞོག་ཡོདད ། བུནཟུ་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་གནུག་ལས་སྒྱས་ཀིབླ་བམ་བའི་འིའུ་མ་གསའསྱང་བ་མཁས་པ ། གོསལ་བ 
ཤིད་ཀྲའུ་པས་པ ། གཞུངདངསྤའུན་པྩོདཔའི་ཤཾས་རབ་དཔྲལནཔ་ཞིག་ཡོདད ། འདྷིལརང་ཞེ་བྲ་ད་ཟེ་གནག་ལོས་སྒྱ་ཞིངལས་ཀྱི་མའ་གང་ཡིན་པ་དྷེ་རམསྤ་བས་ཟེའི་ཏྲའྱ་མ་གས 
ལ་འདི་ཞི་པཾདདོ། །ངོརྩཿ་བའི་དོནངས་པར་བཏག་པ་གངཡིན་པ་ྨ་རམས་ཀངྦབམ་ཟའྱི་ལའུ་མ་གསོལདིས་ནསཏདྭཏྱི ། མདེས་བརནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞོནནུ་དུལ་ཕན་པང་ ། རྒྱལ་པོའ 


ལཿ།འཁོར་རལ་རིགསྲདག་ཀྲི་གོགས་པོ་དང ། ཧིངདྲུནུག་པ་དང་ ། ནེབླ་གཡང་ཡིནཱ་ནོ། །གངགིྱརལ་བྱོ་བོགས་བདག་རྩ་འདོད་བའམ ། དགའ་བརའ་དོདབ་འཞ ། དགའ་དགུར་སྨྱོད་འདོད 
བརྩཱཀ་པ་དོའི་ ། དེས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལས་སྱུ་ཁབ་ཐམས་ཅད་བམ་ཐེ་གནག་ལྷས་སྐྱས་ལ་སླགཏད་ནས ། སུང་གི་ཁངབཟུངག་ཀི་གཞི་ལ་སུས པ་མད་བད་སོང་སྙ ། ལ་མོ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བར་ཐད ] དགའ་དགུརསྩོད་བ་ཧྱེད་དོ། །དནུས་དུས་གཞྭ་ནཞིག་ནྲ་བམ་ཟེ་གནགལས་སྒྱས་ཤིའོ། །དེ་ཤི་བན་རྱལ་བོོ་ཏོགས་བདག་ཤོ་དང་སུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིདྲའི་བད 
བླཀྱུགཔཏོ། (མུགབཝལ་ཞིང་ཡིདམི་བདབའི་ #་བཞམས་སྱུ་སོངནས ། ཏིཧཱདྲབམ་ཟེ་གནག། ས་སུ ཤི་བཾས་བདག་ཆཐངདུ་དོམས་པརྱ་ཆུར་ཏོ། ྱི་ངུད་བྲམ་བྲེ་གནག་ལྷས་སྐུ 
ས་བདག ཆེྡད་དམསབརྩྱམརཁཞབ་ཟེརར ༦ ༽དནས་གནན་ཛལ་ཐན་རལཔ་ཁོམས་བདག་གངནའདང་སགབེནཔ་པ་ ། རྱལ་པོ་ཡོགས་བདགལ་འདྲ་ཞང་ཅས 
ས་སོ། །ལྷ་ཅིའི་སཾདདྲུ་བམྲ་བ་གནག་ཝལས་སས་གུམ་པས་ཤིནངུ་སུག་བྷསལ་ཞིརྦ་བགས་ལ་གཅགས་པྲ ཨུ་རྐཏ ། སྔུག་བསྔལ་ཞིང་བྲུགས་ལག་ཏྱགས་པའི་ཚོར་བཞམས་སྱུ་མོང་བད 
ྒ་ གཾ ད་གས ས་ལི དས་བ | ལིག. པི་ཡ 





༠༠། ༄༅།་ །ཅདྲ་བམ་ཟཾ་གནགལཝས་སྩྱས་ལ་སྦྲར་གཏདནས ། སྟདཱགི་ཁང་བཟངས་ཏྱི་གཞི ཀྷ་སེས་པ་མངཔ་འསོང་ནས ། རོལ་མོ་རམསཀེས་ཅ་བརྩ་ཡད ། དགའ 
བད འུ འཕད ༽ དི ས་ཤིབས་བདུག ཤན་པ ནས་དརྱད་ཏོ་སམ། ། །ལྷ་བྲམ 
ངཿ སྭ་སུམངས་ཤི་ན བྲས རྩས་པརྱཧུ་ར ། ཐག་བསལ་ཞིང་ཐུགས་མི་དྭངས་པའི་ཚོར་བཞམས་སྲུ་ཧོང་བརམ་མཛད་ཅིག །ནཅིའྭསཱད 
དུཿ ་་ྷ ལྷ་བྲམ་ཟེ་ཀ གལསྟཿསསིདུསརའི་འ་། ཨ་གསོ་ཞེས་བྱ་བིེབ་མཁས་པ ། གསལ་བ ། དགྱུལ་སང་། གཞུངདུཿམཐན་པ དློད་པའི་ཤེས་རབ་དྲ་ཝནཔ་ཞིག 
མཆས་ཏྲཾ། པ་གས ད་དམ མང་བམཁམ་པ གུ དཀག་ཏུང་ ། བྲམ་པའི་ཁེའུམ ས་སམ མདིས་པརྨནི་མ་ལགས་སོ།། 
ོ་རྤད་ཅི་བའ་དསཅསཔ་རབཏག་པ་ནང་རནས་པི་དག་ཏང་ བམཟའ་ཉམ་གསོལྲདིསནས་བྱསི་ མངེས་པརནི་ ིསལགསནོ །ལྷདལྟགུས་པུས | ཕ་གནགྲ་ལྷས 
ཀཀ ནག ྱ་ཕོ་ཕོགས་བདག་ཞིས ། བྲམ་ཐེའི་ཉྲའུམ་གསོ་ཕོ་ནས་བགུག་ནས་འདྙིསདཅས་སྩུས་སོ། །མམི་ཉ་ད་པས་པ་ཉིན་ད་ 
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༡༠།ནས ། བ་གནས་ལྷས་སྐྱགཏྱི་ལས་ཐབས་སུ་བཅུག་གོ །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསྲ་བམ་ཐེའྱི་ཁྱའུ་མ་གསོས་གཉནནོ། །དྲེནསྤ་དམ་ཐོའྱིཉེའུམ་གསོད་ཐྲ་བམ་ཐའི་གནགལག་སྐེས་ཧེདཕིད་པའི་ཞིང 
ནག གནས་ས འི་ལྷ་དམབགན ས་སན འས་བཅ་གགོངས་པགསོ་ད་གས་མ་ག་ །དེ་ནས་བམ་ཟའྱ་ཁེའུ་མ་གསོའ 

 ནིངབས་ཟེའིཁིབུ་མ་གསོཞས་བ་བགང་སིན་བདྡ་ནུབ་པའྱཧུར་ཅིང་ ། བུས་ཟེ་གནག་ཚེསྐེས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་བགག་སོ། །དེནས་བམཟ་གནགལས་སྟས་ཉིས ། རྒྱལ་པོའིའཁོར ལའིགས 
དུག་པཉས་བུགནས་འཇྲགད་ཅས་སྨྲུསམོ ]ཤསྭ་ཝནཱངགནཱརྭ་ཡདགཞོ་ནན་ཇུ་པོན་གངནབདེ་དང་ས་ཤིན་བ་དང་ ། གཞོ་ནྫནུཇུལ་ཕན་ྕུརལ་བདངང་ཆ་བ་དག་རོས་ལ ། 
 གཞོནནུ་མུལ་ཕན་ལ་འདྲི་གདཅེས ¡ རལ་དན་ོདབང་ན དེ་བཞི་ན་དུ་བདག་རག་ཀང་བདེ་ཞིང་ ། ཇི་ལིྭནུལ་ཕླན་ཏོད་སྡུག་བསྔལ་ན | དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱངསྡུག་བསྔལ་བར 
འགུར་ལ ། རྒྱལ་བོའི་འཁོརརལ་རིགསརུག་པོ་ནི་རུལ་ཕྲན་ཊོད་ཀྱི་ཐོགས་པོ་དང ། ཧཱིངདུ་སུག་པདང་ ། ནདླུ་ཟ་རིན་ཧྱིས ། དྲད རའ 
ཀྱི་དབང་གྱུ་གལ་བཞག་ན ། ཅི་ཆས་ཀུང་བདག་ཅག་ལ་ལོངས་སྤྱད་དག་ལས་ལེངོས་སྩོདི་བགེ་བཤའ་མཛོད་ཅིག་ཅས་ཧིས་ཤིག །མཁན་པོ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ལོཞེསྦརལ་པོའིའ་ཁོར་རྒྱལ 


༧༣།༄༅། །རེགས་དུ་གགིས ། ཐཱམ་ཟེ་གནག་ཝས་སྒུས་ལས་མཉན་ནག ། གཞོནྷ་ནུ་དུལ་ཕྲན་གངན་བ་དེར་དོང་སྟངིན་པ་དང་ ] གཞོནནུ་རྡུལ་ཕྲན་ལརྒྱལ་བདང་ཆོ་ཆྤལ་བ 
དྭགྱ་བསནས ། གཞོན་ནུ་རུལ་ཐནལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇྫི་ལྟའ་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད་བདན | སི ང་ཇི ས་ན ད་ན 
ུ་བདགཅག་སྡུག་བསལ་བར་འབུར་ལ ། ཆུལ་པའིལ་ྩརལ་རིགས་དུནི །ནུལ་ཐུན་ཅོདྱཀ་ོགསཔོ་དང་། ཤིང་དུསགཔ་དང་ ནླ་ཆུ་ལགས་ཏིས་ ུལ་ཕཱན་ལོ་ལ་ཏ་ཡབ 
འདས་༠༠ནསྦརལ་གྲིད་ཀི་དབང་ཕྱུགལ་བཞག་ན ། ཅི་ནས་ཀང་བདག་ཅག་ལ་ལི་ངས་སྤུད་དགུ་ལས་ལྔངས་སྤོད་ཀི་བགོ་བཤེའ་མུཛོད་ཅིག །དེབཞིན་དྲུབའོཞས་གཞེ་ནནདུལ་དྲན་གྱིས 
མཉན་ཏོ་ དནསདགཞནཞི་ནལ་ོ་ོགསབདགདུམ་ལངས་ཏུ་ ཤིར ། ཟླུནཱ་པོའི་ཚོགསྣརཱམས་དྲང་ ། སྣ་ཆུན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ནམས་དང་ ར་བའོ 

བླ་ནམས་དང་ ། གསང་ཆོག་ལྙན་ཅིག་འདོན་པྱ་རས་ཏྱིས་ ། ག ནུནནས་བནཔའྱརུལསིད་ཀ་དབུང་ གལ་བཞགཅིང་ ། དྱ་ཆལ་སྲིད་ལ་དབང་བསླུར་བའི་ཏྱིའ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
4 ངེནག་གཞོརུརུ་རྡལ་ཕྲནྱི་མིང་གཞོནནུ་རྣུལ་ཕྲན་ཅིསབྱ་བ་གང་ཡིན་པད་ཆུབ་ཅེང་ ། རྒྱལཔོ་རྡུལ་བྲན་ཞསྱི་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལཔོརྗུལ་ཕྲན་རྱིས ། བྲམ་རྦ་གནག་ལྷེས་སྐྱས 
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ཕོས་བགགནས་འདྲིནདཅས་སསསོ། །མཁུན་པོས་པའི་ཡབལ་ཇི་ལྟརྡ་རས་སྭུ་སྣན་པད་ཉར་ངལ་དའིནཆ རྫས་སུ་བསྐན་པརུ་ཀྱ་བར་སོམས་ཤཱིག བཀའ་བ ཞིནའཚལ་ཞེས་བནུ་ 
བ་གནས ་ཉིསམཉུན། དེ་ནས་དམཟེ་གནག་ལུག་སུས་ཉིས སྱའ་བཟོའ་ཁ་ཅལའིགས་དགའ་རསང ས་བཀྲུགྷ་ས་འདྲི་ཀད་ཅེས་སྒྲས་སོ། ས་དགུ་པ 

རྨྱུར་ཕྲན་གངན་བད་ ད་ང དང་ལྱ་འིན་པ་དང་ ། རྒྱལ་ ལ་མུ་ན་ལ་སལ་བདུང་ཚ་རལབདག་སོས་ལའདྲིགད་ཅེ་ [ལྷ་ལུ་གཙོནམུར་བན་བདག་ཅག་སྨན་མང་ནཆིས་ནས་འདི་གདཅས ། 

` དབདན ། ག་པའི ཇི ཇིལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཁོད་སྡུག་བསྔུལ་ན ། ད་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་སྡུག་བརྔལ་བརའུྫྱུརལ་རྒྱལ་ཕོའི་འཁོར་རྒྱལ་ཞིག་གདྲུག་པོ 
ན་རྤལ་ཁྲན་ཉྱོད་ཀྱི་ཀློག ོགསཔོ་དང་ ] ཧིང ག་པ་དང ླ་ཟལནས་ཀིས | རྔུལ་ཕྲུན་ཏྱོད་གལ་ཏེ་ཡབའདས་ཏ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཀི་དབ་དངྱུག་ལ་བཞག་ན ༽ ། ཅི་ནསྱ་ཏང་བདགྱ་ཅག 

ལལ བཅག 

¡ ཞིས་སྒྲོས: 





ད་དག་ལས་ལེངས་ སདྦ་ཏྱི་བགོ་བཤའམ་ ས་གསོལ་བད་གོངས་སམཞས་ ས་ཤིག །གལ་ འདིི་སྐད་ངས་ངས་དུནནྲོ ན། ལྷ་དནེ་དེའི་དུས་ལ་ཐབ་པ་ལགས་སོ 
གཾ །འོནཏེ་དདམཅསས་ཆན་མོནང་ཤངས་ལྱི་ ས་ད་གོངསེ་མདསདོས་ཤིག །ལ་ཏདད་ཞས་ག་རོུ གནག་ལྷས་སྐྱེས་མཁགས་པ་གཞན 








༩༠ ༄༅། ངམ་མླརེས་སོ་ཞཾས་སས་ཤིག །མ་ཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་བཚལ་ཞས ། རྒྱལ་པོའི་འཁོ་རྒ་ལ་ཏྲིགས་དག་གིསྣ་མ་ཟ་གནག་ ས་ཉུསལས་མཆན་ནས། 
ཟ ྱབོ་རུལ་ཕན་གངནདརདོྟག་རིན་བརང་། ྒུལཔ་ུལ་ཞནལ་རུལ་བདངརཝས་བདུག་བསནས ལབོདལ་དཔ་འདི་ནཅས་ཟུསལ། ལྦེབ ན་གཞོནནུ་ཚུར་བ 
དུ་བདག་ཅག་སྡུག 


ན་བདག་ཅེགྱསནཝརམཆིས་ནས་འདྲིདུཅེས ། ཇི་ལྟརཇུལ་ཐཱན་ཏོུད་བད་ན ། དེ་གཞི་ནདུབདུག་ཅག་བད་ཞིང་ ། ཇི་ལྐར་རྤལ་ཕྲུན་ཏོད་སྡུག་བསྔམ་ན ། ད་བཞི 
ཤུ བསབ་བ ། སནས་ ནད ངིར བན་ད བཞོད ང་ཇི \ ནཾ དི ། དགགས 
ཟླ རྒྱལ་སྲིད ཏིདཔང་བུག་ལ་བཞུགན ། ཅི་ནས་ཏང་བདག་ཅགལ་ལུངོས་སྱད་དེག་ལས་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མ དྲ་ཅིག་ཅེག་གསོལབདགོངས་ལགས་སམ ། ཤེས་ལྡན་དག་ངས་དུན་ནོ།། 
| ྱུདནིདའི་དུས་ལ བལགས་སོ། །འོན་སྔ་རན་པོ་ནང་ཡངས་ལ་ཏཱི་ཤིང་རཱའི་དིབས་ལཱར་འདུག་པ་འདྲི་ར་བདུནདུའཅུད་པྲསིག་ཡོད ། ལྷ་གནགལྷས་སྐེས་མ་ལགས་པ་གཞནམ་མཆིས 
4 [སཾ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁོ་རྡུལ་ཕྲན་རྱིས ། བྲམ་ཕྲེ་གརྣག་ལྷསསྐྱས་ཕིཉས་བཀུག་ནས་འདི་སྐད་ཙེས་སྦས་སོ། །མཁན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིསས་ཆན་པོ་འདི་ནང་ཡངས་ཁ་ཕྱི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟའ་འཇུག 








༧ བ་འ ཿབྱནདཁྱདྲནུས་གམ ། ལྷ་ལེགས་པར་ཇོ་ཐོག་གོ །དྲ་ནསྲ་དམ་ཟེ་གནག་ལསསྐྱས་ཉྱིག་རྱལ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་མུནན་ནས ) དཀྱིལ་དང་དཀྱེལ་ནཡུལ་འཁོར་བུཆླུང་ ། 
དང་ཁོ་རུ་ཆུང་ཡོངབ་གངདག་ཡིན་པ་ད་དག་རྱལ་བོ་རུལ་ཕྲན་ཉི་རིས་སུཊཅད་པ་དང་ ། དེསྦརལ་པོ་རུལ་ཝན་ཡི་ངངས་པགུརཏ ། བཟན ཉེས་ངགཝའིགས 
'ཞིགཏཱབཿདན་ ། དུ་ཝུརདཔེར་ནསཁས་བ ། གསལ་བ ། ཏཱི་བགྲ་ཤེས་བསྱབས་པ་ལུ་བླུའཆུར་ཏོཞེས་ཞྲི་རངས་པ་ཡང་གོབརྩུ་བས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་བུ་རུང་གཞན་གང་ཞིན་པདེ 

དག་ཀྱངྱ་རྱལ་པོའི་འཁོར་རལ་རིགས་དག་གི་རིགས་སུབཉུད་པ་དང་ ། དེས་རྐྱལ་པོའ་འཁོར་རྒྱལ་རེགས་དུག་ཏང་ཡེ་རངས་བརྩུའཏ ། ཟུམ་ཟེ་གནགླ་ཝུསསྐས་ཆིས་ ལྟབུཞིགཱུ 

བགོསན ། ཇིཝལཱརཾམཁས་པ ། གསལ་བ ། ྱཤསཔར་དསབབདིནུརོ་གྲནརིང་ག་བསམ་ ཟད་དོ །ར་ཁོ་ ཅག་གིས་རིག་སུ་བཅན་ཅས 
གི་ངས་པ་ཨང་ བུས་སོ། །དནས་རྒྱལ་པོའི་ཞམ་འིངྨ་ཉལ་རགས་དུག་གིས ། ཀྲམ་ཟེ་གནག་ སྭ་སྐས་ལ་འདྲེ་གད་ཅས་ ས་སོ། །མཁན་བོ་ཆལ་པོ་རུལ་ཕྲན་ལ་ཇི་ རྗེས་སུ 

, སྙོནཔ་ད་བཞི་ནངུ ། དེང་སྐན་ཆད་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཉྱོད་ཏྱི་སྔརས་སུ་བསྟན་པར་དགོངས་སྲུ་གསོལ་ ། དེ་བཞི་ནདུ་བུའོ་ཞིས་བམ་ཟ་གནག་ལྷས་སྐྱས་ཉྱིས་མཉནན། །དེནས་ 


།ྐ 





༡ ༄༅ བྲམ་ཟེ་གནྭ་ཝཱྙ་སཱགལ་དོ་རུལ་ཐུན་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཅལ་རིགས་དུག་དང་། རྐལའིགས་ཤིངས་ལན་པོལུབ་བདུནདང་  ཐམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ 

ར་རན་བོ་ཝབུ་བདུན ང་ ་ནགྲ་མ་ེགུ་ོས་བནདང་ རྱ ར རབགདོད་བཟ་པའོདདབཞིབར་རསཞུ་སོ་ཏོ། གར་བ 
གསང་ཚེག་ཀློགུ་འཇུག་གོ །འདུལ་སྦངམཁུནདང་ ། ཟླངཔོ་ཆལ་ཞྱོན་ད་དང་ ། རྟལ་ཞོན་པ་དང་ ། རལྲ་ད་འཛིནསངས་མ་ཁན་དང་ ། གཞུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཞབས 
འདྲིངངཔ་དང་ ། ཅིལཇྱོརདཔ་དང་། བྲོ་གར་ལེན་པ་དང་ །རམཁའི་བྲུ་རུལ་ཕོད་པ ། དཔའ་བ ། རབ་གནོནཚན་པོ་ར་དངྡ་ཝ་པྲ་ནམས་དང་ ། སམས་སྲུང་བ་དང་ ། 
སྨྲ་མཁན་དང་ །, ཁྲུས་བྱད་པྭ་དུམ་ལ་ཡངརྫས་སུ་སྟོན་པརཊུད་དོ། དནསབམ་ཟེགནགྲ་ཝྦམས་ཏུ་ནང་ཟུམ་ཟེ་གནགྲ་ཝས་མུས་དམ་ཟེ་གནག་ ལྷས་སྐྱས་ཞས་བུ་ཛའི་ཨིང་གང་ཨིན 
བདབ རྩིར ། ཐམཟེཆེནཔོ་གྲནག་ལས་སས་ཐམ་ཟེརནཔོ་གནག་ལས་སྐས་ཞེགྱ་བ་བརྡ་གདས་སོ། །དནས་བརཟ་ཆན་པོ་གནག་ལསསྐས་ཐམ་ཟླ་ནམས་ཏིས་ནོ་ཚངས་པར་བཀྲུར 

༈ ¡རྒྱལ་བོསནི་ལྷར་བཀུརའོ། །རློངམི་དཔཡུའ་མིརྣམས་ཉྱིསནོ་རྒྱལ་པོར་བཀུར་འོ། །ཟྲམ་ཟྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདི་སམ་དུ་ཤེས་ཏ ། བྲས་ཐེ་ཆན་པོ་གནག་ལྷག་སྐྱསཀྱིས་ཚངས་པའི 
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ལམ་མཐོངས ། ཚངས་པའིལན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས ། མཐའ་དགྲ་ཇོ་གས་པརླ་བས་ཏ་གནསསོ་ག་མོ། །རྨལ་པོ་དང་ ། ཐོངའི་དང་ ། ཨུལ་མྡི་ནམས་ཉྱིསྱ་ཀང་འདི་སམ་དུ་ཤེསཏ ། དམ 
ལསམཛོང། ཚསངཡན་ཤེས། ང་མཐོངན་ ། མནན རཱ ཡྱི བྱང ྙྷ ཨའདའངོགས། རྱབ་རྡནས་སོནསོ། །དེནས 
ཟམ་ཟ་ཆན་པོ་གནགལས་སྐྱས་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། བདག་དྷ་ཐམ་ཟྲེ་ནམས་ཏྱི་ས་ནི་ཆོངས་བའ་བཀུར ། རྩལ་བོག་ནི་ལུར་བཀུར ། ོང་མི་དཔ་མཱིམསཉསྟྱིལ་པོ་བཅང། 

བམ་ཟྲེ་ནམསནིའདེ་སཱམ་དུ་ཤཾས་ཏེ ། བམཟ་ཆན་པོ་གྲནག་ལས་སྐྱེས་རྱིས་ཚངས་པའི་ལམ་མཐོང་སྣ ། ཚངས་པའི་ལན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་། མཐུའ་དགྲ་ངོགས་པརསཏུ་གནས་སོ་ཧམ 
ཟློ རྒྱལ་པོ་དང ། ངམི་དང་ ། ཨམམྡི་ནམས་ཏྱིསྭ་ཀང་འདི་སམདུ་ ཤེས ། བྲམ་བེཆན་པོ་གནུག་ལྷས་སྐུས་ནི་ཚཔས་མའི་ལམ་ཤེས་ཤྲིང་ཚངས་པའི་ལམ་མཐོད་ས ། ཚངས 
པའི་ལམ སཿ མངའ་དགྲ་ཚོགས་པའྩབུསཏ་གནས་པར་ཅུགསོ་གུམ་མོ། །བདུག་ནིསནི་ཚངས་པའི་ལམ་མངམི་ཤེས ། བདུགནི་ཆོངས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིངམྦ་འོངནས 
མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པརྩངས་ཏ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིནན ། བདག་གིས་བདག་གི་ཕྲ་པམ་ཐེ་གནག་ལྷས་སྙས་ལས | བྲམ་ཟེ་གང་ཞིག་དབྱརཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་དཔེན་པར་སྟིང་རྫའི་བསམ།ཏན 
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༄༅། ཀྱིས་གནསན ། པའ ྲི་དུདདུ་ཚལས་པའོང་བར་འགུར་རོནས་འོས་ཀྱིས ། མ་ལ་བདག་གིས་དངྡ་ཐཱབ་བཞི་བོ་དགལ་དཔེནབ་རྭའིང་འི་བསམ་གཏནཧིས་གནས་པ༨ 


བྱའོ་སྐཱན་མོ། །དནས་བྲ་ཟེ་ཆན་བོ་གནགལསྙཉུས་ཀིས ། རྒྱལ་བོ་རུལ་བུནལ་འདིིགད་ཅེས་སྨུས་སོ། 


།ྷུ་རཞིག་རྗག་སུ་སྟུན་པ་གཞནགིག་བཙལ་དུ་གསལ ། བདག་ནི་དབུར་ཟླ་བཟའི་ 


དཔེན་པར་སྭིངྡརའི་བསམ་གད་ནཉིས་གནས་པར་འཚལལོ། །མཁན་པེདོ་དའི་དུས་ལ་བབབའ་སེན་པ་མཛོད་ཅིག །ྒྱལ་པོའི་འོར་རྒྱལ་རེགས་དྲུག་དང ། རྐྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ 


ལྟ་བུ་བདུན་དང་ ] བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་བདུ་ནདང་ | ཁྱིམ་བདུག་ཤིངས་ལ་ཆན་བོ་ལྟ་བུ་བདུན་ 


གཡང་བའ་བགཡོན་པསྱའིམནའཁོང་ཅིག །བདུག་ནོ་དབརྱའི་ཟུབ་བཞི་པོ་དགལ་དཔེན་བར་སྙིང་རོའི 


རང་ ། ཐབ་དོར་བབ་པའྱི་རུངམ་བཞི་བྱ་ཅུལ་སྨྲས་པ ། ཤེསལནདག་པཞི་གམ 


་བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་པར་འདོད་དོ། །རའེ་སྲས་ད་དའི་དུས་ལ་བབ་ལ ས་སོ། །བྦམ 


ཟའི་ཁིའུ་ཝ་བྱ་་ཐོ་དགལ་སྨྲས་བ ། བུམ་རེའི་ཁེའུ་དག་རཞི་གཛོ་ དབོས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བསྟན་པདང་ | ཇི་ལྟར་གུན་ཆུཊ་པརབྱས་པའི་རིག་པ་དག་ཟུང་ཞིག །ལྷེགོས་ཤིག །བདག 


ན་དབརྨ་ཟབ་བཞི་པོ་དག་ལ་དབེན་པར་སྟོང་ཛའི་བསམ་གཏན་རིས་གནས་པར་འདོད་ 


།ཨ་ཁན་པོད་དོའི་དུས་ལ་ཐབ་ལགས་མོ། །འདུལ་སྦྱོངས་ཁནདང་ | སླང་པོ་ཆལ་ཞེནབ་དང་། རྟ 


ཐོད་པ ། དཔའ་བ ། ༣བཀནོན་ཚན་པོ་ཆ་དང་ལྡན་པླ་ནམས་དང་ ། སམས་སྲུང་བདང་ | སྐྲ་མཁན་དང་ ། ཞུས་ཁྱད་པ་དུ་མ་ལ་སྐས་པ ། ཤསྭ་ལཱན་དགྲ་།ཞེ་ཀྲརསསྐུ་སོན་པ་གཞན 
ཚོལ་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་དརྭ་ཐཱ་བ་བཞེ་པོ་དག་ལ་དབནཔརྭསཱངྡ་རའི་བསམ་གཏུན་ཐཱིས་གནས་བརའདོད་དོ། །མཁན་པོ་ད་དོའི་དུས་ལ་བབལགས་སོ། །དྲ་ནས་བམ་ཟྭ་ཆན་པོ་གནག་ཝས་སྐསྱཆིས 
གྲོང་ཏེརཧི་ཤར་ཏོགསསུ་ཁང་བཟངས་ཤིག་བྱ་ཅེ་གསྔནས ། དབརླ་ཐ་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་དཔེན་པར་སྭེངྡ་པའི་བསམ་གཏནྱིས་གནས་པ་ལས ། ངཔའྲིའུངད ཚངས་པ་མའོངསསོ། །དེ་ནས་དྲམ 
བ་ཆན་པོ་གནག་ལས་སྒྱས་ིས་དབརླ་ཟབ་བཞི་མཞག་གཅིག་གིས་མ་ལོན་བདང་འདྲི་སྣམ་ནུསམས་ཏེ ། བདག་ག་ཕ་བས་ཟ་གནགྲསྱཉམཁས་ ཤཱ 

་གཏན་རྱེཾས་གནསན ། དའྲི་དུང་དུ་ནུབས་པའོངས་བར་འགུརརོ་ཞེས་ཐོས་ན་ ། བདགགེདུང་དྲུ་ཚངས་བམ་འོངས་སོ་སྐམ་ རཾ 


༡༠།ཞོན་པདང་ ། ཤིངྷཔ་དང་། ༢ལ་ཐི་འཚི་ནྣསངས་མཁནདང་ ། གཞུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཞབས་འབྲིངྱེའེད་པ་དང་ ། གོར་ཁངྱོརཔ་དང་ ། ཐོགརལེནཔ་དང ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མུལ 


རཾ རླ་བུབ་བཞི་པོ་དག་ལ་དབེན་པནཧ ང་རོའི་བསམ 
ུ དེནས་ཚངས་པཤི་མཇེདྱི་བདུག་ཐོབ། ཐམ་ཟེ་རེན་པོ་གྲནག 
ལྷས་སྙས་ཀྱིས་བསམ་པ་སམས་ཀྱིས་ཤཾས་ནས | དབརན་སྐེས་བུ་སྟོབས་དངྡལན་བའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་པ་འམ ། བརྐྱན་བལས་བསྐུམ་པ་ཅམྱ་ཡིས ། ཚངས་པཨི་མདེད་ཏི་ 





༡༠། ༄༅། །བདག་པོ་ཆོངས་པའི་འཇིག་ཏན་ནས་མི་སྣང་བརྩུ་རྱ་རིང་ ། བྲམ་ཟེཆན་བོ་གནགལས་སྐྱས་ཏྱི་ཁང་བཟངས་ ཇེསསོ། །དའི་ཆ་ཆངས་པ་མི་མཇད་ཏྱེ་བདག་པོའི་ 
ཁ་དོག་གི་མཐུས ། ཁང་བཟཔས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྒྱ་ཌ ནགོས་ཅུབ་བརྱར་ཏོ། །བྲམ་བྲ་ཆེན་པོ་གནག་ སུས་ཏིས་ནམཧཱི་རཾ་སདལ་བབ་པ་དང་ ། ཁང་བྲགངསྤ་བསན་ཅད་སངབྱ་རཱ་ཆཾན 
ཐོས་ཁབ་བླ་་པརམཐོངརོ། །མཐོངནས་ཀྱང་དའི་ཚྭ་རཱིགས་སུ་བཅདད་སྦྲས་པ ། འདིའྲད་བ་ཡི་ཁ་ །ནི ། །བདག་གིས་མ་མཐོང་མཐོགན། །གཟཟུགས་བཟང་ཁདོག་ཝན་པ་ཡི ། 
ཧྲོགས་བོ་ཏོད་ནིགུཞིགིན། །གང་ལྷ་ཝར་བྱརསྣ་ཚངས་རིས་དང། །ད་གི་ནིས་ནི་གཞན་དག་གིས། །གཞོན་ནུར་རབ་ཤེས་དལུ་བུག །གནག་ཝས་ྩེས་ཏྱིས་པཞེས་ཏུས། །ཚྭ་ 
་བ་ཅོད་ལྭ་འདད་བཅོདཅིང། །བཀུརྡི་ཡངནྲི་བྱིད་ལགས་ཀྱིས། །བདག་གྱི་རིགླ་ནམས་གསན་མཱཛོད་ལ། །རྒུརརུ་གནང་བརམ་ཛདདུགསོལ། །གནག་ལས་སྐྱས་བཏོད་ཏིས་ནེ 
སྨྲས་བའི་ཚིག་རེ་གཟུང་བའྱ་བས། )མའདའིདནནི་ ང་ཨན་དང་། །ཕྱ་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། „ །མིད་ལ་བསམས་པ་ང་པགྲ་ནི། །བམ་ཟེང་ལ་དིས་ཤིག་དང། །དཱིས་པ་ད་དངད་དགནི། 
ང་ཡིསྭ་ཁོད་ལ་གཏནལ་དབབ། །དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་ཆནཔོ་གནག་ལས་སྒྱས་འདི་སཱམདུ་སམས་ཏེ ། རཞིག་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཏྱི་དོན་ཉྱིས་ཐོབ་པརྱ་་བ་གངགོན་པ་དནི་བདག་ཞིས་ཐོབ 
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༡༧།བྱཾས། མལ་བདག་གིས་ཚེ་ལི་མཁེདོན་ལས་བ་མསྟ་ཏའི་བརྱ་བའོ་སམ་ནས ། དེའི་ཚོཚིགས་སུ་བཅདདེ་སླས་བ ། བློ་ལ་བླསྡོགས་པའི་ཡེད་གཉིས་ཐྱ་རོམ་དག །ཚངས་པ་ཀུན་འ་བད 
གཞོན་ནུལ་འདི་བ། །གང་དུགནས་ཤིར་གངལ་བྲསབྱདས་ན། །ཚངས་པི་ངིགྟཏནམི་འཆེའཐོབ་བར་འྱུར། །བྲམ་ཐམོའི་ནང་དའོཉམ་ཆུངས་ཤིང་། །གཅིག་བླུར་གུན་པ་ བརྗེར 
མོས་པ་དང །དྲིངམད་ཅིང་འྲབིག་ལས་ཆགསྲ་བལ་བ། །འདི་ལ་གྲནས་ཤིར་འདི་ཞིད་ལ་བླམབས་ན། །ཤོ་ཨིསྣ་ཚུངས་པའི་འཇིགྭ་ཏུན་འཆི་ཡེད་བཟོབ། །དནསྲམ་བཆེན་པོ་གནག 
ལྷས་སྒྱག་འདི་སཱམ་དུཾསམས་ཏ ། ཚངས་པའི་བཤད་པ ། བྲམ་ཐེ་མིའི་རྐང་དའོ་སཱམ་སྤངག་ཤིང་། །ཞེས་བ་བའདྲིའི་དོན་ཡངབདག་གིས་ཀུན་ཤེས ། ཚངས་པས་བཤད་པ ། གཅིག 
དུཿ བ་ཧཱིང་རཾན་མོས་པ་དང། །ཞེསྱར་བའིདའི་དོན་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་ཤསན ། ཚུངས་པས་བཤད་པ ] ཏྲིངམདྡརིང་འྭའིག་ལས་ར་གསྲ་བལ་བ། །ཞེསྦབ་བ་འདིའི་དོན་བདག 
ཞིས་མི་ཤེས་སོ་ཧམདུ་བགམསནས ། དེའི་ཚོ་ཆོགས་སུ་བཅདང་སྨྲས་བ ། ཚ་བཆིའི་ནངདི་ང་གྲང་ཞིག་ལགས། །འཇིག་ཏུན་གུན་ནངོགས་ཅིས་འབབྱརུ་ཞུར། །གངགིས 
སྤི་ཐས་ནངནསོང་སྦིབ་བཅན། ༈རཾངས་པའཆོབ་འཐུར་ལམནི་མི་ཤེས་པའོ། །ཞོདང་འྫཛན་དང་ཁོནདང་ནམའཚོ་དང། །འཇྲུངས་དང་མངོན་པས་ངྱ་རལ་མི་བཟོད་དང་། །ཆགས 
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༄༅། །དང་ཞེ་སངང་བཞིན་གཏྣེམུག་དང་། །ཟཱག་དོགསརྩས་དག་དངའ་ཚིག་པ་སྟུ། །དེ་དུག་བ་ཐ་མིའི་ནངྲི་དགིན། །འཇིཏན་གླུན་ན་ངོགས་ཉིས་འབབ་རུ 
ངེ ། ིས་བྗིབས་ནངནསོིབ་ཅན། །ཚངས་པ་འཐོབ་འཐུར་ལམ་ནིམི་ཤེས་སོ། །པྭན། །དདགམབའ ནང དད \ ཇོིཾ་སྐད་དུ་བདག་ཀིས་ 
ཏིབས ིམ་་ནགནསཔས་ ཕདབཆོབད་ཚམསབར སཡི་མདག་པ འདུས་པ ཡིས་བ ། ངས་ད 
བ ༔ རྣམ་པརྦ་པང་བ་སང་པ་འདྲ་ནློ་པ་བ་ཨ་ཡིཤ་པས་ ། མ་ལ་བདུག་གིས་སླ་དང་ཁུ་སུབགས་ ཏེ ༈ གསོ་ངུང་སླིག་བུགསྔོནས་ ། དད་པ་ཡཱད་དག་པ་ཁོནས་ཁྱིམནས་ཌིམ་མད 
པར་རབཏུ་འབུངབླརུའ་ཧཱམམོ། །དནས་ཚངས་པ་མི་མངེདཏི་བདྲག་པོས ། རམ་ཟེ་ཆན་ པོགནག་ཞག་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ་སམསཀྱིས་ཤེས་ནག ། ཚིགསསུ་བཅད་དྲ་ཆུས་པ ། ཆུངས 
བརྩསབརྱཏ་བའི་ཕཱིར། །དི་ལ་འབདཔ་བརན་པརྱ་ཧིས། །ཆསའའདི་དག་པ་གཡུང་དུང་ཡིན། །ཞེས་སྨྱས་ནས ། ཚངས་པ་མི་མཇད་ཏི་བདག་པོ་དེའིད་དིུ་སྣང་བརསུརཏྲོ། །འ 





ནས་དྭརྨ་བ་བ་བཞི་བོ་དགའདག་ནས ། རྒྱལ་བོ་རུལ་ཕྲནབྲམ་བྲ་ཆནཔོ་གནག་ལྷགསྐྱག་གངེན་བདའ་སོངསྟཀྱིན་པ་དང་ ། དྲམ་ཟྲེ་ཆནཔོ་གནག་ལྷས་སྐྱག་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཀྱག 


པྱ 
རེ 
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གངལ་སོ་སོོའི་སྐེ་བྱོ་ནམམས། གས་པའི་འ 








དོད་པ་ 


བྱས་ཏ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཛུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་འཇུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཕྲནལ ། བྲམ་ཟེ་ཆན་པོ་གནག་ལྷུས་སྒྱག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ས་བདག་རྒྱལ་ཆན 
རྫུལ་ཕྲནཏྱོད། །བདུག་གིཚིག་ནི་གསན་པའམཛོད། །གནགྲཝས་སྱེས་བདག་མི་སྡཡིས། རྒྱལ་ཕྲིད་ཉིདཀྱིས་བསྐུངདུ་གསོལ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་རྔུལ་བྲནརྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད 
སྨྲས་པ | ཉོདཏྱི་བདོདཔ་མི་ཆོགཔ། །གང་ཡིན་བཡང་བོད་ལ་བསང་། །ཁྱོད་ལ་འཚབ་ད་གསད་ཀིས། །གནླ་ཚས་སུས་ཉིས་བདགམ་ནངས། །ྒྱལ་བོ་བདག་འདོད་མོ་ཆག་ཡིན། | 
བདག་ལ་འ ༡བའངམ་མཆེས་ཏ། །མི་མཡིན་པའྱི་ཚིག་ཐོས་ནས། །ཏྱིམྱ་ཧི་གཞི་ལ་མིཾསཱའོ། །གང་ལསྔ་ངོས་ནས་བམ་ཟེ་ཏོད། །འདེརནི་བདག་དང་འདོད་ནོང་བ། །མི་མ་ཡིན་པ་དཅ 
འྭད། །ཇཱིཡིས་དནི་བདགལ་དྩོས། །སྙིང་རཱཡི་ནི་གནས་པ་ཡིས། །རབ་དབུན་བསམ་གཏུན་ཧེདབ་ན། །དནས་ཚུངས་པ་མཇུནདུའོངས། །ཐ་དང་ཊོགས་ནི་སུང་བརྩ་ཧུས། །བདུག 
གི་སྐད་ཡི་རིག་ཐོས་ནས། །ཏི མྱ་ཏི་གཞི་ལྔནི། 


ལྤོའོ། །བྱམ་ཟཾ་གངདའྭོ་བ་དེར། །ལོ་བོ་ཡངནི་འགྱོ་བ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀི་ནནངེས་འྱུའ་བརྩ་ཅིས། །གུནག་ལས་སུས་ཉོང་ཧོན་པ་མཛོད། 


རེདགསངས། །འདོད་པྷ་རནས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང། །བདན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཚངས་པར་སྐྱ་བར་བཅྱི་སླད་དུ། །ནོར་བུ་དག 





༡༣ ༄༅། །བ་ལཾཌླུ། །ཇིལྟ་རམ་བཅོགདྲི་མེད་ལྟའི། །ཚཾངས་པར་སྦྱད་བ་སྤྱད་བར་བགྱི། །མ་རན་བོད་དོའི་དུས་ལ་བབ་བར་མཁན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནསས་ཆན་ོ་གཞ། 
༢ ལྷས་རྐྱེས་ཀྱིས ། རྒྱལ་བོའི་འའེའི་རྱལ་འིགསྦདུག་རམས་ལ་སྤས་པ ། ཤེས་ལྡནདགཔདགོནི་སྲ་དང་ཁ་ཆླབགས་ཏ ། གོས་རུར་དཱེ་ག་་གོས་ནས ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ལོནསྱ་འིམནས་ཏུ་མེད 

པར་རབྱཏུའྱབུངན ། ཤེས་ལྡན་དགྱི་བྱད ། མ་ངན་པོ་ལོ་བརུན་དུ་གཞིག་ཤིགདང་ ། ལོ་བཅུན་འདུས་ནས་བདག་ཅགྲ་བདུང ། ཟུནདང་ ། གཞནདགྱ་རལ་སྲེད་ཉི་དབྲད་བགལ་བཀོད་ནས། 
མཁན་པོ་འབྱརུ་བུང་བའྲིརེས་གུ་རབུ་འབུངངོ། །ཤིས་ལྡནད། བདུན་ལ་ཧྭ་ཅང་ཡང་ཤོགས་ཆས་སོ། །གཞན་ཡངའདོད་པྷ་རམག་ནི་ར་གས་པརའཅུརབ ། ལ་སད མསའཾ་ཧོས་ 
པན་དུར་བ ། སོག་འྷརདཔྲ་ནི་ཤེས་པྲ་པདཀའ་བ་ཨིན་པས ། ལོ་བ ན་འདས་ན་ཡང་ཤེས་ལྡན་དག་རཔཏུ་འྱབང་ངམ་མི་འབུང་གཏོལ་མད་པས ། ར་ཞིག་ཁོ་བོ་རབཏུ་འབུང་ངོ་ །ུ 
མཁན་པོ་ལོདཱུག་གམ ། ལྔ་འམ ། བཞི་འམ ། གསུམ་མམ ། གཉིས་སམ ། གཅིག་གམ ། ཟླ་བབདཱུན་ནམ ། དྲུག་གམ ། ལ་འ ༈ བཞི་འཞ གསུམ་མམ ། གཞས 


རྱ 


4 སམ གྱྭཅིག་གམ། ཞེག་བདུནཞི་ག་གཞེས་ཤིག་དང་ ། ཞག་བདུན་འདག་ནས་བདག་ཅགཐུ་དང་ ། སུན་དང་ ། གཞེན་དག་རྒྱལཕྲིདཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀོད་ནས །མཁན་པོ་རབ 





129: ཚེ 


༡2༧ །ཉུ་བྱུང་བའིརཾསྭ་སཱ་མབ་ཏུ་འྱབུང་བར་བྱཏིའོ། ། ཤེས་ལན་དགཞག་བདུན་ལྟ་རིང་པོ་ཡང་མྲི་འོགསན ། འོན་ཏང་འདོད་བླ་རམས་ནི་ཆགས་པར་འཁུརབ ། ལེངས་སྩོརྨ་ནམས་ནི་སོས་པ༥ 
| འྱུའ་བ ། སོག་འཆད་བནེ་ཤེས་པད་དཀའ་བ་ཡིན་པས ། ཞགབདུན་འདསན་ཨང་ཤེས་ལནདག་རབ་འཇུང་ངམ་མི་དབུང་གཏོལ་མད་པས ། ༣་ཞིག་བདག་འབཅུ་འབུང་ངོ། ། 
མ་འན་བོད་གོའི་དུས་གྱརན་པར་མཛོད་ཅིག །ད་ནསྲ་བམ་བ་ཆན་པོ་གནག་ལྷག་སྒྱས་ཀྱིས ། རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆནཔོ་ལྟཇུ་ཱུན་དང་ | ཐུམ་ཟ་ཤིང་སལ་ཆེན་ོ་ལེ་དུ་ཛན 
དང་ ། ཁྱིམ་བདག་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལྭ་བུ་བདུ་མངང་ ། ཐབས་རིར་ཁབ་པའྱི་རུང་མུ་བཞི་བླརུལ་ སཔ ། ཤེས་ལྡན་དག་པདག་ཉི་སྐ་དང་ཁ་སྲུཀྤགས་ཏེ ! གོས་ངུརདླག་ཐགོས་ནས། 
དདཔ་ཡངངག་པ་ཁྲོནས་འིམནསཏིམ་མངཔར་བཏའྱབུངན ། ཤུས་ཝན་དགརི་བུང་ ། རོའི་སེས་ ་གཅ་གཟྱརུནམོ་བྱའི་པའི་དུས་ནནི་བྱ་རུན་མོ ། ཐོགས་བཅི་ཛའདུསྨཱནྲགོགས 
ལགས་པས ། ྲིསས་གལ་ སཱ་དང་ཁ་སྤུཔྲགས་ཏ ། གོས་དུར་དྦཱི་ག་བགོས་ནས -དད་པ་ཡངདགུ་པ་ཁོནས་ཏིམནས་ཏིམ་མད་པར་འབྱང་འབུ ཧུན ། རའྲིསས་རབྱུ་བཱང་བའི་རྫས་སུ་ 
། ཤེསྭ་ཝཱན་དག་ད་དོའི་དུས་ལ་དེབ་པར་ཤེས་པརྱ་ཧེས་ཤིག །དེ་ནས་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལྔས་སྐྱས་ྱིས ། བྲམ་བྲའི་ཀིའུ་ཝ་བརྒྱ་ཅམ་ལ་སྐྲས 


¡ བདག་ཅགཀྱང་བཏུའཇུངབརབྱིའོ། 














=} ༄༅། །པ་ ཤསལཱན་དགབ་དགཀྲི་སྤ་དང་ཁྲ་སླུབ་གས་ཏེ ། གོས་དརེག་བགོག་ནས ། དདཔ་ཡང་དགཔ་ཁོནས་ཅི་མནས་ཏིན་ཨེད་པདའབ། ཤས 
ལྡན་དཀ་ཆི་ཀྱིད ། སལྦ་པོ་བདགཅགནའཅང་འདར་མཚལ་ ིགར་བའས་དེད ན་ཏ་ལགས་ཏྱིས ། གལ་ཏམཁན་པློག་དང་ཁྲདགསཏེ ིི་ིས་བགོས 
ནུས དད་་ངདག་པ་ཁནས་ཉིས་ མ་ནས་ཏྱིཊ་མེད་པའ༢བྱཏུའཐུངན ། མཁནཔོ་ྱུབུང ས་སུ་བདག་ཅགྭ་ཀངརགཏྭ་འྱབུང་བའ་བྱརིའོ། ] ཤིས་ལྡན་དག་ད་དའི་དུས་ལ་བབ 
བར  ཤིས་པརྱཏིས་ཤིག ནུས་ནུང་མ་ཁན་དང ། ླངཔཆལ་ཞོན་བ་དང་ཏསཏནབད། ཤིངཉུབ་དགརས་ འེ ནོ་སུངས་མ་ནདང་ ། གྱསཛོ་པ་དབ་། ཞབས་འབྲིའྱཡདཔ 
མུ གོ་དང ། ཧུ་ེནས་དང་།རལབའི་གུ་དབའ་བ །ཆུས་བོད་བ གནོ པོ་ཆ་དང་ལནབ་རམས་དང་ ། མམས་སྲུང་བ་དང་ ། སླ་མ་བན་དང་ ། 
མུ ་ ས་པ་ ། ཤསྣནདབདགིཞེྱ་བབནས་ ། དབ་བ ཟིགནས་གོསྦ་་ བགོས ། ད་པངདགྲ་ཁན་ི་ེགསཅིམམན་ར་། 
ཤྭ རུ་ཧདཔཅུས་བཟིས་ གཿ ། མཁན་པོ་འབཉུ་བུངབའི་ ཛུ ར་མེ ཤེས་ལྡན་དག་པོའི་དུས་ལ་དབབ་བར་ཤེས་པརྩཀིས་ཤིག ། 





ཀོ '2ྗ@& 2 


® ལོ་ཚ 











༣ 





༄༅། ༈ སེམས་སྲུངབ་ད་ ། སྐྲ་མཁན་དང ། ཁྲུས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱངསྐ་ ང་ཁྭ་སྨབགསྦ་ནས ། གོས་དུསྡག་བགོས་ཏེ ། བམ་ཟ་ཆེན་པོ་གནག 
ཟག བུརཔའྲི་རསསུརྱ་ུངངོ། རཾ མཁན་དང ཞས་ཊདཔནམསྱ ཀཾ དཔྲ་སགསནག ། གོས་ད་ིག་བགས་ཏ ཐནད་རེན་ ྭྭ་ཡུས་ཉུག 
རླང རརྱཡིད་བ ། གནོད་པརྩརིད་པའི་ཡོགས་དངསྲབན་པ | མུངན་ལས་མི་འདའ་བརྩད་པ་མངས་ནས ། ཐུམས་པ་དངཝན་པཞིསམས་ཁོན་མད་པ ། འཛུནྷབེད་པ ། གནོད་པ 
ཡེད་པ ། ཡངས་པ ། རྒྱ་ཆེན་པོའ་གུར་པ ། ཚད་མེད་པ་ཤིནཏུ་བྲནོམས་པས ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་མོས་ཏ་ཁྱབ་པར་བྱསནས ། རྫོགས་པའཏྱས་ཏ་གནས་སོ། །ནབཞིནདུ 

གཏིས་པདང་ ། ད་བཞི་ནྭགསུམ་པ་རང་ ། དེ་བཞིན་དུབཞི་བ་དང་ ། བླ་དང་ ། འོག་དང་ | ཐྲདཱཀྡ་རམ་བྲ་ཟམསཿ དཔུའ་ཇིག་ཏུན་འདྲི་འམག་ཅུདྱབམས་པ་དངྡལན་པའི་སེམས་ཁིན 
ད་བ ། འགྲན་ཟ་མདབ ། གནོདཔ་མད་བ ། ཡངས་བ ། རྒྱཆན་པོརཚྒུར་བ ། ཚདམད་བ་ཤིནཏུ་བྷོམས་པས་མོག་ཏེ་ཁུ་པྱབསནས ། རྫོགས་པའྱས་ཏཾ་གནས་སོ། །ད 
བཞིན་པུལེརྫར་དང་། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་དཔྲ་ཝནཔའི་སམས་ཁོན་མེདཔ ། འགྲནྨཟ་མདབ ། གནོདཔ་མེདཔ ། ཡངས་པ ། རྒྱཆན་པོར་བྱུར་པ ། .ཚད་མེད་པ་ཤིན་ནུ་ 














མྱི 
རི 





བྷ་གོ་ས་བས་ཕྱོགས་གཅི་གྱར་མོས་ཏ་ཁབ་བརྭ་བསུནས ། རྫོགས་པར་བག་ཏེ་གནས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་གཞིས་པ་དང་ ། དབཞིནད་གསུཊ་པ་དང་ ད་ངཞིནདུ་བཞི་པ་དང་ ། ཟླ་དང་,། 
འོ་གདང་ | ཟྲད་ཀརྡརམ་པ་ཐམས་ཅད་ཧུའ་ཇིག་ཉེན་འདི་ཐམས་ཅད་བཏང་སོམས་དངྡ་ལན་པའི་སམས་ཁོནམད་པ ། འགནླ་བ་མདུ་པ ། གནོདུ་བ་མེདཔ ། ཡངས་པ ། རྒྱ་ཆེན 
བོར་རྒྱུར་པ ། ཚདཱ་མདཔ་ཤིནུཏུ་བསྒོམས་པས་བློགས་གཅེགཏུ་མོས་ཏེ་ཁུ་པའབྱས་ནས ། རྫོ་གས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ན་ནས་བྲམ་ཟ་ཆེན་པོ་གནག་ལྷསསྐྱས་ཀྱི་མེང་དྲམ་ཕེ 
ཆན་པོ་གནགྣ་ལས་སྒྱས་བྲས་ཟེཆན་པོ་གནག་ལྷས་སྐྱསཞས་བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུབ་པའགུར་ཅིང་ ། སྟོན་པ་གནག་ལྷས་སྩྱས་ཞེས་བྱ་བར་གླགས་སོ། །དནས་སྟོན་པ་གནག་ལྷས་ 
སྒྱས་འཁོར་བརྒྱཔྲག་དུམ་དང་ ། འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང. ] འཁོའ་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། ཐྲོང་རལ་ནས་གྲོང་རྡལ་ངང་ | གྲོངཁྱརནས་གྲོངྱརདུ་ལྡེངས་རྒྱུཞིང་དོང་ངོ། །རྡའི 








ཚྩསྐས་བ་འམ་བུདམད་དག་ལས་ཉེས་པ་འགའ་བུངན ། སྟོན་པ་གནག སྭ་སུས་ཕྱོགས་གང་ན་འནུག་པའི། གས་དེ་ལོགསསྲུ་ཟལ་མོ་སྔར་བ་བཏུད་ནས | སྟོན་པེ་གནག་ ས་པས་ད 
་ལ་ཏཱག་འཚལ་ལེ། །ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཀྱན ན་པ་ག གཔ ། ན་པ་གནགྷ་ནསསྐྱས་ ༥ལ་ཡུག་འཚལ་ལེ། སྟོནད གནག་ཆུས་བུསད 
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༣༦ 


༄༅། ཆེ་ད་ང་བརྫོད་པ་ལརྡགསུ་ཆེད་དུ་བརྗོདདོ། །མདུན་ནའདོན་བདུན་བུངབ་གངཡིན་བ་དེ་ནི ། རལ་ཞིས་འཚོདངཚངས་རྐྱིན་དང་ ། |སྣཚོགས་བྲ་དངདེ་བཞིན་ས། 
རྔུབ་ན་ཨུལ་ལ་ཁོར་ོང་གིས་གཉིས། །ང་ཚྭ་ས་བོ་ད་བདུན་བུང་། །ཀ་ལིང་ཀ་ནཿཆ་པའི་ཅིམ། །ནོམངས་ནནི་སྐམ་བེདད། །སྲུ་ེདནནིཡ་དྭ་ལུན། །ཨདགར་ཙམ་པའི་རིས་སུ 
བཅད། །ཡུམ་འཕདས་ནནཆི་ཐིལ། །སང་ིལ་ཅནནམའངས་བ། །ལཱ་རྣ་སིརཱཀ་ཤི །གནག་ལྷག་སྱེས་ཏིས་རིས་བྱཿདདིཔོ། །རྒལ་པོཉནཔོ་ཇི་གུམ་དུསམས ། དེའི་ཚ 
དགེས་ཉི་ཧོནཔ་གནག་ལུསས་གངསྲིབ་དནི་ནིད་ཡིན་ནོ། ྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ས་སམས་ཅནལ་ཕན་པྱ་བས་པ་དེག ། བན་ཡད་པ་སྔང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བང་ཆབཐབ་བོ་སམན། 
ཁོད་ཏྱིས་ད་ལར་མི་བལྟ་ས ] འོན་ཀྱངཔའི་དནི་བླནམད་བ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱངཆུབཀྱིརྒུ་ཙམ་དང་ ། རྨྱན་ཙམ་དང་ ། ཚོགས་ཙན་ཡིནནོ། །བྱན་པཛཿམ་ཝན 
འདས་ཀིསྨ་བམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངསཔའྱི་བངྨརབྱར་ཐོགམརྦགས་གངདབྱསད་ལགས་ ། རལ་པོཆན་ལོ་ོན་བུངབྱརལ་པོ་ོཝནཞེསྱབྱ་ུངྷས །དི་ཨུ་དུ་ཐངཔོ་རིན་པ་ 
ཆས་ཏོག་ཀྲུམ་ཏའི་མདོག་ལྟར་དཀརབ ། ཡན་ལ་ག་བདུན་ཤིནུ་གནས་པ ། གྲབུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུངངཾ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡནྱིས | གླང་བོ་འཇུལ 





༢ས། མཱ་ལན་མཁས་པ་ཕོ་ཉས་བཀུན་ནས་འདྲི་གད་ཅེས་སྒྲག་སོ། །མརས་བ་དེག་པྱ་ཏོད་ཏིསྣ་གང་བོ་ཆ་དམ་པ་འདྱི་ནུ་དུ་ལེ་གས་པར་དུལ་བརྡ་བོས་ལ་པལ་ཐུལ་ཅིག །ལྷ་བཀུའ་བཞི་ན་བཚལ 
| ཞིས ༈ སླུང་བོ་འདུལ་མ་ཁན་མཁས་བུས ། ྱིབདྷ་མསས་མནནནག་ཐངཔོ་ཆེདཔ་པདབདུས་པར ཚད དས་པ ༈ རལ་པ་འོ་ལན་ལ་ལ་ཧ རོ 
ཆ་དམ་བཞི་དུལ་ལགས་པས་ ། ལྷ་དདོའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཆུན་པརམཚདདུ་གསོལ ན་ལ་བ གང་བོ་མདམ་པདལ་ཞ ། གླུང་པོ་འདུལ་མཁན་ཨང་གོང་དུ་ཞེནནས་རི་ 
དགསའཆོདདགོང་ངོ། །ཇི་ཙམན་ཐང་པོ་ཆདུས ། ༥ ར་སའ་རོརནས ། དེས་དྲི་དེའི་རས་པཞིནདུ་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ: ླུང་ལྟུར་མཁོགས་པས་འེར 
| དང་། ཀླང་པོ་ཆ་འདུལ་མ་ཁན་ཁ་སྨྲས་བ ། བ་བ ནམ་མཁའ་གུལ་བ་འདྲ་ཞིང་ཕོགས་ཀུན་གུར་དུ་འདུ་བར་འགྲོ་བའདྲ། །སཉི་མཐའ་དགའཁོར་ལ་བཞིནའཁོར་ཤིང 

རྣམས་མཁའལ་ཁ་བོར་་འདྲ། །ཟླང་པོ་འིདབང་པོ་གངས་རི་འབྲོ་བ་ལྟ་བའྱ་ནུག་མཐོངནསནི། །རིབོ་འདྷི་ཧཱ་ག་སཱམནས་རླཾནཱམསཊ་ཚོམ རདུ་རྒྱུག་པ་འདྲ། །ཀྱ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལམཁན་ཀླང་པོ་ཆེའི 
དཔང་པྲོ་ཐུལ་ཅིགྲ་ཐུལ་ཅིག །ཟླངཿན་དབང་བོ་ཚ་མགཅད་བར། །བཟང་པོ་རགྱང་འབད་པརྱ་ཧིས། །བང་ཆེན་གཉའ་ངསྱའར་བཡིས། །ལོ་བོཅཱར་འྱུར་གཏོལ་མད་ཟེར། །གླང་པོ་ཆེའུ 




















༄༅ །བསྦྲས་པ ། ལྷ་དྲང་སོངདས་པས་ལཱས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརེ་ཞིང་ | །དི་ལ་ཆུགས་ཞུས་ཚར་བཅད་འབད་བཡང་བཅིན་ །འཆི་བའ་ངེས་པའྲི་ནམས་ཀྱི་ 

ཚེ་ཞིས་སྣན་བཞིནདུ། །ུང་བོདནི་བདག་ོབས་ཟི་ལྱ་ཅ་སམནུནནས་མཆེ། མི་ཨི་དབང་བྱོ་མགསྱྱ་ཏུ་འཐུ། །ཞགས་བའམ་ཡངན་ལག་དིས་ཀུང་། །འདོད་ཆགས་གཤའ་རེངས་ཁིར་ 

བའི་སྲམས། །ཆར་གཅདནྲུས་པ་མ་ལགས་སོ། །དོདོཆ་གསསམས་རི་རུགཛུནི། །ིཞིག་བཱཱསུརཏ །ཆུལ་འགའ་ཞིག་གིས་རས་འཛུར་ལ། །འགའཱཞིགགིས་ཀྱང་ཞི་བརའྱཛ།། 

. ང་ི་གངབོ་འདུལ་མ་ཁན་དས་ཐངཔོཆ་དམ་པ་དགནས་ཐམས་ཅདྭུདབླརོགཔརསནས་པད ྱརལ་པོལྭ་ནུས་པ ། ལྟ་སླང་པོ་མཁདི་ནི་འབྲུལ་བྱིས ། ཤིངགི་ཡལ་གྭལ་འཇུག 
མཛོད་ཅིག །དན་སྦྱརལ་བོ་དང་འདུལ་མཁན་ཤིངགི་ཡལ་གལའྫངས་ཏུ་འཇུག་གོ །དྲེས་དོ་ཤིབ་ལས་ཐར་ཏངརྩཧུརནས ། རྒྱལ་པོས ། འདུལ་མཁན་ལ་སས་པ ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་ 
པོ་ཆ་དུམ་བ་མབུལ་བར་ངལ་ཕུལ་ལེ། །དེས་སྨས་པ ། ལུ་འད་བདག་གིས་ཤིན།ུམབར་བྱིས་ཏུ ། འནྭ་ཏང་ནགས་ཀི་བྷ་གངམོའི་དི་ཆོར་ནས་ཉནདྷུས་བཏུབ་ལགསསོ། །ལྷ་དྣལ 

ཤ གསམོདྱའི ། རྦཔ་དྲནནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་མཆིབརའྱགུརརོ། །དེནགྟ་གངཔོ་ཆེདྱ་གོས་པ་དཔྲབལ་བཟྩས་རནས་ཞག་བཅུན་ལེནཔ་དང་ ། དྭབདྡངས་སྲུ་དནནས་རངཅིད་གནས་སུ 




















༡༣༩ འོངས་ཏ་འདུག་གོ །དནསྣ་བྲང་པོ་ཆེའདུལ་མ་བནྱ་ཧིས ། འིངས་པརིངས་པརྩ་རུལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ ། ྷཐངཔོ་ཆདནིམཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བ | ཁྱོད་རྱེསནི་འདེམ་བྲུམ 
|ལོ། ༈ལྷ་བྲུལ་ལགསསོ། །ཅེམངོན ། ལྟའི་མྦུན་སརབབབརབྱའིའོ་ཞཾས ། དེས་ལྕགས་ཏྱིཟྡ་ལུམ་སོམལདུ་ ས་བརབགས་པཞི་དྲདྱ་ཏིསརྭ་འརཏེ་ལེནད་གཞུག་པརབྱ་ར་མས 

།སོ། །ད་ནུས་དག་བགཚ་བམད་བསླྲ་འངབརབར་ནས་པ་དང { ཀླང་པོའདུལ་མཁནརྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷ་ལནདུ་ནི་བརུབན ། འོན་ཀྱངའགུམ་པརྲའགྱུའའོ། །རྒྱལ་ཛིས་སྨྲས་པ, | ཀྱ 

 མཁས་པ་དྭ་ལ་ཤིནེཏཱ་ ུ་བའདིས་བདཀ་ཅག་གསངས་པ་འདི་ལྕ་རུ་ཅི་ཞིགེ་ཡོད ། ཤུ་བདག་གིས་མརརུསྲབུྱིས ། སྐམ་སྭ་རིམ་ལགས་སོ་ཞེསམ་གསོལ་ལམ ། བདགན་ལུུས 

འདུལ་བ་ལགས་ཏུ ། མས་འདུལ་བནིམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ ། སམས་འདུལ་བའགའ་ དྲ་བརྱ་ཁོད་ཏྱིས་མཐོངངས་ཐོས་སན་ ། དྲ་ལྲས་བསུལ་ནས་སྨྲས་པ ། ལྷ 

¡ ཡུས་འདུལ་བ་དངསསས་འདུལ་བ ། སངས་རས་བྱཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་མཆསསོ། །དོད་པའྱི་རུས་བུངཉས་གཞོམིར། །མངབྲོ་ནཱོམ་པདམོདཏི། །མྤེ་རུས་པརནི་ཤེས་ནས་ཏང་། ། 

: བརོན་འྲགས་ཉམས་ནབ་ལྗེག་བཤཧེད། །དེ་དངདེར་ནིདེ་ལྔབུའི། །འབདཔ་རམ་པ་མངྱབས་ཀང་། །འདོདཔའིའདོད་ཆགས་ནགས་ཚལ་སྱི། །འནས་རིནཔརམི་འགུནརནོ། །འདོད་པ་གཞོམ 














ཨོང ི་ོ ཡ 


རིང 


༄༅། _།པརའདོད་པ་ནི། །ཁ་ཅིགཞུལ་རམས་ནོང་བརྩཧེད། །དག་ཞོམ་འདོདཔ་གཞན་དགནི། །དགའ་བཞིན་དབངཔོ་ཆིམ་བརེད། །ལྷུདངལཱམིན་མི་དང་སངགྷསུག 
དང་ཝུ་པ་དག་དང། །སྦཾནྩཱཾ་ཡབ་ཙཱམ་ལབ་དངའཇི་གྷ་ཉེན་འདི་དག་ཏུན། །འདོདཔའི་ཞགས་པ་ཤིཿ་ཕྲ་མྔོ་ནམས་ཉིས་ཡིད་བཅིངས་ནས། །སིང་འགོའི་ཐིབེས་ དདིརནི་འཁོརལ་བཞིནངུ་ 
ཤིནཏུའཁོར། །བདག་ནིཚོགས་ཝབགཀིས་འདྷིཝལ་བུར། །གཟུགས་བཟང་ཞུནསྦམ་ཚོགས་བའི་མང་པོ་འདུལ། །རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅནམཱ་ལགས་ཕྲསམག་ནི། །དུང་སོང་ཆབ་རླུང་ 
འཚལ་བསྡམ་ཐུལ་ལེ། །གླང་བོན་འདུལ་བཀྲཟུགས་མདྲཕ་བའི་སམས། _ །དྲངཾསྭོངྦརཱནཱངྦ་ཐཱབས་མྔ་བུལ་ན། །གངག་དབཔདུ་གྲཟུགས་ དསམསའྱག་རད། །མོ་ཡོ་འཇིག་རྟ་ནངག 
ན་ཡོད་དམ་ཏི། །གང་གིདབངད་གཟུགས་མདསམསའུའ་དུ། །ལྷཅིམི་ཡི་འཇྲིགྟཏ་ནནམཆིས་ཏེ། ལ་པོ་ཆན་པོ་སངསྱ་རས་སྤུབ་ངོ་ཆ། ནནསོངས་ཆངས་པདཔ་འཁོ་ཏབས 
ལྡན་པ། །ནཾ་པང་གང་དགདའདྲརྫ་རས་འབབངབ། །དེ་དབང་ དེ་ནེགླ་ཟུགས་མེད་སམས་འཛྱུར་རོ། །དེ་ནག་རྒྱལ་པོ་འོདལྡན་ཧིས ། སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ཝྡནའདུས་རམས་ཀྱབྱ་ཙོན་འཐུས 





རཐོབས་ཐོས་ནས ། སྨིན་པ་དགྱའིནེ། བསོདནམས་དགྱབ་སཏེ ། བནམེད་ཡངདག་པརྡཚོ་གས་བའྱིདང་ཆུབཏྭ་ནན་ལམ་བཏབ་པ ། ྦྱིན་བརྒྱཆན་ཅྱུ་རབ་འདི་ཡིབ་ཟུ། །འབྲོ་བའརང་བྱུང་ 

















ཝེ 
ངེ 


སྔ སྦརསྱ་ུ་རྣནསནི། །སོནཀྱི་ཧཱལ་དབངྡ་རམས་ཏིསམ་བླསལ་བ། །སྐུ་བོའི་ཚོ་གས་དག་བདག་གིས་བསསྒལ་བརྩཊ། །བདག་གིས་སྐྱདགུལེགས་བསྐྱངས་ལས་བྱུངུ་བུ་འམ། །བཏངབ 
་ལསྱ་བུངབསོད་ནམས་ཡོདཔ་གྲང་། །དེས་ནི་སཿསྦརསྭཧིད་ཐོབ་འཇིག་ཉནདང། དོཔའི་རིམས་ནད་ལས་ནིའར་པརྩཧཱ། ལ་པོནོུ་ི་མ་ུསམས། ༢ིིངརིདུས་ཀྱིལ་ཐོ་ 
ནྱུ་ཧཱར་བ་གང་ཡི་ནབ་དནི ། དའིཚདའི་དུས་ནངཉིདདཡིན་ཏེ ། པསདར་ོགམརནམེདབ་ཤདདག་པརྡ་ོགསཔའྱ་བདའ་ྱང་མསབ ད་དོ། །བཙུནཔ་བཅོམ 
དས་ཏྱིགྣ་བན་མདཔ་ཡངདགཔ་རྔ་རོགས་པའྱི་བྡ་དུ་བདོན་དུ་གཉེའ་བའི་ཕྱིའ ། ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐ་ཅས་གངལ་ཐོག་མའ་བསོད་སོམས་ཕུལ་ལགས་ | རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན 
དགས་ོ་འི་སང་ཧེརོད་ ། ཡངས་པ༽དོང་ཅརང་མཁན་མངསཔའིའོདཿ ཞག་བ དའིཚ་ོནཔ་ཤུཾྱཐུབ་པ་ཞྩབབ་འཇིགརུནྲཧངཔོཞསྱ་བབ་ནས། 
སངས་རས་བཅོནྭ་ལནའདུསཞེསྦ་བབདི་བར་གྲོངས་བཞིན་དུའོ། །པའི་ཚམ་ཆོག་ཟུངདང་ཟངབོ་ཟངནི ། ཤུའིའྲིདདངམྲོད་འགའ་ཅིའུ་ནས་བའ། །རིམམོ་བད་པ་ན་དགེ་སོང་ཀུནདགའ 
བོནསྱ་པའོ། །དནས་ཨང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྱས་ུཀྱཐུབ་པ་དགེ་ྤོང་གི་ཚོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརནས་ལྗངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཀྱརདུ་རྱོན་པ་དང་ 








༄༅། །དིརླུང་ཤས་ཆབའི་བསྟུནཀྱིས་རྦེབས་ནས ། ནས་ཛཾདང་ཝན་པ་ཀྱུནདགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་བ ཐུ གུན་དགའ་བོ་སོངལ་ཛ་མ་ཁན་ཡངས་པའི་འོད་ལས་མརདང་ ། 
ཏིལ་མའདང་ ། བུརབ་རུཏེརཏ ཤོགྱ་ཏིག བཅུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས ། རདང་ལྡན་པ་གུནཱདགའ་པོས་བ 'ལྡན་འདས་ལས:མ༡ནཱནས ། རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་གངནབ 
ཧ དོར་བངྷཾིན་པ་དང་ ། རཨ་ཟནམངསཔའི་འད་འདྲིགདཿསསས་སོ། །ཡྔས་པའི་འོད་ ཤེས་བརྩཅིས་ཤིག །བཅམ་ལན་འདྲས་རུང་ཤས་ཆ་བའི་སུན་ཉིས་ཐེབས་ཏ ། དེལ་མརདང་ ། 
 ཏིལ་མདདང་ ། བྲུཌམཆུ་དགོསསོ། །དནས་ར་མཁན་ཡངས་པཿ དཉིས་ཚདང་ཝན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོལས་མཉནནས ། མརདང་ ། ཏིལེ་མརདང་ ། བུ་མྤརུཁེར་ཏྲབུ་དང་ཝནྡ་རིག་ཨང་ 

ཧཱ ནག་པརྨ་རོགས་པའི་སངས་རྐག་ཤྭཀྱ་ཐུབ་བགང་ནབ་དེར་དོངསྟ་ཀྱིན་པ་དང་ ། མཿདང་ཏིལ་མརྩརིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི བྱུགསནས ། རུའཇྔམ་ལོས་སྲུཐུས་ྱས་ཏེ ། བུནམྔ་རཱུའི་བཏུང་བ 

གསོལ་ཏོ། །དེག་ཨ་ངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སྔསྦ་རྱས་ཤླཀྲཐབ་པ་བཟོདཅིངའ་ཚོབརྩྱགརཏོ། །དནས་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཏྱིསླ ། ༣ལི་ནབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྣོན་ལམ་གདབ་པའ་བརྩ་མསུཔ། 
བདཀྱཧངརབྱཏྱཱསི་ནཔ་འདིཡིག་ཤཱཀྱའི་འིགེས་སྐྱེབ་པ། །ཨོན་ཏན་རིགས་དངརྔས་དག་མཉམ་པའི་སས་རས་ཏིདྱརུ་རཅིང། །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇི་གཏན་བརྩཉི་ཉམ་ཟགའཆིབསི། །ཕ་རོལ་ནི་བ 














མེ 


ཟླ 


རྒྱནའ་ཇིགས་པ་མད་བསྒྲོལ་བར་ཤོག །དེའི་དུས་ཏངདནལམ་བཏབ་པ | བདགཀུངལས་འདེསན་གྲབགས་མད་པའྱི་རོསྨ་ནམསརོགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཉི་འིས་ཐོཉད་པརྡ་ཐུར་ཅིག 
ཅེས་བྱས་སོ། །ྱལ་བཆན་པོ་ཇི་ཀུམཅས་མས ཀ དེའི་ཚདེའི་དུསཏྲི་ཛ་ག་བན་ཡངས་པའི་འོད་གངཡིན་པ་དནི་ངཞནིདིན་ཏ ། དེར་ཇས་སངདག་པརྫལོ་གས་པ་འི་སངསླྱ་རས་ཤྭ་ཀླ་ཐུབ་བ་ལ་ཐོགམ 
བསོད་སོམས་ཐུལ་ལ། །དའིཚདོའི་དུས་ཏྱི་ཟུ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཀུནདགའ་ོ་ཡིནནནོ། །འདུལ་བཀདི། _ །།མ་པོང་གཅིག་པ། དཱ 
བཙུན་པ་བཅོན་ལན་འདས་ཏྱི་སླྲ་བ་ནསད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་དོནདུ་གཞིར་བའི་སྨད་དུ ། ཨངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངྦ་རས་ཇི་སྟེདཅི་ཐལ་བྭ་ཧཱན་བཀུར་བྱཀིས་ལགས ། རྒྱལ་པོ་ཆྨ 
གི་བའ། །དོའི་བར་བདུན་བི་བྱདུནསངགི །སངས་རྱསྣ་ནམ་སྐ་དས་མཆོད་དོ། །གངས་མད་གཅི་གནི 


ཨ་པ་ཡི། ༨ ༩ ༡ ` 
བང་པོའྱི་རུལ་མཆནཟུབ་པའི་བར། །བདུསའི་དགྷསོངདག་གནི། །སངས་རྱསྣ་ནམས་ནིང་ཞིས་མཆོད། །ཟངས་མད་གཉེས་པོཚཔབརནི། །རྒྱལ་བ་ངཤིས་མཆོད་བས་ཏ། །སྐྱ་བ་དདངདདགཏཏུ། ། 








ཞིགྲ་གངས་མད་པ་དང་པོ་ལ ། སངས་རས་ཤཱཀྱ་བུབ་བནས། །འདྲན་བཡུལ་འཁོར་སོང་གི་བའ། ། སཱ གྭ 
དས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བངསནི་མཆོད་བས་ཏེ། །སངསྦྱ་རསིདནོ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངལྱ་ཧོ་བའི་སམས་མད་དོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་གངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི ། སངསྦརསམརམེ་ནཛདནས་ནི། ། 


༡: 8) „ 
པྲ 


༄༅། སྭ 


= 


དེདག་མཆོད། །འཇིགཏནའདན་པ་དཀུན་ཧིས། ]།ངནི་སཛཿརྱས་ཉིདདུ་བསྟན། །ཕས་ནརནབསས་གཔསེན་བ 
སེམས་ཅནྭ་༡མསནྫིརས་སུབཐུང། །དྲེནས་ཀོས་ལའྱི་རལ་བོ་གསལ་ཧལ། །བཅམ་ལན་འདུས་ཏིས་ག 
ཀི །རྡེནས་སརས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། 


་བཐོ་བོསྱ་བཱ་གྱབས་ཏེ } བཅོམ་ལནའདག་ཏྱི་མྱནྡན་སོངངོ། 
འདྡནཔ། །ཐུབ་པ་ཏོདྱ་ཏིསྱ་བངྱ་རུརཱགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསེད་པ་པག 








།སལྭ་བནཆནཔོབ 
ལྟ་ུཿནི་བསྟནབཀུརམཛད། །མི་མཆོག་དོནི་བདག་ལ་གསུངས། །ཧུན་དགའ་བོ་ཡ་ཚོག་གསན་ནས། 


/ །ཛལ་སྒོ་བའི་སམས་མེདདོ། །གླཿས་མདཔ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛདནས་བཟུངྷས། །སངས་རྒྱས་འོད་སུཝག་བར་དག་ཏུ། །བདུ་ནའྲི་བདུན་སྟོང་ 
ངཡིག་མཆོད། །ཟངས་མེད་གསུམ་པོད་ལྷ་ནི། །རྒལ་བ་ངས་ནིམ་ཆོདྱབུས་ཏེ། །ཅང་རབཧཱིརནི་སྫོད་པན། །དེའི་ཚེངལསྐྱོ་གམས་མེད། །དྡི་བངྱ་རཱ་བཀམས་དཔའ་ན། །སངསྦརས་མ་ཆོག་ན 


།ང་ཡྭི་སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ངོ་གས། །ཕསནིས་སྐྱ་རས་ཁུརབོརཏྲཾ། ། 


སུམས་པ་བ་བངོནཔརརདགྟ་སྣ་ེས་ུསིརསནས ། བཅོམ་ལྡནའདསྭ་ཏི་ཞབུས་གཉིས 


ཚདང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་བ ། འཇིག་རྟན་གཙོབྲོ་ནས 
དག་ལ་གསུངསུ། །ཁོད་ཏྲོན་བྲངཆུབ་སྨྱད་པན། །སངས་རྱས་ཇི་སད་དུས་གངདུ། !ཇྔ 
།རྐང་གཞིས་དམ་པ་རྫོགས་སངསྐྱརས། །འབྲོ་ལྲ་ཐུགསྡརམཛོདནསསུ། །ཟུབ 





༡ཟ8 པསྭ་བྲཆཱ་བྱ་ཧོད་པ་གསུངས། །སཛསྩ་རས་འདོད་ཆགས་བལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་པོ་རྔེགས་པའི་ཤས་ཆན་དང་། _ །འཇི་གྟ་ན་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ཇས་ཉི་ཀཛྲ་རུབསམས་བརྐྱེདདོ།། 
མི་དབཔའོད་ལྡན་རྒྱུར་པན། །ངས་ནྱི་བངྨ་རུབ་འདོད་པའི་ཕྱུཾར། །ཛས་ནི་བརྟན་པོརདམ་བཅས་ཏེ། །སྒྱོནམད་པ་ཡེ་ནྦྱིན་པ་བཏང་། །ང་ནྲིར་མཁནྱ་ནཱ༢་པ་ན། །སངས་རས་ཤྭཀྱཱ་བཱབམཐོད 
ནས། །བྱངཆུབ་ཕྱི་རནེ་ཐོགམར་ཁས། །མའ་དང་ཏིལ་མརྦ་ཧིས་མཆད་དོ། །ཧོནྱ་ཧྷི་ས་བ་གཞན་དགཏུ། ཚོངདཔོན་བུ་ ུརབ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀོ་དིརྔ་མཐོང་ནས། །ཕས་ནི་མནམའི་སོན་པྱ་བས། 
སངསྐ་རྐས་གཞན་ཧིས་མྲི་ཐུལ་བའི། །ངམོནྷསཾ་ཧཱོདགསྦུམ་པ་ལས། །དགྲསོང་དག་འདུནྩམོ་དབལ། །དགེ་འཇུན་ལནི་དུད་ཡད་སྨཱས། །ཚིག་གེ་ཉེསྱ་བསྱ་བུང་བསན། །ཨོད་ལ་ཁུད་མེད་ནྲིད་ངུ 
ཀྱར ༈སྤ་མཐྲངསམས་དདྱབས་པས་ནི། །སྨྱས་བཉིད་ནིཇོབ་པརཚྱུར། །སྨོན་བྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དགཏུ། །དྭནྱིརལ་པོའྲསཾསྦཊཱཾ། གཅནཔོ་དནཆེནགྱཆུག་ཏུརལ། །མ༣མའི་བྦྱིན 
བསམ་ཆོདྱ་བས་ཤིང། །ངསྟ་ནྨིབ་གསུསླདཱགྱ་ཧླུར། །བདེ་མཛད་ཏི་ནི་ཞམ་རིདབས། །ངས་ནྷིསངནའངས་པ་དའྲི། །མཆེདྷརནལ་ནེ་ནོར་ཁུན་ལུལ། །དནིོ་ངངབོནྱགུ་དཔན། སླ 
བླརན་དབངས་ལླ་བུ་གསམ་མཆད། །དཡི་མོཆདྷཏན་མཐོན་པོ་ནི། །དགུ་བྱརྩ་གཅིག་བྱསི་གཅུ་བྱརུག །ངནྲིབམ་ཟེརྱ་ཧུར་པ་ན། །སཇསྐྱ་རས་དངལ་འབུང་མཐོངནས་དགའ། །ལགས 


¬=6‰ = ཨཉ་ཏེ་༡ཧ༦ ལི་ལི ཿ ལཾ 
ཕི 







ངས། །ཡུལ་འཁོརསྦྱོང་གི་ཞབས་འདྲིརྩབས། 


པའི་ཆ། །འོདདང་གངས་པར་ཝནཔ་ཡེ། །ས 


༄༅། །པརཐལ་སྦྱར་དེ་ནས་ཡང་། །མི་མཆོག་ལི་མཆོད་པྱབས། 


།སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐྲུབ་པ་ནས། །འདནབ་ཡུལ་འཁོརརྩོང་གི་བར། 


ཅར 


ངསྐ་རས་མརམ་མཛད་མྔའོངནག། །ཨུཔལ་ཝེན་པོ་བཅུན་ཙིས་མཆོད། 


ཡི་སྟན་ ུ ¬ །ངྷམོནྲབམ་ཟེརྦཧཱའ་པ་ན། །བ ན་བཅོས་དྲུ་ས་འཇི། སྣེ ཅི 

དད་པ། །བསྙི་ུནལ་རན་པབས་པོ། །ནི།ས་འད „།དྲངསྲོང་ཆོས་ལ་གནས་ཏླུར་ཚ། གྲི གས་ད ན་བཞི 
༠ ༨. ¬ ༨ རྩ་བདངན་འབྲསཐུའ་ཕྱའ། བ་སེ་གྲདསཿ ༩ རེ 25 × ཡན སོང་ 
བཀུརྷསྟཤཱས། །ཤང་ལྲུ་དསེད་དུའོད་བ་ཡས། [ས་ི་ཡི་ནཆོགཀར་པོ། ནྱི གུ བགས་བ་སསནུ། །ཇིགཉེན་འདྲེན་པ་རྱནམ་ཛེགལ། །དྲ་སོང 


ཨན་འག་བཞི་པའི་དཔྲངསངས་ནས། །བྱང་རུབ་འདོད་པའི་ཆ 
།བདུས་ི་དངརེ་ཝ་སྙོང་གི་ དས བྱང་དང 


གས་མདགྱི་ག་ནེ་ངས་པ་ཡི། །རླལ་བངས་ནིམི་ཆོད་བས་ཏེ། །བ་རུབྱ་པ་རི་ཧོདཔ་ན། །དཚངལ་སྦོ་སམས་མད། །བངས་ནེད་པ་དང་པོའོ། ཟྲམམའི་ཁྱམུར 


།པནྱིརྱལ་ཕོའྱ་གུའ་པ་ན། །དཀའ་དག་སྨྱོདཅསབ་བ་ཨཾ། ། 


ལྔ 


ཨ་ཀའ་ནག 
རྒྱལ་པོའ 


༤༨༨ 





བ་དེ་ཉེ་དདུ། །ངནི་ཆོང་དཔོནྱཧུར་པའི་ཚ། །སངས་རྒྱས་གརུག་ཏོ་རའ་ 
ཆེནྟ་ཏགསེརདང་། །བྱདམདྨ་ནམདངནོ་བུ་ཡི་ས སོ 


སཿསྱ་རྱས་མཆན་མངའ་མཐོང་ནས་ནི། །ཞི་ཟཆོག་ལ་ནྲི་བའ་མཆོད། །ྒྱལ་བློའྱ་གུའྱ་ཚ་སུན་འཇོམས་བའི། །སྐལ་ཆནལནི་རིན་པོ་ཆེ། །སྣཚོགས་བྲ་བའི་རོལ་མོ་མི། །མཆོད་པ 
དག་གིས་བཞེངྲས་གསོལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་མི་དབངངྱ་ཧུར་བས། །སུང་གསང་གྱི་རུ་ལ་མབའལ། །རིན་ཆན་ཡུ་བཅན་གདུགས་ཏིས། །ནི་མཆོགལྷ་ནིམཆོད་པྱ་བས། །རྒྱལ་བོན 
རུརརོ་ཐོངཅུར་ནི། །སྣོངཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣུམས་གུ་ཡང། །ནི་ཡི་ཉེམ་བདམཛདནི། །རནདངས་ནས་ནིསཆོདཔྱ་བས། །འཇིག་ཏན་འདྲན་བ་མིརབངལ། །བསོ་ཁཔལས་དངད་བཞིན་དུ།། 
འྲདི་དག་གིས། །བ་ཟླརྩསུརཚཞབས་འབྲིང་བུས། །གྲོང་ཁརྨ་ཆུབ་གད་འཕེལ་བརནི། །དྲས་ཟེའི་སངསྦརས་སུམ་ཅུ་བོ། །གྱགཏོར་ཅམནཞེས་འཇིགཉན་གགག། ། 
རམཆདཔྱ་བུས། །གྲོངྱ་ཡརའ་སའཕལ་དགྱ།་ནི། མསྦསནྲི་ུཔ་ཝལ། །བནི་ཚངདཔན་ནུར་བན། །ཚངས་པརྨསྱུད་པསས་རདབྱ་བས། །གྲོང་ཁྱརདགའ་ 


ཇིགྟཏན་ཀགས། །གླ དུགལག་ཁུང་གིས་མཆོདཔྱབས། །ཆོངདཔོནྱ་རཏྱརལ་བདུག །མཆོད་ཕྱིར་གཱང་ 
ལོ ག་མ་བ སད །གྲོང་ཁྱརཞེད་འོང་དཉེདདུ། །ངངྡ་རཱབ་དོནདུ་གཉེརབ་ལས།། 


།༦ཌ།༦༦ེེ ཁེ 


༢༦༠ 





༄༅། །གཅུག་ཏོར་ཅནལསྭ་བེགས་སོ། །གུན་དགའ་བམ་ཟརྩངར་པ་ན། །ཟབ་ཆནམ་འགགས་དལ་ནི། །བྱངྦརབདོནདུ་གཉེར་བངས། །འྲབས་བུམཆོག་གིས་མཆོད 
བྱ་བ །ཚོང་དབོན་དུནི་གུར་པན། །འཇིག་ཉནའྲདེན་པ་སྱན་མཛོག་ལ། །ནརབུརིནཿ་ནཱགིས་མཆོད་ཅིང་ །གཙུག་ལགུ་ཁང་ནིཿམས་དགས་མཆོད། ྲ་བཟོནདན་བི། 
དར་ཤིང །སཇས་རྱས་ལ་གས་འཁུངས་བཞུགས་མཐོངནུས། །ཝོག་མར་བསོད་སོམས་ལ་སྩྱནདངས །ངནིདདད་ ནྭ་ཧུརཔ་ན། །བདྷ་ཆུབ་ཤིངྦདང་ཐུབ་པནི། །འཇིག 
རྙན་དགའ་མཛད་གླེབརྦང་མཐོང་། །འཁོརནི་སྟོང་དངའབཅུ་ཁྲུང །ང་ནིདེད་དཔོན་བྱུ་རབ་ན། །སངསྐྱརས་ཙན་དན་འོདདཔག་མད། །རུ་འཇམ་དང་ནིཏོལམར་དུང་། །བུཿམ་ལནི་སན་དྲངས 
སོ། \ཀྱུན་དགའྱརལ་བོརྱཧཱར་པ་ན། །ཆངས་སྐྱིན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་པ {འདྲཾནཔ་ལ་ནིཞལ་ཟས་དང་། །ཐམས་དྦྱིནཔས་མཆོད་པ་བྱུས། །བྲུམ་ཟེརཡངཧེརྒུར་པན། །ཐུགས 
རྗེ་ཆནཔོ་འོད་ཐེརཿན། །ཐུབ་བ་རང་གཉིས་མཆོག་མཐོངནས། །སྩཾ སའྱི་རལ་མཆནཅིས་མཆོདངོ། །རྒྱལ་པོའ་ཚུ་རནས་སངས་རུས་ནི། དྲགཟགས་པགྲོདམ་ཇགོ། །འཇུག 
པ་ད་ལ་ཏ་ལ་ཡི། །ལ་མའི་བསེལ་ཡབ་མཆོདཔྱབས། །ངའི་ཆོངདཔོནྱཧུར་བན། །འཇིགྷཏན་གསལ་མཛོད་སངསྦྱརས་ནི། །ྱཀྱཐུབལ་མེ་ཏོག་གི་ །སིལ་མས་ཚོགས་ད་རྩ་རམཆོད། ། 




















༡༧།གོང་ཅིརམཆོག་ཏུ་མཐོརའཛགས་བའི། །མི་མཆོག་འཇུག་བརམཐོངནས་ནི། །རོལ་མོོ་རམས་ཏི་ཝཱ་དག་དང་། །མ་ཏོག་རམས་ཏིས་མཆོད་པཏས། །རྒྱལ་བོ༣ཚུར་ཚོ་དད་པ་ཡི་ས། ། 
སངས་རསདམ་པཞུསྱ་བ་བ། །སིདཔའི་མཚོལས་དལབ་ལ། བགམ ི་ུདགགིགབསབ། ནྱི་ཿལ་བོརྦ་ཚཱར་པ་ན། །གཙོབའ་རེདད་ལམ་བཅུར་ཅིང་ །དཔ་གཚད་བྱརནི་ 
་གང་བར་ཡང། །མ་ཏོག་ཁངབྱ་ཙུ་གས་མཆོད་པྱ་བས། །སངསྦ་རཱས་དྲག་ཞི་མཛད་བནི། །གྲོངལཾརགཤེགས་ཞེས་ངསྤ་བོས་ནས། །ལན་ནིི་རལ་མཚན་ཡོངས་བཀང་སྟ། །རྒྱལ་བོའ་ི 
|འབྱོར་པས་བསུབ་བྱས། །པནིམཉན་པར་ཏུར་པན། ༈ ཤིང་ཏུའི་ཨན་ལགྱ་རུའྲགམ་དུ། །བྱོན་པ་ངས་ན་མཐོངནས་ནི། །ཐུབ་པ་རྨསིརྒྱ་ནྣལས་བསྒྲལ། །དད་ད་ ནཛྷུརཚོ་དད་བ 
ཨིས། །ྣལ་ཝཱནཆན་བནི། _ངསྟ་ནྲོ་གྲུ་བམ་བཏགས་ནས་ཀང། རམ ཆནལས་ནི་བསྒལ་བརྩབས། །དནིལ་པོརྦ་ཱར་པན། །ྐངགཉེས་དམ་པ་སངས་རྐསནི། །ཚངཊ་ 
ཙཱན་དནཱས་མཆོག་གི །ཀ་བརྡལྡན་པའ་ཁང་པས་མཆོད། །ྒྱལ་བོརཆུའཚ་སངས་ ས་ནི། །བཅོན་ལནཚངས་པའི་ཚོམཆོད་ཅིང། སྣམ་སྤྱཿ་རྒྱལ་མཚནབསྒྲང་ནས་གི་ ` །དྲསནིཡ་མས 
བྱི་ནདཞྱི་བས། །ཙ་ནདནྡ་ཝཱནལ་ཆར་མད་ཆོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་ཞུས་ཁྱས། །ྣགནི་ཆ་དཕབ་པས། །སྱབོམསའི་སུབསམུ་དོང། །ནིཆལཔོར་ུར་པན། །སཇསྦརས 





༢༠ ༄༅། །བཅོམ་ལྡནཟླབ་ལ། །མརདནས་ལནི་ཡམས་བྷོམས་པས། །བདུདཀྱིས་བཏངབའི་ཡམས་ནདུའི། །མི་མི་དབང་པོ་ཐོོན་ཧུརཚ། །ངས་ནི་བངྡ་རྭབ་འདོ་ 

2 །པའྲི་ཐཱར། །མཛས་རས་དབང་པོ་འདུལ་བ་ལ། །ཆོའྦཕྱརི་ནི་ག་སོལ་བབཏུག །ྒྱལ་པོ་དགུཏྱགར་པན། །རིན་ཆན་རི་བའོངཆན་ཝུན། །འཁོར་ན་བ་སོང་ཕག་ནང་པོ 

4 ནས་ལེ་ལྔརསཆོད་པ་ྱས། །བྲམ་ཁེ་ རཚདད་པ་ཡིས། །སཿཿརྒྱས་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པནེ། །མཚཾནདང་ལྡནཔ་མཐོངནས་ཏང། །པསནི་བསྟཾད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། །བྲམ་ཟེདྱཧྱའཚོ 

༈ ཏྡིད་དགའ་བས། །སངས་རྒས་དབང་པོོ་ཆལ་མཚན་མབོང། །་ནིཐལ་མོལགས་ཱརཏ། །དམ་པ་གསོལ་བའི་འོས་ཞེས་གསོལ། །སཡསྤ་ཅཱསམརམེ་མཛོད་པནས། །ཐུབ་ཕ་དབང 
པྩོ་རྩལ་མཚན་བར། །བདུར་ཁྲི་དང་ནེདྲུག་སྟོང་གི ¡ སསྦྱརྨ་ནམས་ནིངཞིས་ ད། །གུངས་མེདགཉིས་པ་ཚང་བརནི། རྒྱལ་པངཾས་མཆོདངྱས་ཏེ། །བྱངཆུབཕྱིནི་སྐྱོད་པ, 

ན །དེ་ཚབས་སྩོ་སྲེམས་མད། །གངས་མདཔ་གཞིས་པའོ།། །སངསྦྱརས་བདམཛདདུམ་པ་ལ། །ྱལ་པོརཅུར་ཚ་མཆོདབས་ཏེ། །མུངན་འདུས་ནས་མཆོད་ཏུན 

བྱ་རིགས ལ་ཕྲིད་འབྱཏུཞི་བརྩ་ངས། །རྒྱལ་པོརྱཧ་རཚ་དད་པས་ནི། །སངསྦྱ་རས་གང་པོའྟ་ཞོང་ལ། །ཚུལ་དངའྲད་བརམཆོདངས་ཏ། །ཆས་ཉྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བླམགས 





0 


༡༢༦ 


|རྒས་དྲེ་མདྲུབ་ཆན་ལ། །ཚོངདཔོནླཀུརཚཾ་བྲས་ཁང་དང་། 


| བམཐོངནསི། 


ཉ་ 
གཤེགས་པ་ན། །ལས་ནྟེས་ཚོགས་བྱརནཔས་མཆོད། །ཚོངད་ 


་མཆོགཏཱ། 


༡༩།སོ། །སངས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བིལ་གནོནལ། །ཆོང་དཔོ 


།དང་གྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ག 


གས་བུརནི། །རིམ་སློབུས་ཤིངམི་མཆོག་ལ། །དཞིན་གསར་ཅིམ་ཏོག་གཏོར། །པི་ཚོང་དབོན ། 


། །ཇ་ནྲིབམ་ཟེ 


།མཆོདཿ ནལས་ངངམརམས་ 


ཁད སངསྨ་རས་འིན་ཆེན་གྲ དུག་ཏྲོརཅན། །ཐུབཆེན་བོངམཆོག་ག ཤེགུས་དལ། །གསརྱབྲིདབས་མཆོད་པྱ་བས། །ངོའནི་ ཤན 
རུབུན། སད ་ ཙཿ ཟྩའཔན། །སངསྐ་རསྲ་གགས་མ་ཆོག་སྤོབམ་ཨི། །དགེ་འདུཉྩིསན་མདུནབལྟས་པ། །མཐོང་ 
འུངདུ། 


དད་པས་འོལ་མོའིས་ཀླུན་ ལ་པོའི་འྱཧོར་པས་བཞེངས་གསོལ་ལོ། ནིྱར་པན། ེ དཿ 
མ་ད ས་སང །གནས་འངོ་གས།དནས་བྔ་ོ་ནསནི། །སྐྱད་མོས་ཚ་ནི་བརྒྱན་བྱས་ནས། །བསནི་ 


ིི་་ 


ཡི་རིནཱནམ་པརམཆོད། །སངས་རྱས་སདམཛདྲ་ལའབ་སང། །སྣོམས་པར་བཞུག 
། ༥ ནྣནས་རམ་ཆོད། །མ་ སྐང། །སིམས་པའ་བཞུག 


ངདཔོན་གུརཔ་ན། །བླ་དུམ་པ་དཔའ་ཆེན་པོ།། 


| 


།བཞུགས་པ་ངས་མཐོང་ཀངབོ། ། ཤིངྷཾདཔཔཱའ་བྲཱ་རཱང་གིས་བླསཔས། །སས 


།འཇིག་ཏན་དགའ་མཛད་དྲ་བུལ་བ། །སངསརྒྱས་སྤྱདྲ་པས 


| 
ཏྭ 


| 
ད 


༣༦ ཡེ ལིས ༧ 





༄༅། ཀགཙུག་ལག་ཁང་བགས་སོ། །སཡྱརསབ་ཅོམ་ལཱནྣསར་འོདལ། །བྱངཆུབ་འདོད་པས་དད་པས་ངས། །རྐྱལ་པོའི་མཛོདནི་ཟམས་ཅདལས། །ནོརབུའརེན་ཆན ། 
རྣམ་གིས་མཆོད། །ངཾརྱལ་པོ་ྱུའ་པའི་ཚ། །ཏོག་གིས་བདུདྲརམག་བཅོམ་ནས་ནི། །ཆོས་རྤྱི་རལྔའིདབླསགས་པ་ན། །པས་ནྱི་པཱལ་མཚུན་ཁྲོན་བཅུགས། །ཐཱརཛྭའོ་ཝན་པ། །བམ་ 
ཟྱེཉ་པན་འདུས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་རས་རྲིརིལ་བདང་། །དབུག་གུ་གཚུག་ལག་ཁང་ཆེན་བྱས། །ངནིའདདཔོནཧུར་པན། སཿསྱ་རས་འདུན་བདོན་གྲཟིགས་པ། །གསརདང་ནོརབུ་མུ་ཏིག་དང། ། 
བིཡི་ཧཱིང་པྩོ་རམས་ཉིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དོན་ཀུནསྒྲུབ་པ་ནི། །སངནརུས་སོདཔས་གཤེགས་པན། །རྒྱལ་པོརུྱར་ཚདཔུངདག་གི །ཚོགས་ཀུན་ཧིས་ནིམཆོད་བྱ་བས། །སངསྦ་རྱས་དོན 
དྲམགཟིགས་པ་ནི། །སོང་ཡམདམ་བརགཤིགས་བ་ན། །རལ་བོའར་ཚོར་མོདང། །མཉོག་ཀུནྩརི་གམཆོདཔ་རྩ་བས། །ངའིདདངཔོནྱ་རཔན། །སངསྦས་སརྩ་རལྟ་དང་ཉིས་ 
མཆོག [དྲི་ཨོ་སཱང་པོད་བཞི་ནངུ། །རྩ་བའི་དྡིརྣེ་མསའབཏུ་གཏོར། །རིན་ཆནཔཀ་བའི་ཕུགན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལནེངས། །དེ་ཚོཚིགས་བཅད་གྱིག་བསོདཔས། །བསལ 


པ་དགུནི་ཕིརབའི་བེལ་ལེ། ཁྲབ ཚོངད་ནྱི་རར་བན། །སངསྦརས་བཅོས་ལྡནྡནམ་གཟིགས་ལ། །དེ་ཚྩ་་རུབ་སྨྱོདཔའི་ཕྱིར། །མུད་གསྲརགངཕུལ་བསམཆོད། །ཆོངདཔོནྱར 
བུ རྣ ངུ | །མུཿ 











”༠།ཚ་ངས་མཆོདབ། །སངས་རྱག་སླ་རོགནི་གྱཆུག་ཏོར་ཅན། །ཐུབ་པ་ཉནཐོག་ཆོགས་བཅས་པ། །ཞལ་ཟས་ཉྱིས་ནྲི་ཟ་གསུམ་མཆོད། །ཆོང་དཔོནདུ་རྤིར་རབའི་ཚཱ། །འཇིགྷ་དན་འདྲན 
བ་ཐམས་ཅད་སྩོབས། །སྐལ་ཆེནཉན་ཐོས་བཅས་པ་ལ། །ཞལ་ཟུས་ཏྱིས་ནི་གུས་པརམཆོད། །ཚོང་དབོནྱ་ཧུརཚདདཔ་ཡེས། །སཿསརསའ་ལོརྦབ་འཇིག་པ་ནི། །བདོག་པ 
! གུན་ལ་སྤྱདྲངས་ནས། ཚངས་པ་རཧཱུད་ཕིརརོ་གྲོས་བསྐྱད། །ཚོངདཔོནང་ ཆུརཔ་ན།  །ཡང་དགསངས་རྒྱས་གསརབྲུབ་ལ། །གཙུག་ལགཱཁང་བརྩི་གས་དད་པ་ཡིས། །ཏྱིམ 
མད་པརནིའབྟཏྱ་བུང་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་དྲིད་མའི་ཚ། །དགའ་སྐྱོང་གི་ནིཚིགཐེས་ནས། །འོདསུངས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལསའི། །རབཏུའབུང་བའི་བོ་བྱད་དོ། །བྱམས་པྲ་རང་སྲོང 
རྒྱརཔན། པོརྱཱརནས་རིམ་གློབས། རྱས་པ་གཟོ་བྗརས་དནནུས། །ནཾསནི་ང་ལྭ་ཟླར་མཆོད་དོ། །གངཱ་ཡངསངསྱ་རྔས་བདུ་མཛོདནས། །སངསྦརས་འོད་སུངས་བར་དུ་ནེ། ། 
ངས་ནི་བདུནཇི་བཅུན་སྟོང་གི །རྱལ་བྷུ་ནམསནིན་ཆོདཔྱ་བུས། །ཐུངས་སངགསུམ་པོ་ཚུངབརནི། །རུལ་བངས་ནེས་ཆོད་བས་ཏ། །ལོནནི་བངཆུབྱ་སུད་པ་ནུ། འྱ་སོ་བའི་སམས 
མད་དོ། །རནྱིབངྨ་ཆུབསམས་དབའི་ཆ། །སངས་རས་མཆོག་ནི་དྲེ་ནམས་མཆོད། །ངནི་དདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིས། །འཇེག་ཏན་མདུནདུ་ལུང་བསན་ཏོ། །ངསའི་སོན་བསམས 





༢༨༦༦ ༦ ཆ༦༅༦ ® 








༄༅། ལི 


།གང་ཡ 
པ་དགནི་ཐམས་ཅད་བཏང། །ངནདུ་ 


བཏ་བཞིང་ །ཨནིང་ག་ོག་བཏང་ང། ཀང 
བས་དང། །དབྱཞྱི་ནཧཆོ་ང 
ལྷས་སྐྱས་སུ་དགུརཚེ། །ཤེསའབ་ཝརོལཕིྫ་་གསནས 


ཀིམས །ལམ་གཏ་ 
ས་པརྩཔས། །བདངསངསྐ་ཆས་གང་ཕདནས། །མཆོང་ 


བས་སོན་ས་ཟག ། །སམས་ཅནྟན་ 
ོ་ སམ་ཐནས་ཅབ་ངོགས། ང་ནས སནི་ས་ྭརྭདུངཅཏ། སམས མནགས ། གྱི 
ོད་སོ་འབན། བཟད་པའི་ཕའལྲ་ཚོགསྱ་ངའྱི་ི 


སྒམས་པ་དང་། ¡བཞི་ན་བདག་ནི་བདནདགའབའི། 
ནུས །སྣྲར་ཡོངས་སུ་བསྟོམབུས་ ཤི ། 
། ས་ནང །ད་ 


ལ་པོ 
གནག 
ལ། ར་བར་འ བགག རང་བཅུས་ང་། །བསམ་ 
ཐ་རོལ་ཉྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས། །ཁུརཆྕི་བཞི་ངས་བོར་ཏོ། །དམ་བཅས་པ 
རགཤིགས། །པནྡི་བངྱརུབ་ལ་བཞི་ག་ 


།ཞན་ལ་ླ་གསན་གཇུབས་བཞ་ = འ 


༡ཆོ། །སྨྱོན 

















༡༠།ནག །ཟུབ་བ་དབངབྩོརལ་མཚན་པར། །སེམས་ཅནྷ་བེ་བྲཕགསོངནི། །ཕྦིད་པའི་མཚོལས་བྣསལ་བྱ་བས། །འཇི་གྷརནགོ་བློར་ཊསྲད་ནབ། །རྫོ་གས་སངསརས་ཏྭ་ལཱ་མིརབ 
བ་ཇི་གྟཿནའདིན་བསལ་བ་དང་། སློབབར་མཛད་རྣ་སཅ་གོས་ །པས་ཅི་འཇིག་ཏེནདོན་ཅི་ཕྱིར། ཉས །འཇིག ནགོ $ ིངག་། 
ནཾ་བྗས་ཁ་བརྩུཔ། །མི་གངས་པསས་སུབས་སོང་ཞིང། རྒྱ་ངནའདས་ཀྱངསངས་རྒྱས་ལ། ཚྱའབེདབརུད། །འཇིགཉེན་དགནི་རྐྱིད་ད་བ། །གངདགད་བཞིན་གྲཤེགསྐ་རལ་ལ། 
བྤྱཔཆུངཟདཏྱད་ནའང་དེ། །མཐོའོསྭ་སྣ་ཚོགས་བོདནསནི། །བདུད་རི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགུར། །ཡང་དགྲ་ཇི་བཞིན་འདི་ཐོས་ནས། །དགེ་བརུངས་ནི་བསྐེད་དྩབ། །ངནྩིས་རན་འདས 
།ཏུ། །སྲཾད་པའྱི་རམ་ཚཾརབྱ་ཆམ་སར། །སངསྦ་རོ བསྔརོ་གསཊ „ „ |སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡནའདས་ལ་བཀུར་སྟི་བས། །ཟླ་མ་ྱབས་ཞེ་གྲ་བ་བ 
གོང་མ་བཞིའ་དྷུས ། དེནནཐོས་ཉི་དགེ་འདུན་དང་མཉན་ཡོདནརལ་བྱ་རལ་ེདྱ་ཏི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྤྱི་ན་ཧྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །ི་ཚེ་གཞན་ཉིགས་ཅན་ནུར་འབྱ་ 
ལཿ 


མང་པོ་ཏོག་ཁངདུ་ཐཱགས་ཤིཔའཇུས་བརྩ་རུརནས། །སྐབས་ཏི་གཏས་བདི་ལྟ་བུ་དགྭ་གེངབའད་བེད་ད ། ཤེས་ཝཱན་དག་ཤིས་པརྱ་ཧིས་ཤིག །མྔོནནི་བདགྱ་ཅག་ལྱ་ཆལ་པོ་དང་ ། བློན་པོ 














༧༅།། ༄༅། །དང; ཐམ་བེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དང་ ། གྲོང་མི་དང་ ། ཨུམ་པ་དང་ ། ཚོང་པ་དང་ ། ཚོང་དཔོན་དང ། དེདདཔོན་རྣམས་ཀྱེས་པཀུར་སྟེབླས ། བླམདཱབྱས ། 
རྗེད་པདཱྱས ། ཨུཆོད་པདཀྱས་པས ། གོས་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ ། གནས་མལ་དང་ ། ནདྱ་ཀྱི་ཉནྭ་སནི་ཡྩོབདྨ་རམས་ཀྱ་ངཏད་པ་ལས ། དནེ་ངག་སྦོང་གྲོའུ་ཏམ་འཇིག་ཏནདུ་ 
ཐུངབ་ལས་བཀུར་སྟེར་བྱད ངར བླམརབྱེད { རྗེདཔའཕྱེད། མཆོདཔ་རྩད་ཅསྱ་བ་བནས། །སྣནདང་ཡྩོ་བདྨརམས་ཞེསྱབ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་ནོ། །རེས་ དྭ་ཞུར་བདག་ཅག་གི་རིད 
པ་དངབརྟཱ་ྲི་ཡམས་ཅདྲ་ཡི་ཟམས་ཅདདརདན་ ། དལ་བདག་ཅགགིས་ཇི་ལཱ་རབླསྒྲུབ་རབྱ ། དན་བྱཅིག་གིསྣམས་པ ། ཚངས་པརྡདྫོད་པལ་རྨི་ཚ་ངས་པར་སྤྱོད་པ། ན་ཡིནཔས་ ། དེ་ལ་དྤྱོན 
འདི་གདགས་སོ། །ཁྱ་རིག་གི་ྭ་སས་པ ༈ ཇི་ལྟ་བཱ་ཞིག་བ ། དྲིམས་ཏྱིས་སྨྲུས་པ ] བདག་ཅག་གི་ནབན་གྲནྡངུདཱ་གཟུགས་བཟང་མོམཛོས་པ་བལུ་ནྭ་སྔག་པ་གང་ཡིན་པ་དལ་སངམོ་དག 
ཚུད ། དགེ་སྣོང་གོཞུཏམ་ལ་སུར་པ་ཐོབ་ཅིག་ཅས་སློབརྩ་བའོ། །བདག་ཅུག་གི་ནངན་གླུནྨུ་གཟུགས་བཟང་མོ་མཛེས་པ་བལལུ་ནསྡུག་པ་གང་ཨིན ། བཱམ་ཐིའི་བུ་མོ་ཙཱ་མི་ཡིནནོ། །ད 
4 ཁ་མློབ་བསྙད་དོེས་དྲན་མས་ཉྱིས་ད་པོ་རས་བཀུག་སྟམས་པ ། ཐིངསམོ་ཤེས་པརྩ་ཅིས་ཤིག །ཆཱིནནི་བདག་ཅག་གི་བཞུར་ཧི་དཔའེསྱེ་བ་བ་ནས ། ནད་ཀྱི་ཉིན་སྔནྷ་ཡི་སྩོ་དདྷནམས་ཞེས་བ 


ཛཿ ཚེ་་༦་ 














མ།བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །དནོ་དག་སོང་གོའུ་ཏ་མ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་བས ། འཇིགྟཏནྡནམས་དལ་བ་ཀུརསྟི་ཧཱད་པས ། བདག་ཅག་གི་རེདཔ་དངབ་ཀུར་སྟེ་ཐམས་ཅདཀི་ཐམས་ཅདདུཆད 
པུརྱ་ཙ་རན ། ཁོདཀིས་ཡལ་བརདོར་རམ ། བས་ཟེའི་བུམོ་ཀླུྩཏྨཾཱ་ཱ་མིས་སྨུས་པ ] འཕགས་པ་དགབད་གིས་ངལྔ་ཇི་ལྟར་བྱསི་ལགས ། སེངནྟ་ཏོདྱ་རིས་ཉད་རམས་ཀྱི་ཆདད ། དགེ་བློད 
གྲོནཏམ་ལ་ཁོ་མོ་དཔྨཝཱནཅི་གྱ་མི་ཚངས་པརྩཾཿདཞེས །› །ོདྷསུ་རཔ་འདབས་པར་ལོའམ ། དྭེ་ལཱ་ནབདག་ཆགིདད་པ་དངབཀུར་ཉི་སོནཊི་བཞིནདུ་འྱགུརརོ། །དྭསདཅེས་སྨྲུས་པ་དང་ | བྲམ 
ཟིའི་བུསོ་ཀྱུནྱཧཱཧཱམཾས ། གཞནམུ་སཱགས་ཅན་དུང་ཤུནཏྲུ་པུརབྱཏུམང་པོལ་འདྷིསད་ཅེས་སྨྲསསོ། །འཕུགས་ས་དགདགེསྦྱངགོའུ་ཏམ་ལ་ནྷི་ཨཱརཔ་འདེབས་པའ་བདག་མི་སའི་། །སྲིང་སོ་ཁོདདི 
ཙམ་དུ ། དག་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་ལྷ་སུར་པ་འདབས་པརམི་ནོ་བ་དྷ་ཅམ་དུབདག་ཅག་དང་གཏམའྲད་བའ་མྱི་བ ། ཕབས་པརྭསྣ་བའམྱིབ ། བལལ་བའམི་བ | རྣམ་པརབསྟ་བརརི་བྱ་ཞིང ། ཌོདགནས 
ཐམས་ཅ་དབུ་འདུགཏུ་མི་གཞཞུགས ། འགྱོད་པ་དཏིད་རྱིས་དུག་བྱས་ཞས ། སེམས་ཅནདསལ་བརམས་སྱུ་སྐ་བརའྱག་རབ་གང་ཡིན་པའི་གནས་དཀོད་དོ། །བུད་མདནི་ཤེས་འབྲ་རུང་བཡོན་པའོ་དྲསགས 
ནས་སཱས་བ ། ཞཝགས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྷ་པཞིག་བྱབི་ ། སིངམོ་རཱམོང་རཱརྱ་མལ་བྱུ་རལྱ་ཧེདྷཀི་ཚལ་དྲུ་རུ་ནདུ་སོཔས ། དུས་ཐ་གི་ཙམ་ལེནནས ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམལ་སྲུར་པ་ཐོབ 
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186; ° ་ཆེལཐེཅ་ 


༣ 


༄༅། ཅིག །དེཉི་མ་ར་མཞིངལཇས་ཏྱེ་རལ་བླུ་རལ་པདྱ་ཏི་ཚོལ་དུསོངངོ། །ཇིཿམནྷ་ཙོ་ལ་སྣོད་གཅི་གབྱཅིངས་ནས ། བཅོམ་ལནའདས་གང་ནབ་དེརསོང་ངོ། །དེའི་ཚབཅོམ ། 
| རླི = ©~ ༠ ༩£༽ ༤༨ ཀ་ ཞབ་དར་སངང་། 
ལྡན་འདས་འཁོར་བྱརྲལ་གདུམའི་གུངལ་ཆོས་འཆད་ཉིང་བཞུགས་སོ། སི ོ་ྲ་མདོའི་ུ་ནོ དི་ཉངརིོ་ཁོད་ སབནཔསོ། གངནབད་ངངོ། །། ང་ཆོས 


ཤད ས་ལསྣ་ནམས་བས་ཤངབས་གས་པ དཱ ཆོགས་རཱེཾད་པ ] རྐྱནཡོངས་སུ་བསྒྲའ་བ ། འོད་པ་བཞི་ནཉབའ་གནས་པ ། ག མི་ཟ་བསྲའ ངབརའྱུར་བྲ་ནམས ། གཞན་སུ་ཞིག 
ཐིསསོ་སོརྨམོངར་འབུར་སཱམ་མོ། །དེནས་ཐུ་ཟའི་དམོ་འནུརཱརཱ་མི ། བཅོ་ནའདུསཏྱི་ཉན་ར་བཅུག་ནས་གསོལ་པ ། བག་ནིམ ཅིས ་ 


ཞིངདུགའ་འགྱུར་བ། །སནཞིང་འཇྲིབས་པའི་གསུང་དཀྱངས་རྱིས། །དྭལུཿ་ཆོས་ནིགསུངམཛདདས། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡངདག་མནཔ་སྙུབ་དམྱལ་བར་འགྲོ།། 
བམ་ཟེའི་བུམྭཾཙཱ་མིས་གསོལ་པ ། གང་གིསྱ་བསནས་མྭ་བས་ཞེས་སུབའང། །བཅོམ་ལན་དདུས་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། མཅ་མའི་ཆོསམིཞིད་གིས་ཀ དག་ད 











འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱབྱནའདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ | ཀྱེ་མའོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོརྩྭ་མི་འདེན་ ། བཅམ་ལྡནའདས་དངདག་སློང་གི་དག་འདུན་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཐེབཙམ་ 











རཱ 
ཨེ 


བར་ཧེདདོཙམ་དུ་བསམས་ནས ། ུཾཐུལ་ཉིས་ོདདས་ལ་ལུངབརྩྱཧསསོ། །དེནསྤ་བམ་ཐའི་བུ་མོ་མ་མི་སྦིངས་ནས་རིངས་པའིངེས་བརྡསར་སོང་ངོ། །དནས་དགེ་སོང་གནས 

བརན་གནས་བནརུམས་ཏིས ། བཅིམ་ལན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བླ་ཙུན་པ་ཀོས་ལལ་པོ་གསལ་རྱལ་ལ ། ཆོས་ཏྱི་དབང་དུ་བྱསི་བའི་བཀའ་མཆིད་ཡང་བཀའ་སྩལ ། 
གང་དུ་ཐོག་མརྨ་བན་ཡེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚྫོགས་པའི་བང་རུ་ཏུ་ཐུགས་བྱས། ངཔ་ཡང་ལུང་བསྟུན་ ། ཨངདག་པཱརྨ་རོ་གས་པའིསངས་རྒྱས་ཇི་སྭེན་ཅིག་ལ་བསྟན་བཀུར་བཅིས་པ་ཨང་བཀའ་སྩ། 
ལགས་པས ། ཅི་ནས་བདག་ཅགམ་ཚོ་རན་པོ་མ་དོས་པརམ་ཆེས་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏཾ་སྐནསྔར་འཇའང་གིལས་ཀྱི་རྒྱ་པ་ལུངབ་སྟན་པན་བརྱིའོ། །གཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས, ! དག་སྲོང 
་གནས་བརྟན་གནས་བརྙནརྣམསལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །ཆོས་ཉིད་ཏིས་སངསརས་བཅེམོ་ལྡནའདས་འཚོ་ཞིང་གཞིས་བྷ་ནམས་ི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཛད་པ་ནི་བྱཅས ། བྱའུགཔཞེ་ན ། ཇི་སྲིད 
སྔ་སྤྱ་རཱས་སྭསང་བསྙུན་པ་དང ད སམས་ཅན་འགས་ཀབྱབན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲྲརཱ་བྱསམས་བསྐྱེད་པ་དང ། སངསྦརས་ཀྱིས་གསུལ་བརྱ་བུ་བཟམས་ཅད་བཏུལ་བདང་ ། ཉན 











ཐོས་ཀི་མཆོག་ཟུང་གཅི་གཏུ་བྲསན་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་ ། སྐུ་ཚའི་ཚལྔ་ཆ་བཏང་བ་དང་ ། མཉནོདདུ་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྟནཔ་དང་ ¡ གྲོངཀྱ་རག་སལ་བརལྟ་ལས 





- ༄༅། །གཤེགས་པར་བ པ་དང ཡབ་དངཡུ་ ཉིས་བ '; ོ›` ངྨོ་ = = = 
སྒ ད་ར 
ཐར ནཱ སྭཀིརྱུབ་ལུང་བསྙུན་པར་བཞེདནུས ། དགེ་སློངྷམསལ་བཀའ་སལལ་པ  དགྭ་སློང་དག་མཚོ་ཆེནཔོ་མ་དོས་པ་གངནབརའདོང་ ། མདམ གསི པ་ད 
¿ མའ །བླཙནབ་བཀའ་བཞྲིནའཚུལ་ཞེས་དགྲེསྲོངརྣམས་ཉིས་བརམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ལུརམཉནནོ། །དེནས་བཅོ་ལཱན་འདས་དྲགབཅོམ་པ་ལྟ་ གུག་ཤིས་མཚ འདངས 
ཤཱ ཧུ་མཉནམོདནྣས་མི་སྣང་བརཇུརཏེ ། མཚོ་ཆེན་པོ་མདོས་བརགཤིགས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་གརུམ་པོ་མི་ཿ སིདོ་ཞིན། ང་མོ དད་བ 
ནཁས་རྒྱམ་ཆོ་དུག་ཅན་དགཅུའགྲོབ་ཨོ། ོང ས་སོ །ཀ ན་དགཔ དེ་འ བོ སངས་པ ཆིས 
སྣ དག | ; ནཱ ནུང ན་པཱགཱ "ཏད་། ལལ་སྣབས་ཐབ་པ །མ་ ཁས ཀྱེེ 
ཤྭ ནི འསོད་བ། །དེ་རནྡིཐུབ་པ་དག་འདུན་བཅས་པར་བཞུགས། །དིན་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་འཇི་གརན་པའི་ཐུགས་བསྟད་པ་མཛདདེ ། ས་ཐོབ་པ མ་གས 


༢ 





༢༠།རྣམས་ཉིས་] འཇིག་པའི ས་བསྐྱདཔ་མཛད་པ་དའི་ཚེ ། | སྭོགྲ་ཅགས་གོག་སྔར་ཡ་ན་ཆདྲ་ཀི་སེམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་དགོངས་པ་ཤེག་བང་འགྱུར་བས( དེ འི 
རྒྱལ་པོ་དགའ་ཕོ་དང་ཏེ གའ་རསིསྱ་དད་གས། ཅིད ། ཉིའི་ཕར་བྱཅོན ་ལན་བདསཉིས་འཇིག་རད་བའོག་ གསུད་པ་མཛད་ས སྣམ་ན ། གི་ལོ རལས་ཀྱི་རྒྱུ་ང ར་ 
ུར་བཞུདབར་ཞངོ། །ད་ དེས བ་ཕགཔ།།ི་་ཆོ་ུན་དསི་འཇ་ག་བའ་དགས་བ ཆམ། བཟུང་པོ་མསཅད་གསེང་ཡས་བུས་བ ། སྔོང་ངོཚི་ 
ས་འ ༈ཱ གིད་རནི་དྫོངབཟྱབ་ར་། པདྨ་སྟོངཕྲག་དུཤས་ཡོངས་སུ་བསྟ ྐུར་བཞི་དུལ་བདང་། བཅོམ་ལཱནའད་དགྲེ་སོངགིད མིང་པོ རུ 
ློ་གནགབཏུན་ནནས་བཏདན་ནམས་ཅབླ གདན་པ དོ །དའི་ཚི་ཚོདང ནི བའ་རི་ཕསོ། དནས་བཅོས་རནའདན་ཉེ { 
དང་ལནཔ་མོདུའ་ ཉྱི་བུ་ན་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མོའུ་འགལ་རྱི་བུ་སོང་ལརབཏུ་བྱང་བའི ཤོག་ཅིག །བྱ་ཏུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ དང་ལྡནཔ་མོའུ། སྦབ 
ཆོབངོས་དདརི་གངབརྱ་བང་ ། ཧཿ ˆ“ དསསཅིས །མངོན་བབགའ་དི་ ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱཿདཱ་ཏིའི་བུ་སྟོནཔ་དགྲ་བཅོམ 














ཡཿ ༄༅། །པ་ལྔ་བརྒྱ་གཅིགགིས་མ་ཚང་བདང་ཐབས་ཅིགྱཏུ ། མཚོ་ཆེནཔོམ་དོས་པན་སྡོནྩའི་ལས་ཀྱི་རྨབལུང་བསནཔར་བཞེད་ནས་ཉྱོད་ལ་གཞེས་ཏྱིས་ཚུར་ཤོག་འདོང་ 
དུསསུས་པ །ཚེ་དང་ཝན་མོར་གལ་མི་བུརནཔ་རཞིགནམ་སར་དྲབས་ལ ། དེ་ནས་འ སས ྲཾྲཾྲཾྲཾྲར 
མོོལུབ་གལྱ་ཏཱཾ་བུ་ཆེནབོས ། རྫ་འཕུལ་ཆེས་སོར་མོ་ལཱ་ཆཉིསྣ་དུབ་པར་བར་མས་པ་དང་ | ཚོ་དང་ལྡན་བཤཱའིའི་བུས་སྨུས་པ | ཚདང་ལྡནཔ་མོའུའགལ་ཁྱི་དུ་ཆེནཔོའོ་ན་ལྟ་རྔ་བ་ཟྲིན་དུ་ཐད 
མོད ༈ དེས་སྨྲས་པ ། ཚོདངལྡན་པ་པིའྱིབུ་གལ་ཏྭ་ཁདམི་འགོརམྦངུས་བཀུར་བར་པའོ། །དེནས་ཚེདང་ལཱན་པ་ཤཱ་རི་བུསས་རུགསྦྱར་ཅང་ཕོལ་ནས་སྨུས་པ, | ཚེདངལྡན་པ་མོཆུའགལ་བྱི 
བུཆེན་པྱོ་ཏོད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏས་ཚུ་འཕྲུལ་ཇྱི་མཐུཿནརྣམས་ཀྱི་མཆོབཏུ་བྲསྟུན་པ་ཡིནན ། ལེཞི་གྱ་འོ་ཀྱིས་འདྲི་བཟལ ། དྲ་ནས་རྱོས་ཁོ་བྲོ་ལིར་ཅིག །དྲ་ནུས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་མོའུའགལ 
རྱི་ཐུརྨན་པོས་དདྲུངས་པ་དང ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱའའི་བུས་བསམས་པ ། འདོནམྱའུཿིར་ཛཱ་འཝུལ་ཆ་བ་ཡིན་པས གལ་ཏ་འྱེཁེརབར་འཐུར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་དོ་སླམ་ནས ། དེས་ད 
ཤ 5ྱནོད་ཉི་ཕུངཔོའིའིའི་སྦྱིལ་བཏགས་སོ། །ཚདང་ལཱནཔ་མོའུ་འགལ་རྱི་བུ་ན་པོས་དདྲངས་བ་དང་ ] བྱནོད་ཉྱིམུང་པོའིརི་འགུལ་བར་ྱུའཏོ། །དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་ཐུས་བསམས་པ ། 


༦ ཚི་:.»ེ་ 2 





= 


ང་གནས་བྷ་ཅན་གནས་བ 
དངཉགའ་པོ་ 


ཧྱས་རྣམ་པཿ་འཕྲུལ་བར། 


གདགས་སོོཧམ་ནས 
གསྒས་སསོ།་ འ 


ཏདགའ་ 


རྙན་རྣམས་ཏ 


གཉིས་གཡོས་ལགས ། 


] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ ། ཞེརགའ་པོ་དག་ཀང་གཞོས་པརྨྱ་ཧུར་ ། མ་དོས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ཤིང་ །དག 


བལགཔ་རྩྱུ་ནུས ། པདི་ཧཱིང་པོ་ལ་འདུག་བཞི་ནདུདྲ་ནམས་ཉིས ། བཅམ་ལྡནའདས་ལྭ་ཞུས་པ ། བཅཙུན་པཅའི་སདད་བིུརལ་བ་དགའ 
གཉིས། 


མ་ལནའདུས་ཉིས་བཀའསུ་ལ་པ ། དག་སྤོང་དག་དགའ་བོ་དངནདགའ་བོ་གཞིས་གཡོས་པ་མ་ཡིནཏ། ། འོན་ཀུང་ཉནཐོས་ཆེན 


༠ །འདེས་བྱ་ནྒད་ཀྱི་ཕྲུང་པོའི་རི་ཡངྱར་བརའུབྱུའ་ནྱིག ། མ་ལ་བདག་གིས་འིའྱི་རྩལ་བོ་ཚིའབལ་གདགས་སོ་སམ་ནག ། ནས་དའྱི་རུལ་པོ་འི་རབ་ལ་བཏུགས་པ་ལས ། ཡང་ཚོ་དངལནཔ 
ཐུ་འགལ་ཅྱི་བུ་ཆ ན་ཁོས་དྲ་དངས་པ་དང་ ། རིའི་རལ་པོ་རིརབ་དང་ ། ཀླའི ཤི 


གི 


སྨ པཱན་པར་ཱ་ཇུ་འབཱུལ 
དྲ་དོ། །མདང་ཞནུ་པ་ཤཱྲ་བུས་བསམས་པ { རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏིའབ་འདི་ཡངུར་བྲར་འཚུར་ཧྱིས ། མ་ལྲ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱི་པྲདའི་ ི་ 
བཅོམ ནའངས་ཀྱི་པདྨ་འ་ པོལ་བྷཏ་གས་པས་མ་གུལ་བརའདུགགོ །གིཆདདིངའཛུལ་ལྔ་མད་མསཅིསདུགསཔི པ ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ིའི་བུ་ལ་འི་ 
དངཝནཔ་ལརིའི་བྱ་འོདྱཏིསྣ་ཛུ་འཐུལ་བྱིསྣ་ནམ་བརྩར་ས་བྱ་བས་ཟིནྱ་ཧིས ། ཆུར་ཤོག་འདོངི་ ། 


ཚེདང་ལྡན་པ་མོའུའགལ་ཉྱི་འཆན་པོ་སེངཞི་གདང་ ། ཁ་ཕོའོངོ་ 











༄༅ །ཞེས་བྱས་ནས ། ཇིསྲིང་ཚདངཝཱན་པོའ་འགལ་ཅི་བུཆནཔོ་མ་ཕིན་པ་དདི་བརླད ། ཚོ་དངྲཝ་ནཔ་པའིའི་བུས་སྔཿཏིན་ནས་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཏྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ 
བདའ་ཚལ་ཏེ ྐ མི་བདག ། ག་་ཛང་རབ་ོ་་བྱོ་པས ། སད རར *:+ 
སམ ཚདང་ལྡནཔ་ཁོ་བོའོངས་སོ། །དགྲེསོངྷསས་ཇིཆོམསྐྱཾསནས ། ཐེ་ཚོམཐམས་ཅད་ཀཅོདཔ་སངསརྱས་བཅོམ་ཝནའདསལ་ཞུས་པ ། བཙུནཔ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཚདཔྤལནསོའུའགལ་ཏི་དུཆན་པོ་ནྲི་ཛཱ་འཐྲུལ་དཔྡལནཔ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུབསྙནཔ་ལ་གསན ། འོང་བད་མནཔ་ཤིིུ་ུའི་མ་ྭཕལ་ཉིས་ཕམ་པརབཅིས་པ་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། དགེ་སཱེངི་དག་དྭནརའབའ་ཞི་གུམ་ཟདཏི་ ། ཇྫི་ལྟམའདེས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡངབཟོས་ཕན་བརྩ་བས་ ཅིག །དགྱེ་སོང་ངག་སྫོན་བུང་བ་ཡུལ་དབུས་སུའི་མོ 
མཁན་ཅྱི་སོབ་པོན་ཞིགྱ་ཐུངངོ། །དདགོས་པ་འགའ་ཞིག་གྱི་རིར་ཞུལ་དྭངུས་ནས ། ཨུལ་ནས་ཅན་ཞེསྱབ་བརསོངངོ། །དེ་དེན་འའུལ་འཁོར་ར་སྨྱ་རྩལ་རི་སླེབདཔོན་ཞིག་ཀི་ཁྙིམ་ཛུནུགས་པ་ལས་། 
དེས་དངལ་བའི་རིམ་གོཔརའཁུལའ་ཁོརལས་བུ་མོ་ཞི་གྱབས་ནས་བཏང་ངོ། །དེས་དོའི་དངཔ་གཉིསབྲའུས་ནས་འདུག་གོ །དྷནས་དས་སོང་ཞིག་ཅས་སྣ་ན ! དེ་ཅཔམི་སྣ་བར་འཇུགགོ །དེས་བསླ 











༩༠ བ་། ་གདོན་མཟོས་པར་འདི་བདག་དངདགའ་དྭུར་སྱད་པའི་ཕིརབཏང་འོསཱམ་ནས ། དེས་དའི་ལག་པ་ནས་བཟླུལ་དངས་པལས ། ཇི་ཙམ་ཞིགནས་ཤིང་ཐུལ་ཁྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏ ། 

དྩསངས་ནས་བསམས་པ ། བདག་གྱི་གྲྭ་བཞི་གཏུསངས་པརྩབས་ཏྱིས { མ་ལ་བདག་གིས་ནི་འྱི་རལ་ཕོ་འཕོར་དང་བཅས་བའི་ནང་དྲུ་སངས་པརྦ་བའོ་སྒམ་ནེས ། དེས་སའངོས་ 

གས་ལ་འང་གི་གཟུགས་བརྟནའགགས་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ  སྒོ་ཕགཉུཡེ་བནས་འདུག་ །དྲལདབའི་དུས་གང་ཡིན་པྲ་དལས་ཐལ་བ་དང ངོ ད་ནས་འྭབུལའའོརིག་་ྭ་ཀིབ་དཔན 
རྱིས་བསམས་པ ། རངཞིག་ལེནན་ཅིའྲིིརདྡ་སོརམབུངསཱམ་དུ་བསམས་ནས་དང་སོང་བལས ། ཇི་ཅོམ་ནའགགས་ཏེ་ཤི་བ་མཐོང་ངོ། །དས་བསམས་པ ། ཅིའི་ཕིརའདོིས་བདག་ཉིད 
སྲོག་དངུལ་བརྩབས་སྣུམ་པ་ལས ། དེསའཁུལ་འའོརཤགནས་ཤིངངུལ་ཅི་ུང་པོར་འདུགཔ་མཐོངནས ། དུའ་དི་སཱམདུསམས་ཏེ ༈ བདུག་ཉིདྱསངས་པས་འགེགས་སོ་སམ་མོ། །སུལ 
ནསཿན་ཅི་ཀླུྟཱདོད་པ་ནི་གངའི་ཁིམ་ཨངརུང་ ། དེར་སླི་བོ་བུལབཤི་ནངི་ནྲིདྱལ་བོལ་མསཐོལ་བ་དྲསིདད ། དེས་དལ་རེས་གྲོམོ་བིདདོ། །དེནས་དྱ་རལ་བོའྲིདངད་སོངས་མཐོལབ ། ལྷ་ཡུལ 
དབུས་ནས་རི་མོ་མཁནྱཾི་སོབ་དཔོན་ཞིག་མཆིས་ཏེ ། དབདག་གི་སྦམ་བར་གནས་པ་ལས ། དེལ་བ་ཀུ་རྙི་བྱ་བའི་སླདྲངུབདག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བབོ་ཞིག་བྱཅིས་ཏབཏངབ་དང་ ། དས་དལ་ག 
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༄༅། །པནས་བཟུ་སྟ་དྲངས་པས ། ཤཤིངེགི་ཐུང་པོར་མཆིས་པ་དང་ ། དེ་སྐྱངས་ནས་བདགཉིདའ་གེགས་ལ་གསྲན ། ལྷུ་དལ་གསརམ་འདྲིན་པ་ཞིག་གཏུང་དུ་གསོལ | 

ན་ས ས་པས ་གི་བོན་ིས་པ་དང་། སང ཤར་ལནགགནངས་གསའ་རརིནས་དིག །ནསསརོངནས་དམཐང། །དེས་བསླ 
བ། བདགགས་ཇི་ལྟརྡ་བུངཔལས་དབབ་པར་པའོ་གཱམ་མོ། །གཞན་དག་གིས་སྩས་པ ། འགཀ་ཐག་ཆོད ། སྙའཁྱེརཏཝག་པ་གཅདཔའབརྩམས་པ་ལས ། ཇི་ཙམ་ནྩཙི་གཔ་ཡིན་པར 
མཐོངནས ། དེནས་འྲ་ཞུལ་འཁོར་མཁནྱི་སོབདཔོནད་སྦངས་བརྒརཏོ། །དེདྷ་ལ་རྩསངས་བརྒྱན་རབ་དང་ ། ༢ིསོ་མ་ནའིཾ་སོབདབོནདྷོཀགནུས་བུངས་མུས་པ ། ཀི་ནང་རྫདཀཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནིཁོ་བོ་གཅི་གྲཔ་ཞི་ཀྱཏྭ་ཧཱངས་པརྦ་པཱས་ཏ ། ཏོདོའི་རལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིམངད་ཉེངས་བརྩའས་སྤོ། །དགེ་སློང་དགྲ་རིསཱ་དང་སམས ། ༧ོའི་ཚདོའི་དུས་རྱི་ མོམ་ཁི་སྲོབ་དཔོར་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི ། རྫེ ། དན་ཡཔའདིས་འདི་ཟོས་ཕན་པརྱ་བསསོ། །དྭལརསཔའདིས་འདྲིར་འབུལ་ཅིས་ཕམ་བདབསསོ། །གནན་མཔའདི་ཉཔད 


འདྲི་་ཐོས་ཝམ་པརྩབས་པ་དནོན་ཅིག །དགེ་སློངདག་སྔོནླབུངབའི་འིའོར་གཞན་ཞིགན ། རིམོམ་འཅྒ་ཀི་སོབ་དཔོན་གནིས་ཤིགྱབུང་བལས་རོ་དཔའྱརུའཏེ ། གཅིག་གིས་སྨྲས་པ ] ང་ 


སོགས །ཅིག་ཤོས་ཉིས་སུག་པ | ངནིདེབས་ཀུང་ལྷུག་ལྷག་པར་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །དགཉིས་ཕན་རུན་འགྲན་པརྱ་ཐུར་ནས ། རྨལ་པོའི་དྲུང་དདོང་སྟདའི་ནང 
།ཉཱིས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། གཅི་གགིས་སྨྲས་པ ། [ ལྷ་བདག་ནི་བཟྲོ་ལགས་པར་འཚལ་ལོ། ། །ཅིག་ཤོས་ྱིས་ཀུངྷ་ནཱས་ ངྭསྨས་པ ། ལྷ་བདགནི་དབས་ཀྱང་ལྷགཔརལེགས་པེཀྤའཚལ་ལེ།_། 

ལྷ་ས་བ མོ་འབབནནས་ ། ཉེདགཉིས་གངམཁག་ནིཔན་ནིཤསནདའི ཆཉང་གིགགིསནི་ ོག་གྱ་།དདོསལ ཅིག་ཤསྐ་ཏིས་ཏུང་གྱརིག་ལ་ཟིས་ཤིག 

རྒ ལོས 'ལཱན་ཁྱེད་གཉིས་ཀགངབཟོ་ལགས་བ་ཤེས་པ་རས་ལགས་པཿ་ ག་ད །དགཉིས་ཀྱི་བར ལཔས་བཅུནགའིམྲོདབརབྱར མས ། དལ་གྱརི་གགིསནྷི་ཟབླདག་གིས 

ཡི ིམའ་ལས་བནིན དགགས ་ ཨོའི་ལས་ཟྲི་ན་བ་གཔཡིན་པ་དྱཾརལ་པོའླིཔཱའདུསོངྷས་སོན་པ་དངྱསས་པ ། ལྷ་བདག་གི་རིམེའོ་ལས་བྱཅིས 
ལགས་ནུ ། སྔངའྲིམ་དུ་གསོལ རར ། རིམོའི་ལས་མཁས་སོཞས་ཤི་ནྭ།་མཐུའ། ཅིགཤོས་ཉིས་ཀང་ནངབ་གཞིས་ལ 
གཏུགས་ཏསྨྲས་པ | དབདག་གར སྱ པས་ ། གཉིག་གི་གཟུགས་བརྟནདེ་ལ་ཤརབ་རྒྱལ་པོས་མཐོངནས ། འི་ཨོའི་ལས་ལ 
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༄༅་ །ལྷག་པཾཿའདི་མཁས་སོ་ཞེས་ཤིནཏཡ་མཚནྩསས་སོ། །དནས་དེས་སླརཡོལ་བས་བརབྱཿདྲནས ། རྐངཔ་གཉིས་ལ་གཉུགས་ཏྭསྦས་པ ། ལྟའདེནེཌེ་མོའི་ 
༢་ལགས་ཏེ ། འངྩི་གངོས་བསསར་བལགས་ ཾ མཚཉསོ། །དནས ས་མསོལ་བ ། དོམ ། གངས་རཡས་ བདག (ི་ ། 
གངགིསླ་བབླ་དགུར་ག་ངོས་བསྟར་བདེ་ནེདགྲ་སང་གཱའིའི་བུའདིནིད་ཡིན་ནོ། །གངགིསྣ་བབ་དུགཊུའི་མོའ་ལས་བྱས་པ་དོནི་ ། པོའིཚདའི་དུས་ནྲ་ཤུ་སོངམོའུའགལ་བྱི་བུ་འབི་ཉོདཡིན་ཏ ། ད་ན 
ཡྭ་འདིསའདི་བཟོས་ཕམ་པརྩ་བསསོ། །དྷཝར་ཡང་འདིས་འདྲིར་འཕྲུལ་ཉྱིས་ཕམ་པརབས་སོ། །གཞན་མངརྡིལུར་འིདེས་འདི་ཕམ་པརྩ་བས་པད་ནོནཅིག །ངས་སློང་དག 
སྔོནབྱུངབ་ཁཱ་ར་ཏཱསིའི་བྲོ་བཉྱརདུ་པྲངསོངདུང་དང་ { ཟྲིས་པ་ཞེསྱབ་བགཉིས་ཤིགཉབྲའ་བརྟན་ཅིང་གནས་སོ། །རྫི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན་ལསཆར་ཕབ་པསྔ་ཚབཏུ་ཧུརྟཏ ། དུངདྲད་དྫ་ 
ཏུ་བར་གའཆཾས་ནས་རལ་བྱ་ཆགཔར་ཚུའ་ཏུ། དྲནས་དུས་དམོདཔ་བོརབ ། འཇབཞིན་དནཔ་ཁོད་ཏིས་དཝནཆདལ་བྱརུ་གཞིས་སུརརམི་འབེབས་པརྱ་ཧརྩིགྱ སྱབས་སོ། རྒྱལ་པོ 
ཚངས་སྩྱེནདང་ ། ཚཱར་ཛཱསི་ནགནས་པའི་སྐ་ ཌི་ཚོགས་ཉྱིསྔ་བོས་ནས ། དེནས་དྲེ་ནམས་དོའི་དུང་དུསོང་སྟགསོལ་བབཏབ་པ ། དྲངསོང་ཆེནཔོ་དྣལ་རམ་མཛད་ཅིག །དེས་སས་པ ། 
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ཡྭཱོ །བྲིས་པས་དྲ་ལསྨྲས་བ ། གལ་ཏེ 


ཀའི་དུས་ཏྱ་ཚེ་ཏོད་ཀྱི་སྱིབོགས་པརྦྱཧ དིག །དུང་གིསསསྨས་པ ། དེ་ལྟརནཏྲི་ 
དུམའི་ད་ ི་གསིསཔསགསོལབབཏཔཔ འབར་རོ 


་བདག་གིས་རང་བཞིན་པནབ་ལ་བཟོད་པརམི་ནུས་ཏ ། བདག་གིདསོད་པས་བཅོམ་བདས་ལོ་བྱུ་གཉིས་ས་ཆརསི་འབེབས་པརའྱུར་རོ། །དྲ་ནསྦྱརལ་པོ་ཚངས་སྦྱིནདངཔྟེ་བོའི་ོགསདས ། 
བྲིས་པ་ལ་གསོལ་བབྟཏབནས ། དེས་གསོལ་བྱ་བས་ཏྣགས་ཆརུཕཔ་པོ། །དགྱུ་སོངདག་ཇི་སཱམ་དུསམས ། དོའི་ཚེདིའི་དུས་ཉྲི་དང་གོང་དུང་གངཡིནཔ་དནི་ ། དགྲེ་སོང་མོའུའགལ་འི་བུ་འདེཉིན 
སྒོ །དྡོའིཚོདའི་དུས་ཏྱི་བྲིས་པ་གཔཡིནབ་དནེ་ | དུགླསྤངརིའྲི་བུ་ཨིན་ཏ ཐཱ དན་ཡཔའདིས་འདྲི་འཇུལ་ཧྱིས་ཁམ་པརྱཧགསོ། །གཞནཨངཇི་ལྟརའདིས་འདྲེར་འཕྲུལ་རྱིས་ཕམ་པའ 
བྱས་པ་དཞོནཅིག །བྲིས་པས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀི་ཕིརྐདུང་གི་རྐངཔ་གཉིསལ་གཏུགས་པ་ལས ། དུངགྲོ་དངཔ་གཉིས་ཉིས་ཕམ་པ་མནན་པ་དང་ ། བཱིས་པས་སྨས་པ ། ཚིཟ་འཆར 


ཞི་མ་འཆརབར་མྭ་ཆུའྱཅིགཅསྱབས་པ་དང་ ། འཇིགཏནདུནམ་སྲོས་པའུར་ཏོ། །དནས་རྒྱལ་པོདང་ ། 
།བུམ་མཛདཅིག །དས་སྨྲས་པ ། ཚིམ་ཤར་པརཇུརན ། གདོནམི་ཟབར་བདག་གི་མགོ་འགས་པར་འགྱུའ 


ྟལནའཇིབལས་བས་པའི་མགོནིགྱ་ངོས་ཤིག །ཇིཿམ་ནའཇིབ་ལས་དུང་གིས་མགོ་ཞིགྱེ་ས་པ་ལསིམ་ཤརབ་དངགས་པརྨརཱའ་ཏོ། །དགེ་སློང་ 











༄༅། དག་ཇི་སྒམ་དུསམས ། དུང་གང་ཡིན་པདོནི་དག་སྤོང་སྲོན་འགལ་རྱི་བུའདིའི་དདེཡིནནོ། །བྲིས་པ་གངཡེན་པ་དནི་དགེ་སྟོངྷིའི་བུའདི་ཧིདདཡིནྟཏད ། ད་ན 
ཨང་འདེས་ཐམ་པའྩ་བས་སོ།  །གཞན་ཡང་ཇྲི་ལྟུར་ཕམ་པརབྱས་པརདྡ་རོཊ ཅག །ཨུལདངུས་སུངསུམབནྱ་ིསོབཔོནནགངང སྭ་། བ་སོའྲབས་ཙུམ་ཕྲའུ་གང་ལཾརྨནས 
ཡུལ་ནས་ཅནདུསོངྷས ། དརེ་མོམཁནྷི་སཱོབ་དཔོནཞིག་གྱི་འིམདུ་ཞུགསན ། དམར་སོངཔ་རཀདགནས་ ། དེའི་ཆུང་མ་ལྭ་སཱས་པ ། ས་པའྱ་རུངམ་འབུས་བླད བགངཔ་འདཚོས 
ལྱ་པིནཆིགཅས་དབནགས་སོང་ངོ། །དེས་བཅོ་བརབྱརུམས་པ་ལས ། ཤིང་ཟདབརྱརུརྱ༡ངམ་ཆོས་སོ། །དེནས་དོ་ཅིམ་ཐབའོངསནས་སྨྲས་པ ། བཟངམོ་འརྣ་ཅི་ཞིག་ཡྐིར ། དེབ 
རྱསོ་པར་སྤྲས་པ་དང | དས་དེབརྟགས་པ་ལས ། བ་སོ་འདྲུག་ཙམ་ཤསྟགཏུ་མཐོངནས | དེས་དེལ་ཆོབི་བརསྨྲས་པ ། བཟངམོ་འདི་ཚཆུ་ི་ནབྱིས ། རུབཟང་པོ་གཞནཞིག་ཌར་ཏའྡོ་ 
དང \ དེས་འདྲསའདི་ཚོས་པརུའགྱུརརོ། ནས་ཟོམཁྟནཊསོབདཔོརབྲམབུངཔཞིགཆེརཏ ཤགོ་ཅགཅས་ས་མོ། དས་དལ་སླས་ནག ། དེས་ཉྱོགས་གཞནནི་གཅ་ཇིངྷ་གུཞི་ག་བཾས 
$; དརྱའི་རོབམ་པ་ཞིགྱ་འངྲའིས་སེ། །དེནས་བསོ་མཁན་ྲི་ོབདཔོནདབུམ་པ་ཊིརནསྔཚི་ངབུཡིནནོགམནས་ཕྱོགས་དེརཕིན་ཏ ! ཁྱི་འོབམ་པ་མཐོང་བདང་ ། དེས་སྣ་བཀབ་ནས་བརྔག 





བར་བརུམས་བལས ། ཇི་ཙམ་ནདའིརུ་མོད་དཆ་གནས་བསོ་མ་ཁནནཾ་སློབ་དཔོནདྩཾཉས་བརྱཐུརཏོ། །དགྲེསོངདུག་ཇི་གཱ་མདུས་མས ] བསོ་མཁརྩཾི་སློབ་དཔོན་གཔཡེན་པདནྲདཀསངརྲོ་ 
འགའྱ་ཅིབ་འདི་ིདདཡི་ནནོ། ཇིམོ་མ་ཁི་སྦེབ་དཔོན་གཔའི བ་དཔག བྲི་ས །འནྱཀངདབཞིནགཤེགས་པྲས། སུ་པའི་བསམ་གཏནདང ཉངབའཛིན་ 
ཟཔ བིནཔ་དག་གིཇི་ཨང། རང་སཡགྱསྣརམསཉིསམི་ཤིས་པོ། ། །རབས་པརསྣཐས་ཤིས་མོབཔ་གངངཡིན་པ་དངགགི་མིངཐང་ | དཀྱེ ཁ་ཤའིའི་ུས་མི 


། བླག ུའས་ཡོར་། དྲདག་ཡི་ནཔ་ད་དག་གི་མིཿ ངཡང་། ྡོསོ་འག་ཅ་དགམི ས་སོ། །དགྱ་སློང་མོལུ་འགའ་བྱི བུས་ཐོབ་པ་གང་ཡིནཔ་དདག་མི་མིང་ཡང་། 


- ྷ ། དི མའུ་འཤལ་ཧི་བུ་བས ། དགེ་ ྨྐ སཱོང་བའིའིབུ་ཛ་འ ལར་ཞིང་སྦྲབུསོདཏི་ ། དས་མུངདུ་གནས་པལ་དགོངས་ནས | རས་རྫ་འཕྲལ་ཅན 
ནྣས་ཉྱི་མཆོགཏུ་བསྟུན་ཏོ། སག་མ ཤུ །རྫོམ་ལ འོད་སྲུངས་ཤཱརིའི་བུདངནི། ྱལ་གས་བདང་སཛས་མནངས་ །སྣ 
ྲ་ོབཞིནགདབཔང། །བཟོ་སོམསའགས་བཇསདགའ་ཡདད། །དནས་ཚདཔ་དནཔའདོགསཔོའགིང་ཅིབ་ཡུསནཔརདདནས་པ་ རཟི་དང 





༢༩།༄༅། །སོངམོནནས་སྤྱདཔ་དང་། །རྫས་མཐུན་ཚིག་དགཤིམཏུསོཿ ི ེ ྲཱ 

3 ཁྷ་སང་གརི་ཡྲེ་ལུག་གནས་ སྱ དཔ་དང་། །རྫས་མཐུན་ཆགང་ ཤནྷཱཊཱགས་པན། །གངནགྱབས་པས་འབྲས་བླུརྩསོངབ། །ཆུངངུ་ ཅེགྲ་པ་ངརྩིས་དྲནནས། །ཌ 

་ ངརིཕི་ཡུག་གནས་པ། །འཇིགས་པ་མདཔར་ོད་ས་འགོབ་ུ། །ནྡ་ཨ་བཟདཔའི་ན་ོས་འདསས། སད་པ ཟླང ༥" 

དངབདིག་བའམུལ་བབ། འྭགུནས་པ་ ནཆ་ད་ཀད། །དེ་ལྔ་ཆོས་མ་ཅག་ཡོདཔརཡིད་ཆས་ནས། །དེཡི་ཆས་ལ་མིཏིསསོནྩབས་ཏ ༽ངམཁྱ་རསས་ེུས་སོས། 

ཆོརིབབ། གང་ད་འང་སས་། ། སད ད་ཇི [སྨན སྭ་ཕཱམ་ཝནདཱས་པན། །ལས་ད་གཅིག་པུ་འིདི་འ.བསཐུཡིས། ྨ 

འཕྲངྱ་རན་དུག་པ་སྣ་ཆོགས་དྲང་། ཁ་མཛུད། །ཟ ནང་པར ལད །བས་ ཅི་བ ནོབ་མ་ར་ཏུ།།སཏབ་ 

༩ ཆེ ༢༥༡ = བཱ ` ` ༽ ༨ རཿ དའ སཔདགགཱ་ཨ། ཧུས རྫ འརི བཀ ྲ མས་ཧིི་ 

ཤཱ དཔཔགིས་སྤེར་ཡངབདག །ཞི་ཡི་དགེ་བྲ་རམས་ཉི་ནངདྷཱཔས། ྣྣ ལནདུུག། །སབ་མངྱདགདག་འབར་དཔ་དང། །ནུས་ཊིསོམས་ 
¥ ༤་ ' \༄ 


1232 བཤི 


༠ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་དོན་མི་གཉེར་ཡང་། །བདག་གིས་སྣོུནཔ་ལནའགའའཇམ་མཐོང་ཞིང། །མཚུངས་མེདཉན་ཐོས་བདག་གིས་མ་མཐོངནས། །བདགགས་སངཿས་ཚམརནའག་ཏཱནན། ། 
དྲག་བཅོམྡ་ནམལྭ་ཐག་འཚལ་བར་བུང། །བདག་ནི་དེལྟར་རབཏུཧྱཔབདང། །རྱལ་བུ་མངས་མཆོད་རྙན་ནང་ གས་མཐོང་། །ཐུབ་ཞབས་ཕྱགའཚལ་བཅོམ་ལྔན་བདག་གི་སྟོན། ཡད 
ནི་ཏོདྱཏིཧནཛོས་ཐུརཅེས་གསོལ། །འོདསུངས་ཇི་སདྭསཱས་བཞིནྱབས་ཏ་འདིར། ན་མང མས །གལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་ཀུནལསྤྲ་བརའདོདྲན། །ཏྱོདཀྱིས་སན་པྲད 
བཤདཔའི་ཆོས་སྐན་ཉོན། །གངཡངབདགའ་རྐྱས་མཆོག་སྐྱོབ་པའི། །ཐགསྡ་ར་ཆེནཔོ་ཡི་གནི་རེས་བཤདཔ། །བསྔམ་གཏནཔའི་ནུབས་དབངཔྱོ་བངཆུབཏྲི། །ཡནལགལམ་ཊ 
ཨན་ལགྲ་ནམ་པརྡྦར། །དདག་བསོམ་པ་བདག་གིས་དགའ་དུར་ཇོབ། །ཟག་པ་ཟདཅི་པུསྐ་ཀྲི་མ་བཟུང། །ལུས་ཉི་ངམ་འཇྲིནབ་ཝུལ་མེདཔ། །དྲང་པོ་འདི་དགྲདང་ནི་བདག་གེརཝུད། 
དེབཞིནུག་ཤེགས་རལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གསུངས་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་གཔའདོད་འགྲུབ་པའའགུད། །བདག་གི་ཡེདལ་ཅི་དང་ཅི་བཟམས་པ། །ཐམས་ཅ་དུབ་སྟ་སྲེད་པའི་ཐམ་འདི།། 
བདག་གྱི་སྐབ་ཟདཔརཆིངབ་དང། །སྭདབ་ཀུནནས་ལངས་བཉིདབཅདད། །བདག་ནི་ཆོསྐྱ་རལྔ་བུགས་ལས་སྐྱས་པའྲིསས། །ཉོནམོངས་ཆོགསྣ་ནམས་ཐད་པས་ས་དནའདའ། བདག 





¦ 


| རྐྱས། །དྲངསྲོང་དྲག་སྦྱཔཞི་གླ་རཔ། །སྐལ་དང་ལྡནཔ་ཆོས་གོས ༨༽ རྒ ཏི 
ཉིང་ཁ་བྱསདེ་བཞིནྡད། །དེ དནས་བདག་ལྔ་བུགས་བྱར་འིབུར། །དནི་པརྩསྣང་ལ་འཕགས་ནས། །འང་གི་གཟྲི་པྲདྭ་ཏྱིས་འབར་ཞིང་། །དནས 


།ནི་ཐམས་ཅདག་ཟིགས་ང ཡིས། །སྦངས་ལ་གནས་པ་མཆོགཏུ་བསྙན། །ཟག་པ་མེདྷ་བེངཤཾག་པ་བསལ། །གོད་ཕརམི་གཡོ་བདག་གིས་ཐོབ། །གནས་བརྟན 


༠ཀ། ༄༅། 

2 འོད་སུངས་དྭལ་བུར། །མྲ་ངོས་པ་ཡི་མཚོཆནདུ། །དགྱེ་སོངངཀའདུནམདུན་འདུག་ནས། །རངགི་ལསནི་སུངབསན་ཏོ། །འདགུངས་ཉི་ལེའུས་དང་པའོ།། 

ཤཾ འདུལ་བ་གཞི། ¬ །།བས་པོང་གཉིས་པ། །དེནས་ད་ སློང་གནས་བརན་གནས་བརནྨ་ནམས་ཀྱིས ། ཚ་དང་པ༣པ་ཤྭ་འིའི་བུ་ལ་འདྲི་སྐདཅས་སསས། ¥ 

° དང་ལན་པ་ཤ་རིའྲི་བུས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན ། ལས་དའི་ནམ་པའ་སྣིན་པས་ཤེསྲ་༢བཆན་པོ་དང་མོབས་པཆེན་པོ་དངལན་པའྱ་ཚུར། ། །དེས་སྣྲས་པ ། བདག་གིས་དགོན་བྲའང་སངས 
ནི། །ད་ཚོདཱིང་པརཉོན་པ་མཐོང། །དེ་ལ་བདག་གིསམས་དདཔས། །བངབརྒྱུ་གསནས་ཀུངཆས་གོས་ནི། (རྨུམ 


ཤངཁ་བསྟུརུད་བཞིན་དུ། །དལ་ཨང་དུང་ཡངདུ་གུགས། །དནསང། ཧི ཤོག 
མཁབ་ལ་ག་ཤེགས་པའྱའའཾ། །བདག་གིས་ཐལསམ་སྦྱཀྱས་ནས། །ཇི་ཝར་བདག་ནི་འོདོ་འདྲ་བར། དཔང་ནན་ཤིས་༢བ་ཆར་ཤོག་ཅེས། །དྙལ་བུརན་སོམ་ལམ་བཏབ། ༨༢ 


༡༠ །ནྷིཕུག་པོའི་རིགས་སྐུམ། །རའབས་དགཏ་མི་སྩྱབར། །བརམའིའིགེས་སྱུ་ས་འགུརར་ཞི་ང། །རྟགཏ་རབའྱབུངམངབར་ཤོག །དགེ་བའྱི་ར་བཞས་ནབདག །པདག་ནེཚེ་རབས་ལ 
བཡང་། །མི་ཡི་རདཔ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཉིམ་མད་པརནི་རབྱཏྱུབུང། །བ་ིས་བཟནི །་ི་ིདྲབའདིཡིནད། ོགས་མངསྨ་བཅསདཔ་ཡི། །ཧདདཔོན 
འཉིི་མཉེས་བདྱབ སྭ བས་ཞའི་ བོ ནནཔ་ལ། ས་བོ ངང ོང །ངནདུསཔ་བསེལྱར་རཔའི། །དྲག་བཅོམ་པེ་ཡྲང་བདག་གིས་ ཐ། 


བྱ་དགའ སྦྱར །འ བླནས། །ད་ སས ། སཱོན་པས་བདགནམངོནསུམ་དུ། (་ར་རརིས་བཟོར 
།༢།ཤེད་བབ་ནོག་ཅའིར་བསན། ངི མོ །དགེ་ བག་ག་གོ་འདགནས། ངས་པ་ཡིས རླུད ་ིལསནརུབསན། [ཀླ 
རིའི་བུའི་ལྕེའྷུམ་གཉིས་པའོ།། དནས་ ས་དག ངགནས་བརྟན་གནས་བརུན་རུམས་ཉིས། །མདང་ལྡན་པ་སྲོལ་འགལ་ཊི་བུཆན་པོ་ལ་ཁ །འདྷི་སཛྱ་རསྣ་སྣུས་སོ། ¥ 


དངྲལན་པ་མོའུའགལ་ཅི་བུཆནཔོ ། ཚདངཝན་པ་ཤའིའི་ སི་ཚིམ། དནི་ ཾདསྟ་དུང་སོན་ཅིས །ཡསྐདེས་སྦུས་པ་དང་ ། 





- རྗེའ © . 


༧༠ -- 


༢༠ ༄༅། ༈ཚིདང་ཕཱན་པ་མོཊའགལ་གི་བུཆེན་པོས ། ད་ོ་གནས་བཏུན་གནས་བཏན་མགལའདིནད་ཅག་སུས་སོ། །བཿ ཁདག་ཛོནངོ་ བ་པའི །ནགས་མཐའི་དགོནདའ་ 


གནས་པན། ྨད་ིདགམ་མནས། །བདག་ལྲ་རཔ་འྱ་བུང་གསོལ་བའདཔས། །བདག་གིས་བྱ་རུག །ཁ་དོག་བསྒྱུ༧་ནས་ 
ལབིན། །དེ་ཡེདདགུའྱཆའ་དུ་ཡི་ཚ། གསིགས སྐྱིལ སྐྱིལམོ་ཀྲུརབཅུགའདུག་ནས་ད། ད་འ །དགས་ནུས་ སད །ཁངོས་ །བདག 
ི་སདབྱསདརས། དད །དནས་ཐལ་མོ་ལགས་སྤྱརཏ། ནས་ད ་ མཆོག་གསེལ་ཞིང། ཀསྣོནལམ་གདབ་བུ་བྱས་བནི། འདའ །བདུག་གྷི་ཛུ་འཕུལད 
འདུར་ཤོག །དག་བའྱི་རུ་བདྲ་ཡིསན། གསུང སད བསེདནནསྱ་བསུ་པས་མཛེས་པཡིན། ྷད་སི་ནིནཱམས སསར །བདགགྲི་བིད་པ་ཐམནི།། །མི་ཡི་ཕིདཟེབ་འདི་ཡིན 
ཏི། །རྫོ་གས་སངསླ་བནམད་པ་ཡི། །དདདཔྲོན་འདིནི་མེཉས་པའྱ་བས། སང་གའི་བསྟན་བལ། །བདག་གིས་ར་ །སྨུ་རྔན་འདས་པ་བསིལ་རྱབ་པའ། །དགྲ 
བཅོམ་པནི་བདག་གིས་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་བསྔ་ར་འབུལ་ཅན། །རྣམས་ཏྱི་མཆོག་ཏུ་བདག་བསྟན་ཏོ། ༈ པས་འ རི །བད་བམངཔོ་ཉེམས་སྱུ་བོང། ། 








་ཁ། མི་དགབ་ཞི་ལས་གང་ཡིན། རི །སགམཔོའིཁད།ན། །བད་ གནི་ཚོངདཔོན།གནས། །ཅི་མ་བྱ་ཕྱི་ལོལ་ 
ཉི་ཨབཞུགས་པ་ལས། ག་ས དོ དང་་ ཤང །སངས་པས་ཀྱ་ཛནི་ཧཱོ་ ནིས། ཟྭ 
དངམནི་གཏིས་ཀ་ལ། །ཡེད་ཀིཉེས་བྱབས་པནི། ངན འབན རྫ ་ །བཔཔགིཞི་ེས། ཧྱས་ཏྱི། „ །ལུས་ཀྱི་བོས་པམ་ཨི། 
ན། །བདགནི་དམུའ་བ་ཟི རིགནྱུ། དུག་བངབས་བདམསཿ། པྲ། །གཟ་ཡིས། །བདག་ཀྲི་ཞིད་བྲ་རམ་འདིར། ་ ། །འཐོམ 
ཤོ་བརླ་གུར་ ལསྭ་རམས་ཏྱི་ནླིལག་མ་ཡང་། །ཐན་ཟདཔརའྱ་ཧུ་རབཡྐིན། །དབས་ཕ་དངམ 
དགུལ། སམསྦའི་རབཏུ་དདཔརྩཔས། ཞིད སན འཛ ཛ ལོར ནས་གནང ང་གའཔུ་ ན་མདུན་འདུག་ 
ནས། ] ནོདུ། །རངགི་ཁས་ནི་ཁུངབྷས་ནྟཀོ། །བངནས་སྐྱས་ཀྱིལེ ཟབ་ད [ི་སོ་ནས་བར་དགནས་སྐྒནནས་ཅིས 





ཨེ ཛིང 2 པ་ 


ལི 








༄༅། །ཚཾདངལྦན་པ་མཛེས་ལྡན་ལའུདིསྐད་ཅེས་སཱས་སོ། 


ངྷརིཚོ་དབཝན་པ་མཛེས་ལྡནྱཉིསྱ་ཀངརངགི་ལྲས་ཏྱི་རུབ་ལུ་སོནཅིག 


།ཚདང་ལྡནུ་པ་མཛེས་ལྡན ། ཚེདཔཱཔཱན་པ་པངནས་སྩེས་ཏྱིསརངགི་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་ལུངྲ་བསྟན་ཕིན་གྱིས ། 
།དེནསྔཚདངལན་པ་མཛེས་ལནཅིས་དྲག་སོངགི་དག་འདུནའི་མདུན་དུ་རགིལས་ཀྱི་རབ་ལུང་བསྟན་པ། 


དག་འདུན་ཀུན་དགའདདག་སེནན། །ཁམས་དོའི་རུགདརམཟངནས་ནི། །བདག་གིས་ཕུགས་སླ་བཛསནསསུ། །དཆ་དགྲུའུ་བས་ལག་དདྱབས། །དནས་བདག་གསམས་དདཔས 
ཅོ ཡི །་གཅནས་ ཡགྱཅངབལལྟར། ཞོནསོངས་མད་པླ་ཆུལཅིག་སྨྲས། ས་གས །གངདངགངྡདྷུས་པར་ཡང། །བདག་གི་ 


གཟུགསནིབཟངབ་དྲང། །བྷཝ་ནྭསུགཅིངམཛེས་པརུར། །དཡི་ལས་ཏྱི་ལག་མས་ནི། ། ེ 
ཟུགས་ནབ་ ྦ | ཉིན་ཚོགས་མདུན་ཕྱིན་པ། །དཚ་གཉེན་ཐམས་ཅདྱཀིས། །མྐགུཞིང་ཡིད་དགའ་བཀྲུ་རྟྱིབས། །རྫོགས་སངས 


ཁོནརབཏགས། །མཛེས་ལྡན་བདགྲའིབཙས་གུར་ཏེ། །གངཚ་ག 
བླ་ནམད་པ་ཡི། གས །རྱ་ངནའ་དས་པ་བསི 


བདག་གི་ལུསནི་ཐམ་ལ། །བདག་གིཝ་དྲངམ་གཏིསཀིས། །བདག་མིངམ་ཛས་ལྡན 
ལྱ་གུརཔའི། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །བདག་གིས་ཉཾནམོ་ངས་མེདྱ་ཧུརཅཾས། །སྣོན་ལྷ་བཏབ་པ་གང 





།བྱ་བྱ་གས་ཏཏོན་སོངསྭ་ཡད། །དྲག་བཅོས་ཟགཔ་མདལ་ཡིན། །འཛྲམ་བའི་གིངོནིཐམས་ཅདཀང་། །ཀ་ཤིབི་གོས་ཏིས་ཝུགས་བས་པས། །གང་གིསའདོད་ཆགས 
བྲི །དངསོ་འཆུགས་གཅིག་ཕུགས་པའོ། ངས་གང ༽འཆག་ས་ཐམས་ཅདྱ་གས་པ་བས། །གངགིས་ཤོགས་བཞིའི་དག་འདུན་ཀྱི། །༣ལྔ་རུམ་དག 
ཧྲ་བའོ། །འཛམ་བུའི་ཀླུང་ནདག་འདུན་ཊི། །ཀུན་དྭགའ་རབ་ཀུན་ཕུགས་པས། །གངགིས་རྱལ་བའི་མཆོདཏནནི། །ཁུ་གངཙམ་ཞིག་ཕགས་པའོ། །བདགཉི་དཀས་ནགངཏོགས 
བའི ༈། །བརྲ་གཤེགས་མཆོད་ཏནྭ་ཤགས་ནསྤ་ནི། །སགས་ཀང་རབཏུ་དང་བླགྱིས། །དྷེལས་ཛོགསུ་པའི་སརསྦྱརས་ཏཱི། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤཾས 
བཞིས། །ནཆོད་དནྡ་མས་ལ་བཀྲུ་འྭིབོས། རབས་བ དགུ་འཛུར། པ ཙ་་བདགགིས་དུགབནི། „།གྲདབྱས་དྲན་པ་འྭདི་ལགས་ཏ། །ད་ཤིས་འབྲས་བུ་སྡུག་པ་དང། ། 
དདོད་པ་ཡྲིདཔནམས་སྤུ་སོང། །དབསྱ་རྱལ་བའི་མཆོདྟ་ནལ། །མཆོདཔ་དགུགི ་བཟང་པོ་ཆིས། །བནཱ་པད་ནིབསདནས་གཞིང་། །དམ་པླ་བན་མདབ་ིན། །རྫོགས 
སངས་དབཞིནག་ཤགས་པའམ། །སངས་རསྣ་མས་ཏི་ཉནཐོས་ལ། །སེནསནི་རབྱཏ་དཁྱབས་པའི། །ཨོམོནི་ཆུངངཔའྱཐུར་མ་ཡིན། །དྭར་གནས་བརནམཛེས་ལྡ་ནྱཅིས། ། 
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ཅི 


རླ 


།དགྲེ་སློངདག་འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །མདོས་པ་ཡི་མཚོཆནདུ། །རངགིལས་ནི་ལུངབསྟན་ཏོ། །ཛེསྣལནི་ས་བཞི་འོ། 


༄༅ 
ཌཱ ས་དགྲཾ་སོང་གནས་བརན་གནས་བྟརནྡྲ་མས་ཏིས ། ཚདངལན་པས་མའི་མེ་ཏོགལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས་སོ། །ཚདཔལྡནཔ་སྷ་འིམ་ 


ག །ཚདང་ལན་པ་མཛེས་ལཱན 


རྒིས་རངགིལས་ཀྱིརྱབ་ལུང་བསྙན་ཟིནྱ་ཧིས ། དནི་ཚོདཝན་པས་ཀང་རཛགི་ལས་ཀྱི་རུ་བ་ལུངསན་ཅིག །དེས་སྦས་པ ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཧྱས། །མགོལ་མ་ཏོག་འཕྲ 
བྲིས ་ ད་ས བས་ཏོན་ཅིག དེས་སུས་པ། ། ར་ག ན་ལ། །སྟུ་བོའི་ཆོགསཉཿན 


ཐྱམསཿཅདནས། ། 


གདདང་གངདྷུསུས་པལཡང། །བསོདནམས་བྱས་པས་མ 


གསུ་བརམརོདཔུ་བདག་གིས་མཐང། །དེནས་ནྭདླ་ཟྷ་ནམས་འིད་ས། །༢རརང་གི་ནིའུཕུངབ་ཀྲུན། །སེམས་ནི་དད་པརྦསྐ་ནས་སུ། །མཆོདྟཾ 
དལ་གདགས་པ་བས། །དན་བདག་གིས་དེདག་དང། །སྐྱབོམ་ 


ང་པོ་གཞནམངོང་ནས། །སྣ་མ་རྣ་བ་ལས་ཕྲལ་ཏེ། དམམཆོདཏུན་གདགས་བབས། །དག་བའི་རྩ་བདཾསན་བདག 1 
དི 


རེས་པ་ཡི། །ལྟ་དང་མི་ནྡིརམག་སྤུ་ཧུར། །རྫོ་གས་སངས་བནམད་པ་ཡི། །དདདཔོན་འདི་ནམཉེས་པརྩབས། །རྐྱ་མནའདས་པ 





”ཤབཟིལ་བྱུརཔའི། དབཅོམབནི་བདགས་ོད། །མ་ཏོགགཅིསནི་བཏུང་བས་ན། །ལེ་ནིི་བབྱརྭ་ཝགཏུ། །བདག་གིས་ལྷ་ཨི་ཡོངས་སདནུས། །སྱི་ལགམས་མྐ་ངན 
འདྲས །བཙུནབ་གལུ་ཏེ ཁི ཅྤོནོཏན་པལ་ཆེ་ འའཚལ་རུའན། །སམགནི་ཤིནཏུདངབ་ཡིས། །ཕྱི་བཞིངབསྙེན་བཀུར་བཀྱིས་པཞིག་ །ད་ལྟས་ལྫོགས 
བའིསངསྱ་རསཏྱི། `, པ་ཡིས། རོད ཉནནམས་ལ་བཀུརྟསཱབྱོས། །འབྲས་བུཆེན་པོ་དགྭཏུའྱཧ་༨། སབཡིཞིགཤགསམམམ། ། 
སངས་རསྣ་ནམག་ཏིཉནྡྲ་ོས་ལ། །ཡོནནི་རུངབཔད རུཡོན། ་ུབབདག་་ས ཤེ་ན །གདྱབསྲདན་པ་འདི་ལགས་ཏ། །དེ 
མི་བྲབསྐ་བླུསུག་པ་དང་། ག་ས དཔི ལས ས། །ཡངསྲིདྷཾསབ་ཟད་པ་དང། མོ་པ ནས་བསིལྱུརཔའི། །བདུག 
ནིདྲག་བཅེན་སྱ་པན་འདག། །བདག་ནི་ཡངསེདཞལ་བདང། །བཁོརབ་གངདུའངཤལ་མཡིན། དགིབ ཐསནི། །འིཡིན་ནུབ་མདཔའབྱསར། །དའིདཀྱིནི་ 
ས་བདག །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་མིངའང་བཏགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུནལས་བདག་གྲོལ་ཞིང་། །སིདཔིའམཚོལས་བྒདལ་བརྒུར། །དྷེཝ་འགནས་བརྟནག་མནི། །དགེ 





རཆ ༄༅། །སྫོངདགེའདུ་ན་མདུན་འདུག་ནས། །སྭ་དོས་པ་ཡི་མཚོཆནད། །རང་གི་ཁས་ནི་སུངབྟས་ནཏོ། །སྣ་མའི་མ་ཏོག་གི་ལྭདུས་ཝ་པའཤོ། 

„དེནས་དགྲེ་མོངགནས་བྱརུན་གནས་བྷརནནམས་ཉིས ། ཚེདངྡཝནབ་བེབཞི་ཤུ་པ་ལ་འདིནད་ཅས་སསསོ། །ཇོདབྡལནཔརུ་བི་ཤུཔ ། རདབྱལན་པསྟམའི་ཆེ་ཏོགགིས 
རངགིལས་ཀྱི་རབ་ལུངབསནའིནྱཧིས ། ཿདངཝྡནཔས་ཀངདནི་རངགི་ལས་ཀ་རྨུབ་འུངྷ་སོན་ཅིག །ཚེདལཝཱནཔ་པྱ་བཞི་ཤུ་བསལས་ཙོཞོགྱ་བསྐན། ལས་དེས་བ མ་ལནའདུས་ཉྱིས 
། བརྩོན་འགྲུས ོན་པླ་རམས་ཉི་མཆོགཏུབསྟན ། དེས་སྨྲས་པ ། རྣུམ་པནགཟིགསཏྱི་གསུངརབ་ལྔ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངབཤེས་ལྡནདུ། །བཱདག་གིས་ཕོགས་དཞི་དག་འདུན་ཀྱི། 
གནས་ཁང་གཅིག་ཅིག་བྱརིགས་ནས་རེ། །བདག་གིས་གནས་ཁངདཡི་གཞིར། །རས་ཕྲནྡ་ནམས་ཏིས་ས་གཞི་གཡོགས །སམས་དགའབདངཡིདབད་བས། །དཚྩཾསནལམ 
བཏབཔནི། །ཇོགསསངས་རས་ཞི་མཉེས་བས་ཏཾ། །བསྙེན་པརྡ་རོགས་པ་ཐོབནས་ནི། །རྱ་ངྲཿདས་པ་མཆོག་ཞི་བ། །རྒ་མདུ་གོའཕངརག་པར་ཤོག །བདག་གྲི་བསོད་ 


ཟེ 
ཧཾ 
ཤྭ 
4 ནགས་དེས་ནི་བདག །བསོདནམསྱ་བས་པས་མཛོས་པ་ཡི། །བསྐལ་པ་དགུ་བྱུ་ལྷལ་དཔནི། །སི་རམས་སུནའཁོར་བརྒྱཧར། །དནས་ལས་ཀྱི་ཝཱགམས་ནིི། །བདག་གི 








༠།ཡུས་ནྡིའམལ། །ཙན་པར་རཱོངདཔོནམཆོག་གི་ཡང། །བུ་གྱིག་པ་རནི་བདག་སྒྱས་སོ། །བདྭགནིབཅཙས་མྔ་ཁགཏུ་ཡང་། །ཕ་ཡིས་བོས་ནས་འདུནར་རཔ། །གཞོནནུལ 
ནི་གི །ཕྱིབཉི་ཤུསྙིནཔརྦའ། །བངགཀྷི་དངམཐིལ་གཉིས་ཀའྱི་ནཱ། །ཤི་ནཏྭ་ཝ་ཤི་གཉེནཔ་དང། །རགན་བད་ཞིང་འཇམ་པ་ཡི། ། ཤངེབའ་འདབ་ལའི་ 
སོར་བཞི་སྐྱས། །འདས་པའི་བ ལ་པ་དྭགུ་བཅུ་དང་། །བསྐལ་པ་གཅིག་འདྲི་ལྕག་པརནི། །ས་གཞི་གྭ ་གདིང་བས་མ་གཡོགས་པར། །རྐང་པ་འཇོགནིམ་ ངརོ། རྫོགས 
ི་མི། འདང ནའདི་ནིམཞེས་པརྩཧས། །རུ་ངནའདས་པ་བསེལ་ཚུར་པའི། །ངྲག་བ མ་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །ཐུམས་ཅད་གྲཤོགས་པས་བྱ་ོན 
འགྲུས་ཅན། །རྣམས་ཏྱི་ཞཆོགཏུ་བདུག་བསྟུནཏོ། །ཟག་མདཉས་པྭ་མཁས་པ་ཡི། །གོའཛང་ཨི་གཡོ་བདག་གིས་ཐོབ། །གནས་བརྟནྱྱ་བཞི་ཤ་པ། །དགྲ་སོང་དག 
འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །དལྟརམ་དྲོས་མཚོཆནདུ། །རང་གི་ལས་ནི་གུངབསྟན་ཏོ། བི་ཞུཔ་ལ་དགཔདོ། ནས་དག་སློང་གནས་བརྟན་གན 
བྟཏནྡྷ་རམས་ཀྱིས། །ཚདངལན་པ་པག་དབངལ་འདྲིསདས་སྨས་སོ། པ་པག་དབང ' ཚདངལཱནབྱཔ་བེཤུཔས་རངགི་ལས་ཀྱི་རྐྱབ་ལུངབསྟ ན་བྲིན་ཀྱིས ། 











༢ཛགི་ལསྤནི་ལུང་ ངག་དབང་ག་ པའོ།། ད་ནས 
འིལ བསྟནཏོ། ། གིལ བཅུན དཱ དོགས་པ ནཟནྱ་ཡས་ ། 


བདིདཿསླས་ས། །ཚོ་དངྭལ་ནབྱ་བ་རྷདཱཛབ 


སྟོན་ཅིག 
ཅུ ལོ འཡག་པསི་ མྡཐུནབས། 
བད་ནི བསི ཟིལ་ནོནཔས། 


ན་པྷ་བཱརྷཧཱཛས 


།དམྱལ་བརལནྭམང་ལྦུངནས་ནི། 


ཐྲགན་ 
ཐིགནུག་ དམས །ྐྱ་བརེདང་དདག་ུ། 


།ཐ་དྲངསིངཿ སྔན་དངན། 
།མལ་ཊ ཟསནི་མིན་པར། 


དོ་སོམ་ཨ་ལཱུན ། ཚོདང་ལྡནཔ་ངག་ 


ཅིས་སས་པ ། བདགན་ཚོང་དཔོན་བརྱག་རནས། །ཐ་ཡི་ 


ེ གབལལ་ིཉངཐོབ་པ རཱ། 
ྲིབཞིས་འབསང་ཟོས་གང། 


།བན་དངལས་བིདྷནུམས་པ་ཡང། 
།ཁོན་པས་གྱཏསས་པནི། སྭ་སྲུ་རོབཟོ་ཞིགྱ་བས། 


གལ་བ རེ ཕོས་ནས། 
།རབཞིན་བཀས་སྟོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས། 


་ཡཱའིགན་དབངྱངཾད 
།ཟས་དང་ོམ་ཊིས་ཚིམ་བུས་ཀང། 
ཌཊསྭ་ནམ་པའ་ནི་ནབ་དད། །རབཏུ་ཚདང་ 


།ི་ཡི་སྲིད་པ། 


ངགནས་བྷཏནགནས་བརྟནརཱམགྱི ཀྱིས། ཙོདངལྡནཔབླ་ རྟདཱཛབསྲོད་སཱོམས་ལེན 


། ཚེ་དང་ལྡན་པས་ ཏུད་ཿརཛགིལས་ཏྱི་རྒྱུབ 


། 


ཐབཔན། 


།བདག་གས་ཝན་ཡདབསྲུངས 
ཀམ་ལ་ཧབབས་ནས་སུ། | 


།ལས་ ི་རྣམཔའནཔ་དས 


།་མམམའིདུས་བསསོ། །བདག་གི་སྐྱ་བ 





༄༅། །བ་མ་འདི། །ྲི་བྲིདཐོབ་བའདི་ཞྲི་ཏ། །རོ་གསསངསླ་བནམདཔ་ལི། །དདདཔོནའདིནམནས་བནྲ་བྲག། སྨ ༣༠ ཁ་བསན་པ་ལཊི ཀད 
གིས་རབ་དུངྒ་ོབནསནི། །ྱ་པདའདས་བ་བསིལ་རྱར་བའི། །དྲཀྲབཅོམ་པ་ཡང་བདག་གིས། ས་བོད། བབ གཟིགས་པཡིསངགཞི། ། སྨ་སྒོགས་པ་ཡི་མཆོགཏུ་བསྟ 
དགིག མོ་ངཱཐས་ཅད་ཞངས་ །ནུནམོ་བལ་བས་ཟག་པནད། །དདུང་དུཡངབཅུ་ནཔ་དག །དྟལར། ྐརའུས་ལན་བགསན། །དགས་ནབདག་གི་ཟྲམ | 

།ལསྡེ་རམསྦརུདམི་ཟབ་ནས། །དཡི་འབྲ་ མས་ས 








སྣ་ཐིག་པ་ནི། །གངབྱཙོ་དྲངན་པ་འདིལ་གས་ཏེ། 
བྱོད སས ་ གནས ན་ད སིག་པའི། །འདུག་ནས་མངོས་མཚོཿནང། །རངགི་ལསནི་དང་བྷསུན་ཏོ། །དྷར་ ཛབསོད་ 
ལྷནྱ་ཉིལེའྟུས་བྱརད་པའོ། །རནས་དགྲ་སོང་གནས་བརུན་གནས་བརུནྲ་ནམས་ིས ། མོདརནཔ་འགས་འཇོས་ དེན སྲར། ༢ ལགས 
ལོག ། ་ྒབ་རྣམ་ཚབསོདོམས་བནས་གིར་ྒསདང་གའ་ོང་ ད ཚདབསན་པ་འདས་འས་ཉིས་ཿངདར་གྲི་སརུངསཅིག །དེནས་ཚོདང་ 





ཛྷཱ 
¡ 
ཧཱ 


780  ་ 
བོའི་ཚོཿ གསྭ་ཉས་བསུརབདང། 
རྒྱགས། འདུགས། 
ཚལ་དེར་ད་  ་ ལོ་ག 
ཡི་བ སྩསཏ། 


། འབྱ དགུམ ཡ་ 


རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངབ ཤེས་ལྣན་ །ཆོང་དཔོན་བུ་ཕོའ ༣ནས་ནི། 
ལློ སོ 1 


མས་པདང། །དབ། རང བསམྦྷ བྱིདྲཔ། 


ིི་ཡཧཱ། གས གནུས འ རླན ་ 


ག་གི ཙྒྱད་པ་དང། །ལཀྱ་འི་ 


ཅཱ །དཔལ་བནས་ནི་ཤིའཕོས་བདག བདད། །ལུག་སཱི་རཔ 


།བདག་ནིནོར་དཔའ་ ཞིང ཕྱུ 


།དཱགེ་མྱོངདམ དགིས པ 
ལ་མཛ དི ཤཱ 


༣སྣིནཔ་དས། །དཱནས་འཆིའཕོའིདུས་བས་ནས་ སྲ། _ །རཔུལ་བ 


ས་ལས གདབ་བོ ཁ་དོག་རོ མཛགས་པརྨ་རུང། 
།འཛཾརཅནལུས་ནི་ལུསྣ་མཅན། 


ང་ཡོ ༼ 


| 


ྣ 
| 


781 ༽༄༅་ 


།གནྷ་མོ་མོ་བོགས་ཤིངརཱ ་ [རྱགདངདུང་པོིཞེང་ནནལ།། ཀྲར [ཟླས 
3 ཏྱི་ཆེདདུ་སཱའབན། གྲནོ་ོགསཤོ །འབུག་པཿ ཅར རྱིས་ཏྱིརབཟླཾགཉིང་ དགགས དའ ཧིད། བས་ཞུ་བླམརནི། གང་དང་གདདུ་ཤྷཱཾས 
ཤཱུ བྲ་དར། ང། [བཀྲས མ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱེས། །བདག ིསཅསསོ། ། བདགསང་དརཏུང། དེ ¡` ངུས་པ་ཞས་སདཔ་བྱས། །ཀླུརྱཿ 
༥ །ཨིདདྭ་ཡི་འོངབས། པིདཔརྩཧུར། །བདག་གིས་ཚོགས་པའིསངསྦྱརས་ནི། །དགྲེ་མོང་དག་འདུནམདུན་བིས་བྱས། །སྐེ་བོའི་ཆོགསྐ་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །དུམ་པའི་ 
རྨུ རྒནསཉྲི། ཡོང སྐྱ་བོའི་ཚོགས་དམོངནས་ནི། །དྲིམ་འདོད་པའི་ཟསདངགོམ། །རཱདཔ་འྱག་རནྟས་རྭལཱས་ནས། །ུ་རད་བུགས་ཏྱཡིན་པ་དང། །སྒྱེ་བོའི་ཆོགས 
རིཆོས་ཏྱི་རེ། །འདུག་པ་ང་ནོམཝོངནས་ཉང། །དས་ཧྤིན་པནི་མདང ཞིས བདག་ནིར་ཆདྲས་ གག །དྲནསྤ་ཐུབ་པྲ་བུགས་་ཅན། །མགོནཔོས་བདགལ་བཀའ་སྩལ 
པ། །འོངས་པལ་གསྭ་རཱརྭའོདབདབམ། །སྟན་འདི་ལ་ནི་ཉོདབདུགཅིག །བདག་ནི་དགའ་བ་བོབུ་རཅནས། །ཐལ་མོ་ལགས་སྦྱརདའི་འོགྱོཧ། །སྟིནབའི་ཞབས་ལྕ་ཕགྱ་བས་ནས། ། 


ཊཿཿ ཕོག ཊ་གཅིག་ཏུན་བདག འདུག་ག །དེནས་སྟོན་བྲ་ཞུགསྔ་རཅུན། །གྲོད་ཏམྡ་རེས་སྡུ་འུགས་བྩར་བས། །རིམ་པ་བཞྡིརྩཧི་གཏམ་གསུངས་པས། །པབདཀན་བདནཔ་མཐོང་བྲ་ 
བྱརིས། །བདན་པ་མཛོངནསཐུབ་ཆནལ། །་སབྲང་ཞིས་བའླབང་སར། ་གསྨར་ཆན་པོགབདག ལ་བས །(ཇིགཉནི་ 
འདནཔ་ཞིས། །བདགམིངལགསའོངས་ཞེས་བཏགས་ཤིང། །སཾ་ལི་ཁམས་ལ་སོམས་འཇུག་པ། །ནནས་ཏི་མཆོགཏ་བདག་བསུན་ཏོ། །དྭ་ཝར་གནས་བྷརནུལགས་འོངས་ཀྱིས། 
དགེ་སློངདགེ་འདུན་མངུན་འདུགནས། -ུ །མོས་པཡི་མཚོ་ཆཾནདུ། །མངགི་ལསནི་ལུ་པབསྟནོ། །ལེགས་འོངས་རྱི་ལེའུ་སྭ་དགུ་ ལོད བུ །དནས་དགེ་སོང 
གནས་བྷྲན་གནས་བཏྟུནྷ་མསྱཏིས། །ཚོ་དངལན་པ་དགའ་ཡོདལ་འདྲི་གདེས་སས་སོ། ཆོདཔཝན་པ་དགའ་ཡོད ། ཚདངྡ་ཐཱན་པ་ལཱགས་ཁོངས་ཏིས་རང་གི་ལས་ཀྱི་རུབུ་ལུང་ 
བསྟན་བྲིཿྱཧིས ། ཚེ་དཔྡུལནཔ་དགའ་ཡོདྱ་ཤིས་ཀངདརང་གི་ལསྦ་ཀྱི་རུབ་ལུངཧོན་ཅིག །དེནས་ཚོ་དངྡལནཔ་དགའ་ཡོད་ཏིས་པའི་ཚརངགིལས་ཏྱི་རུབ་ལུང་ནཱན་པརཉིདད ། སོངསཆོག 
རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུནི། །ཆོངདཔོན་ཡུག་པོརྱཧུརབཔན། །དེནསུ་ཀྱབུངཆུརུནས། །དངསྤོངྒར་མས་ནི་གསོ་སལ་བགོས། །ད་ནས་བདག་གི་གསོསལྱད། །བསྐལ་དང་ལཱནཔའི 





* ༄༅། །མངསངས་ཆྱས། །ཟག་བ་མད་པའི་བསིལ་ཚུར་པའི། །དྲ་གོངམཛེས་བ་གཅིག་ཅིག་ སམས་ནིས་རྣམྱི་སོར་ྡན་ཧྱིས། །བདག་གི་ 
ཟ སྡིགཔ་བསམས་པ་ནི། _ །དལྟའིདུས་སུ་དགེ་སྦྱོབབདི། _ །འ་བདུན་ཛུནི་སུའིག་གསོ། རར དེནསའྲབགྱཆ་དབ རྣ་༡ །དེནཔ་བླ 
ཧྷ བཅུག །ད་ཚར་ནེ་ཆིདུས། སྭ །ཐྡིག་པའིལས་ནྲི་དེབྱས་པས། །བསྡུས་གཞོམ་དང་ནི་ངུའབོད་དང། །དེ་བཞིནཚ་བ་རབཚ་བའི། །དམྱལ་བརྣམས་སུ་ཡུནྲེངས 
༈ སྭ། །དྭབལ་བནས་ནཤིའཕོས་བདག །མི་ཡྲེ་མདོཔ་ཐོབན་ཡང་། །ནདབུ་ཿནལ་གཞནདབངདང། །སྙཱ་ག་བརྔལ་ཅཱིས་ནིབདག་དུས་བུས། །དཔུརུཚ་རབས 
ཧཾ ཁཱབརྒྱཚནི། །གངདངགངངྷུསས་པན། །མི་སྣུག་ནད་དངམི་བཟདཔས། །ཏཱགཏུབདག་ནིདུྱ་བསསོ། །བདག་གྱིསེ་བྲཐནྲ་ནི། མི་ཨི་སིདྲ་འོབའདེཡིནཏ། ། 
 རྫོ་གསསངསྨ་བནམ་དཔ་ཡི། །དདདཔོནའདི་ནིམནཾས་པརྱ་བས། །ཊ་སེང་གཱའི་བསན་པལ། །བདག་གིས་རདྱུང་ཐོབནས་ནི། །ྱངདའདས་པ་བསེྱུར་བ། 
4 དགྲ་བཅོན་པ་ཡངབདག་གིས་ཆོབ། །བཅཙུནཔ་དལ་རན་ཡངབདག །རུ་འཕུལ་ལྡནཞིང་ཟག་མད༡ང། །ནདབུ་ཅནལ་འདྲ་ཝིག་པ། །དྷརཐུནི་བདག་འཚོའོ། །དྭལ 














ལག 





གནས་བྷ་ནུ་དགའ་ཡོདཀིས། དདེ་སློངདག་འདུན་གདུན་འདུག་ནས། །མདོག་པ་ཡི་མཚོ་ཆེནད། །རང་གི་ལས་ནི་སུ་བབཉན་ཏྲོ། །མ་འགགས་བའི་ཐུགོས་པོ་དགའ 

ཉེ་བཅུ་པའོ། །སྔོམ་ནེ་ \ གྲགས་ལྡན་དང་ནིདཔལ་བསྩད་དང། _ །བ་ཀུལ་དངགསུམ་གྲགས་དང་། སསུསངནི་ཡུལའཁོ་རཐོང་། །ག་ག 
ཁོདྲསསྱ་ིན་བཅན། །དེནས་དགེ་སེངགནས་བཏུན་གནས་བཏུན་ནམསིས ། ཚདང་རྷཱན་པྲ་གཱགས་པལ་འདིསད་ཅེས་སྨུས་སོ །རེདང་ལྡན་པ་གགས་པ ། 
ཚདྲངྭ་ཝཱནཔ་དགའ་ཡོདཉིས་རང་གིལས་ཏྱི་ཧུ་བལངབསྣནཟིནྱ་ཧཱས ¦ ཚདངལནཔྲ་ཀུགས་པསངདརཔགིལས་ཏྱི་རྐུབ་ལུང་སོན་ཧིག །དནས་ཚདང་ལཱན་པ་གགས་པས་དའི་ཚརང་ག 
ལས་ཏྲིརབ་ལོུན་པ་ིདད ། བདག་ །ྔོན་དགོནཔའི་དངནོངྱརར། །སོརདུབསོདནོམསཔི་ོངན། །རེས་བརབཝེས་པའིབམ་པ་ཡི། །བུདམད་ཀེ་ནི་མོགསཐོང། 
བདག་གས༔ ལལ་བཞིན་བྟཏག་བས་ཏེ། །སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་འདུག་ནས་ནེ། „ , རྩཱ་གཅག་ཤིན་ཏུམཉམ་བཞག་པས། །དེ༧ནི་མི་སྡུག་བསྒོམ་པ་བྱས། _ །བདག་འདུག་པ་ལས་དྲལྟི་ལྟོ། 
་རྡོལ་ནས་འཇིགས་པའྱིས་བྱངབ། །ཐོས་བྱུས་ནས་བདག་ཀངནི། །ཏིངཔའཛིནལས་ལངས་བརྩརར། །དེཡི་ལྟེ་ན་ཡོདཔ་ཡི། །ངྷ་སྱུགས་དངནྲལ་གདང་ནི། །རྦཔ་པའྲ 








ཤཿ ༄༅། །དངམི་གཙངབ། །ཀུནནས་འབཏའཛག་པ་མཐོང། །ྒྱུམ་གཞེཞ་མཁལ་མདང། ི་ད་བཞིནཱ་ཤོབས། །སིནབུ་བྱརྤ་ལག་ཟྱ་ཏད་ནས། །མར 
༧ ཨ་བསམས་ནིམཤམ་པདབཞག རླ འད་བར་འདད་འྲ། །འདེཅི་འདྲ་བརུདདའདྲར། གཏམམཁས་མང ཤུནས། གི་ུམལ་གཏོད །ཏོད་པ་ད། ད་འཛ 


་ལངསནས། །བསིགནས་སྭུ་དླིས་པལགར། །དེ་ཚོབསོད་སྟོམས་མ་རྐདད། རི སྭ་ལངབཟའ་བ་ངས སོ གང་དག དུ །ཟས་ཉི་ཆེདདཞུགས་པན། 
ཙཾ མིདའྭོག་པཡི་གཟུགས་མའོངནས། །དལ་མི་གཙར་བྲསོགྱཀས་པ། ལྟནིཉིའྲད་བར། གླགས་གཏོགས་དྲ ་ འོན་འཟི་གྲངས་གངབ། །བྲམས་ 
རྫ ཅདསཏཔསིནནོས། ་ུར་ངདམངབྷ་སབས། །བདག་ འདད་ངག་བལ་བ། བ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚདམད་པ། །བཞ་ལ་ས་པར་བཅོས་ཤུས 

གདབུ་གཅག 


` ཐས། །དནས་འཆེབ །ཚཕ་བ་ཡི་ནི་ཇྲིག་རྙནསྟྱས། །ཚངལས་པ ན་ཤིའཕོས་བདག པ་ 
ཤཱ པའ ` ་ པ་ད ˆ ཏྱ ཅང ཚ་བ ། 





”།། རྩུརབའ་དནས་ལངས་པན། །དེ་ན་ཐུདམེདམང་པོ་དག །རྫ་དནིརྗཿནདཔ །འཁརཔི་མང་མ་བཅུགནས། སྒཾནོར་བླྡོལེ བདཔ་དང། །ལུག་བརྐྱངནསནྲི་གཉེད 
ལགྷ་བཐོང། །དྷུནས་བངག་གི་སོནྱསྱི་རཱ། །མཐུཆན་པོ་རྙིསས་བླྩསར། །བདག་ལ། ནས་བུད་མདལ། ཐོདམི་གཙུ་ས་འགུ། །དནས་སྐྱོབརུཀྱ་སཱནས་ནི། ། 
བདགགིསབླམགས་དའིརགསྨྲ་པ། གུས་བོས་བདགནགཅྱརཏུ། ཀུནན་ མ་འཆོབས་རགཔར། །དཾ་ནས་མལཿ །ནས་ལངས་ནས་ནི། དྲ ་ 
སན ངུསས་ཉིངབཅུ་བས། །དག་གི་ེནིམ་པར་ ཐོང་ཉརནས་ནི་མངོནྱབཱངནས། །འབྲབ་རྨུངགས་རྲུ སོར །ག་གིས་ར་རོལ་འཇསྣ་དན། དག 

།བདག་དག་དགྲེ ངདམའོ་ནས། །བྣ་གསངབ ལི་དང །དགེ་སྦོང་བདག་ནི་གཙོས་རྒྱུར་ཏི། །གློགས་པོ་བདགལའཚོ་ 
བས་རེག ནས་པམཐོང། །བདའ །པོ་བདུད་རའི་ཚི་གགྲསུངས་པ། །གཞོན་ནུམ་འཇིགས་ཁོད་རུ་དཤོག །དདིརནྱི་དེལ་འཚེ་བམེད། །བདག་གིས་ནོན 
བའྙིལམ་ཕུདད། །འབབ་རཱཡི་ནི་བོགསྒ་དལ་ཆས། །སངས་རྱས་གང་ཟག་ཟུམེད་པ། རྒུག གས །དནས་བདག་སྐེམ་ཐྡུགས་ཆུདནས། །ཀང་ཐག་ཟླ་མེད 








༧ ༄༅། །སྙོནཔ་དེས། །སྐན་བའིཆོས་ནི་བ་ཀའ་ཐུཿལ་པ། །དནེསོ་སོརབདག་གིས་རྟོགས། །དེནས་བདག་གིས་བདེནམཐོངནས། །ཐུབཆེན་རབྱ་བུངགསོལ་བབ 
༧ གོདུ་ཏམ་ུགསྔ་རཆན་པོ་ཡིས། སུགསུ་བཞིསཔད་ པཱ ཨམནགཅིག་ཡཞོནསདནསི། །ཞྲིས་འཆར་ཀཙམ་ནནི། །བདྲག་གི་བགཔ་ ུགཅོག། ནབས 
ཧཱུ སྤར་རྲ་ཛན་བདུས། །དལྟར་གནས་བིརྟན་གྲགས་པ་ནི། །དགྭཾ་མོང་དགེ་འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །མདོས་པ་ཡི་མཚོཆིནདུ། །རབགི་ལས་ནི་སུང་བསྟན་ཏོ། །གནུས་བརྟན་གྲགས་པའི 

ལྭབྷུར་བྱཧུ་གཅིག་པའོ། _  །དནས་དགྱསྤོང་གནས་བརུན་གནས་བརནྡམས་ཏྱིས ། ཚདྲང་ལྡན་པ་དཔལ་སྐྱདལ་འདྲིསྐདཉས་སྨྲས་སོ། 
གྱ སྐྱད ¦ ཚིདང་ལྣན་པ་ཀྲགས་པས་༢ང་གི་ལས་ཀྱིརྒྱ་བཞུངབསྟན་བིན་གྱིས ། ཚདཔལྡན་བ་དབལ་སྒྱད་ཀྱིས་ཀྱངད་རང་གིལེས་ཀྱིརྒྱབ་ལུསྟོན་ཅིག །དེནས་ཚོདཔལྡན་བ་དཔལ་རྟད་ཀྱིས་དི 

ཆབཤིལས་ཏི་རྐུབ་ལུངསྟོནཔདབད་དེ ། ཞཱ་རྣསིའི་ཕོང་ཁེརྒད། ངས་སངནདས། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་རིན་ཆེནལས། །ངྱས་པའི་མཆོདྷཏུན་ཆེནཔོ་བྱཙི་གས། །རྒྱལ་ 
ཤཱ [པོ་ཀི་ཀེ་གླགས་ལྡནབུ། །བདགོ་ནྡིཐུ་བློ་སུར་བན། །བདག་གིས་ཐོགམཿ་གདུགས་ཀྱིས་ནི། །རྐྱལ་བའི་མཆོདརྟན་ལ་གདགས་བྱས། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དབྱས་པས། །གངདང་གངདུ 


ལམ སྨྱཾས་པ་ན། །བསོདནམསྱ་བས་པའི་མཛེས་བ་ཡི། །ལྷ་དངི་ནྲི་རམས་སྤུ་རུར། །དེ་བདདངདེ་དགཏ། །ཕྱུག་ཅིང་ལེངས་སྤོད་ཆེབ་དང། །ོར་དངའབྲུརནྡི་ལཱན་པནི། །བདག་ནི་ཡོན་བདག 
ཆེན་པོརཙུར། །བདག་ཀིས་ཚ་རབས་ལ་དྱར་པནི། །སྦྱིནཔ་མི་ཉུང་བཏངྱབས་ཏཾ། སྦོངབ་པ་དངདགེསཾ༨དང་ སླ སིམས ཐུ ལཡ་ ། 
འདོད་ཆགསྲ་བམ་ཞིང་ཟགམད་ག། ས། །ཁྟ་བདྱ་ གཆིམ་པདཔས། དགེ་བ སྭའི་དྲ་བས་པས། །སིདོཔ་བམ་འདེ་ལནི། །ཤཱཀྱ་ཏྱུག་པོའི་རིགས་གུ་ 
སྨྱས། „[བཙསམ་ཐགཏུཚག་སྨྲས་པ། །ིའདིནནིནོརླདག ད གུ ཇིག ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དགོ། དི་ུརིན་པ་་བཏབདོ། །དབུ།ོ དས་ོསབད ས། །དུ་བནམས་ 
བྲིད །གཏངབས་ངམས་པར་འྱམ་རབམད། གནོབ ལྟར་ཡོད་དམ་ཏྱ། །བདགལ་རྒྱ གལམརྭད་བགས་པརྙནོས། །དདག་དདག་གྲི་ པང བཱུ 
མ་མ་གཏོགས་པརཡོགས་དངནི། །ཕྱགས་སུ་རྣམ་པརརྒུག་པདཔྱད། །མན་བུ་ལ་བྱམས་པ་ཡས། །ད༧ཚབདག་ལ་འདོ་སྐད་སྤས། ནས ཁྱོད་་། 
རྒྱརདུ་སྨཾས། །མཅིག་བྱོདཉི་བུ་བདག་ནི། ¦ པོ་མ་ལགས་ཏེ། མས་པས དེ ཁས དས། །སླ་ལམ་མ་ལམ །བདག་གྲིང་ སས ཞོའི 














ལྭ ༄༅། གའ་བརྩསརནས་ཉུང། །དྲགས་འབྱིན་བདིངྷསས་པ་ནི། །བུ་གཅིགཅི་དགརསྦིན་པ་ཐོང། །ལྩོབདམཔཔོརམསྭིུག་ཏང། །བདག་ལ་མགནི་གསོ་བ 
ཟེ | བྱས། །གནལ་སྣུགིངནདམངབ། བོནམོ །བདག་ནི་བཅས་མ་ཏྲགཏུ་ཡང། རུམས །གསས་དངྲདནདང་ལས་ཧེད་པ། །རྣམས 
ཀྱངྟདགཏཱའཕལ་བར་འགུར། །དཔལ་སྦྱད་ལུུའགེ་བཅུས་རྱུ་རས། །བཅས་མྔ་བགྱ་སུས་པསན། །བདག་གི་སིངནི་གཉེནླནམས་ཏིས། །དཔལ་རྐེད་ཿསནྱི་་བརབ་ཏགས། ། 
དནས་བདག་གིས་སྦྱིན་བཏུ་པཞི་ང། །དབལ་པྩོ་རམསནི་ཚིམེ་ངས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སརསྭ་ཏས་མཉསྱ་བསནས། །ཆྱིམ་མད་པརན་རབྱཏྱབུང་། །བདགནོའཚོམདའ་ཇིགས་པའམ། །བུ 
༧ །ེན་ཉན་པས་རབའིབུངཡིན། །དེཚ་དུད་པས་རབྱབུངནས། །མངོན་ཤས་དྲུག་པོ་བདག་གོསྔ་འོབ། །བག་ནྷི་པལ་པྲོ་བོན་པོ་དང་། །དབཞིན་གོངསྱི་རམས་ཏིས་མཆོད། །ཟས་དང 
བཏུང་བ་གོས་དངནི། །གནས་མལ་ཡངནི་ཉུད་པྲ་རཧུར། །དྷལཱར་གནས་བརྟན་དཔལ་སྐད་ཀྱིསུ། །དགྲེ་སོང་གནས་བ་རན་མདུན་འདུག་ནས། །མྭདོས་པ་ཡི་མཚོ་ཆིན་དུ། །རབགིལས 
ཱཾ ནི་ལུངབསྟནཏེ། །དཔའ་ཉྐེད་ཏི་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དནས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་བཏུམང་པོརྣམས་ཀྱིས། །ཚདང་ལྡན་པ་བ་ཀུ་ལ་ལའདེ 


ཝེ. 


ལེ 


༢༠ སྐུདཿེས་སྨུས་སོ། །རེདུབལྡནཔ་བ་ཀུལ]། ཚོདངལྡུནཔ་དཔུའ་སྐྱད་ཉིས་རཇ་གི་ལས་ཀྱིརྱབ་ལུང་བསྟན་ཐིནྱིས ། ཚདང་ལྕནཔ་བ་ཀུལས་ཀྱང་དརང་གིལས་ཀྱི་རྨབ་ལུངྟསན་ཅིག །དེནུས 
ིདླགམ་བཀལས་དཔ་གརས་ཏྱི་དབ་ ན་པ་དང ལ་པོི་ཕྲོབངབ སྣལ ཁདགྲནོན་ོས་ཆོབརདཡས། ཆས་པའ་གཟིག་ ཧིང །དགེ 
སྒྲོང་དགེ་འདུན་སྤྱནདྲཕས་ནས། །ཌྱེདཿག་ཇི་ ཧཱདབཞདཔ་ཡི། །སྐུནྡྷ་རནབདག་གིས་དབུལ་བྱཅིས་ཏེ། །ཤཱནཔྱ་ར་བའབས་བུའྱིསན། །དགའཇུན་བདུག་གིས་ཚིམ་པརབྱྱིས། །དགའདུན་དང་ཿ 
ྭནཱདཔས་ནུས། །དདགལདགྱམོངགཅིག་ཅིག་ཤིས། །ཨ་རུ་རགཅི་གམ་གཏོགས་པར། །རེནའགའ་ཡང་སློང་བཟད། །བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ་་གཅིགཏུ། །བདག་ནི་ལཔརྨ་ཐུངཤྱཧུར། 
སྨནཏིཾནཔ་ཡཱིརྣམ་ཧཱིནནི། །མཐྦཱྷན་འདི་ལ་བྷལབརྱ་ཧིས། །དག་བརུངྲད་བུས་པས་ནི། །བདབམང་པོ་ཉམསསུ་བོང་། །ཨ་རུ་རནགཅིགྲ་ིན་པཱས། །ཡུན་རིངམཐོ་རིསྣ་དས་སུ་དག 
ུནས་ལས་ཀིའགནསའི བཤའིསིནིབ་ནས །ཨཔ་འའརསོདཧནསའནཔ་ད སློབཔན་ཡངོ་ོདོ །ནུང་གནུམ་འཅག་འག་བཞི། གྲུ་བཟོདགིས། 
སུམ་བུས། །ངནངོནྱཧས་ནིའེཚྩོབྲས་ཤིང། །རྱག་དར་འོདྱཀི་ཆཾས་གོས་འཆང། །ཉིམ་ཉི་མ་པའམ་འབྱཏུ་དུང་བ་དང། །བདགནེའྲདས་པརམི་གནས་ཏེ། །བདག་གི་ཚནི་ལོ་བྱར་དང་། ། 








།བདབྱདཱང་བཤམས་སྱུ་བོང། །དྭལྟར་གནས་བརན་བ་ཀུ་ལས། །དག་སློང་དགེ་འདྲུན་མདུནའདུག་ནས། །མངོས་པ་ཡི་མཚོཆནདུ། །རངགི་ལས་ནི་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བ་ཀུལའི 
ལའྭ་སྟ་བྱཅུ་གསུམ་པའོ། ལྲ །དེ་ནས་དགེསང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཉྱིས ” ་་བ་གནན་བཉནགནས་དམདསྒ་དང་པའདི་ཞྐ་པ། ས་སོ། །ཚདངཝཱན 
པ་གནས་བརྟན ། ཚོདཔཝནཔ་བ་ཀུལསངགིལས་ཀྱི་རྨྱབ་ལུང་བསྟན་བྲིནཀྱིས ། ཚོདངལྡན་པ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྱིས་ཀར་རང་གི་ལས་ཀྱིརྒྱ་བ་ལུངསཱནཅྱིག །རྨེནས: ངོདངལྔན་པ་གནས 
བརྟུན་གནས་བྷརནཞེསྲ་བབས་དེའི་ཚེམང་གི་ལས་ྱི་རུབལུངོན་པ་པདད ནཧི་བས་གཏནནུམག་མུ །བདགནི་ལྷ་མ་མཁནཛུའ་པ་ན། །མཱུ་གིབྷྱངནས་དེནུ་བདག །ཀོ་བའི་རསུ་མ་རྣམས་ 
འཚདད། །བཟའ་བརྟཏོ་བ་ཁོ་ནའིཕར། །ཀེ་བའི་རསམ་འཚད་བ་ལོས། །དགྱེ་སྦྱོང་གཞནཞི་ག་ཟསི་ 


༢།། །ང།དུགྱ་ཆུགཅིག་བུནནསང། ད་ོ་བརའབདག་གིསནི། །ན་བར་མངོན་པརམི་དནཏེ། །བྱརན་པ་བདུག་གིས་དུགབནི། ་ དམི་འྭས 


ཡཿ ཁེ ®] 


སྱིན། །བསོད་སཱོམས་ལ་ནི་ཀྱོན་པ་དང་། །དལ་ཐདག་གིས་སེམས་དངཔས། །ཀོརས་ཀྱི་ནིརུག 
བྱ་ཊིན། །ག་སྦྱོངདཾསརྲི་ལེངས་སྐྱད་ནས། །དནིནམ་མའང་འཕགས་པྩ་ཧུར། །བདག་ནི་འབྱཏུ་དགའྱཊ་རནས། །ཐལ་མོ་ལེགས་བར་སྦྱའ་ཏྱས་ཏེ། །དེནས་གངདངགཔདུནི། །སོངབ་ཀུནཏུ་འདྲང, 


༽ཇ‰‰ 


*༧།བྲས་སོ། །དགའ་བ་ཆེནྲ་ོབནས་ཀུང། །དེ་ཚྭ་སོནལམ་བཏུབཔ་ནི། །གནས་བརྟན་འདིལ་བུ་དང་བདག་ །ལྷན་ཅིགྲ་འདུག་བྲ་ུར་པའ་ཤོག །དགེ་སོར་འདི་ཞི་ལ་སྱ་ཉིསྣ་ནི། །དྲི་ཨིདྲཆོས 
ནི་གངའག་བར། དདགནིས་རོས་དརགྱུརཅས། །དསམསས་བཅང་འདང། ྡེའནཔ་མཨིནནང། ངོ་ྡིན་པརྒསར་དང། །རོཔན་པ་མཉིན་པའི། བད 
ས་བཏང་། ངདྱུ་བས་བས་ཀང། །བདབ་མངཔྲོ་སོང་བྱུར། །བསོདནནས་བྱས་པའི་མཛེས་པ་ཡི། །ལྷ་དངརི་ནྷོརམས་སྤུཧ་༢། །བདག་གྱི་སྐྱ་བཨ་ནི། །ཨི་ཡྲི་སྲིད 
ཐོབའདི་ཡིན་ཏ། །རྫོ་གས་སངས་བུནནེད་པ་ཡི། །དདདཔོན་འདི་ནི་མེས་པརྱ་བས། །བདག་གྱི་སོན་ལ་མ་གངབཏབ་པའི། །བྱངྱ་རཱབ་དམ་པ་འདི་གས། །བདག་གོས་དྷ་ཝར་བསིལྱ་ཐར་བའི 
དས་པ་ལགས་པ་ཐོབ། །དནས་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ནི། །གནུས་བྟརྣརཞེསྱབ་མྤཐུརནྩཧིག་ །མདོས་པ་ཨི་མཚོཆན་དུ། །རངགིལས་ནི་སུང་བསྙན་ཏོ། །གནས་བཏན་གནས 
རཾ །དེ་ནས་དགེ་སློངགནས་བརན་གནས་བཏནྨམས་ཏིས། ཚོ་དྲངཾཝན་པ་ཧུངྱ་ཏས་འདྲསུ་ངག་ལ་སོགས་པ ། གནས་ 


་ 


རྟན་གསུམལ་འདིསྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཚེདཔལན་པ་དག་གནས་བཏན་གནས་བྷཊ་ནཞིསྣ་བ་བས་མངགི་ཁས་ཀྱི་ཆུ་བ་ལུང་བསན་ཟིནཧིས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ད་རང་གི་ལས་ཀྱིརྒུ་ 










༣༧» ༦༦ ཚོང 2 ལྟེ 


དགས་པརྦ་བས། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དྲ་བས་པས། 


རྩ་ངནའདས་པ་དམ་པྲ་ཐོབ། །དྭལ་རྟན་པ་བཀུརྱབས་ཤིང། 
ཆུ་ཀླུངདང་། །ག་ཡའོདོསུངས་གནས་བཏན་གསུམ། །མ་དོས་ 








༄༅། རཱ བལུཔསྟོནཅིག དནསདྲམསཉིས་ཀངམགིལས་ཁི་ུབ 
ཏདོསས་ན་ཆོད ན་ཡ་བལ། རནསྭ། །ཆོངཔ་ཐམས་ཧུདབ། ཡང 
ཞིཿ དྲ ` ཙིཿརིགནས་སུསུནའངད། །མོ་རྣོམས་སུ་ནཾ་སླཆའོངསནས། །ཕུག་པོའི་རགོས་ཅནདགཏམཱས། རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་མ་མཐོངནས། །མུ་སཱགས་གཞན་ལས་འབྱཏྱུ་བུང། །ནརན་ཛནའི་རུ་ངོགསསུ། །ཆོའ 
བཏབ། ནས་ས ཅནཅིས་ནི། །ྲུགས་བཅུས་བདག་ཅུག་བྟ། ། ¿ བདུག་ཅག་གཡ ན་པ པ་ད ཧཱུཾ 
མརདྷཏནམངོན་བཏཅུད་པས། །བདག་ཅུག་ཀུནནི་རབྱབུ་པནས། །བསིལ་བའྱསརྟཏསཱ་པན་འདས། །ལྟངཆྒྱས་དང་ནེ 

སའི ཡས་ ལྭཁུས་བཅོ་ཝ 


ཧཱཿ 


པ་ཡཾ་མཚོཆན་དུ། །རངགི་ལསནི་ལུང་བསནཏོ། །ལེངྱ་རས་ངང་ | ཆུ་ཀླ་དང་ ། 


།ལུང་བསྟན་པཱརབྱ་་མས་པ་ ། བདགཅགགསུམནི་སྡུན་རྒྱརནས། །ལྷན་དཱེ་གཚོ་ངདཔོན་རྱུརཔ་ན།། 
བསྙུསནསན། །དསན་སྲར་ཡངས་དཔར་བརྩེགས། །སྣུན་ནམས་དགན་ལནཅགཏུ། །གངུག་གསུམ 
ཕྲུལམཛདཔ་མངོངནསནི། །དེནས་དེལ་རབྱབུངྱ་ཕིར། །བདག་ཅག་གིས་ཀང་གསོལ་བ 

ཁིམགོརསོནནས། །གོའུཏམ་ཡེ་བསྟུན་པ་ཐོས། །དནས་བརྩོན་འགྲུས་བརུམས་བསྲི།། 





སྣ་ནམས་ཀྱི་ 


ཤ།པའོ། 


།།དེནས་དྭག་སོང་གནས་བརྙན་གནས་བརྟན་རམསཏིས །ཚོ་དཔྡ་ནཔ་ཐགས་པ་ལ་འདསདཅསནས་སོ།  ད་པ་བསསང པ་དང ། ཚེདཔལན་བ་ལྟེདརྒྱས 


བས སྲུངས་རྣམས་ཀྱེས་རང་གིལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ རྩོས ། ༼ུདབྲལན་པ་གགས་པས་༡ངདར་གིལས་ཧི༔ ཏབ་ལུང་ །ད ལྡན་པ་ཀྲགས་པས་ཀྱང 
ང་པ བདད ་ པན། | འཆོབལམཁས་ཆུརུ་པས། ད་དོ བུད་ཞ་ནདམདའཔོས། རཿ 
ཤིས་གྲཟུགས་ལྡནའའི། །བདམ འཇས་པ་མཐོངནས་ནི། །འ གིཿཾ། ནི ཟཆགས་པའིསེམསཏྱིས་པ ཤ་པའ་ཏྱས། །འདུ་ཞིངལནཅིག་འཁོད་པྲ་ནམས། ། 


བསྤྲོ་མེད་༡ང། །མ་བྷ།གས་གཞནཅི་བུདམངལ 
མཉེས་བས་ནས། །ཁྱིམ་མེད་པ་ནི་བཏྭ་བུང་། 


| །ལག་པསར གརཏས་བསན་ །ལསྭ་ཀྷི་རམ་བརྩཾསིནབ་དག། །སམས་ཅན་དལ་བླ་ནམས་མྭུ་སས། །སླར་ཡངནི་འནི་འོངས་བཞོ། 
ལཱག་པ་གཡས་པ་བསསམས་པརྩཧར། །དེ་ལརཚ་རབས་ལ་བྱརནི། །གང་དང་གདྡནཱ་སྱས་པ་ན། །རགཏུ་བདག་གི་ལག་བནི ། 


།གཡས་པ་ཞཞིངྒནུམ་པརབསམས། །བདག་གིས་ས་གྲུ་རས 


།རྒྱ་ཕན་འདསབ་བདེརསུར་པའི། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །བཙུན་པ་བདག་གིས་མི་དག་བ། །གངབྱཉིས་དན་བ་འདི་ལགས་ཏེ། ། 
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3» ༄༦ཆེཤ འའ ཡཾ 
== 


༄༅། །ལསྤུ་ནམས་རུད་མི་ཟ་བསན། །དེཡི་འྭབས་བུཉམས་སྱུ་སོང། །ད་ངུང་དུ་ཡང་བཅུན་པདག །བདག་ནྲིར་འཕྲུལ་ལྷནཇྫུཿནའང།_ །ལུག་པ་གསས་འདེཇི་ལྟེབར། 
གཡོན་བདྲ་ལ་མ་ལགས་སོ། །སྐྱེས་པ་འེམ་ཐུད་མེད་གངཡང་རྔ་། །དིབྱ་དིདཔ་གང་ཡིནཔ། །སམས་ཅན་དྩོམལ་བརྙསས་རྒྱརནས། །དནིསྡུག་བསལ་ཆོར་བསོང། །མཁས་པྲ་བོདང་ལྡན 
བའི་ནིས། །རབའབརམིནི་ཇིལྟ་བར། །གཞན་རྱི་བུད་མདྨ་ནམ་ནྲངས་ཤིང། །རཛགྲེརུངམས་ཆོག་པརྙཧིས། །གཞན་ི་བུདམད་མཐོངནས་ནེ། །སྐྲུས་པ་གཔཞི་གདེལ་ཆགས། །དམུལ་པའི་ 
ཚོརབསནཔ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མངཔྱོ་ཤོད་བརའབུར། །བདག་གིས་དེ་ལར་ཝིཀྱ་བས་པས།  ྷཊི་ཚརབས་གཞནདགྱཏུ། །ཡུནརིངདྷསུལ་བ་དཡི་ནི། །འབབས་བུམི་འུདཤམས་སྱུ་ོང། | 
བདག་གྱི་སྱབ་ཐམ་འིདར། །བླནམད་པའི་གནས་ངོབ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུནཱ་ལས་བདག་གྲོལ་ཞི་ང། །བསེལ་བརྩ,ྭཅིངྱསཾ་ངན་འདས། །དྭལ་བསན་བད་འདོད་ཅིང་། །སྔག་བསྔལ 
ཉིགི་མི་འདོད་པས། །གཞན་ཅྱི་བུདུམདའཐོ་མི་བ། །དྭལརསྦཱག་བསྡུལསི་འཇྱུརརོ། །དེས་ན་གནས་བརྟན་བྲགས་པ་ནི། །དགེ་སྙོངདག་འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །མ་དྲོས་པ་ཤི་མཆོ 
ཚནདུ། །རངགི་ལསནི་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གནས་བརྟན་ཀྲགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དནས་དགསོོང་གནས་བརྟན་གནས་བཏྟན་རམས་ཀྱིས ། ཚོ་དང་ཝཱན་པས་ 





”༠།རྐེས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཚོདངུལཱན་པསྭ་སྩས | ཚོདཔལཱནཔ་གྲགས་པས་འཇགི་ལས་ཀྱི་རླུ་བལུངབསྟན་བྲིན་རྱིས ། ཚོདུང་ལྡན་པམསྤས་ཀྱིས་ཀངདརངགི་ལས་ཀྱི་རྒུབ་ལུང་སྟོནཅིག ] 
རགས་ད ཚད་པ པུས དཔ་ད་པ་བགས་བསའ ལོ་བ ས་ཉམས ་ང་དང་ བདང ཅིག 
ལ་ ཞུཿྣནམ་པར་གཟིགས པཅོ། །འཁོརནིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱདག་དང། དག་ཞིང ༼དེཚོརྒྱལ་པོ་བཤེས་ལྡནདང། །བདག་གིསམི་ྱི་མཆགནི།། 
གསུ དྭངས་ནས། །ཉིརཞིངབཤོསྤ་འབབསྐེད་པ་ཡིས། །ཆོགས་དངཔཅས་ཏཾཆིམ་བརྩབས། །བདག་གིས་ཛས་རསླ་ན་གསུམདུ། །བཤོས་གསོལ་དེནས་བཤེས་ལྔནཅིས། །དེཚ 
༢ མནི །བཟའ་བཅའ་དངནིན་བཟའ་དང། ¡ནས་མལ་དགུདབྲུ་ལན་པ་གསོལ། །དེནས་སྟེད་མོས་ཚལ་བལྟུར་བ། ལཿ སཱནི་ཕུལ་བྱ་ཚུར། དེབཞིནདགེསོངརརལ། } 
་ གས་པའི་སྣན། བ་སོ་དུག་དདམི་ | །གསཿ་རྱིད་བས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཟངཔོཤིན།། གས་བྱརན་པ། །མྙིའུངབདག་ཧིན་པརབཏང། །དག་སོངརལའི་ 
སྣ །དེནབུདམད་ལེགས་བརྒན་ལུས། །ཅོན་དན་ཨ་ཀྲ་རུས་བཟུས་པ། །དཚ་ པ་བ །བསྟེན་བཏུར་དགཞིཉྱེདདུ་བཅུག རྒྱ ± 








༧།།༄༅། །ལ་བུའི། །རྫེས་གཅོད་པ་མི་བཀུརྷྟི་ཤཱས། །དངྡསོང་གཙོ་བ་ནམ་བརའདིན། །རྱལ་པོས་ཚིམ་པདྩབས་པ་དང། །ཧན་དཔུན་སུམ་ཆོགས་མཐོངནས། །དྲནས་བདག 
2 གྲིས་བསམས་པནི། །བདག་ལ་བཟུའདང་བཅུའ་ཡོད་ཀང། །འདི་འད་བཡི་སྐུན་མེད་དེ། །ཕུན་དུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདད་དང། །ཟླ་ངཔོ་བདགཀི་ལལ་བདེག །ལྷ་ཡི་དབངཔོ་དབངསྦྱུར་བ། | 
4 །ངརྨ་བྱིན་བདག་གིདྲུངདུ་འོའས། །དེནས་བྒྱཏྱིན་བདགལ་སྩཱས། །ཏཱོདཀྱི་གྲོགས་ནིཿས་བཞེས། །དགྟནི་ཝཱཡི་སྐུདམོས་ཚལ། །མཛོས་ཤིང་ཡི་དྭུའོངབརསྦུལ། །ལྷ་ཡི་གདནནི་བཤུམས 
ཙ །ནསནི། །ལྷ་ཡི་གཡོགས་པ་རྣམས་ཏྱིས་གཡོགས། །དེནས་བདག །གདུགས་ཚོད 


ཨཱཿ ་ཱ དག་གིས་བཅོ་ལནའདས། །རྣམ་གཟིགསའངིག་ཏེན་ཉིས་བཀྲུརབ། །ཅི་མཆག་དནི་ཉན་ ཐོས་བཅུས། དྱ 
ལྷ་ཀྷིསནྡ་དངས་ནས། །སྭ་སངས་ལ་སོདསྣ་གངཔྒོ་ནམས། །ལྷ་སྱི་རནྷཉིས་ལེགས་བྱཿནཱབ། །དགྱམོང་རྲེི་སྱིདོ །དཱ་ཚ་གདགས་དག་འཛིན་པརབད། །དྲ་ནམ་རམ་བར་འདེན་པཞི། 
ལྷ་ཡི་ནལ་ཐས་ མས་ཏྱིས་བསབས། །ཐུབ་པ་ཉནྲ་ཐོས་ཐབས་ཅིག་ལ། །བདག་གིས་ལྷ་ཡི་ཐོས་ཉྱིས་གསོགས། །དག་བའི་ལས་ནི་དྲེ་བས་པས། །བརྡ་བམངཔོ་ཉམས་སུ་རྱོང་། །བསོདནམས 

4 5ྱས་བས་ལྷ་དངནི། །ཞི་ཡི་ནངདུཿཛེས་རྒྱུར་པས། །བསྐལ་པདགུ་བཅུརྩ་གཅིགརྟ། །ངནའ་གྲོབདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་གཟྲིགས་པ་དཔལ་ལྡན་པའོ། །དྲབསོངཆནཔོས 


ཚཾ 





 ༧མབསྟན་བཏུབས། །བདག་གིསྐྱ་བཟམའདེ། །རྒྱལ་པོའིའགཏུ་བདགསྐྱས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྲིངཔའི་ཀྲོཿརྲད། །ནོརཿནྱཔག་པོའི་ཏྱི་མདུནི། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྡིངཔོས་ 
„ ནི །དེ་ཚབདག་བརྗདབའུརསྟིབཱས། །བླན་པྨོརམས་དངྲ་གོངའི་ལ། །གནནས་སྡུགཅི་པཞིདད་འོང། །ལྷུ་ཡི་འདོད་པསྟ་རགཏནི། །ཕིད་པ་འདིརནི་བདག་ཚིས་ཐྱས། །མི་ྩ་ཧར 
ན་གངྱལྷརྣམསི། །དདོད་པ་ཡི་ ས་སོང །དནས་དདདཔོན་བན་ེད། །སངསྦརས་ནམ་པར་འདེན་པོའོ། །བརནབླ་གས་བ་བས། །རྩལ་པོལཁབེཏ 
གཤེགས་པརྱཧཾརཾ། །སངསས་ཤིས་པར ནོ། །རྒྱལ་ ཁི་ཁབྱ་ཏོན་བདག་གིས་ཐོས། །བཅོམ་ལྡནབྡུབ་དེ་གངན་བར། །དགའ་བའི་ ྱིས་སོང་བ་དང། །འཇིགརེན 
གསུལ་བའོདམཛོད་པ། མ་འ ཚནཔ་མཇོང་ནས་ནི། །དེ་ཚ་རབས་ཏ་རྐངཔསནི། །ཐུབ་པའི་སྣནྔརསོང་ནས་ཀྱང། །ཅུངད་ཆལ་བདུག་མཐུ་བས། ཞབས་སར 
མགོསྭ་ལག་བས། །སྦྱཾས་མཆོག་ལ་ནྱི་ཕག་བུས་ནུས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུནིའདུགནསསུ། །འོབས་བསེནབཀུར་བས་པ་ཡི། །དཔའ་ཆེན་བདུད་ཀི་འཆིངབ་བཅད། །དེདདཔོན་མི་ཡི་ཉོམ 
ལཾ །ཇིཔཔོམཏོགསམཉས་པས། །འཇི་གཏེན་སྟོན་པ་ཀླན་མེད། ཅཅ །འཐགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་བཤད་དེ། །དེ་ཚབདག་གིས་སོ་སེར་རྟོགས། །' 


༡༠༠ ༨༡ །དེནས་བདག་གིས་ཐུགས་རཅན། །རྫོགས་སངས་རས་ལ་འདྲི་གད་གསོལ། །དཔའ་བོ་བདགནིརབའབཔབགིང་། །བསྟེན་པརྡ་རོ་གས་པའྲ་ཐོབབརའཚལ། །དནས་ཤེས 
ཤེ འབདམ་བཅན། །སྔས་རས་གང་ཟགླ་བིད་པས། དདནུ་ཤགོཅསགསུངས་པས། །བདགནི་བསྟེན་བརཛྫོགས་པའཕྱུར། །དེས་ནབདགནི་བག་ཡོདཅིང། །བྱརོན་འགྲུས་བསམ་གཏན 
བརྟན་པོ་ཡིས། །དྷམངན་འདསཞི་བའི། །གནས་ཀྱི་དམ་པརཾག་པའགྱུར། །རྫོགས་སངཝུ་བླན་མད་པ་ཡི། །དད་དཔོན་འདིན་མཉས་བདུབས། །ུ་པན་འདས་པ་བསིལ་རུར་པའི། །དྲག 
„ | བཅོམ་བ་ཡང་བདག་གིས་ཁྲོབ། ྲིད་བའཁརབརརྩེ་བདང། །འཆིབྷ་ནམས་ལས་བདག་གྲོལ་ཞིང་། །མྱངནསཾསྔ་གས་འདོནཔལས། །ཐྦམས་ཅདངུ་ནང་བདག་གྲོལ་ལེ། །དེ་ལྟ་མགནས 
4 བརྙནམ་སྐྱས་ཀྱིས། །དགེསློངདགེ་བདུན་མདུནའདུགནུས། །མ་དྲོས་པ་ཨེ་མཚོཆེནདུ། །ར་གིའ་སི་ཡུང་བསན་ཏོ། །མྱམས་ཏྱི་ལེའུ་སེ་བུ་བདུད་བོ། 
: དནས་དགྲེ་སྲོང་གྲནས་བཏན་གནས་བཏན་ནམས་ཀྱས /ཚོདཔཝན་པྲ་ཡུལ་འཁོརསྐྱོངལ་འདི་སྐད་ཅས་སྦུས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོརསྱེང་ དཱ ཚཾདངལྡནཔཝ་སྐྱེས་ཀྱིས་༢ཇགི་ལས་ཀྱི་རོ 
4 །བལུ་བསྟན་བྲིན་རྱིས་ ། ་ོིང་ས་ོ་ོོགཀ་རོདངགིཔསོ ར་བར །དིནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འའོཧསྐྱ་གིས་དེའི་ཚེརང་གི་ཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ལུང་སྟོན་པདེདདེ་ ། 


༠ ཀ་ཤིའི་ཡུལ་འཁོརདྩཧེདཔ། །རྱལ་པོ་ཀྲཀིཞེས་བྱ་བྱུང་ །རལབོ་ཀྲིཀིའིུ་ཐཆུངས། དེ་ཡི་ཚོན་བདག་རྒུ་ཏོ། །འོདསུས་དཔའ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེནཆེན་པོ་བརྩིགས་བདང་། དད 
ཐ་ཡི་ཡིདི་སུང་བའི་ཕིར། །དལ་ག གས་བུ་ཆུང་ཞིག་ཕུལ། ། དགའབའི་ཨིདེ་ཉྱིས་མཆོད་རྟན་ལ། །གདུ་གསནི་གདགས་བྱ་བས་པ་དེས། །རབྱ་བུང་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རས་དང། །ལྷནཅིག ' 
འགོགསྦྱཿརྷདན་ལམ་བཏབ། །དག་བའི་ལས་ནི་དྩངས་པས། །གངདང་གངང་སཱེས་པར་ན། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་མཛེས་པ་ཡི། །ལྷ་དངལ་ནི་ནམསསྱུ་ཧུར། །བདག་རྩེ་བྲ་ཐམ་འདི་ ། 
བང འབདགཉས་ཏེ། །དརཡང་ཚོངདཔོན་ཁྱིམ་དྲུགས། །རིགས་ཏྱི་བུ་གཅེག་པའཚུའཏེ། །མི་དབངཀོའུ་འབྱབ་དངནྲི། །དེ་བཤིན་ཡུན་སྡུག་ཡོདདུ་འོང་། །ད་བཞིན་ཡུལ་མི་རམས་དང་ 
ནཱི །བདགནི་གཉེན་ ཅས་ཡདདུ་འོང། །མཛེས་ཤིང་བལྟུནོསྡུགཔ་དང། །གཟུགས་བཟང་ཤིནཏཱ་དིབས་ལེགས་ཤིང། །མི་ཡི་ཞོར་པྷ་ནམས་ཉིསནི། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ 
ཚོགས། །རྟན་བ་དགའ་ཞངཡདའང་བ། །བརམཛོད་སྐུག་པོར་ག གས་པནི། །བདག་གིས་མཐོང་ནས་སེམས་དདཔས། །རབ་ཏུའཇྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །སྟོནཔ་གང་ཟག་བླུ་མེདདེ། །བསམ་བ 
ཀུནལ་མབས་ཅུརབས། །བདག་གི་བསམ་པ་དེས་མཉེན་ནས། །རབྱྦ་བཱང་བལས་བླ་ཟོག་པ། །ཕམ་དག་གིསམ་གནང་བའི། །གངཟག་དག་ཡངསངས་རསྣརནམས། །རདྱཏའྱིན་པརའི་མཛདཀིས། ། 











ཨཿ 
རེ 


༄༅། །སོབལ་བདགཉིདྲ་རཔ་ྱས། །དནས་འི་མདུ་བདག་སོངནས །ཕམ་གཉིས་ལ་སྨཱས་པནི། །ཨབྱཅིག་གནངབར་མཛོད་ཅིག་བདྲག་ །ཞྱིཟ་མ་མཆིས་པར་ཕབ་འབྱུང 
ཧོ ༥ གབདགལ་སྟ་ཚོསནསནི། །དེཚཡི་དམི་བདརྒྱས་རནས། ོནིབདགཅགགཞིས། །ཤིབརྩཱརནའངམི་གནངངོ། །དེ་ཐོས་ནས་ནིབདགགིས་སུ། །གལ་ཏེ་མི་ད 
འདིད ླཟས་མིའ་ཚལ་བར་བདག་འཐུམ་ཞེས། །སལ་ཡངནིཉལ་བརྟངས། །དཚོདཀར་པོའི་ཆོས་དགགིས། །བསྐུལནས་རབ་འབུང་དོན་གཞེར་ཞིང་། །ཐར་པར་འདོད་པས་ན་གླདུག 
ཧཾ རུ། །ཟནས་ཟོས་པའའདུག་པ་དང་། །དུ་ནས་བདག་དང་མཛོའ་བ་ཡི། །ནེདླ་ཟུས་ཐམ་ལ་སྣསབ། །འདྲིན་གནངབནྩརན་ལེགས། །ཁྱེདལ་ཤི་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ནལ་ཏ་འདི་ནི་རབ་འབུངབརོ། ། 
༧ དགའན་རིསྱ་ཀབྱའཾདཅགགིས། །གསོནཔོ་ཉིདདུབྟལསསོ་ཅོག ། ཤི་བརྩརན་ཅི་ཞིགོ་རུང། །གལ་ཏེ་རབྭཏླུདང་བ་ལ། །འིདོརིདགའ་བརམ་ཆུ་མན།  །ཡྱིད་ཀྱི་ཟད་མོད་ཕམ་ལས། །གཞན, 
སཾ ན་ཐུ་གནས་གྭ་ལ་ཡོད། །བདག་ཀིསན་སླུནཅྫ་ནལ། །ཕམ་གཞིས་ཉིསྣསས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་པབ་འབུངྟལ་ཉེད་ན། །དྷེ་ཝན་ལཱ་གཞནདུམིན། །དེནས་ནེའུ་ཟ་བདག་གྱི་དུང། །ཤེབར་འོངས 
¶ །ནས་སྨཱས་པ་ནི། །མཁས་པཁྱོདནཾཝ་མ་ཡིས། །རབུ་འྱུང་བརགནངབནི། །ོདལ་ཕ་མ་གཞིསནར། །གལ་ཏ་རབྭཿཧུངནས་ཁྱོད། །ཕྱིས་ཀྱང་ལྟ་བརྱེད་ནནི། །བུ་གཅི་གསོངལརབཏ 








802 
དྭ 


བྱུད །ལེགས་བཤད་བདུག་གིས་མཉནཤས་ཏེ། །དེནསཧམ་ནྟི་གྱབས་ནས། །སྟོན་པའྲིསནཝརསོངནས་ནི། །འདྲིསདཿས་ནིཚི་གགསོལ་ཏོ། །བྱཅུན་པ་བདག་ནི་གནངལ་གསན། །བུབཆེན 
ཏོདཀི་བརྟནབ་ལ། །བདེགཤེགས་རབའབྱུང་གསོལ་འདབསན། །རྒྱལ་བས་བདགནེ་རབྱཕྱུང་། །དེནས་བདགནི་རབྱ་བུངནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་འདིི་ལྐརགནས། །བདག་གི་ཀུན་སྦོར 
ཐྲམས་ཅད་ཟད། །ཟུགཔྨ་ནམས་ནེ་བཅོམ་བརྩརུར། །བདུག་གིས་གདུགས་གོག་བཏངབས་ནི། །བདེབ་མང་བོརྒསོང་བའྒྱནརུ། །བསོདནམས་བས་པས་མཛེས་པ་ཞི། །ལྷ་དངམི་ནོ་ནམསས 
ཚུར། །ཐམས་ཅད་གྲཟིགས་པས་དགོནཔ་བ། །རྣམས་ཏི་མོཆོགཏུ་བདག་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ནའདས་པ་བགིལ་རྒྱརཔའི། །དགྲ་བཅོམ་བ་ཡངབ་དག་གིས་རྔོབ། །དཀྟར་ཐུགས་རྗམརྒྱལལ། །ཡི་དནི་ 
རདཏཏཱ་དཔྱབས་ཏེ། །མ་ཆོདརེནལནིབཀུརསྟེ། རབ །འཇིགས་པ་ཆེལསྣ་རམ་བརྱ་ཉིས། །གནས་བརྟན་ཕྱག་དལཁྲོདཔནི། །ཡུལ་འཁྱོཉརྐྱཾཔཞེས་ཀྲགས་པ་ཡིས། །མ་དྲོས་པ་ཡི་མཚོཆདུ།། 
རཤིལསནི་ལུང་བྷྟསནཏོ། །ཨུལ་འཁོརྭ་སྦོང་གི་ལེའུསྭ་བཅོབརདཔའོ། །འདུལ་བགཞི། -།བམ་ཕོ་ཇགསུམ་པ། „ དེ་ནས 
 དག་སོང་གནས་བཏནགནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིག ། དཔལྡནཔས་གལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདཔལཱནབས་ག །ཚེདབལྡན་པ་ཡུལ་འཁོ་རཉྱོང་གེས་རང་རེ་ལས་ཏིཏྡུ་བཡུང་བསྟན་ཟིནེ་ྱིས | 











༠༠ ༄༅། །ཚེདངལྡ ས་གས་ཀུངདརང་གི་ལས་ཏྱི་རུབ་ལུངན་ཅིག །དནས་ཚེ་དཔལྡ པས་གས་དོའི་ཚརངགི་ལས་ཏྱི་རྒུབ་ལུངྟོན་པྱཔདད ] རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏྱི་ཚོང་དཔོན 
2 རྨྱི །གཙོ་བོནོརཆན་བདག་རྒུ་ཏོ། །དྱར་རིདུས་སུངངསོང་ནི། །ལྔ་བརདགནིཉེ་བདཧོན། །ིཚོངཔོན་ུབ་ཡང། །ཐམཾསཅདའདུས་པརྩ་རྐནས་ནི། །གིུས་དང་སྲོང 
རཾ ཞིག མ་ཧིམ་དུནིབགོ་བརྩའ། །རཛགདོནདུཁ་ཟས་ནི། །ཇིལྟ་བཱདག་གཡྱོ་དཔ། །དཀའ་ཐུབཅནང་རམལའང། །རྟགཏུད་འདྲཁོནསྦྱིནཱ། །དའེནངྲདངསྲོང་ནན་བོ་གང། རི 
ནིབདག་གྷི་ནལ་བརའོངས། །ཚོངད ནསཱཆོགལ་དེ་བཞིནདུ། །ཐུབཔ་མཆོག་ངེམཚམས་པའབྱར། _ །བདགལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་བྲས། /སྣོད་གངནས་ནི་འདྲནཀྱིད་པ། །དེ་འུ་བཡི་ཁ་ཟས 
ཤཱ། ཉིདོ། །བདག་གིས་དགེ་སྨོངདེ་ལྱ་ཧིན། །དེནས་དལ་བདགལ་ནི། །སིརྩས་ཤིནཿ་མི་བཟོད་སྤྱས། །དདྲིལྟ་བུཡི་ཁ་ཟས་དི། །བདག་གིས་རུངས་ཏྱིནམྱ་མོང། །སྲིང་མོམ་ཡིནདེ་བཞིན་དུ། ། 
ུད་མོདགད་ནི། །ཐུནུལའངམཱྱིནན། །དང་སློངའདིལ་ཟུ་གསུམུ། །མྱིནཔ་ལྟཞིགསྨུསཅི་དྭགས། །བདག་ནི་ལ་བརྒ་ོ་དག་གིས། །གོད་ཆོགས་ཆནཔོ་འདིམའླུརྱིས། །མ་ལ 
4 བདག་གིས་དགེསྦྱོདའདི། །གསདཔ་ལནི་འརྩོནཏྱསཏ། །འདི་ནི་ཤི་བའི་དུས་རསན། །བདགལ་འགོད་པམི་འྱུར་པཞེས། །དནས་བདག་གྲི་སིག་སེམསྱ་ཉིས། །རཱཨི་བྲརིན་ནིབསོལ་བསཏེ། ། 


མཿ ཉེས་མེད་བརནི་གསད་བ་བར། །ཁ་ཟས་རམསདང་ལྷནཅི་གྱིན། །དེརནི་ཟོས་མྲབགཏཱ་ཡང་། །མི་བཟད་བ་ཡི་ནད་འཇས་ཏེ། །རྒུམ་གཞེམ་མ་ཁལམ་དག །རྩོསདནས་ནི་ཟགས་པརཅུར། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཉྱི་ཡོན་ཏུནདགའ། ། ཤེས་བཞིན་དནས་དུས་ལས་འདས། །ལྟ་དང་གནོདསྦྱིན་གཅིག་ལ་གཅིག །སྒནི་ཤིནཏྟསོགས་པད་པ། །ཉེ་མའོ་ཚོངདཔོན་འདིའི་སིག །འདོ་ཡིསྦཐུབཔ་རྔང་་ 
ས་སྦྱརས། །བསིལ་བརྩཅིད་ཟག་མེདཔ། །དབང་ལྡནའདི་ནི་ཐྲོངས་ཕར་ཚུར། །ཤདྷུ་ནམས་༡པའ་ཝུགསནས་ནི། །དནས་བདུག་ལ་སྤོདདདཔ། །གངལི་རྣ་དུབ་བའདིངསད་པས། །ཞྱོད 
ཉིས་བསོདནནས་ནིམངབུད། །ཤེདྷ་ཉ་ཉིརིགངོས་ནས། །བདག་ཀཔཡིད་མི་བེདྷཧཱར་ནས། །དྲང་གོངདདག་བསོགས་ནས་ནི། །དནས་བདག་གིས་ཉཾས་པ་བཤགས། །བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ད 
ནཡང་། །ལྟེས་པབྔམས་ཅད་ བཤགས། །ལྔ་བརྒྱལ་རྒིཞལ་ཟྲས་ཉྱིས། །གུས་དངབཅས་པས་ཆིམ་པརྩ་ས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་དབ་ཤགས་ནས། །བྲ་བོད་གསོལདངསོངདདགནི། ། 
ཟས་དངབྱ།ངབསཌིམཱས་ནས། །དཱནལམ་བཏང་པནི། །གནས་བྷརནའདིའྲད་དགདང་ནི། །བདག་ནིཝན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཇཾལེ་མའོདི་འུན་སྲོལ་ཧུརཔ། །དེབཞིནའ 
ལ་བར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རམས་ཀྱི་ཏིམ་དུབདག །ལནའགའའངྩས་བརྩམ་ཚུསཅིག །བདག་གིསམས་ནི་ལནའགའ་ཡང་། །སརྦསཧྐྱ་བརམ་ཟྱུར་རྱིག །བདག་གིས་རངསཔས་རྱསནསད 


ཡང། ༄༅། །བའི། ། ཤིནཙཱཾའི་བཟད་ལས་བུས་པས། །དནས་འཆིའཔོའིདུས་བྱས་ནས། །དྷམ་ལབྷ་དོམས་སྭ་སས་ནསརི། ནིང གབས 
-ཝ ས་སསང །སླུར་མངནིངནི་འཇན་བན། །བགཅིངནོངཿརྱརབ་དང་ །འཇིགཏནམཅས་མཆོདཔཏརའང། །བདས་ནྱིསརདའ་ཚ་ྱུ་་ཤང། །ཉགྱདགནིན་འོལ 
, དག །འཛེག་པས་ཤི་བའྲི་དུས་ཏས་སོ། །ཉིམ་པའྡིརགསྨ་དམས་སངས་ནསནི། །ཅིམ་མད་པརནི་འབྱནུ་བུང་། །བསྟན་ལ་བྩོནའྭུས་ངས་བསན། །འདོད་ར་གས་པམས་ཅད་མངདག 
བཏོན། །གངཚལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །མྨྱ་ངན་འདས་བར་བདགྱ་དུརནའང་། །རྒྱུམ་གཉམ་མཁལ་མནང་། །དེ་དགྱ་འངནིའཛག་བརྩཧུར། །བདག་གིས་ཝི་གལ་བས་བ་དང་། །དགེ་བ 
ལསྦངས་གཡཡིནབ། །དགེ་དང་ནིག་པདདག་གི །འབས་དདེདགཞམསྦ་སུརུང། །མཉན་ཡོདདྭབས་ནྩགས་པ་ཡི། །དགསོངསྤགུ་རནས་གས་ནི། །དགེ་སོང་དགེའདུན་མདུན་འདུག 
ནས། །མ་དོས་པ་ཡི་མཚོ་ཆནད། །རངགིལསའི་མུངབྷསནཏཾ། །ས་གའི་འདྲུ་ས་བུདགུ་པཔོ་་ ་། །།དདྲུ་ནས་དགྲེསོང་གནས་བརྟུན་གནས་བརུན་རྣམས་རྱོས། 
ཚ་དབྱཝན་པ་འོད་སྲུཔས་བྱིན་པྱ་ཅན་ལ་འདྲིས་དཅས་སྨསསོ། །ཚ་དཔལན་པ་འོདསུངསྭཏིནཔ་ཅན ། དགྭ་སློངས་གས་རངགི་ཁས་ཏྱི་རྨུ་བལུང་བསྟན་ཟིན་རྱིས། ད་ཚོ་དང་ལྔན་པ་འོད 


| 


18༦ ° @.88. 


¡;- 





ྷཾཱ་ིན་ཅན་ཅིས་ུརངི་སཀྱི་ུངྟོནི་ག །དེ་ནས་ཚེདངལྡན་པ་འོད་སྲུངས་བྱིན་པཅ་ནབྱིས་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལས་ཏྱི་རྨྱབ་ལུང་སྟོན་པ་ེད་དེ { མུ་གེ་དགནི་གྱུངཐན། 
| ངྱའེརཔནི་མཐའ་དག་གིས། །ལེ་བདུན་ཆངབར་དགེ་ ང་གི །དགེ་འདུན་དག་ནི་སནྲདངས་སོ། །དནས་བདག་གི་སྐལབརནི། །རངསངས་རྒྱས་ནི་སྐལ་ལྡན་པ། །བསེལ་བར་ 


གྲ་ཟག་མད་པའི །ཐུབ་བ་མཛེས་པ་གཅིག་ཅི་གའོངས། །བདག་གིས་དམ་བཅསྭ་ངས་བནི། །ལས་མྱི་བདནུདནེ། །ནང་སི་མང་རུངས་ལ་ཡང་། །བདག་གོས་ཟནནི་མི་ཕཱཾན 


ནོ །དལྟ་རརྣམ་བར་བསམས་ནསནི། །བདག་ཀིས་སྡིག་པའྱི་ཟོབསམས་བ། །དགུ་སློངལས་མི་དཔ་འདི། །བདག་ཤིས་ཅིས་ཟས་སྙིནཞེས། །དེནསྔ་དང་སོང་བདག་འགྲོགས་ནས། ། 


ཞི་པ་ལས་ཟ་ངབ་ནམས་བྷཝ་བའི་ཕིར། །མཐའ་དགྱརུ་ནིབྷོརནས་སུ། །དཔི་འོཀཏུ་ཟས་ཟར་བཅུག །ལམཏྱི་རམ་པརྡསིན་བདས། །བརྫུས་གཞོམ་དང་ནི་ཚོབ་ཡི། །དྭམལ་བཱམ 


སྩུམསནི། །སྔུག་བསྔལ་ཁེ་རའི་ཚོརབ་ཐོག །རྩམལ་བླ་ནམས་ནས་ཤིའཕོས་བདག །གང་དང་གྲྡར་སེས་བ་རནི། །ད་ཚབྱོ་ནབ་མངྱབཾས་ནའང། །སུག་བསྔལ་ཁོནས་ཟས་རྭེད 


སྐ་ནསན། ེརབཐིབ། ། ལའ ་; 
།བདག་གྱི་སྐྱ་བ་ཐ་མ་ནི། །ཨི་ཨྲི་མདྲ་ཐོབའདེ་ཡེཿཏ། །ཇོགས་སངསྨླ་བནམད་པ་ཡི། །དདདཔོན་བདི་ནི་མེཉས་པརྩཧས། །ཡངདགདད་པས་རབ་འྱབུངནས། །བདག་དེས་ཟག་པ་ནམས 





༩ ༄༅། །བཅོམ་སྭ། །བདག་གིས་མངོན་ཤེས་དུག་རེག་གནས། །དྲཀ་བཅོམ་ཉིད་ཏུ་བཟོབ་བའྱཧུར། །དངུངུ་ཡངབཙུན་པ་དག །འདི་ལྟ་རྫར་འཛུལ་ལཱནལ་གས་ནའང་། ། 
3 །དལྟ་ལན་མངསོངནས་ནི། ཁྲིི་ལས་འ བ་པ། །ལ་མ་ནརངཔོརསོངནས་ཀང། །བདག་ནི་ཟས་དག་ བ་ནྲི །གྲངཚ་བདག་ནྭིདབྱ་ཧ་ནས། །དེ་ཡི་འོ་གཏཱ་ཟས་ཁྭ་གུ་བ་པོ།། 
, | རུཀ་ནིའེ་དསྲཿས་ཁས་ཉྱི་མོང། །རྱིན་པཅནནི་མྤདརན་གི །མདོས་པ་ཡི་མཚོཆནདུ། །རང་གི་ལེསནི་འྭ ང་བསན་ཏི། །འད་སྔས་ཏྲིན་པཅན་རི་ལེཁྙས་ནི་ཤུ་པའོ།། 
. . །སྡོམནི \ ལམ་ཕྲན་སྣྲལ་ཁོལ་མ་འགགས་དང་།  །ནག་པོ་ལྔ་པསྨྲ་གཅནདང་། །དགའ་པོ་ནོརདང་ཞེ་སེ་དང། །བཟང་ཝན་དངན་མཛོས་བཟང་ོ་། །དནས་དགེ་ 
རྷཿ | གནས་བརྟནགནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས ། ཚེདང་ལྡན་པ་ལམ་བྲན་བསྟནལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དཔལྡནཔ་ལམ་ཕྲནབསྟན ¡ ཚོ་དཔ་ལྡན་པ་འོད ཉཾས་གིལསྱིཆྒྱ་བཞུང་ 
བསྟན་བྲིནྱིས ། ད་ུན་བས་ཉདདངངིལནཁྱིང་ུནཅིག །དནས་ཚདང་ལྡན་བ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་རྱིས་དི་ཚ་རངགིལས་ཏྱིརྒྱབ་ཡུངསྟེན་བརཀད་དེ ] སྔོནརྱི་ཚེ་རབས་གཞན་རྣམ༔ 
ཤྭ: སུ །བདགནི་བགརྫི་ཕྱར་པ་ན། །ཕགརྣམས་འནཾབཅིབས་ནས་སུ ། །འབབརུལས་ནི་སྒོལ་བདྱེད། །འབབརླུལས་ནེབསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཆུདབུས་ཕྱིན་པ་དང་། 





ནས་བདག་ནྱོར་པརྱ་ཧུར། །དེ་དག་གིས་བདག་དེལས་བླ་མལ་། །དེནས་བདག་གིས་རབཏྱུ་ཏུང་། །བདག་གིས་གདམས་ངགསེད་བརནི །ཁདདུ་ 

 བའྱིངུས་བྱས་ནས་། །སྣ་ནམས་སུའི་བདགྱགས་ཏེ། སམིའཛིན་ཤིང་ོ་སནས། །བདག་གིས་མི་ཡི་སོརཔ་ཐོབ། ཐར ས་དམ་པ | 
རབ་ཏུ་བྱུང །མངས་ཤིང་གཡརབོ་མ་ཨི་ན་པས། །བགབ་བད་ཞིམ་ཏོགསསོ།། (བཅུན་པ་བདག་གིས་ཟུ་གསུམ་དུ། །ཆིགས་བཅད་གྲརིག་ལ་ཞུགསནས་ནི། །ཆིག་བཞི་པ་ཡི་རྐང་ 
| པ་གཅིག །རྟོགས་བྲས་འདོད་ཆགས་ཀུནབཏན་ཏོ། །བཙུན་བདེ་ལར་བདག་གིས་ནི། སཾ ས་པ་དག །བསྐལ་པ་མེཉུངཡུན་རིངདུ། ཡིས 
།མས་བླུགས། ། །ངིགཏནམགོནའྱི་ཉན་ཝརནི་ །ལམུ་ཝཱནབསྟནྷ་ཧིདོ་ཀརནགལས། །མྲ་ངོས་པ་ཡི་མཚོཆནད། །ལུངབྟཱ མནལསཔ་ཡིན། ས་ནབསན་ཡི་ཡ 
)སྟེ་ཞིཤུ་གཅི །དེནས་ དགྲེགང་གྲས་བྟན་གནམ་བྟརཿནམསིས ། ཚདཔལྡན་པ་སྤྲུས། 


སས ་ །བགླ་རམསྦ་བཟས་ཅད་ཤོ་བརཙུའ། །སྐོབབ་མདཅིངམ་གོན་མེད་པས། །བདག་ཀ་བའབབྱ་རུསྱ་ཿརབ་ལས། བས 





ཨ། 
ནས་ང 





༠༠། ༠༠ །ཚོ་དང་ལྡན་བ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་བྱིས་༢ཇགི་ཁས ཀི་རྒུབ་ལུབསཱོནཅི་ག །དེནས་ཚེདང་ལུན་བ 
༩ སྫཱུ།ཁོལ་ཉིས་དའི་ཚ་རྤང་གི་ལས་ཏི་ ད་ད །མངསྤ་ །སངསརྱས' མམས གད ྲ་ི རུམྡདཝོས། །ར །ཆོས་ཀྱི་སར 
$ ཌཱཧནད་ཛྙུར། དགེང །པ །བདག་དང་མཆུངས་པར་འཛྱུརའོཔཞེ་ ཤད་ངོ། །བདག 
༥ བུདཔ་ །ཉེ་བར་འོསན་ །བྲམས་ཅ་ གདམས་མ་ིད་པར། ± ། གསོ གཞིབས 
དྲ བདགལ་བཀུརཱི་དད། ཆས་ནི་འབ།མི་སོན་པ། ༢ དབངས །ནོད་མཁྱར་ རར ་ 
སྭ། །བདགན་ཡོདལ་འྱོད་བརྱས་ར། །ཚེཡི་ལཱག་མནུངྱདནིག །ཞག་བ ནསདཆི་་ི བབ །དདག་གེསརསགཞ ་པབ་ཤགས་བྱ་བས། ། 
ཤཱ ྲྲ་ སེརཝ་ནིཿས་བས་ཡནས། །དཆ་བཏག་ི་བ་བན་དུ། །དརབཟངཔོ་མི་ཆོས་ གདད །བདགྲི་པབཅི་བགོས་པས། །ཡེས་པ 


810,¦ 











བཟ་གདཔ་འི་ཆོསཚོསནས། བན་ད ིང་གཅིག་ཡགཅིག བོ གོས །ད་ཚོ་བདག་གིསྨ་ནུབ་ང ན་ངུ། །ཆོཾསནི་ཆུང་ཟདྲ་རིག་བཤད་པས། 
དཱ་འྱ་ཧོ བ་ཡི ནས་། །ཐོདྱ་ཌཾར་སེརྨ་སྐྱའི་་ཞི་དགཀྭཏཱ། 
གཟུགས་བཟང་བ མདས །་ །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མྤབའིན་ཏོ། 

ནས་ནི། ་ ཀཀ །འ་དོད་པའི་ལཛ སྭ་སྨྱདུའབྱོརཔསན། །བདགནི་རབའྱངམ་བྱངབ དོགས་སངས་གང་བག་ ཡེདཔས། །བདག་ཉིད་ལནི་ཐུགས | 
ཞིགབདག་གིས་ལོ་བདུནདུ། །ྤིན་བ་མི་ཆུབཀཏང 


ླབ་ནཱམ་དཔ། ། 
བར །གགིས་སྦྱེནབད་དནས། །ལེ་བདུན་ལཾ་རིབྭཱ་ཧུར་བ་དད། །ཤེས་༢བམཆོགྱཿན་ཏོད་ལས་ནི། ག་ར ། །ལོ་བཏུན་དག་ནྲི་ངོགས་ཆས་ལ། ཁི 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིནེཕས། །སཇཉིད་འི་ཡངསུས་ཤེས་ྱིས། དིས །བདག་གིས་ཞུས་པས་སཔསརྱས་རྱི། །གསུཿནི་སླར་བ ག་་བས་པར། །བཅུན་པ་བདགནི་དགུང་དདུན། 





༡ 





ས།། ༄༅ །ན་ །ཐུགས་བརྩེ་ས་ཕགཏུ་བུཔབར་མཛོད། །བདག་གིས་ན་ག་བདུཿནྦིན་བཏ་ཾཊ། །འཕོངས་བདགནི་ཚིམ་བསྲ་ནས། །བདག་གྱི་ཕིརོནི་ནེད་དག །སོང་ཁི་རྭུནི་མེལ་ཅུ་ 
ཤ འཛུགས། །སྣང་བཆེན་བྷོ་ནམསྱ་ཀིས་ནི། །གོང་ཏིརམུཆོག་ནི་གསལ་བརྲ་བས། ། ས་མཛད གནིཚན་རུསུས། བགྱི ± རྒྱལ་བའི 
ཤྷཾཿ བསྟནལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ། གྲབས །སམསམས་མཛ་མངསྦཿ །རེནས་བདག་གིས་ཝི་ག་པའིསེམས། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་སེས་པ་ནི། །བདུདཏཱི་རྟོགས་བརམ་རྒུར་རྱིས།] 

དམན་པརྒས༢རི་བདག་ལྡོག་སྣམ། ནས་ངོ་་ཁེལ་ཡོདཔ། གནིད །བ ལ་ཉ དའི་རོགས་སྒད་ཅིང་། 8 །རནི་བདག་དངའ་ཚམ་མི་ནཞིང། 
ཆམ དཱནི་བཟང་པོོ་ལཱ་ཡིརྱཧི། །བདག་ལྟ་གསོནནའཇའི་རྲུ་རུ། །ཨ ོ མཚོ རྣོན་བདག་ནླི་བཔས་ནས་སུ། ཅུམ ཀྲུང་ནིབཅསནས་ཀྱང་། མངོི་གསརཔ་བས། 

དཱནས་སམས་ནིེ་རམ་པར་ཀྲོལ། །བདག་སམས་བབ་ལས་སོལ་ནས། །མངདགཡངྱ་ོད་ནི། ཊནི། མའོས ས་རསདག་བདུན། ༽ཨེ་མཁོ་ཆོས་ཉིདཨའ་བཟང་། །སྔོནནི་བདག་གི་འདུ 
ཤཱ ཤིས་གང། སོའོ ཤྷིབ་སཱམ། །བདག་གིས་སྲོགལམ་ཕལྟས་པས། བོ་བརྩ་རཔ་ཡིས། །སྔོནནི་འཁུམས་པརྱ་ཆུརཔ་ཨིས། །དམ་ཆོས་སར་སཱ་བས་བ་གང། །བཙུན 




















( གུས་པ་ལ་དྲི་ཀད་ཅསླད་སསོ། སིས གས་པས 
བནྷརཾས། ཚདང་ལྡནབ་མ་འགགས་པས་ཁབདརངགི་ལས་རཆཱ་བྲསུང་སྙན་ཅིག ག་ལ བསུན 
 གུ་བཟོ་འཅུརབཅ། །བདག་གིས་ངག་སྤོང་གྲགས་ལྡནབ ་ཁ་བསོད་ཧྷོམས་ཐུལ། །༤ཤཱ་ཀའི་རིགས་ལ་བདག་རྐྱས་ནའང་། །བདགྲནི་མ་འགགས་ཁིན་པར་ཤེས། །རོལ་མོ་ཀུ 
རྟབ གླུ་བ །རྫོ་གས་སངས་གལས་བསངས་མདཔ། །སྟོན་པ་བདག་གིས་མཐོང་བརྱ་ཐར། །མ་ངོངནས་བདུགནི་སམས་དངབས། །ཏྱིམ་མེད་པར་ཡང་ 

གས་ས །འསན་བདགངསགནས་། ཏོང །གཟབས་བའི་བདགཉིདངྱརོན་འགུས་བརྩམས། །སཇས་རྱས 











སྭ་སུ་ཝོབ། ཀྲ. ད་ས །སུམ་རྷུ་ཙ་ག་སུམ་ལྷ་ནམས་སུ། ། 


ར་རིགས དབང་བ ། ཀིན 
གིས་འ ཞི ག་ས་ས དང་བ ཀེ 
རར ་ །དྲགཞུ་༩ ཟ་བ ཀར་ས ། ིབ་ི་གྲས་བདང། སས་བསརུད་ཞ ཐ །བགགས་པཞ་སནགཞྲ 
ན་དགཔ །ས་་་ ཏི གཛི་པ། །ཞིབ་བོསགཅིསམཆོས་ུས་ ཛི ཞི་སོགས ཤཱ ཨུ་གིས་ནི། ཆི དོམ ཿབརྡ་སངས་། །སྟོན་པ་འཇིགཏནླ་ཡེདྱ་ཀཾས། 
ནང་བྲབལ་བ་བཤད་ །བདག་གིས་ད་ཡི་གསུང 
ཐོ་ཞས།།བ་ནལ་དགའ་བས་གནསརུརཏ། པས ཏད གོ 


| །སངསརྒྱས་བསྙན་པ མཐན་ཤུང་ནས། །ཐིག་པ་གསུ 








མེ སྣ་ཐ འརི །འཚེ་བའ་ང་མངོན་བ་མོ་དགའ་ས། །གས་བཀོིན་དན་དང་ལྡན་པ་ཡོས། །དུས་ལ་སོ་སརྟ་ཏཱགོ་བདྲཧད། །ཡུངས་པའི་འདོ་མའི་གོང་ཁུར 
།འདྒོ་མ ཀུ བང་མ་ོ་ག་མི་དག་ མིང །འཇོ་བའང །ཟག་མེ་སུ་པན་འ་དའ་བར་འྱགུར། །བདག་གོས་བ་སོད་ ་ ོ 


± ་ ་བརྱ་ས། ནོ བགླི ། །དབ་བཅས་པ་ཡང་ད།་གིསཔ།།ཐམས་ཅདག་ཟགས་པས ཟི 


གྲ རར 









༄། །ཞིག་འངོས་ནས་ རི བུནམ་ཏོལེ་མར་བསྟན་བཀྲུར་བྲས། །སལ་ལཱན་ ] །དྲེ་ནས་ད་གྷི་མཁའ་ལ་འབགས། །ད། 
ནཱསྦ་པན་དཅར་འོངོས་ནས། ། །བདག་ལ་སྩཱ ས་བྱ་ཐུ་ར་པ་ན། ནས་རབ ཏྱ་གུར་པ། ། ་ེནབུམ། ། གས་དེ བླ ཀགིས་སུསཆིགབསནས། 
ད་ལ་ཚ དད་པར་བུས། སྣམས མས་རབ་དང་གདེ་གིབ་རམ པ་བཏངཔ་དས། །བསོད་ནམས་ཧྲས་བས་མཛེས་བ་ཡེ། སྲ 
ུ རཿ ་ འའ རོགསགཡསན་དཔ་འ༽ །དེདང་པནོ་འདི་ནི་མཉེས་བཅྩབས། ། ཐ༡སང་གའི་བསྟན་པ་ལ། 
ནི༽ཅུངན་འདས་བ་བསོྱུ་གུར་པའི། ད་བ ཡང་བདག་གིས། པོ ད་ུ་མངབན་བདག ཁུདགགིསཆས་ས་པས་ ལམས་དང། ས་ལ བིས ཀུ 
མང་པ་ཧིད་བ་རྱག།།བདག་ནི་ཆོས་གོས་འདངབ་བ  །བླ་རམ་བཏུང་བླ་བུད་པའྱ་ཧིག །་བཟྱ་་ཞིང་བཞི་ཞིག །དགོས་སོ་སྟམ་དུཅས་མས་པ་དད ༈ར་བགགཅན་སེང་པོ་ལ 
ལྷ་ཡཾས་སྩཱམ་བརི །རི་དགས་འ་ཛིན་བུ་ནག་ ་པོ་ལ། །བུ་རབ་གཏང་བྱ་དན་ཅིག་དང་། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཁོརོ་ཉིས་ནི། །བུ་རམ་བྱངངབ་དྐོན་ཆེན་འགགུར། ¬ མི་དགས་བུལ། 





816 


བུནམ་སཱུལ། །རྒལ་བོའོ་ཨཆོག་ནོ་མཐུ་ཇནཔོ། །གཟུགས་ཅནྟ་ཧིང་པོ་བདག་ལ་ནི། །སཱད་ཆེན་བོ་བུ་རས་ཙིས་བཀང་བ། །བཞོའོདོནནོབཀན་བརྒག་ར། དཱ 


རྣབས ང་ནས་བ དང་ལ ་ཛན་བབཅོམལ། མུ ་ 
ཙ་བ `÷ ྷྡྩིད་ ་ས་་ 


ྦ སིབ ས་སོ། ཡ་ག ཚོས སས སི ་ 


སུ་ནུས་ཀང། བད 
ཀླུ་ཚང ི 





སུང བླ 
དཱ འ་འ ན་བིའ་དལཛིལེ་བན། ཞད །ཁྱད ཇག གི དནའོང་ དྲང་སང་ཆོས་ཏི་ཡོཊཀ 





© 
བྲ 


®:༡>‰༦ ༦ ཙི ཿ 









༅༅། །དགའ། །དེལ་བདག་གིས་དེངསྨས་པ། །ཁོདལ་ཚུནི་གནང་བརྲ་བས། དིང ི 
བའྲེ་ངོམོ་ཐོག །བདཀ་ལ་རདཔས་གཙུངམཛོདངང། །འཚོང་པ་ཛག་དངའྲ་བལ་བརའྱ་ཚུར། །བངག་གས་དན་ 
རཛཤི་བྲསཾ་གནས་གནས་སྲུ་སྲོང་། །ཞྭ་སཔམེད་པའིསམསྱ་ཏོསནི། །སག་པ་དདཀ་གསྲ་བུས་པསྱ་ཀུང་། །དཀཏུ་ནདང་གནགཏུ། | 


རྒྱལ་པོ་བཛཤགེ་འགྱོདཔཞི། །དྭཝཱས་བསལ 


ཚལ ། ཞི་་ཞག་དགག ངབཧུས། །ིག་དགལཊནདས། 


དྲུག་ནླུ་ནམས་སུ་བཙོས། ། ཞས་ལསྱི 


ལག་ཨས་ནོ། །བཛགགྲི་ལུས་ནྲི་ཐམ་ལ། །མ་ཡོཨ་ངལ་དུ་ལོ་དུག་ནི། །ཚང་པར་ཡངནི་འུག་པརྨ་ཆུར། །དདག་ནི་ཞ་སངསད་བཞིན་དུ། །ལུས་དང་པག་གོ་ལ་སྐ་བུས་པ། །ལས་ནམས་ཆུད 


རང 


ཐནེག་ལེའི་ུ་ལ་བའོ།། 


་ཟྲ་བསན། །དེཡེ་འྲབས་བྱ༡ཨསྭ་སྭསོང་། །དྷཝརགནས་བཏྟན་སྨྲ་གཤན་ཟིཞ། །དཀྲེ་མོང་དགེ་འཛུནསངུན་འདུག་ནས། །ཨོས་པ་ཡི་མོཿཿནདུ། །རང་གི་ལས་འི་ལུངད་སཱན་དོ། །ས 
ཀཀ །།ངེནས་དགྲ་སོང་གནས་བཏན་གནས་བརན་ནམས་ཉོས། ཆོདངལཱན་པ་དའ་ངོ་ལ་འདྲ་སངདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདངཝན 
པ་དཀའ་བོ། །ཚོ་པཔྨ་ཨན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གོས་རངཤེ་ལས་ཅྱི་རུ་བ་ལུང་བསུན་ཟིན་གྱིས ། ཆདཔལན་པ་དགའ་བོགྲ་ཁངད་རངགི་ལག་ྱི་རུ་བ་ལུང་ནན་ཅོག །དིནས་ཚདངལྔན་པ 


༥།དཀའབས་ཅངཔ་ཤི་ལ་ལི་ུབ་འུ་ོ་འ ི་ོ །འདུགཤས་ལནཙི་གླས་བས་ཏུ། དགྲེ་སོངཤེ་འདན་ཟུག་བསནས། །དེཌ་ཧོན 
ལམ་བཏབ་པ་ནི། །གནས་བཏན་འདྲེ་གུངག་དང་། །དགའི་ལ འགཨོགས་པར་ཤེག །དགའི་ངོངས་ཨ དགད ། སངས་མེདའིངཐག་བུལ གྲ་བུལ་ཤོག་ །འོ་ངོག་དབངལ་དག་དང་ 
ཉི །།ས་བཟང་ཨུར་ ག་སྣོན་ལམ་བཏད། ། ཁུ ག་ས །ལྷ་རྣམསྭ་སུནེས ཉྩས་བརྒྱ་རྲུར། །བདྲག་ཞོག་ 


ས་ག 


ངཱ མོཊ་འད་བཀེ །ཨི་དབྲ་ནཾ་ནམས་ 
ཡུར། །གཏད་ང་དྲས ། ལང དཆན་པོག་ཤཤིན་ཏུགནས། ། འ་ནི །ཤིཤཏུདཀར་ པོ་ཞདགཤསབྱིགས། གས་དག 


།སེརྲ་ དཔ་ ཞོས་མཚན་ནཱམས་འདོད་པའི་ཐཱར། །གསེྦ་ཧི་ཨ ྱག་་ ] །གས་འབངས་དྲེབས་ཞི་ལགག་འཆུརབྲར་ 
་ེུ་། པཱ ནུ བ་བ སིདི། །ཀ །ཀ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ཀྲོ་ཀི་ མི་བ  གསེརའབ་འིབསཞི་ཡེག ` ་ ¡ 


དང ¦ ི་ ༢: + གདད ཤང་དང། ། ཨུགྱགཔགེ་བནང། །གངུཤསནི་ | 





¦ )=128ི༤་ཛེཉབྱ༦་ 


༠༡9༧ 


ཤེས་དསུལ་ཟག་པ་བདནག་ནི། 








རྱས་སྐྱབ་པའེམ་ཞེད་དུཨཱར། །བདུག་གིི་ལུས་ནིའདེལ་ཡང། 
ལ། དབདག་གིས་འབ་ཐུང་ཐོབ་ནསཞི། །མུ་ངན་འདུས་བ་བསྲལྱ་ུཔའི། 

རཔ ན་ག 
༣༩ , ༦༡ ཀ༽ 2  -5 ~ ~¬ སོང་གནས་བཏཱན་གནས་བཏན་ནནས་ཀིས། །ཚདང་ ཞུ་བྱ་གདབུ་ནོནལ་འདྲེསདེས་སྨག་སོ། ཚེདཔཔུཊ་པ 
དི དཔྱམདའེག་ར ་ཡ་ཁིད་བསང་། ད་རིས དང་ཝུན་བ་ཅདབུནོར་ཅིསྲ་བདདརངཤིལེག་ཀྱི་རུབ་ལུང་ནཱནཅིག {ད་ནས་ཚོདཔྡཝཞ་བཅད་དྲུནེརོ་བུས་དེ 
རུང་གི་ལས་ཀྱེ་ཆུ་བ་ལུང་ པའཧེདད ། འདེནས་བདག་སྔོན་ཚོངཔནི། །ཞ་པ་ཞེས་ཞིབ་འརགྲུར། ཚོང་བའེ་ལས་དྲུནུགས་པན། དངངདུ་གུའབང་ བེ 


བསྟནཔོ། །དགའ་བོའི་ལའུསུ་ཤི་ཤུ་རྨ་དུག་ 


པའོ། 


།སས་བུཅེན་པོའི་སན་ཡོད་པ། 


གསུད 


།དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་ད 


སི །གདགས་བྲ་བུས་པ་ཨིས། །བདེབ་མང་བོཉམྲ་བྲ་སོང་། །དེནས་ལག་ཤིཌླེལག་སས་ནི། །དདག་གི་ཡང་སྲིད་ཐམ་འདིར། །ཤཱཀྱཁྱི་རལ་པོའི་རིགས་སྐུས་ནས། །སངས 
། སུམཐུ་ཝཀ་པ་ཨ་ཡིན་པའི། །སུཨ་ཨུ་དམན་པ་ཨ་ཡིན་པའོ། (ཤུཊ་གེངགེའི་བསན་པ 


དག་ཤིས་ཐོའ། །ཐམས་ཅད་གཟིཤས་དསུམ་ཇེས་པ་ཡི། །རྣམཀྲ་ཏི་མཆོག་དུ་བདག་བསནཏོ། 
།དགེ་སློང་དག་འདུན་མདུན་འདུགནས། །མདྲོས་པ་ཡིཨཆིཾན་དུ། །འང་གི་ལུག་ཞི་ཡུང་ 


དཔ། །ཞོནཨོངས་ཡང་བའི་ 


མཿ ར་སྔངས་རྒྱག། །དྲང་སོངཞིགཞི་འགྲོན་པརའོངས། །རཡི་བརདུ་བདག་གིསཞི། །རྣག་པའྲ་ཟས་ལམཤོནོ་དུདོས། །གདདྲུ་བངནིའདེབས་འགྱུའབའ། །དེ༢ནི་གདེངབ་དག་ཀྱང་བཤམས 
རྐང་བའྲི་རང་ཏེ་རྲས་དང་། །དེ་ཡིམ་ཤེསདག་ཀངབ་ཤམས། །ཇྲི་སིད་ལམ་ཡོད་ངསེངང། །བདཀཤིས་དེལ་བཀྲ་རགི་བུས། །ཚོང་བྲ་ནམ་སྲ་ཏིག་རེམ་བཞིན་དུ། །རྒྱལཚོའི་འཁམ་དུ་ 
ཧེན་པ་དྲང་། འགེ་མོཤིརའོསཿ ས། བླ གཞིས་དལ་སས་པནི། །བཅུན་པྱ་རུམའངི་ལནི། །ནོ་ཁོ་སདདུ་བཞུད་དམ་ཅི། །བྱནུན་པ་དདུག་ཤག་འཐོངས་བསན། །འདོད 
པ་དགགི་ཕོར་ཡཛནི། །རྱར་ཚོ་ིནཔྲོའ་རུ་ཚོགས་ལ། །ཞེན་ཅན་དུའི་འཇུག་པར་ལིད། །བདག་ལ་བཀྲ་མོངདས་སྨུས་པ། །བདག་ཤྱིས་འན་འདུས་པ་ཡིན། །ཞྲེད་ཡག་གཞེན་ཀུན་ལན་ཅིག་ཏུ། ། 
ནོཿ༣ན༨༽ོདནམས་རའདངྲ་ཧུར། །དེཚདལ་བདག་གེསནི །ལབདགས་ཆོས་གསོ་བཟའོུ་ཕུལ། །ཞོབོསྲི་ལུགཞྲི་བས་ནས་ཡང་། །དལ་སོརབདག་བུས་སོ། །པེནས་བདག་ལ 
ཐུགས་བརྫོའེ་པཱིན། །པསནི་ཆོས་གོས་བངས་ནསནི། དེདག་ཐམས་ཅངཝ་འཞེནདུ་། །མསེ་འོག་ཏུ་མཁའ་ལ་འཕགས །ཆོའགྲུལབྲད་བ་དེམཁོཡོནས། ་ །དཱཾཆབདཀནི་གློ་ཆུ་པནས། །བདག 
ཧིས་ཐལཨོ་སཱརྱབས་ཏ། །རེནས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །གནས་བརན་འདྲེ་ལ་བུ་དག་དང་། ། བདག་ནྷི་ཉནཅིག་འཚོགས་པད་ཤོགི །འདི་ཡི་ཆོས་ནི་གང་དག་ཐོབ། །ད་དག་བདག་གེས 


ཧཱཾ །༽ 





།བྲོབ་པར་ཤོག །ཇོཀས་སངསྦ་ཆུས་ནིནས་བེད་ཅིང་། བ་ཐོབ་དང དྭ 


༄༅། །ྲོ ཤེ་འབུན་ལ་ཡང་ཛཱ་འཕྲུལ་གྱིུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀྲར་སྟེ་ཤེད་བ:ྲཤོག ། 
ེ་འིབདིགཞ། འའ ི་ི་ཐོབ་པ་ཐོབ་ནས་ཁང། །དདེབྱ་རིཆེནམས་སྦསོང་ བདད ཁེ 


པ་དང །བསོ ས་པས 
 ། 3 ་ མ དོམམས་བུས་པས་ 
§, པ་དང་༔ །གྲཟུཀས་དཟང་སློདཔ་ཨ་ཛེས་པ་དང། །ཟམས་ཅདལ་སཀ་དེའོང་ཞིང། །ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཕིན་ཏོ། །གངུསྐ་ཧས་ཤཱུ་་ས་བགནི། །བླནསེད་པའཡིས་བདྲབས། 
ནཱཐོངནས་བདག་སེམས་དང་དུགོ་ཏ། །ཏིན་ཨདཔཛནི་རྲད་དུ་བུང་། །ས་གྲ་དཱ་ཡ་རིབྱ་རུདཾནས། །འས་འི་ཚོལ་ུ་ནས་བཅགན། །ཛེཀ་སྲོ་ངདཀ་འདྲུན་སྔ་ཐོ་བཙམ་པའེ། །ཉན་ཐོས་དུག་ཡོག 
དེདྲ་ུས་ཏེ། །གནུསནལ་དཀནེབྐགོས་ན་ཡང། པ་ལས ྣས་པར་འཚེ་ཞིངསོད་བདང་། །ཡངདང་ཡདདཤ ཤིབའ་པེད། །ཆངས་པསྡུདངས་སྤོདསས་མཐོངནས། 
! བདཊནི་སྭཾང་ཇབྱ །ངག་ནཟག་པ་ཟདྱརཱདཀྱང། །ཞིདྱེ་ཀུས་ད་ མ་བྱ་ས་ནབཀུརྱཱ། །བདག་ིས་བཅེན་འགྲུས་བརམས་དག་ནས། །བསྣན་བ་འདེ་ལ་བཚོ་ནབུག་བ། །དྱ 


མཛེས་པ་ཡེ། །ལྷ་དཔའི་ནྷིནམས་སྭུ་རུར། །བླསལ་པ་ཐམ་འདི་ལནི། །སྡིད་པྲ་ཐམ་འདེལ་ཡང། །ཀཱཤི་ཞེས་བའི་གདྨ་ནམསྦ་ཧི། །ཆད་ཆིབ་རནི་འདུག་ 


༩ ༨༩ 
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བཅོམ་ད ནི སོན་དང །སྒོནཔའི་སྣནྭསཱབསོངནས་ནི། །ཐུབ་ལུམགོ་འོས་ཕུག་བུས་ཏེ། །ཐལ་ཡོ་སཱ་བོར་སཱུ་ས་སྭ། །སྒུག་བུདམ་པ་ལ་གསོའ 
པ་ གཞུསགུས་དུངབཅས་བ་ཡིག། ག་བདག དགྲག །ིས་། རི་མོའི་དབཔགན་ཤ་པ། པོ ཕྭ་ལོ་སམས་ལམཞས་བ་ཡི། ། 
་ ་ ངུནསྱད། སྲི ས་དཛནི། ཁི ངཡེདྒོཅེས་ཁང་། ཅང 
གིས་ཏུག་ཏུ་སམས་སྣདནོས་། །དཱཀ་ བཤིང ོ་ གཔ་ད 2 ་ །བདག་གེག་སྲ་འོངནས་དཀའ་བདང་། །སོ་ 
ས་གདོན་བདྲོགུ་པན། ས ཊིལ་ཨ་བའུ་ལ་ །ཇུ་༢ཕ་ནམ་པ་རགྟན་བསནས། | གནགལ་དགགི་འཆའབརངང། ོང 
གང་དག་དང་གི་ནི། །ཆོའཕུལ་ ནི་བདག  ུནྱ་ག་བ་གསསགཞི། །དེ་ནགལཤ་རིགས་པར། །ནག་སམས་འུག 
དངདཅས་པ་ཨིས། དི །སྐ་བོམངཔོ་སྐོབ་བསྐེད། བ་ཞིས་གསམས་པ་གངསིན ང། ་གིག་སྗནལམཤང་ཏབཔ། །བངག་གི 
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༣8༦ སུར་སིང་ རེ་རལ 2 


ག་ །ངབ་ད་གུབ་ཅིང། ། །་ི་སབདིས་ཐོག དྲི ག་པད 
།གྱད་ཛུ་ནོརསཱ་ལེའླེ་རཱ་དདཱ་ ནས་ད་ོངགནས་བྟནགནས་བཅནྷ།མས ཉིག 
གི་ོསོོོ་ིི་བན་ཟནིས ] དསང གཡུང 


། འདས་པརག་གྱི་དུསན་དདག །ཆོན་པ་དགྱའྱུགར་པ་ན། །ནུགས་ཆནཉམས་དགུན་བུམ་ 
ཟི བཱི འིད ད་གས ། དགིས ཡ་ །གཏུག་བའི་སེམས་ 


དང་། །གུ་ཡི་ཚོགས་དགྲ་བངསནས་ནེ། །རེརགས་དང་དིར་ལྲེ་རོང། 
རྱོག ཨར མོར སྡུ པབ དག་གཱི་ལཱགན་གཞུ་ 


དུག་གིས་བ ཧུས་བའི་མདའ་ནམས་ 
པ་ནཐོང་བ་ད་སར། །བདག་གིས་དགེ་སྒོང་དེ་མཐོངནས། །དེ་ཚོའིདྲན་མི་བདེ་དྩསར། བི སུགས 


4 དུངན་བཞུགས་ 





པས། །མྭ་ངོས་པ་ཡི་མཚོ་ཆན་དུ། རང་གི་ལུས 
ཏྲབ སོ ། །ཚོ་དང་ལུན་པ་ལྗས། 
བཏྟམས་དི་ རང་གེལས་སྱི་རྱ་བ ལུང 
ཏྲུ ། ་བ རས 
ི་ཁགགནས ༈ 
དའ་བསལ་བ །རད་སངས་རྒྱས་“ཤིག་ 


།ཨུས་ལ་མདས་ནེ་བསྒུན་པ་ར། ཀ་ཊ 





ཐ༧།།སློང་དེ། །མདའ་ལེ་ཟུག་རྫའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །ིངདཉིད་ྱི་བུངཛུ་ནི། ལནམདཔ་ནབད། ། ཕའི་ལས་དེ་ཧས་པསན། སམགཅནརསལ་བར་སས་ནས་ི། །དེ་ལ 
ལྷེནྟཾ་སོ་དྲ་གྱ་ཏ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོར་བགོང་། ག་ས་ས །དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་སོངནས་ནི། རིསྡིརངནིདས། །བདག་ནེའརི་དགསྒ་ནམས | 
མུ་སས། །རྟག་ཏའཛིགས་ཤིངབག་ཚཞིང་། །ྲས་ཤངགེས་བསཉེན་པས་ན། ་ ཤི ུགབྲ་ལལ་གས། བདག་དང ོབནཔ་གྱུག་བནི། ། | 
ཤཤིནྱཙཱསི་བཟད་བྷ་ནམས་ཉིས། །དུག་གིསེ་བླས་པའི་མདའ་ནོན་སྱིས། །བཱ དགག་ཆ པྩཧུར། །བདག་འཁེལ་དེདག་གིས་ཆཕེངནས། །དདག་ནེ་གསོནཞིཔ་འགུལ་བཞི་ནྭས། 
མཆོན་བྱིས་ཡན་ལགྲ་དམུསྭ་ཏིར །བནས་དེསའཤི་ང་ ནི་ལས སི་ཆེ་དདུ་བསདའསཏ། །དེ་ལྟརཚརབས་ལྔ་བརྒྱཚནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ང་པོ། 
བླ་སུབས་བ་ཡིན། །རེ་བོདུཉིད་ངོས་ནནི། །དཀའ་ཐུབ་ལྡནལ་མཐུཤིང། ལ་བ་ད ཟད་པའི། །དྲང་སོངརབྱཏ་སང་པོ་མཐོང། །འགག་ནོས རངདེ་མ་ནས། །དྷེན་ 
སསས་བླམས།། ཁི་་ །བློ་བཟྲང་ྱམས་དངལྡན་པ་ལ། རན ་ ལ།དྡེམས་ལ། དགག རིསཞུས་བས་ས་མས་དད་དས། །དགེ་བའི་རྩ་ 








༠: ༄༠། །བདེ་ཡེ་སནི། །བདག་གིས་མི་ཡི་སདཔ་ཐོབོ། །ཟས་དོན་གཉར་བའྲེ་སོང་བ་ནི། །༣ང་སངསྱ་ཆས་ ཤིག་ནཐོ་ངོནས་ ་༡་ནི། །གུས་པ་ཡིས་ནྟ་རུག་པ་ད། །བདག་གིས 


བར་ནི་རབྱ་ཏྱ་གང་། །དད་བས་རབྱཏྱ་བུངནས་ཀྱང་། 
པ་དག །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་རྒུར་ནའང་། 


༄༠༦༧སེ༦ ཅིམ ཆར ཏེ 


ཟས་ལ་སཱན་དངས་སོ། །བྱནཔ་དེ་ཚིམ་ཧས་ནས་སུ། ཧཱཿ ཀི 
་ུནདས་མོ། །བཅནདི་ས་ནསན། །ཆོ་སོན་སམབཏ་ན 
ཉདརེད་བ་ཁོབ་ནས་ཏང་། །རྱག་ཅིངནོརནོ་ཨང་བརྩ་ཐུར། 


ན་པ་བདག་གིསཉེས་སུད་པ། །གང་བཅིས་དན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །ལས་ནི་ཆུདམེ་ཟ་བསན། 


།བསནལ་དགའ་བས་གནས་ཧས་པས། 


།དྭངསྲོཔའདི་ལྟ་བུ་དགུ་དང་། །བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་འཐོགས་པར་ཤོག །རྔོགས་སངསྱ་རས་ནི་མཉེས 
པམེད་པ་ཡི། །ཟག་པམདལ་གནས་པར་ཤེག །དགེ་བའི་ལས་ངེབུས་བསན། །ལྷ་ི་འཇིག་ཉེན་རབ་ཏུ་དགའ། །མི་ 
།རྫོགས་སངས་གང་ཟགྲ་གསེད་པ། །སྟོནཔ་བདག་གིས་མཉེས་པར་ཧུས། །བངག་གིས་ ཀྱ་ཐུབ་མཐེངནས། །ཁྱིམ་མེད 


།དདུག་གིས་དྲག་བཅོས་ཐེབ་ནསནི། །མངོནོ་ཤེས་ཇུག་ལ་དབང་བུས་སོ། །དངུ་ངདུ་སང 


།ཡུག་གིནངདུ་ཞུགས་ནས་སུ། །འཆིབརེ་དརྩཱ་གར་པ་ན། །སྒལ་གདུག་ཤིནྱཏུ་མི་བཟད་བ། །བདག་གྲི་ཡུས་ལའབད་པར་ཙུན།། 


།དེ་ཡི་འདྲས་ཊུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ །དེ་ལཱར་གནས་བརྟནཉྭས་ཡིས། །དགེ་སོང་དགེ་འདུན 


ཨཱ 








༧། མདུན་འདུག་ནས། །ས་དོས་པ་དེ་མཚོཆེནཏུ། །རངགི་ལས་ནི་ཨུང་བསྟན་ཏོ། །ཉེགའི་ལྱེའུ་སཉིའྱརཱ་བྱརད་པའོ།། །དེནས་དགྱེ་སོང་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་ནསས 
ཉིས ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟངཝྡན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པཱས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན། །ཚོདང་ལྡན་བཉེ་སྡེས་རང་གི་ལས་ཀྱིངྱ་བ་ཡུང་བསྟུན་ཟིན་རྱེས ། ཚེ་དངལན་པས་ད་ང་གི་ལས་ཀྱི་ཆུབ་ཡུད 
སྟོན་ཅིག །དེ་ན་ཚདང་ལན་པ་བཟང་ཐནུྱི་བསདེའ་ཚདང་གི་ལས་ཆྱི་བུངསུནཔརཧེདདེ ། དགེན་པའཤིནྐར་འཇིགས་ཆེན་གིས། །ཨུ་གེ་དག་ནྱི་བད་བ་ན། །དང་གྲི་ཟས་ནི་དོན 
གཉེར་པ། །སོང་བ་པོ་ནྲོ་ཝ་བྱར་ཡེ། །དྲེ་ནམས་ཀུནྱསི་དཔོན་ཉར་ཅིང་། །དེ་དགཞུན་ཅིས་ ། །དེ་ནམས་ཀུན་རིས་བླ་གངས་པ་ཡི། །ཟས་ནེ་བདག་ལ་དབུལ་བར་བུད། །དེ་དག 
བཟང་ངས་ངན་པའངཅུང་། །ཐོབ་པ་བདགལ་འརྱེད་པར་ཧེད། །བདག་གི་ཚོགེ་གིས་གནས་པས་ན། །དེ་དག་བདག་ལ་བནས་མི་ཧེད། །མི་ཞིག་སུམ་ཁུར་ཞིག་ཁེརནས། །ཚོང་དུས་ནཔནས 
འཐོ་ཁ་ལས། །དདག་གིས་དེ་ལས་མཐུས་ཐོགས་ཏོ། །ཅེརནསུ་དེནས་སོང་བ་དང། །དེནས་བདག་གིས་བྱཅགས་པ་དང། །ཐཱི་བཞིན་ཧཱནིད་སཱགས་་སྩ་ཏང་། །མུགས་བཅད་བོས་པརྩ་ཐུར་པ 
༈།དེ་དག་གིས་ནི་གྲཟུངཨུནུས། །འད་ྱ་ནུའི་ཕ་རོལ་བནལ་ནས་ནི། །བདགན་ཤོགས་གཅིག་འདུག་ནས་སུ། །འགའ་ཞིག་འོང་བར་འར་སྟས་ནས། །མཐའ་དག་ཅུནི་༈བར་ཧེད། །སྣུམ་ལ 








ཐཤ། ལོམ །གཡོས་ལེགས་ཧས་ཟིན་པའི། །དུས་ཁུར་བདག་གིས་ཟོས་ནསནི། །དས་ན་བདག་གི་ལྟེ་འྲགངས་པས། །ིནནག་གཅིག་ནི་ཐུག་འྱགར་སམ། །དེནསྭ་སལ་ལྡན་པང 
® སངསྦ་ཆས། །ཡང་སཱིདྷ་སྩེ་བ་ཟད་ཐཱར་པ། དུ་གིགཟགམ། །དང་སོངའཇིགས་པཞིག་འོངས་སོ། །བདག་གི་སམས་ལ་བསམས་བནི། །སྡུག་བསྔ བཟ་ག 
¦ སྔོནཆད་བསོད་ནམས་མ་བས་པས། །དེས་བདག་འདྲ་ལར་བཟེན་པརྒ་ཉར། །ས་ལ་གདག་གིས་དགེ་སོངའདི། །པཱམ་ཁུར་གཙངམ་འདྲི་སྙིན་ཏེ། །བདག་ནི་སེགོས་བས་ཤྲི་བ་སི། ། 
ྷ འདི་ལྟར་བཀྲེན་པ་ཨྲི་རུང་ངོ། །དེ་ལཱ་བདག་སེམས་དད་བུས་ནས། །སིད་མྭགུ་པ་དང་རངས་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་དམ་བ་མཆོདའས་པའེ། །ཡོན་གནས་དེལ་སྩམ་ཁར་ཡུལ། །སྐལ 
3 ནིས མིམ ཉི་ད་ི་ེསགས།།དེགས་མཁ་བ་དམ དམ ་སབ་པའ།།འགིན་ 

པར་མི་འགརཞིང་། །ཁ་དོག་བཟུང་པོོ་ནམས་དང་ནི། །རིགས་བྱཧུན་པ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར། །གནས་བརྟནའདྷ་ལྟ་བུ་དག་དང་། །བདག་ནེ་ཉེན་ཅིག་འགོགས་དར་ཤེག །ཁོདཁདྱཧཱསན 
༣ གརྟོགས་པ། །དེ་འབའེ་ཆོས་ནི་ཤེས་པར་ཤོག །དགེ་བའིལས་དྱེ་བས་བསན། །བདེ་བ་མང་པོཏམས་སྱུ་སོང་། །བསོད་ནསས་བས་པས་མཛེས་པ་ཡི། །ལྷ་དངཝྲི་ནམས་ཨུ་ཡང་ 


༠ཿ།རར། ༼ལྷ་དང་མི་ཡྱི་རལ་སིདྱ་ཏང་། །བདག་གིས་མང་བོ༡མས་ཨྱུ་སོང་། །ལས་དེ་དི་ས་ནིཔན་འགའ་ཡང་། །བདག་ནི་ངནའགོརམ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལསྭ་སྷི་ལག་མས་ནི། བདག་གང 


སདཐམ་འདེར། ། ཀཱཀྱ་ནམསྭ་ཏི་གོངསཆོག་ཏུ། ། །རིགས་བྱུནབ་ར་ནོ་བདག་སྐྱས་སོ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ནི། །མི་ 
།ཧུས། །གང་ཚསངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདུག། ཉེ་ཧུའི་གནས་སུ་ག ཤེགས་པ་ན་ ིབདག་ནག་སི། 


་བིད་ཐེབ་འདི་ཡེན་ཏེ། ། །མངདག་གངབ ས་བ ་ཨེད་པ། ། 


།མཧུནུ་དདར་ནས་རབྱད་བུང་། །པདག་གི་ + ། 


དནི་བདག་གིས་ཡོངས་ཚེགས་ཏེ། །ཆུང ྱ་ཐུར་པའི། ་ཅོས་ཡང་དདག་གིས་ལའ། འིས །སུངསྦ་ཧས་ཉེདུ་བཟ་པཝན་གིས། །མ་དོས་ 


པ་ཡི་མཚོཆནདཱ། ། །མིལསནི་གོ།་ །ཤཱཀྱའི' ¦སལ་བོབཟངྡཕན་ཅལའེ། 
དེའི་ཚོསང་གི་ལས་ཏྱི་རྒྱ་ 





ཛ་ལ བཟང་གིས་ཀྱང་དརང་གི་ལས་ཀྱི་རུབ་ལུངསྟོན་ཅིག །དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མངོས་བཟང་ 


ཆདང་ལྡན་པ་ཨངེས་བྲཟང་ལ་འདི་ ཅེས་སླས་སོ། །དང་ལྡན་པ་མཛེས་ 'བཀྲང་། - ་ ཏབྲ་ལུང་བ་ 


ས་པ དགེ་སྲོངགནས་ གཞགས་ྟསི། 
ཟིན་རྱིས } ཚེ 


བཡུང་སྟོན་པར་པྱད་དེ ] + 


༠༧།༠། 


།མཆོད་ཏེནཞིག་ནི་བྱརི་ག་པ་ན། །ཏེཚ་བ་དག་ནི་མཁར་ལན་བ། །ཟམིརྱསུར་ཏོད་ནས་ནི། །བདག་གིས་མཆོད་རེན་བིག་པ་ལ། །གང་དང་གངདུ་དཔད་པནི། །མཆོད་ 
3 ཏེད་ག་ཆེཉས་པས། །ན་ཞིགན་ནི་མཐར་པར་འྱར། །མཆོདརྟེན་འདིན་དེབངས་དམའཞིང། །ཆུང་ངུཞིགྱཏྭ་ཤསྱ་ཉརན། །འགེད་བྱ་ཆུ་བཤི་ངཏོན་ཨོངས་ཨད། །རྒྱར་དུ་མཐར་ཡང་ 
ཌུ ཏ་པར་བྱར། སིས དང་ནི ནི །ང་གསེས་པརཆུདཔ་ ས། 


འཕོའྱངསྱ་པསཏ །རྩམལ་བྷ་ནམས་སུ་སེས་པརྩྱཧར། །དྱསལ་བནས་ནི་ེ་ ཤིའཕོས་བདག། 
ཅིབོུཔས། རྩ །འེདྲ་སུལས་ཀྱི་ནི་གསུང་རབ་ཚེ། །སྔོན་ནོ་ཁྱ་བཱག་ཕོརྩ་སུར་ནས། །ལྷརྭ་བཱསིའི་ཡམ 
ཤི ངབུར། ། ་ ཤི ག་ངན །དེནའ་ངེ་ ཌབ་གསལ་མཛོད། ་དགེ་འདུནམདུན་ཊས་ཏེ། གགས་སོ ངཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཤྭ ནི ནིན་བླཾསརརོ། ཡསདས་ྱས་ནྲི། །གསོད་སོསསྭ་དོན་ཕིར་གཤཤེགས་མཐོང་ ངེན །འབྱང་བ་དངན་ །ཤེགས་པ་ལ། །རྟགཏུ་ཡང་ནཾ་པ་ ར་བརྲ་བས། །དགེ་པའི 
ཙཾ རྩ་བ་དེ་ཡ་ནི། ནི ས་མ་ས་མ ཚོང་རས། ཛོ་འི་སས་སངཔ། །དད་ད་པོན་འདི་ནི་མཉེས་པའ་བས། །ཱསེང་གེའི་བྷསག་པ་ལ། །བདག་ 





༥།།བབུང་ཟེད་ནསནི། །མྩྱ་ངནའདུས་པ་བསིལྱ་གར་པའི། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །བདག་ནི་བསས་ཉད་གྲཟིགས་པ་ཡས། །འཇམ་དགངསྨ་རུམས་ཀྱིམ་ཆོག་དང་ནི། །ཨང། 


།དགྲཾ་མོང་གནས་བཏན་གནས་བཏན་ནམས་ཏེས། །ཆོདང་ལཱན་པ་གནས་འཇེག་སྦུ་ 


ཧུ་ཐོས་དངཆས་འཛོནདང་། །དགེ་བའི་སོབས་བཅན་དུ་བཏན། །ལྷ་འམ་ཡང་ན་མི་ཡང་རུང་། །འཁོར་བཞི་པོ་དག་བདག་ལས་ནོ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །ཐམས་ 


།ཅད་རབྱ་ཏུདགའ་བརྡུ་འགུར། །དགེ་བྱངུ་བས་པ་དང་། །མི་དགེ་མང་བྲོ་བས་པ་ལ།ི །ལསྦནམསྦ་རུད་མི་ཟ་བས་ནུ། །དེ་གི་འབས་ཤུ་ཤམས་སམོང་། །དེ་ཝར་གནས་བྟརནསྲེལས། 
! ལམ 


བཟང་གིས། །དགྲེ་མོང་དགེའདུན་མདུན་འདུག་ནས། །མདོས་པ་ཡོ་མཚོ་ཆེ་ནུད། །རང་གི་ཡས་ནི་ཡུང་བསན་ཏོ། །ཨངས་བཟང་གི་ལྕེའས་སུསྱར་པའོ། 
ནི་གནས་འཇོག་སྦང་རྩི་ཅནདང་ནི། །རྒྱུ་ཅན་ཀེའུ་དེི་བཟའཁོར། འདབདདང་ནི་ནས་སྣུ་ས །ཡིམ་བད་བརག་ཤགས་པ་འིན། །མ་བྲོས་པའི་སྡོམས་སོ། །ད་ནས 
རོ 


་ལ་འདྷི་དད་ངེས་ཕས་སོ། །ཚདང་ལྡནབ་གནས་འབོ།སྲང་ེ་ཅན ། མོ་དངྡ་ལན་པ་མཛེས་བྲ་བབགས་ 


རང་གི་ལས་ཀྱ་རྒྱ་བཡུངབསྟན་ཟིན་རྩིས ། ཆོདང་ལྡནཔ་གནས་འཇོག་སླངརི་ཅན་རས་ྱ་ངདའངགོ་ལས་ཀིཅ་བ་ཡུང་སྟོན་ཅིག །དེནས་ཚོདཔྡནཔ་གནས་འཇོག་སྦང་ཆོ་ཅན་ཅིས་དེའི་ཛརང་ 





མ་ཤ །གེ་ལསྭཀྱི་ཐ་བཡུངསོན་པའཉེད་ད ༽ དདགནི་སོནནི་ཡངས་པ་ཡེ། _།བཛྔཆེནཞུ་དཀད་གུར་པན། ྱུངཟདམངཔབངནས་ི།།ཆལབྱ་ངབབས་པ་ལས། །དགེ 
> སྡོངརྣམསཀྱིཾས་བདག་བཀགནས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་རྫཿ་ལ་པ། །འདིནྡི་ཐུང་བཟེད་མེ་གཅོག་གིས། །དགེ་མོང་ནམས་ཀོསམ་དགགཅེག །སྟོན་པོའི་ལུང་བཟེདི་རནས་ནེ། ། ཤིང་གི་ཁརནེ 
¬ འཛཾགསནས་ནེ། །སྦངི་སཾ་ཡོངོས་ཨུ་བཀངནསྱ་ཀང་། །དམྱརུས་རེམ་གྱིས་བདནས་ནེ། །ཆྱུང་བཟེད་སླང་རྕི་ཅན་ཐོགས་ཏེ། །སྟོན་པ་ལ་ནེ་ཡུམ་པ་ལུས། །སྟོན་པས་སྲོག་ཆགས་བཅས་པརནི། | 
པེ མཁིན་ཏེ་བདག་ལས་མ་བཞེས་ནས། །བདག་གིས་ཕོགས་གིག་སོངནས་ན། །ད་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོདམཔོངནས། །སོག་ཆགས་མེད་པར་གོང་ས་ཏེ། །རྟོན་བ་ལན་ཡུལ་བ་དང་། །འནྱོ་༡ང་ 
ཚྭ དཅོམ་ཝལཱནའདས་ཏྱིས་ནི། །བདག་ལས་སྦྲང་རྩི་མ་བཞེས་པ། །མ་བརྟགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ནི། །བདེ་བརག་ཤེགས་བསམ་བཞེས་སྙམ། །དེནས་ཁྱུང་བཟེད་སྡང་ཆི་ཉན། །དཆ་བདག་གེས 
4 རུས་བཏབ་ནས། །སམསནི་མགུ་དང་དགའ་བ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རས་ལ་མུལ་བ་ལས། །དེནས་གང་ཟགླུ་བམདཔ། །སྙོན་པའི་ཕུག་འཇས་གཉིས་ཉིསྤ་སུ། །བདུག་ལྭ་ཕུང་བཟེད་བཞས་ནས 
༧ དི། དེ་ནི་ཉན་ཐོསྭ་ནམས་ལ་གཏད། །བདག་ནི་རབྱ་ཏ་དགའྱ་གུར་ནས། །ཐལ་མོ་ལེགས་བར་སྩྱརབྱས་ཏེ། །དནས་ཆོས་རལ་སྐྱནསྔ་ནས། །གར་ཧེད་ཅེངནི་དེ་ནས་སོང་། །དེ་ནས་སྨོནལམ 











ཧར བཏབ་པ་ནི། །མི་ཧིད་དགནི་ཐེ་བོནས་སུ། །སྟོན་པ་འདི་ལ་བསན་ནས་སུ། །ཧང་རཱུབ་དམ་པ་འདེ་འེག༠ ཤོག ་དགེ་བའྱེ་ར་བདེས་ནབ་དག །ཡི་ི་སིད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་བླ་མེད་བ། 
དེད་དཔོནའདོ་ནི་མཉེས་པར་བས། ། ཤླཀལང་གེའི་བྱ་སྐན་པ་ལུ། །བདུག་གིས་རབྱ་བུང་ཐོབ་ནས་ཀྱུང་། །ྱ་ངན་འདས་པ་དསིལྱ་གུར་པ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དབདག་གིས་ཐོབ། །བདག་ནི་དྲག 
བཅོམ་དབང་རུ་རཅེང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགེ་སློངརྣམས་ཀླྲོས་བདག་ལ་ནི། །གནསའདེག་སྒྲང་རྱི་ཧྱན་དུ་ཤེས། །བསོདནམས་ཤས་པསྲ་གགས་ལྡན་པ། །བདགན 
ཉུགྱུ་བཀུར་ཞིང་མཆོད། །དགྱེ་སོང་དགེ་འདུན་ཡངས་པགོར་ནས། །བདག་ནྱིུ་ཞིང་སོང་བན། །ད་ནས་དགོན་པའི་ལ་མདུ་ནི། །དགེ་མོངདགེ་འདུན་གོམ་གུར་ནས། །དནས་སེམས་ལ་དློན་བ 
ནིཿ ༔དེའི་ངྣསངྒརི་ཉེདྱ་གུརྱ་ཧིག །དེ་ནས་མི་མ་ཡེན་ནཱམས་ཉིས། །བདག་སྨོན་ཤེས་ཏེ་ཕོགས་བཞི་ནས། །ཟླངརི་ཁུར་སཱསླ་བངས་ནས་སུ། །དེ་དགྱ་ཏནིའབུལ་བར་ཧེད། །བདག་གས་སྦང་རྩི་ 


ཅི་དགོས་པ། །བྲཟང་པོ་དག་ལསླ་བདྲསནས་ནི། །དགྲེ་སོང་དགེ་འདུན་ཚམ་བས་ཏེ། །བདག་ནི་ལྷག་པར་ལེགས་པར་རྒྱར། །འདས་མ་ཐག་པའི་སྩེ་ཐ་ལ། །སྤེའུའི་རྱལ་པོ་དྲ་བྲས་པས། །ལོག 
པར་ལྱུངནས་བདག་འཡོས་ནས། །འཆེམད་གོའ་ཕངརགྱ་གར་ཏེ། ཇྲི་སྐད་བདག་གིས་སྒོན་བ་ཡི། །ཐམསཉད་འཐོན་བཉིད་དྱུ་ཚུའ། །སྟོན་པས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་འདེརེ། །རཊ་གི་དེ་དོནི་ཡེང་སཱ་ 











༄༅། །རྫོགས། །བླ་ཙུནཔ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་། །བྱེས་བྲདན་པ་འདི་ལགསཏེ། །དེ་སི་འྲབས་བུ་སྡུག་པ་དང་། །བདྲེའབུངའདོད་པ་ཉམས་སྱུ་སྫོང་། །དྷེ་ཉར་གནས་འཇོག་སླ་རྩི་ 
པ 


ཅན ༈དགེ་སློང་དགེ་འདུནམདུནའདུ་གནས། །མྲ་དེས་པ་ཡི་མཚོཆནདུ། །རང་གི་ལས་ནེ། 


འདུལ་བ་གཞི། 


རྒྱན་རྱིས་ 


ཞི་ཨུང་བྭསནཏོ། །གནས་འཇེག་སྤང་ཅི་ཅ་ཅིལྕའ་སེ་སུམཉུ་གཅིག་པོས།། 

རུ །ཐམ་པོ་ངཱ་བཞེ་པ །ད་ནས་དུག་མོང་གནས་བརན་གནས་བརུན་ནམས་ཉིས ། ཚིདང་ལྡན་དྲྭ་དཅནལ་འདོ་སྐུད་ཉེས་གྲུས་སོ། །ཆེཾ 

དཔ་ད ཚོདངཝན་པ་གནས་འཇོག་སྦངརྩི་ཉ་ནབྱེས་རང་ ལསྭ་ཉྤྱི་ཧ་བ་ལུང་བྱ་སན་བེནྱ་ཧེས | ཁྲི་རབས །དནས་ཚོདང་ལྡན་བརྒྱ 
;ཱ ཅིངརང་གི་ལས་ཀྱི་སུབ་ལུང་སྟོན་པར་དཱད་དེ ༽ བཤེས་ལྡན་གྲོང་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །བསྐལ་པ་དགྲུ་བྱར་ར གཅིག་ན། །སངསྐྱ་རསྨ་ནམ་པར་གྲཟིགས་བ་ནེ། །སྭོངེ་དདམ་བར་ད་ག 


བ་མཐོང་། །ཐུགསྔ་རཆ་ཝན་མོལོངོནས་ནི། །མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོརནས་དེར། །མེ་ཏོག་རུ་བས་སར་བཏག་ཉིང་། །རྱེན་དུཁ་བལྟས་ཁ་འབབྲངས་གནས། །དནས་བདག་ནེ་རབ་དགའ་བས། ། 


ཐུབ་བའེཞབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས། །ཐལ་མོ་ལགས་པར་་མརནས་ནི། །དེ་ལ་བྷ་ཀོར་བ་ཧས་པརྩ་གར། །བདག་གིས་ཆོས་ནི་མ་ཐོས་ཤིང་། །བདག་ནེ་ཧུཊ 


ས་སུ་མ་སོང་བར། །སེམས་དད་ 


& 





མན།ཉིད་གཅིག་ཤུས་ནས་ནེ། །བདེ་གཤེགས་རུང་ནས་བདག་སོང་ངོ་། །མཐུཆེནྡནམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། །དག་བའེ་ལསའདེ་བུས་བས་ན། །བསྐལ་བ་ག་ནྲུ་ གཉི་ག །ངནའྲགོམངན་པརམི་ ཤེས 
སོ །བདག་ནི་ལྷ་ཡུས་རབ་དགའ་ཞྲིང། །ལྷ་ཡི་འདོད་བ་ཡབདགའཧོར། །མི་ཉིདྷ་ནེད་བ་ཐེབོ་ནས་ཀང་། །བདག་ནིནེརོ་ཆན་ཕུག་པོརྱ་ཐུར། །བདག་གཱོ་སེ་བ་ཐམ་ནི། །མེའི་མོད་ཐོབ་པ་འདི་ལོནཏེ། 
ནོརཆེལེངས་སྩོད་ཆེ་བ་ཡི། །བམཟྲེ་ནམས་ཀྱ་རིགས་སུ་སུར། །སྒྲ་ངེས་སྩོརདུང་ ཤེས་གསལ་བཅས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚནདང་ནི། །ཚུག་གི་དེན་བཅས་སྟོན་པ་ཡོ། །གསང་ཆེག་ནམས་ཀི་ 
ཕ་རོལ་ཡིན། །བྲམ་ཐེ་ལྟ་བརྒྱརྣམས་ལ་ནི། །ཚལ་ུ་གསང་ཚག་བརྔོད་པའི་ཕིད། །བམ་ཟྲེ་ནམས་ཀྱེས་ཡོངས་མུ་བྷམོ་རནས། །བདག་ནི་ཁིམ་ནསྱ་ཀུང་བ་ལས། །བདག་གིས་རྫོགས་བའེ་སྣང 
རྒྱས་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུནམངུན་བདཿ་ནས། །དཔའ་བེ་ཆེན་པོ་མ་གྲ་དའི། །སོངམཆོག་ཙུནི་འཇུག་པ་མཐོང་། །བདག་གིས་ཐུགས་ཛེ་ལནམཐོངནས། །ཡིད་དགའ་བར་ནྱི་ཐར་བ་དང་། །སྔོན 
གི་རྒྱ་ནི་དེ་དག་གིས། །མཚན་རྣམས་ལ་ནི་བརརགས་པ་ལས། །འཛཇིག་ཏེན་མགོན་པོའ་མེཚན་རྣམས་ནི། །སུམཧཱ་རྩ་གཉིས་ཡོཛས་ཚྡོགས་ཤིང་། །དཔ་བདྷ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །གུགས་དང་ལྡན་ཕ༣ 
མཐེང་བརྩ་གད། །མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐོང་ནས། །མགོ་བེ་ལོསེ་ནེ་ཡུག་ཤས་ཏེ། །ཤོགས་གཅིག་འདུག་ནས་ུས་པས་ནི། །འདྲེན་པ་དེ་ལ་མངོན་བསྟོད་པ། །ཇིསྟན་གསང་ཚེག་ལ་གདའ་བས། ། 





༠5[ ༄༅། །ཉེདོ་ལ་ད་བཞིནད་གདའ་བས། །ཉེད་སངས་རྒྱས་པའ་ཐེ་ཉོམ་ཡེད། །འཇིག་ཉེན་གྱ་ནཾ་སྟོན་པ་མཆོག །ཉེདོནི་ཚལས་པ་བྱརྭ་དིནྱ་ཁོད། །ཉོད་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཉོདནིཧོ་ཨ 


=) 14 


 ་ 


ཆྱབའཇྫུག་ལགས། །ཉོདནི་འཇིག་ཏེན་བ་ནསད། །རྒལ་བྱ་ཏེད་འདའངམ་མཐོངན། །ལྷག་པ་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཞིག །ལྷདངབཅས་བའི་འཇིག་ཏནན། །ཏོད་ནྱི་རལ་བ་བདུད་ཟིལ་གནོན། །ཌོད་ནི་མགོནམེད 
རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཉེན་མད་ནམས་ཀྱི་སྐབས་ཉང་ལགས། །ཁེདོ་ཉིཉནཟོསོཉིད་དུ་མཆིས། །ཉྱེད་ནི་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོདཅིག །དེ་ནས་གསར་རྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟའི།ི །ཐུག་ནིདེ་ཡིས་བརྐྱང་མ་ཛད་དེ། ! 
རྒྱལབའི་ཡུག་ནི་སུད་མཛོད་ནས། །བདག་གི་མགོ་ལྭ་ཀུནཏཐུགས། །ཡིདནིའབྱ་ཏདང་བུས་པས། །ཏཱད་རིས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསུད། །སེམས་ནི་རགཏ་དང་ནམས་ཏི། །ཡོན་ཆུང་བརནི་ 
་མི་འགུ་རརོ། །ཡོནགནས་བན་ཨདབ་ཡི། །སཔས་རྒྱས་ལ་ནི་ཁོད་ཉིས་བྟསན། །ཐུམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཡེས་མཆོད་སྦྱིན་བས། །ཞིང་རབ་ལ་ནིས་བོན་བཏབ། །རན་སོང་གི་ནོལེས་བཅད་པས་། །ཌོད་ལ་ངན 
༈འགོའོ་འྡངིགས་པ་ཨེད། །བྲམ་ཟེའི་ཌྱིའུ་ཡིས་བདུད་རི་ཡོས། །སྒོ་ཕྱ་བརནཾ་དགོས་མད་ཧོས། །ཏོད་ནི་རཏུ་འབྱང་འདོད་ན། །རལ་པ་ཊུན་ནི་རྐྱར་སྲོངས་ཏེ། །ང་ཡི་སྤནྭ་སཱའ་རབྱ་བུང་ལ། ། 
¡བྲམ་ཟེ་ཐ་བ་མེད་པར་གྱིས། །བདག་ནི་ཆོས་ཤིད་ལ་དགའ་བས། །དེ་ནས་མོབ་མའི་ཚོགས་སྨྲ་བ། །ཉེདནྲིབམ་བེརྩ་སུར་ཟིན་ན། །ཇྙི་ཝར་དགེ་སྨྱོད་མགོ་རིག་འགྱར། །དཀར་པོའི་རགེས་འདི་སླངས 





༣ཿ།ནས་ནི། །ནག་འ་རིགེས་འདིཁས་ལེནནམ། །འཇིག་ཏན་ནནི་བས་ཟེ་གཙུ། །ཕལོལ་ཊིན་ཅིང་ཚངས་བ་ན། །སྙིང་དཔའནས་སུས་བ་ཡི། །ཟུམ་ཟེ་ཚོབས་པས་སྫུལ་བ་ཡིན། །ཉྱེད་ཅག་ཀུནནེསི་ 
: མཁས་པ། །ཉེད་ཅག་ཀུན་ནི་མི་ཤེས་པ། །འདི་ན་བདག་ཅག་གསང་ཚོག་གི་ །དེ་རིངརིག་ཅིང་ཕ་རོལ་ཕིན། །བདག་ནིཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་ཏིས། །གསུཡས་པ་ཇྙིཝ་པ་ཤེས་པ་བཞིན། །ད 
[བཞིན་དུ་ནི་བདག་ཊྱེད་ཀྱིས། །གངདག་དེ་བའགྲོ་མོཾ་འདོད་པ། ཅིསམས་ཇིཝར་འདོདོ་བ་བཞིན། །གར་དགའ་དེ་ནི་འདེང་ལ་ཟེག །བདག་ནི་གསང་ཚོག་དེན་མི་གཉེར། །ཉྟོས་པར་ག་ངནོ་མོ་པེད 
དོ། །དེ་ནས་བདག་གིསྨ་མོབ་མིའཚོགས། །མཆོམས་བླནངས་བཤིན་དུ་བཞིཀ་སིས། །ཧིང་ཇེརེ་གད་ཟཱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནམས་ཐོགས་ཉོགས་དེང། །དེ་ནས་ཐུགས་རེརེ་ལན་པའི། །ཐུབ 
[བས་བདག་ལ་གསུངས་པ་ནི། །དགེ་སྲོད་ཚུལ་ཤོག་བཀའ་སྩུལ་པས། དབདས་ནིསསནརྗངགསསར། སིས་དམ་སན་ནྱིས་ཡད་པར། ༈ཨང་དག་དད་པས་རགྱཏྭ་བུང་། །སངས་རས 
།བཧྟན་བ་ཆུབྱ་ཟས་ནས། །མངོན་བར་ཤེས་ཀུན་འེགྱ་ཐར་ཏེ། །སྔོནོ་ི་གནས་ནི་ཇེས་སྭ་ངན། །ལྷ་ལེ་མགྷའྱི་རུམ་བདདག །བདག་སོན་གངན་འཇུག་བ་ཡི། །འཆིའེལོ་སྐེ་བ་ཤེས་པརྩ་ཤར། ། 
།ཟག་པ་ཟད་པྲ་ཐབ་བས་ན། །བདའ་ གིསྣ་ཇུ་འབུལ་མངོན་ཅུ་ཧས །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རྒྱ་ཅན་ཀྱིས། །དག་སོང་དགེ་འདུན་མུན་འདུག་ནས། །མ་་དོས་པ་ཡི་མཚོ་ཆེནདུ། །རང་གི་ལས་ནི 

















༄༅། །ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །གནས་རྒྱཉཱཙི་ལེའུ་སྟ་ཨུམུ་ཙཱ་གཉིས་བའོ། །དེ་ན་་དགྲེ་གོང་གནས་བྟཏན་གནས་བཏནྷ་ནམས་་ཉིས་ ། ཚོད་ངྲ་ཝནཔ་ཀྐོའ་དྱི་ཏ 
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།ཝཱ་རྷ་ར་སེའི་གོང་ཉེརཅུ། །རིས་བཞིནངུནི་སོང་བ་ལ་ས། །དེ ། 








(རིགས་པར་རབ་ཕྱང་ནས། 
།སྐྱོང་༔ ༈འཧཱོརཱ་ཕ་ཆེ་ིངམཊུ་ཡང་ཆེ། །སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་རྱྱར། 
།འདྲི་གད་ཉིན་ཚོག་སྨྲས་སོ། །སློབ་དཔོན་བདག་གི་ཚགེ་གསོན་ཅིག །མོ་སོ་དབང་པོ་ཚངས་སྩིན་ལ། 
ཟེ་ཏོད། །ཁཱ་རྨ་ཌསིའི་གྲང་ཁེར་སོང་། །ཆེདན་ཛུན་དུ་མི་འྱགར་བར། །དམ་བཅས་བ་ཡི་མཐར་ཕུང་ཞིག 

མིའི་དབང་པོ། །ཆངས་སྦེན་དད་བ་སྐྱད་པར་རྩིས། །གཞུང་ཅན་ཐྱིས་ནི་བདག་གནངནས། །དང་སྲོང་བྷོར་བྱ་བས་ནས་ནི། 
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༅། །གཞིན་ེ་ཚནི་བདག་འངོསཞེས། །ཚངས་སྩྱིན་ཉིད་ཉིས་ཐེས་ནས་ནི། །རྩལ་དོའོའེཧཱར་བཅེན་པོས་ནི། །བདག་གྲི་དུངདུཏབ་མ་འོངོས། ། ཤི་བར་ལས་བབས་གདག་གི་ནི། །རྐང་ 
པ་གཉིས་ལ་མགོས་ཁུག་བུས། །ཧོགས་གཅིག།ནིའདུག་བརྩ་ཉར། །འདོདཔ་ནམས་ལས་ནལ་རྱར་བས། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་བཤ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་ཐེས་ནས་ཡེད་དགའ་བས། །འདོད་པ་དོན་ 
ཅུམི་གཉེརྱ་གུར། །རྒྱཆེའིསམས་དང་ཡིད་དགའ་ནས། །ཚངས་སྙིན་རྱེསནཾ་འོད་སྐད་གཱས། །བདག་འདོད་དེན་དུ་གཉེར་མིན་པས། །བདག་ཀང་རབྱུསུངབར་བཱ། །རྒྱལ་ཕོ་ཚུར་སྤོན་དགོན་བའི་ 
ནགས། །དཔེན་པ་ངག་ང་བཞུད་པར་བྱསི། །བམཁྲེ་དང་སྲོང་གཞུངཅན་ཧྱི། །རུང་དུ་ཤེ་བར་བུད་བར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་དས་ནི་བླུ་ཐུལོ། །འཇིགས་ཨེདྱ་རལ་ཟིད་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་མཆོག 
རྒྱལ་སྲིད་བརཾས་ནས་ནི། །ཧཱཾམ་ཨེད་པར་ཡང་རབྱ་ཏྱ་ཧང། །ནང་མི་དངནྲི་བིཞོ་ཆེནདང་། །སྲེང་ཉེར་པ་ནི་ཟམས་ཅད་དང་། །གཉེན་ཅི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །རབྱ་ཏྭའབུང་ཧིར་མངོནོ་ཏུ 
རྱང། །གཞུང་ཅན་དུང་དུ་སོངནས་ནི། །མགོ་བསྐོ་ལུག་ནི་ཟཱས་ནསྭ་ཀང་། །རྒལ་ལོས་ཐལ་མོ་སྒར་ནས་ནི། །རབ་ཉཱ་ྱཧུང་བར་གསེལ་བ་བཏབ། ༈སྟོང་ཟག་དག་ནིདུ་མ་དང་། །ཏིམ་མད་པར་ཨང | 
རག་པ །སྣ་དངཁ་བླུ་ཕེགས་ནས་ཀྱང་། །ངུང་བླིག་གསོན་བགོས་པར་སུར། །གཞུང་ཅན་ཤཤིནྭཏ་སཉམ་གཞག་བས། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐ་འགུར་བ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་ཡ། ། | 





„8; - ༦༤༦ བརེ 


༠༦ཤ།།ཆོས་ནི་ཀུན་ལ་བ ཤད་པརཤུས། །གུས་དང་བཅས་པའི་ཧམས་སེམས་ཏིས། །རྱལ་པོ་དསེ་རེམ་བས། །དེནས་འཚེའ་ཁོའ་དེས་བས་ཏེ། །འོད་གསལ་ནམས་སུ་སོང་བརྩ་གར། །འེད་གསལ་ནས 
ནི་གིའཕོས་ནས། །སཱར་ཤབའདིརནོའིངོས་བ་ན། །གངདངགངདུ་སྐེས་བརནོ། །ནོརཆེ་བ་དད་བུག་པོརྩ་ཐར། །ལྷ་ནམས་དངནི་སྡི་ནམས་ཏི། །བདེ་བ་མངབོཉམས་སུ་སོང་། །དུས་ཏྱིཝ 
མ་འདི་ལ་ནི། །བདག་གྱིཡུས་ཏི་ཝ་མ་ལ། །ུཀྲ་ནམས་ཏི་ཡུལ་དུ་ནི། །སེང་ཁེ་རསར་སཱེས་ཧར་ཉེས། །སྩོད་ཨུལ་ཧཱོནྨ་བ་ཡུན་ཆོགས་བའིི །ཀཱཀྱ་ནསས་ཏི་འདེ་ཞམཁནྱ་ཧར། །ཤཱཀ་སཱས 
ཐུགས་རྩསའི་བདག་ཉིདཅན། །ཉན་ཐོས་བཅས་ལ་རིམ་གཏས། །རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོའ་འཐོར་བས་ནི། །རབྱ་ཏཱ་འྱབུང་བར་མངོན་འྱབང་བ། །དྷེ་ནམས་བདག་གིས་སྐྲ་དྲེགས་ནས། །འདི་སྐད་སྱི་ནིཚོག 
ཟྫས་སོ། །དཔོན་པོ་འཚོབ་མ་ས་ལ་ན། །བདག་ནི་ཇི་ཝུརའཚོཔར་གར། །ད་གྱི་རན་ནི་གང་སིནདང་། །གེསྣ་ནམསྭ་སོན་པ་གང་ཤིན་པ། །འདི་ཅི་ཁུད་ཊི་འཚོ་བལོཞོས། །དེས་ནི་ཡུན་དགའདདག 
ལ་ཧཱིན། །རེན་ཆནམང་པོ་བརྟགས་ན་ནི། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐོ་རྱར་ནས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བླ ངས་ནས་ནི། །དདག་ནི་རབ་འྱུང་གསོལ་བྱ་ཧ། །བཀྲེན་བ་བདག་ལ་འདྲེ་ལྟ་བུའི། །རིནཆེན་ནམ 
རྱིསཅི་ཞིག་ཏ། །གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནནི།ི །སྲོག་ལ་གརོན་ལྟེ་ཟླ་བར་འགྱར། །བདག་གི་ས་ཤིད་ཀི་སྣོད་སཱད་ནི། །གང་ལོནེ་ཤིངལ་བཏགས་ནས་སུ། །བོརོནས་བདག་གྱི་ཁིམ་དག་ནས། ། 





ཐའ སེ་ལེས་བཟའང་བར་ཧ། །གདག་ནི་རིནེ་ཆེན་དོན་གཉེར་མིཿ བར་བ། །བདག་གི་ཚིགེ་དེུཀྱ་འི། །རྒལ་བོས་ཐོསནས་འདིེ་སྐད་སླུས་ 
༄༅། སྟཾ་ཕེས་བརའུྱང་བར་ཏ། །བད་ མེན། །བདག་ཀང་རབྱཏའྱབང་བར་ཧ། །བདག་གི་ཚིགེ་དྲུཀལ། ། སྐད་སཱཱས། ། 

 ཏཱོད་ནི་ཐོག་མར་རབ་བྱང་དང་། །ནན་བཏིད་དུ་ཁོདོ་འཛུ་ར་རོ། །རེས་སུ་ཐུགས་རྩར་ར་དགངས་ནས་ནི། །བདག་ལ་དགེ་སོད་ཚུར་ཤེག་གསུངས། །བདག་ནི་ཐེག་མར་རབ་ཏློ་བུང་། །དེ་ནས་རལ་ 

¿, རིགས་འབ་བུང་ནས། །བདག་གི་རྐངལ་ཐུག་བུས་བས། །ཀཀདྷེ་ནམས་ངྷ་ཆལ་བོར། །དེ་ལར་བདག་ནི་རབྱ་ཐང་བས། །ཿ །རྲག་བཅོམ་མངོན་ 

༧ ཞི ༈བདག་ནིའདུལ་བའི་བ་རོལ་ཧིན། །སྟོན་བཉིད་ཉྱིས་འདུལ་བ་འིཛཾན། །རྣམས་ཉི་མཆོགཏུ་བསགས་པ་སྭ། །མ་དོས་པ་ཡེ་མཚོ་ཆེན་དུ་ །ཉེ་བར་འཁོརྭ་གིས་ལས་ཡུང་བསྟན། ཀེ 
བར་འཁོརཉི་ལེའུ་ཧེ་སུམཧྭཱ་སཱ་བཞི་བལོ། ཟུ །དེ་ནས་འཇིག་ཏན་མགོན་པོས་ནི། །གནས་བརྟན་འདོ་ཧེད་ལ་གསུངས་པ། །ཏོད་ཉིས་སྔོནགུས་གང་ཡིན་པའི། །རང་གི་ 

ལས་ནི་མུང་སྟོནཉེག །རྐལ་བའི་གསུང་དགུངས་ཐོས་ནས་ནི། །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་བིས་པའི། །རང་གི་ལས་ནྲི་དན་བ་གང་། །དེ་ནི་ཐུབ་བའི་ ལ། །འཇིག་ཏེན་གཙོ་བོ་སྐྱུབ 

བ་པོ། ༈ས་སྦ་རས་པྱདྨ་བམ་ཡི། །མཆོད་རེན་ཚལ་རྒུག་བཞུགས་པ་ཡི། །རི་དགས་གངུག་བྲ་ནམས་ཉིས་བྷས། །མཆོདྷ་ཏེན་དེ་ལ་ཕུག་བྱིད་པ། །རོ་ཟེག་བནི་འགའ་མ་མཆིས། །ཡིའེ 


) 8» - ༦༦ 


༣༠།རསས་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །སྡིག་བ་རབ་ཅུམ་འཚལ་ལེ། །དདག་གིས་སོངནས་ཤིངྒ་ནསས་དང་། །རྩ་ནམས་བསལ་བ་བྱཟིས་ནས་ནི། །ཉུགས་མ་དགནྱི་བུངས་ནས་༡ང། །དེ 
།ནས་ཐམསཅད་གུག་དན་བྱསིས། །བླ་མོར་བ་བྱཧད་དང་ཤུག་བིས་ཏེ། །མཆོད་པ་བྱསིསནས་སླར་ལགོ་ལགས། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེས་ན་བདག །ལྷ་ནམས་སུ་ནི་སས་བ་ན། །འདོད་བ 
།ཐམས་ཅད་འཐོརྱ་ཐུར་ཆིང་། །གུམཉུ་ར་གསུམ་ནམས་སུ་དགའ། །ལྷ་ཡུལ་ལྷ་གྱི་ཉལ་སྲེདནི། །སུསྭ་ཧཱཱ་ས་དུག་བརྡ་དུ་བྱཅིས། །དེ་ན་དདག་གིས་གནསམ་ཆིག་བ།གསེར་ཧི་ེད་ནོརཤིནེ། 
ག་སལ། །རྱལ་ནི་དབག་ཚད་སུམ་ཅུ་དུག །ཁེར་ཨུགད་པག་ཚད་ཆུགྱ་ཧུ་ཐམ། །རྒལ་བའི་མཆོད་ཏེན་དེ་ཤགས་ནས། །ངོ་མཚབུང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །མི་ཡི་ནང་དུ་མི་དབངན། ། 
ལན་བདུན་བརྐ་དུ་བྱིས་བརྩ་ཤར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཉེནད་ཉུགས་ནས། །ངོ་མཚནྱ་བུང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །བརག་གི་ཡུག་ཉི་གྲི་བརིད་ནི། །གསེར་རི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་སུར། །རྒྱལ 
བའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཕགས་ནས། །ངོ་མཚརྩ་ཐུང་བ་གཤན་དང་ནི། །བྲས་ཟེ་དང་ནྱི་རལ་རིག་ས་དང་། །རིགས་གཉིས་མུ་ནིབདག་སྐྱེས་འགས། །རྒལ་བའི་གཆོད་ཉེན་ཐགས་ནས་ནི། །བདག 
ལ་ངོཨཚར་གཞན་བྱང་བ། །ཁྱོགས་དང་གླངཆེན་ དནི། །གཞོན་བ་མཆོག་ནྲིན་ཨསྱ་ཉིས་སཆི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ུགས་ནས་ནི། །གདག་ལ་ངོམཚར་གཞན་བྱང་བ། །བདག་གི 





རྔི 


| 


)„:‰ མོམབ༦༦  ཆིེའྱཕལ་ 











༄༅། །མདུནན་སྡོངངུམ་དང་། 

བྲོ་འཚལ་བརནི་མི་དྲན་ལགས། །རྒྱལ་བའེ་མཆོད་ཉེན་ཕུགས་ནས་ནི། 

བའི་མཆོད་ཉེན་དེ་ཤགས་ནས། །ངོམཚརྩ་ཐུང་བ་གཞན་ངནི། །རྟགཏཱ་བཀུར་སྟི་མཆོད་པསན། །ལྷཡི་སོད་བྭ་ཝ་ཊུ་མཆི 

ཡངནི། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ལན་འགའ་ཡང། །གནོད་པྱ་བུང་བ་རསི་དྲན་ལགས། །དེ་ལྟར་སངས་རྩས་སངསྦྱརས་ཆོས། །དྲི་མ་མེད་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །བསམ་མི་ཌབ་ལ་མངོན་དད་བའ།ི །རྣམ 
ཨེནི་མཆོད་ཏན་ལ། །མཆོད་པ་བ་ན་མེད་པྱ་གིས། ༈བྱ་ན་བ་བདག་གི་དགེ་བ་གང་། ། 


ཚེརམ་ཙོ་སོ་རང་ཉིད་སེལ། །རྨལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཤུགས་ནས། །འོསྟཚྩ་བངབ་གཞན་ཡངནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་སུ། །། 
།བདག་ལ་ངོམཚར་གཞན་བུང་བ། །གངད་ངག་དངུ་བདག་མཆི་བར། །ཉུནྟཏབྲཀ་ཤིས་བུན་ཨུམ་ཆོགས། །རྒྱལ 
།སྟོབ་བའི་མཆད་ཉན་ཐུགས་ནས་ནི། །དོ་མཚ་རྩ་བུང་བ་གཞན 


རྣམ་ཕར་སྙིན་པའིའབུས་བྱུ་ཆེ། །དེ་བས་ཧ་ ཤི་ཟུད་པ་དང། །ཇུནྭམུམ་འབོརཔ་འདོད་པས་ནི། །རྒྱལ་བ གེ་འདུན་མདན་འདུ 
བྱས་བྲ་དན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་འྭས་བུ་ཡིད་འོངཞིང། །བདེ་འབུང་འདོད་བཏམས་སུ་སྱོང་། །དེ་ལར་དགེ་སློངའོད་བེད་ཉིས། །དགྲེ་གོང་དགེ་འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །མ་དོས་བ་ཡེ 
མཚོཆེནདུ། །རང་གི་ལས་ནི་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །འོད་ཤད་ཀིལེའ་སེ་སུསྱཧཅྭ་ཝ་བལོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་གཏན་ནམས་ཏིས། ཚོ་དང་ཝན་པནམ་གུ 





ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ཟླཾས་སོ། །ཚོ་དངྲལཱན་པ་ནས་བུ་ ། ཚོདང་ལན་བའེདྭ་ཧེད་ཉིས་རང་གི་ས་ཀྱི་ཆུ་བ་ཡུང་བསྟན་ཟིན་ཅིག ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ནས་གུས་ཀྱང་དརང་གི་ལས་ྱི་ཆུ་བཞུང་སནཅིག་ །དེ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པནམ་གུས་དེའི་ཚརང་གི་ལས་ཏྱི་རུ་བ་ཡུང་སྟོན་པར་ཧེད་དེ ཊི ། །སངས་་ཆཱས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་དེ་ལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བྱརིག་པ། ། 
བྱན་པ་བདག་གས་དན་ལགས་ཏེ། །ྷ་སོང་ལུག་ནིདུ་མ་ཀི། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཉིས་མདུན་བདར་ནས། །རྨལ་པོའོ་ཕོ་དངདཔ་ཨེད་དཱ། །ཅེེས་ཅུ་དམ་བ་ག ཤེགས་པ་ན། །བདག་ 
ཀུང་དགོས་བ་ཞིག་གི་ཕིའ། །སྲེངྱ་ཌེར་གཞནནས་དེར་ཕིནནས། །དེ་ན་ཛོགས་བའི་སངས་ཆས་ནི། །མཚན་མཆོག་སུམྱུ་ཚ་གཉིས་ལྡན། །མེ་དང་ནོར་བླུ་གོག་འོད་དང་། །ཉི་ཨ་ 
བའི་འེད་འདད་མཐེངོ་། །འོད་ཀུནཟིལ་ཧིས་མནནནས་ནི། །སངསྱ་ཆས་གྲབི་བརེད་ཁུད་པར་འགགས། །གཟི་བྔརེདམ་དཔུངྟལ་བཱ་སྭ། །སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ནས་ནི། །བདག་གི 
མདུནན་འདུག་པ་གི། །དྲས་ཟེ་ཞེག་ལ་དིས་པ་དང་། །དཱིས་བས་བདག་ལ་འདྲི་སད་ཟླསས། །འདིནི་སངས་རྩས་རམ་འདེན་ག། །ལྲུ་དང་མི་མཆོག་ཇོགས་ས་ས་ཆས། །ཟླ་མེད་པ་ཡོ་ནང་ 
བག་ཡིན། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་གྒ་ཐོས་ནས། །དེ་ཚེབདག་ནི་རབ་དག་རྩསར། །དགའ་ཞི་བསྟན་བྱ་སེས་པསན། །ཡུས་ནྲཾ་ཟམསཅད་བདེ་བརྩསར། །མི་མ་ཡིན་ནམས་ལྷ་ཨུམ 























༠༩།༄༅། །ཉི༔ །རོམ་མོའིསྒ་རྣམས་འཛིན་པ་ཐོས། །ལྷ་ཡི་ཙོན་དནཌ མ་ཡང་། _ །གོང་ཏེམདམ་བ་དེ་རུ་ཁབ། །ཁ་ཅིག་ཨླུདལ་ཙོམ་པ་གཞན། །དེ་བཞེན་པ་རི་ཤ་ཀ་དང་། 
3 གཞན་དགཙན་དན་ཧེ་མ་འཐོར། །བདགན་ཐལམོ་ཝཱར་བུས་ནས། །ཡིདེནི་མགུ་ཤོངེ་རངས་པ་ཨིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིའཕགས་ཏེ་གནས། །དགའ་དང་རབྱཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །ཡུས 
ཧཾ  ཀུརྐཏུནཾ་ཁྱབ་པར་རྱར། །དྲི་དཔའཁྲངབ་ལ་སོགས་ཐོ་རེ། །མཐའདག་ཏུན་བརྒྱུགས་པ་ལས། །ད་ི་ཆོན་བྷོར་ཡངནི། །མ་ཏོག་གཅིག་ཀྱངམ་རྟེད་དོ། །དེཚོ་དེན་བདག་གིས་ནི། །3 ] 
༥ ཅང་རིདབ་མ་ཡིན་བར། །གངུགས་ེད་པ་ཡྲི་ཚོང་ཁང་ན། །དུང་ལྟར་དཀར་པའི་གནུགས་ཤིག་མོང་། །གཇགས་ཕིར་བདག་གིས་དེ་ལ་ནི། །གསོལ་བཏབ་ནས་ནི་གངུགས་བངས་ཏེ། ། 
4 ༦མསནི་རབྱཏུ་དང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གདུགས་བཟུང་ངོ། །བདག་གིས་ལགནས་གདུགས་ཤེརོ་བ། །བར་སྣང་དག་ལ་མངོན་འཕགས་ནས། །སྟོན་པ་གཤེགས་ན་གདུགས་འགོ 
„ །ཞིང་། ༈བཞུགས་བན་ཡང་སྡོན་པའ་གྱར། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་དཱཾན་ལྟ་བུར། །གངས་རྒྱས་ལ་ནཾ་གོབ་མ་ཧེད། །ཟུབ་བའྱ་གླུ་ནི་མི་འདོར་བར། །བར་སྣང་ལ་ནིའདུག་པར་གྱར། ། 
¬ |ནས་བདག་དང་སྐྱ་བོ་གཞན། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམསལ་བརྟགས་ནསཞི། །ཟལ་མོ་ལགས་པར་སྦར་ནས་ཏེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་ལ་མགོས་ཤུག་བུས། །དེ་ནསྔ་རོགས་པའི་སངས་རས་དང་།། 





༠༧།།ཉན་ཐོས་མཚན་མཁཟུངནས་ནི། །རེས་སུ་དན་པས་སིདའགའ་གིང་། །ཏྱ་སི་ལསྭ་ཏི་མཐའས་སོ། །ཅེ་མའོ་ཐེབ་པ་ལེགས་ཐེབ་སྣ། །སངསྐ་ཆས་མཐོངནས་དཱན་བྭ་ཉེད། །ཡོན་ཏན་བ 
ནམེད་མ་ནི། །ཇོགས་སངས་རྩས་ལ་བདག་གིས་ཐུལ། །ཡོན་གནས་བན་མད་པ་ལ། །བདག་གིས་གདུགས་ཚུལ་གང་ཡིན་པའི། །དགེ་བ་དེས་ན་བདག་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་བཅུན་དང་ལན་པར 
༢ རདེ་ནས་ཨུམཉུ་རྩ་གསུམ་བའེ། །ལྷ་ཡི་ནང་དུ་བདག་སྐྱས་ཏེ། །ལྷ་མི་རྐལ་པོར་བདགྱ་བུརནས། །ལྷནི་ེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཀསར་ཡངམིར་ནའོངས་པན། །སྟོབས་ཀྱིས 
ར་པའི་རལྱ་ཐུར་ཅིང་། །ནོར་ཆེན་བོ་ན་འྱགུས་ཆེབ་སྟེ། །རྒྱལ་བྒོ་ནམས་ཉིས་མདུན་ཟྱིས་བྟལུས། །བདག་གས་ལས་འདྲེ་ཤས་པས་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བནའང་། །བདག་བེད 
ི་མི་ལས་དནི། །ལནའགའ་འང་བར་ནི་མ་མཆད་དོ། །དྭ་ལྟ་ཐུ་ཡི་སོན་གནས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་ཨུལ་བ་ལི། །དགེ་བའི་ལས་དྲེ་བས་པས་ན། །རན་འགོར་སོང་བ་མི་དན་ནོ། ། 
བདག་གི་སྱ་བ་ཐ་མ་ནི། །མིའི་སཱེད་ཐོབ་པ་འདི་ཡེན་ཏེ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་པ། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་བུས། །¬ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བདག་གིས་རབ་རྱུང་ཐོབ 
ས་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་བསིལ་རུར་པའི། །རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གེས་ཐོབ། །བདུད་ཉི་ཨུས་ནིཡུས་ཆེན་པོ། །ནི་བ་ལཱ་ཐུ་དབག་ཚད་ཙཾམ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གླིན་ལྟ་བུར། །མདོག 





༠༦།༄༅། ཨི་སྡུག་པ་སཱུལ་བ་དང་། །དེ་ནས་བདག་གི་དཧེན་ཧེད་པ། །འདི་ཁྲོ་སུ་ཞིག་སཱས་བ་ལས། །འདི་ནི་མཐོ་བཙམ་ཧེད་བ་གི། །བཅུད་ཡིན་བར་ནྱི་སུརདུ་ཤེས། །སྡིག 
ཅན་ཏོད་འདྱིའི་དགར་ཟད། །ཨ་མ་ཡར་ཞུགིག་ལ །མགོ་ཡང་ལྷུན་བོ་ལྟ་བུརནི། །རས་ཏེའདི་རནིའོད་ལ་རེག །བདུག་ནི་དྲག་བཅོས་དབངྱ་གར་བ། །རིག་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སྐོངསྣ། །སངསྦརས་ཉིས་གསུངས་གང་ཡིན་པའི། །བདེ་པར་གནས་བྱ་ནམས་ཀུང་ཐོབ། །གསོད་སོམས་བས་པ་ལན་གཅིག་གིས། །ཞག་བཅུནདུ་ཡཔའདུག་ནས་ནོ། །རྣམ་བར 
གྲེམ་བའི་དགའ་སྱོང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བདག་གིས་བསྒོམས། །བླ་ཧན་པ་བདག་གིས་དགེ་བ་ནི། །གང་བྱཧི་སྭ་དན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་འྲབས་མུ་ཡིད་འོད་ཞིང་། །བདྲེ་འབུང་འདོད་པ 
ཉམས་སྦུ་སོང་། །དེ་ལྟར་ནམ་བུ་བློ་ཝྡན་བྱིས། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །ས་དོས་བ་ཡི་མཚོ་ཆེན་དུ། །རང་གི་ལས་ནི་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ནམ་སཱའི་ལྕེའུ་ྟ་སུསྱ་ར་དུག་བའོ། 
།དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་བཏན་གནས་བརནྷ་ནམས་ཀིས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རུ་བ་ཡུང་བསྟན་ཟིན་ནས ། བཅོམ་ལན་འདག་ལ་འདྲ་གདཅེས་གསལ་ཏོ། །བྱུན་པ་བདག 
ག་གིས་རང་འད་གི་ལ་སྱ་ཀྱི་ཧུ་བ་ཡུང་བསན་ལགས་ཏྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དཏིད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་རིགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཅིཞོག 
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མཛད་ན ། དེས་ན་ཧྲར་རུགྱ་ཏ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རསན་གང་གོར་མའི་དུམ་ཐུས་ཞབས་ཏི་མཐེ་བྷོ་དྩ་པང་བརྩ་གུར་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སལ་བ་ ། དགེ་སློང་དག་ེ་བཞིན་ག ཤེག 
པཞིད་ཏིས་སྔོན་ཛ་རབས་གཞན་ནམས་སུ་ལསྣ་ནམས་ས་ཤིང་བསགས་པ། ཚོགས་རྙེད་བཞེས་བུ་བ་ནས ། འདས་བུ་དགྱ་ཏའྱགར་བ་ཉིད། །ཅེས་ཐ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནནོ། །དགེ་སློང་དག་སྔོན 
བྱང་བའི་རི་འེ་མཞིག་ན་ཏིམ་བདག་ཅིག་གནས་བདེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་ཏེ ། དེ་དེ་དང་ལྷནཅེག་ཆེ་བར་ཧེད ། དགའ་བར་ེད ། དགའ་དགུར་དྩོད་གར་ཧེད་ཅེས་བུ་བ་ནས །ཁེའུ 
ཅིག་བཙས་ནས་བསྐྱད་བསྲིངས་ཏེ་ཆེན་བོརྦ་སར་ཏོཞོས་བུ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཨ་ཤི་ནས་ཌིས་བདག་དེས་ཆུངམ་གཤན་ཞིག་བངས་ཏེ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རེ་བར་ཟེད་ཅེས་བུ་བ་ནས ། དེ། 
ལས་ཀུང་ཁྱེའཞག་བཅསསཞེས་ཏ་བའི་ཤུར་དའོ། སླ །ས་ཨིསབདག་དས་ཁྱའུལ་ ཤསུམ་དངས་ནག ། ཆར་ད ། དགའ་བར་ཧེད ། དགའ་དགུར་སྟོད་བར་བེད་བ་ལས་ ༽ 
ཁེ་འུ་དང་བུ་མོ་མངད་བཅས་སོ། །ཇི༦ས་དུས་ཏི་ཞིག་ན་ཊི་ཨ་བདག་ཅུང་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ནས ། བུ་ ཀྱི་དུང་ནུ་སོང་བ་དང་ ། ཆུང་མས་སླཱས་ད ། དཀ ¦ 
ཅིར་མཆི་ལགས ། དེས་སླ ས་བ ། དྨ་ནདུའོང་ངོ་། །ཇེའི་སྲསྦི་འདི་ཡང་ཉིམ་བདག་གི་བགྲོ་སལ་དབང་ངམ ། འདི་ལ་ཡང་ཕེད་ལ། བདག་ཅག་ལ་གང་ལེད་གིནན། །ཇེའི་སཱས་འདི་ནོ ༥ 


མཿ།༄༅། །ཨི་གཉིག་པ་ལགས་ན ། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་གང་ཤུད་ལ ། གདག་ཅག་མང་པོ་ལ་ཨང་ཡུད་ལགས་ ། བ་ཟང་ལོའོདི་ནི་འཇིག ཏེནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྫའི་སས་གལ་ཏེདེ་ལྟ་ནའདི་ 
3 ཁུམ་ཞིག །བཟང་མོ་ནར་ཱ་ིརནུ་བོ་གསད་རུག་ལྭ་རང་ ། དེས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ཅྭ་ལཱས་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་བཉེན་པས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མིཧ་བཅི་གང་མེད་བས་དེས་ཁསྭ་འཕུས་ས། །། 
§ དེས་བསམས་པ ། ཀལ་ཏེ་གོངད་སད་ནནི་ས་ོམངབོས་ཚོར་བརཊརཅིས ། དགོན་པར་གསད་པར་བུའོ་ཤུས་ནས ། དེག་དེ་བས་ཏེ་སྨུས་པ ། ནུ་ཕ་མཏོག་དང་ཡམ་སེག་ཤིང་གི་ཁེར 

དགོན་པར་འདོངངོ། །དེདེ་དཔ་ལན་ཅིག་དགོན་བར་དོང་བ་ལས ། དེ་ནག་དེས་རི་ཡུག་ཏུ་དོས་བསྣུན་ཏེ་བསད་དོ། །དགེ་སོང་དག་ཛི་སམ་དུ་སམས ། དེའི་ཚེ་དེའི་ངུས་ན་ག་་གིས་ཁིམ་བདག 
གི་བུ་གཡས་ཁིམ་གྱིན་བོ་དཾ་དགོན་པརྡ་དོས་གསོད་པ་དེནི་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ངས་གཡས་ཉིམ་ ིནྱི་ཕིན་དགེན་བརདས་བླམནཏེ་བསད་པ་གང་ཡིན་པདེའ་ལས་ཏྱ་ནམ་པར་པླ། པས། ངལེ་ 
མང་པོ་དང་ ། ལོ་བྱསྲབག་མང་པོ་དང་ ། ལ་སྟོང་ཕཱག་མང་པོ་དང་ ། ལོ་བྷས་སློང་ཕག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དྭསམ་བྲ་ནམས་མུ་བཅོས་སོ། །ལས་དེ་ཌོ་ནའི་ལུག་མས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ང་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པར་ཧྲད་རུབ་ནལང་ཞབས་ཉྱི་མཐེ་བོ་རོའདེམ་བུས་་རྩ་ཐང་བརྩ་ཐུར་ཏོ། །བཅན་བདཅ་ལནདས་ཉིས་འཕྲིན་ལསཅི་ཞག་ཨཛདན ། འགྲེན་ལས་དའི་ནམ་དར་ 
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མཿ གླིནན་བས ། བཅོས་ལྡན་བདས་ཉྱི་ཞབས་ལ་སངྨལེང་གིཚལ་བྱ་ཟག་བར་འགུར་ལགས ། ནཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིས་གཀའ་རྩཿ ལ་པ ། དགེེ་སོངདག་དེ་བཤིན་ག ཤེགས་པཏིད་ཉས་སྔོན་ཉིཚོ་རབས 
གཞན་ནམས་སུ་ལསྣ་ནམས་ཧུས་ཤིངབསགས་པ ། ཚོགས་ཆེད་པཞེས་ཞེས་བུ་བ་ནས ། འས་བུ་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ཉིད ། ཅེས་ཧ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནནོ། །དགེ་སློང་དྭག་སྔོན་བུང་བ་གནས ` 
ཤིགན་དེད་དཔོན་གཞིས་ཤིག་གནས་པ་ལག ། དེ་གཤས་ཉིས་ག་ོ་ཆ་ལེགས་པར་དླ་མབས་ནས་ ] ནོརབསྒྲབ་པའི་ཧིར་རྒ་མཚོཆན་བོརཞུགས་པ་དང་ ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའེ་རླུང་། 
ེའྲིཟིདུ་ཕིན་ཏོ། །ེ་ན་གཅིག་གིས་ནི་བག་ཀོད་པརརིན་པོ་ཆྷནམས་ཉིཾས་གྱུ་བཀང་ངོ། །ཅིག་ ཤེས་ཉིས་ནི་གགཨད་བར་ོ། །དེ་གཉིས་ཆས་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་དེའི་གུ་བག་མད་པར་བཀང་ 
བ་དེ་ཏིང་བའྭ་གུར་ཏོ། །གྲུ་བིང་བར་དེས་སྨས་པ ། བདག་འོནའི་ཆུག་ཅིག །དེས་དྲེ་སང་ལ་བཉལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེལས་བོར་ནག་ཟླུ་བོ་ཆེར་བཅུག་གེ །དེ་དེའ་ཞུགས་ནས་བསམས་པ ། འདི་ནི 
དོན་ཕྱུབ་མས འགྲོ་ལ ། དདག་ནི་དྷན་མད་བར་དྷི་ལ་མིསེད་ཉིས ། འདིའི་སུ་དབུག་པར་བའོ་གམ་ནས ། དེས་དཔེན་བརདལ་བུས་དབུག་པར་བྱས་མས་པ་ལས ། དེད་དཔོན་དེས་རིག 
།ས་སྨུས་པ ༽ དད་དཡནབུམབྱག་ཅིག །ཟནས་ཅད་ུལ་མ་ཡིན་བས་སྡུག་བྲསལ་པརྩསར་ཏརེ ། ཕག་དག་ལ་མ་ོན་བར་ཞེན་བའྲི་བོ་ཅན་དེ་སར་བླཟིག་ཁང་མ་བཏུབ་ནས །རེ་ནས 





ཿ༣།༄༅། །དེས་མདུང་ཐུང་གིས་བ་གད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སམས | དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེད་དཔོན་གང་གིས་དེད་དཔོན་གསོད་པ་དེ་ནི་དཉིད་ཡིན་ཏེ ། ང 
3 ཐུང་གིས་བསད་པ་གང་ལིན་ག་དེའི་ལསྐ་ཏྲི་རམ་པར་ཧཱན་པས་། ོང་དག་ཇི་སུ ཡམ ། དེའུ ༽ དཔོན་གངགིས་ དའ གསོདབདེ་ན་དཉི་སནཏེ ། བཞ་དེདདཔནམང་ 
སུ་བཅོས་སོ། །ལས་དོའ་ཕག་མ་ཁོནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་བྲུ་ ཆུབན་ག་ངཞབས་ལ་སེད་ལྡ་ངགི་ཚལ་བྲ་ཟུག་པརྩཐར་ཏོ། །བྱཱནཔ་བཅོམ་ལནའདས 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཇད་ན ། འདྲིནེ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་པསཱཾན་པས ། པ་ག ི་ོ ས་དམ 
གཉིག་ཀུངམ་ཉེད་པརྩ་ཐུརལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྣལ་པ ། དགེ་སློངདག་དེ་གཤོནི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཉིས་ཐོན་ཙི་ཚོརབས་གཞན་ནམས་སུ་ལསྐ་ནམས་ཐས་ཤིང་བསགས་ད ། 
ཚོགས་རེད་པ་ཞེས་ག་བནས ། འཐྲས་བུ་དག་ཏུའྱཉར་བ་ཉིད ། ཅེས་བ་བའི་བར་གེངས་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་དག་སྔོན་བུངབ་ལྷ་ར་སིའི་སྲོང་ཁུརན་དམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་ཞིག་གནས་སོ། །སངས 

རྒྱས་རྣམས་ཟུང་བ་མད་པན་འཇིག་རྟེན་དུ་འང་སདས་རྒྱས་དམན་པ་དང་ངན་བ་ལ་སྙིང་བར་བ་ཅན ། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ ། འདིག་ཏེན་ཧི་ཡོན་གཅིག་པུ་དག་འབུང་བར་ 
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༠༨ འགྱར་རོ། ༈། དོའི་ཚལང་སངས་རྒསཏོན་མོངས་འཇེམས་ཞེས་ཐ་བ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བདནས ། རྩེ་ཝཱ་རླ་ཚསེའི་གོངཌེརནྲ་པང་སོང་སཱབ་རི་དགས་ཉི་ནགས་ནལེ་བརབ་ཉེན་ཅིད་གནས་སོ། །དེ 
'ཧྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས ། ཆོས་གོས་བགོས ། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ །  ྐད་ཚོམས་འཞུགས་སོ། །བམ་ཟེའིེའུཞིག་ཀང་ཟས་ཏི་ཐིའ་བསོད་སྙོམས་ལ།ཏིམ་ཞིག་ཏཏྭག 
པ་ལས ། དེས་ཟས་ས་ཐེབ་ནས་དེ་ཕིནྩ་བུང་ངོ། །རང་སངས་རྒསཧོན་མོངས་མད་ཏིས་ཏིམ་དེར་བསོད་སྟོམ་ས་ལ་ཞུགས་སོ། _།དམ་ཟིའི་ཁེའུ་དེས་དཆུགས་པ་མཐོང་ནས ། དེས་བསམས 
༈ རབྱ་ཏྱ་བུང་བ་དོཉེ་དག་བེད་བྟལའོ་སྒམ་ནས ། དྲེ་ས་ལེགྷ་སཱ་དེའཾ་ལཱི་བཞིན་རུ་འདུང་ཞིང་སྒོ་ཕགཏུ་བསསད་པ་ལས ། ཇེཙོས་ན་ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་རང་ངས་ཆས་དྲ་ལུས་ཨངས 
ཤིངསེམས་དང་བ་མཐོ་ངནས ། དེནས་དེ་དད་པ་སྐུས་ཏེ ༈ དེའི་ལུང་བཟེད་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟུའ་བ་དང་བཅའ་བས་བཀང་ངོ། །དེས་དེཕོགས་ཏེ་དིར་བུང་བ་བམ་ཐེའི་ཁེའུ་དེས 
མཐོངནས་སླ ས་པ ། ཤྱི་རབྱཏཱ་བང་བ་རེ་ཞིག་ཁོདྱ་ོསེ་བསོད་སྙོམས་ཅི་འད་བཞིག་འགུབ་བལལུའོ། །དེས་མ་བསམས་བར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས་དེས་བསྩན་ཏྲོ། །དེ་ནས་ཕྲག 
དོག་ལ་མ་ངོན་པ་རཞེན་བའི་དློ་ཅན་དེས ། དེའི་ལག་པར་ཐལ་མོས་བསྣུན་བ་དང་ ༽ ལྩུང་བཟེད་ལྱུང་བས་ཁ་ཟསྣ་ནམས་ས་ལ་མ་བ་དང་ ། བམ་ཟེའི་ཧྲེརུ་དེས་ནོག་པས་བཚིས་སོ། །རང 


*ཿ[༄༅། །གངས་རྒྱས་དེས་དེ་ལ་པྩཱས་བ ] བཞིན་བཟངས་ཉོདྷ་ཉིས་ཉའི་ཕིར་ཁ་ཟག་ནམས་ཆུད་གཟན ། ི་་་མང་རམརན་བ་པར་སིན་བ་ར འྭ་བཤིག །དེས་རང་ 
༢ ༢༤ ན་ལ་སྱད་བམངྐད རས་ཆས་རས གི་པ་དང་ ། དྲང་སྭོངས།བ་རདེགས་ཉི་ནགས་སུ་སོང་ནས་འདུག་གོ །དགེ་སོང་དག་དི་སྐུམ་དུ་སེམས ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཏི་བམ་ཟེ 
± གང་སིན་པ་དེ་ནི་ངཉེད་ཡིན་ཏེ ། ཝུག་དོག་ལ་མངོན་མ་བཀེན་པའི་ཟློ་ཅནངས་རད་སངས་རྒས་ཏྱི་ཟས་བཅད་པ་ཧས་པ་གང་ལིན་པ་དེའི་ལས་ྱེ་ནམ་པར་སྙིན་པས་ལེ་མང་པོ་ཞེས་གུ་བནས །སྙེམ 
པོ ཅན་རྭསལ་བླ་ནམས་སུ་བཅོ་ སོ་ཞེས་ཐ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ལཱགམ་དེ་ཁོནས་དྭ་ཝརམངོན་པར་རོགས་བར་ཤུངྱ་རུབ་ན་ཡངཨུལ་ས་ལར་ཟན་བཅད་པ་ཧས་སོ། 
| །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་འཕྲིན་ལས་འི་ཞིག་མཛད་ན ། འཕྲིནལས་དེའི་ནམ་བར་སྦིན་བས ། ཤུནྟཏ་སུམོ་མཛེས་མས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྐུར་བ་བཏུབ་བ་ལགས།བཅོམ 
ན་་ཉིསབཀའ་སལ་བ ། དགེ་སྒོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཁིད་ཀྱིས་ གྱི་ཚུ་རབས་གཞན་ནམས་ུ་ལསྣ་ནམས་ཤས་ཤིང་བསགས་པ། ཆོགས་རྙེད་པ་ཞེས་བྱབ་ནས། འབྲས 
] ཅུ་དགྭཏའྱར་བ་ཉིད ] ཉེས་བྭ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློངདག་སྔོན་བྱང་བ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚལེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་བ་ན ། ཨད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་གཟིགས 
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ཤེས་བཁའི་བ་རདུ་ཤྷེ། ། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གྱྭསང་རབ་ལ་རྩུན་གཉི་ས་ཤིག་རགྱདྱ་ཐུང་བརྩ་ཐར་ཏེ ༈ གནས་འཇོག་དང་ ། ནཱ 
་ཏེ † རྲག་བཉོས་བཉིད་མངོན་སུམདུ་བུས་སོ། །བྷར་དྷ་ཛཱས་ཏད་བླཀགས་ཤིང་བ 


བསོན་པ་དང་ ] འབད་བ་དང་ ། བརྩལ་བྲ་གས་པས་ཉོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཉད་སྣངས་ 


དགསུམ་ལ་ཤུང་བརྩ་ཐར་ཏེ ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉི་གཏམ་ལ་རིགས་མ་དངྲ་ཐེལ་བའི་གློབས་དང་ལན་བརྩ་སར་ཏོ། །དེས་རི་ཙོམ་ན་ཁིས་བདག་ཅིག་ལ་བགུལ་ནག ། 

གསམ་ལ་ངབརམང༽ ། ལེ་ཡོད་གསུ་ རོད །དེ་ནས་དེས་བུ་བོ་གནས་འདོག་ལ་དླི ང་བ ། ལྷནཅིག་འཁེད་ཉིས་ཤེག་ཆིག །དེས་ཐེས་ནས་འོངས་སོ། །དེ་ 

ནས་ཉིམ་བདག་དེས་འཛོད་ལམཞི་བ ། ཡུས་མཛེས་བ ། གེམས་དང་བ་དེ་མཐང་ངོ། །མཐོང་ནས་མངོན་པར་དད་པརྩ་ཐར་ཏེ ། དེ་ནས་དད་མ་སྐེས་ནས་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཚེམ་བར 
རི 


ས་ཏེ ། ཆེན་པོ་འ 


བྷར་དྷཱ་ཛཾ་ཞེས་བྭའོ། །དེ་ན་གནས་འཇེག་གོས ། 


ས་བཞི་རས་ཟུང་གཉིག་བསྐོནནོ། །དེ་ནས་སྷར་དྷཱཛཾ་ཕྲག་དོག་སྙེས་ནས ། བདག་ནོ་འདིའི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནད་འགྲོཔ་ཡིན་ན ། བདག་ལ་ནི་འདིས་ལནའགའ 


ཡངརས་མ་ཧིན ། འདི་ནི་འེངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པ་ཁོ་ནན་རས་ཟུང་བ་སྐོན་ནོ་སམ་ནས ། དེ་ཕུ་ལོ་གནས་འཇོག་འཉེས་བའྲི་གགས་ཆོལ་པར་རྱར་ཏོ། །དེས་དེ་ཚོན་ནས་བསམས་བ ། 


| 
། 
! 
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| དེའི་དུས་ཉྱི་བྷ་རྭ་དཱཛཾ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་བཉིད་ཡེན་ཏེ ། ད་དེ་ན་དྲག་བཅོམ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཤིན་པ 


༄༅། །འདི་ནི་ཐགདོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་བས ། གལ་ཏེ་བདག་གིསའདི་ལྭ་རཟ་འདི་མ་བིན་བརྩ་གར་ན ། ལྷག་བར་ཡང་མི་ནགའ་བ་སོང་བརའུར་རོ་སམ་ནས ། དེས་དེ་ལ 
ཧིནན ། ་ུངདས་བཞི་གཞས་ཆོལ་ག་ུངལནཅངའཇུགགེ་ །ཉིས་བདག་དེའི་མངག་གཞུག་མུ་བུ་མོ་ཞོགེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སོང་གིངཔི་དོར་གྱི་ལས་བཱེད་དོ། །བྷར་བྷཱངས་དེ་ལ་གླཱས 
བཾ ༈ ཐུ་མོཁ་བོས་རས་ཟུངདི་འོདལ་སྦིན་ཧཱཾས ། ཌཱདྷ་ཀིསལོ་བའོ་ཚོག་བཞིན་ཧོས་ཤིག །དེས་གླས་བ ། འཁགས་པ་གདག་གིསྐི་ཞིག་བྱི ། ཌོད་ཁོ་ཐའ་རད་ཟུང་འདྱི་སོན་ལ 







ཁྱིམ་གྱི་ཧི་དེར་གྱིལས་ཐོས་ཤེག །གལོ་ཏེ་ཆིས་བདག་གིས་ཏོད་ཏིརས་ཟུངའདི་ག་ལས་འེངས་ཞེས་འདྲི་མེ་དང་ ། འཕགས་བ་གནས་འཇོག་གིས་བདག་ལ་སྩལ་ཏོནས་རློསས་ ཤིག །གལ་ 
སཱ ེང་སས་ཉས དཔོན་པོ་སྐྱས་པ་རྣམས་རྱིས་ཊུད་མེད་རྣམས་ལཅིའི་སཱད་དུ་ཧཱོ་ལ་བ་དེ་གང་འདྲི་འམ་ཞེས་སློས་ཤིག །དེ་ནས་དེས་ཇི་སྐད་བགོབ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅདྲ་བས་བ་དངུ་། 
རྐནས་རམ་བདག་དེས་གནས་འཇོག་ལ་མ་དད་བ་བསྐན་པ་དང་ ། བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་དེ་དག་ནི་བཏུར་སྟི་མ་ཡིནེ་བས་གླག་པསདེ་ལངས་ཏེ་སོདངོ། །དགེ་སྲོང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། དེའི་ཆ 
སྭ་སྐུདབ་བཏབ་ད་གང་སིན་པ་དེའི་ལས་དེའི་རམ་པར་བྱིན་པས་ལེ་མང་པོ་དང་ཞེས་ཧབ་ནས། 





།བྱཅུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཉྱིས་འཕིན་ལས་ཅིཞིག་མཛད་ན ། འཕྲིནལས་དེའི་ནམ་པར་སིན་བས ། བམ་ཟེའི་བུ་མོ་ར་མིས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་དས་སྲུར་བབཏབ་བ | 
ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ ། དགེ་སྤོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཉིད་ཉིས་སོན་རྱི་ཚ་རབས་གཞནྲ་ནམས་མུ་ལསྣ་ནམས་བུས་ཤིང་བགུགས་པ ། ཇུན་མོང་དང་ཛུན་ 
རུན་མ་ཡིན་བ ། ཚོགས་ཆད་གཞེས་བུ་བ་ནས ། འབས་བུ་དགཏའྱགར་བཤིད ། ཉེས་ཐ་བའི་བརགོངམ་བཞིནནོ། །ཇུན་མོང་གང་ཞེན ། དགེ་མོང་དག་སོན་བུང་བ་ལཱ་རླང་སི་ 
ནྲ་བམ་ེ་རིག་བེད་དམ་རིག་ཧེད་ཀི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ཞིག །གམ་ཟེའིཁྲེརྦཝ་བྱརཡ་བམ་ཟྲེ་ནམས་ཀི་གསང་ཚིག་སོན་ཏེ ༈ དེ་ལཱཱ་རྷཱ་སེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་པོའོ་ཚོགས་ཀིས་ལྕག 
ཐར་བཞུར་སྟི་བཱས ། བླ་མར་ས ། བརྗེད་ཅིང་མཆོད་དེ ། དྲག་དཅོམ་བར་བཀུརརོ། ཇིཙསན་དངཐོང་མཛན་པར་ཤེས་ཕྭལ་དང་ལན་བཞགྡ་ལངས་མ་་སངག་ལས་ཀུ་རླ། | 
སིར་ཕིན་པ་དང་ ། ལཱ་རྣ་སི་ན་གནས་བའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཉྱིས་ཡུས་མཛེས་བ་དང་སམས་དང་བ་མཐོ་ང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཏྱང་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་མངོན་པར་དད་པར་རུར་ཏེ། གང་ 


ཐང པི ད་རདམོན་བརྫངོགས་བརགདནབཔནསབྱྱ་མངསགས་གངདག་པམ་ཡིནཔག་སུངབ་བཏ་བའ། 





༼ 
དཱ 


| 


ཡག། ༄༅་ །གི་ཧྱིན་བའམ ། ཧུ་བ་འམ ། འཇིག་ཏེན་ཉིལ་ལོལ་གྱིཆད་ཡོད་བ་གང་ཤིན་བ་ད་ེ་ལ་ཧེད་དོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་དའི་ཉད་བ་དང་བཞུར་སྟེ་ནུབ་བརྩ་གར་ནས ། དང་ 

ངད་ལ་ཕགདོག ར་ ¡ ྲགའགཔ་མངན་པརེནའ་ ། བུན་ཟེའི་ཁཱེའྡུ་ནམས་ལ་སཱས་པ ། ཤམ་ཟེའི་ཌྲེའུ་དག་འདི་ནི་དང་སོང་མ་ཡིན་ཏེ །འོནྭཀ་པདི་ནིའདོད་པ་ལ 
ལེངས་སྭོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ནམས་ཉྱིས་སྨས་པ ། མཁན་གོ་ད་དེ་བཞིན་ཏེ ། འདི་ནི་འདོད་བ་ལ་ ་ལེངས་སྭོད་པ་ལགས་ཀྱི་ ། འདི་ནི་དང་སྲོངས་ལགས སོ །ད་ནས་དྲེ་ནམས་ 
་བ་ དང་ ། ཚོང་དུས་དྲང་ ། བཞི་མདོདང་ ། སུམ་མདོ་ནམས་སཱ། བམ་ཟུ་དཔ་ཁིམ་བདག་གི་ཁོསྦ་ནམས་སུ་གླས་བ ། འདི་ནི་དང་སྲོད་མ་མིན་ཏེ | འུཀུཔའད 
པ་ལེངས་སོད་བ་ཡིན་ནོ། ་ཚོགས་ཆེན་རོསཐོས་ནས་ས་དད་པ་བསྐེདཔ་དང་ འ རེབཀུར་སྟ་མིན་པས་སྒྲག་ནས་ཁཱ་རཌ་སེ་ནས་སོང་དོ་ ི་མོངད་པི་ལམ་། སམ རུ 
དེའི་ཚ་དའོདུས་ཉི་བམ་ཟ་གང་ཡིན་མ་ངནི་པཉིད་ཡིནནོ། །མ་ཟེའི་ཞའུ་ཝ་ད ལོགངཡིན་པ་དེདག་ནདསེ་སངལུ་བས་འདིདགཞདེ་ཡིནན། །དྲ་ང་སོངལ་སང་དག་པ་ཨ་ ན་པ དང 
གགར་གགད་སན་རོིས་སི་སརྟིན་གས་ནས་བབ་ནས ༈ སེམསཅན་རྩསལ་པྲ་ནམས་སུ་བཅས་སོ་ཞེས་ཏ་བའི་བར་གོངམ་བཞན་ནོ། །ཨས་ཀིལག་མ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ལྟ་རམངོན 


| 


)» 








༥ ངི ཞི་ལ 


༠༠ པརྡ་རོགས་པར་གྲུང་ཆུབ་ན་ཡང་ ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ལ ། དཱམ་ཟེའི་བུ་མྩོ་རཱ་མིས་ཡངདག་བ་མ་གིན་པས་སྐུརབ་བཏུབ་ཚ ། དེནྙཐཱན་མོང་ཞེས་བུའོ་འདུལ་བ་གཞི་། 
།བམ་པོ་ངྭལ་པ། །ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གང་ཞེན ། དཀོ་སོང་དག་སྫོན་བུང་བ་ལཱ་རྟ་བསེའི་གོང་ཁཱུར་དུ ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུལ་སྲིད 
ེད་དུ་འཇུགསེ ། འ རོ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བྱ་ཆས་པར་སྙར་ཏེ ། དེའི་ཚ་སྭདའཆོང་མ་བཟང་མེ་ཞེས་བྭ་བ་དང་ ། སྩྱེསབུ་གཡོན་ཅན་པྷདའྱི་ར་ལག་ཉེས་བུ་བཞིག་གནས་སོ། ༈དེས་དེ་ལ 
དགའ་དགུར་དད་བའི་ཝིར་གོས་དང་རན་ནམས་བླ་སར་བ་དང་ ། དེས་གོས་དངྱ་རན་ནམས་བགོས་ནས་སོང་བ་ལས ། སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་དོང་ཚོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་ནས ' 
བྲཟངམོ་དགའ་དགུར་སྨད་ཏིས་ཚུལ་ཤེག་ཅེས་ཟླས་སོ། །དེས་བསམས་པ ། གལ་ཏེེ་སོང་ནན་དོང་ཚྭ་ལ་ཡང་མི་ཐོབ་ལ ། ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་བེར་ཏ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་གསོལ 
ཀ་མི་ཡང་བར་ཡངའྱར་རྡོ་སམ་ནས ། དེས་ཊུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨས་པ ། ོང་ལ་པླདའྱིར་ལག་ལ་ངོ་བོར་ཞིག་བདག་གིས་སྟ་ཀོན་མ་བརྱིས་ཀྱིས ། མཱད་རྱི་མཆིའེ་ཞེས་ཟེན 
ཆོ་ཞེས་སྩོས་ཤིག །དེ་དེའི་གནང་སོངནས་རླ། ས་སོ། །ཉུས་པ་དེ་ཡང་བ་བམང་པོཞོགེ་པས་དགའ་རགུར་སྱད་ནས་སོད་ཉིད་ལ་ཐུར་སེང་ངོ་ །དེས་བསམས་པ ། ཐུན་མོངངུ་ཡོད 





ཐས ༄༅ །པས་བདག་གིས་དོའི་སེམས་ཀྱང་སུངནུས་སོ་གས་ནས ། དེས་ཡང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཟླས་པ ། གོངལ་པྨཔའི་རཱ་ལག་ལ་ངོབ་ལྟ་གོན་བྱཅིས་ལགསན ། སེདམོས་ཚལ་གངངདུམཆི་ 
གསིགས ཤིག་དང ནས་དང ། དསལཔ ། ཌན རེི་གགིས་ནི་ོ་ས ཨི ིག་གས་ནས་གནམ་ཐས ། ཧུ་མོད་ཡངད 
དང་རེགས་མི་འཕོད་བཞིག་བས ། དེས་སླུས་བ ། ཇའི་སས་དེས་སྟུ་གོནམ་བོས་ཏེ ། འོན་ཀདཁེད་ཏི་གོས་དངྱ་ཧནྡ་ནམས་ཀིས་སུས་བ་གཞན་དང་ལན་ཅིག་དགའ་བགུར་སྤོད་དོ། ། 
དེའཾདོད་ཆགས་ཏྱིས་ཀུནནས་དཀིས་པ་གང་ཡིནག་དེ་དང་ནྲི་དལ ། གནོད་སེམས་ཏྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པནི་སྐེས་པར་རྱུར་ཏེ ། དེ་མི་བཟོད་པ་སྩས་ནས་གྨས་བ ། ུ་མོ་བཟང་མོའི་དུང་དུ 
སྐབ བང་ས རེ་ཡོས་ཚ་གསེསགིཏུགགཅེཅེས་དེརརོ ས་རགས །དས་ག ག་བཟང་སོལ་བླས་པ་དང་ ། དེདགས་དེ་སད་མོས་ཚལདར་སོངའདཔ། 
སྐྱེས་པ་གཡོནཅན་པདྨ་འྱི་ར་ལག་གིས་ཟླས་བ ། ཁོད་ཁོ་བོའོ་གིས་དང་རནྱ་ཉིས་གཞན་དང་ལྷན་ཅེག་དགའ་བགུར་ཡོངས་སུ་གླད་པ་ཇིག་རིགས་སམ ། དེས་གླུས་པ ། རེའི་སུས་འདི་ན 
བདག་གིས་ནོངས་ལགས་ཏེ ། འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ནི་ཏགཏུ་སྐོན་ཅན་ལགས་ཀྱིས ། གཟོད་བརམ་ངོད་ཅིག །དེ་ནས་དེས་མི་བཟོད་བ་སུས་ནས ། ༢ལ་གི་ཤུབས་ནས་བྱང་སྟེ་སྲོག་དང་ 


)®:89 = ཕུ ° ཝིང | 





ཇི 


ནས་མི་བཟོད་པ་སྙེས་ཏེ་སྨས་པ ། ཀྱེ་རབ་ཏུ་བུང་བྲ་དང་གོང་གྱི་ཉལ་མཚན་བསལ་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་ཐད་དམ ། 














ཐོ་དག་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས ། རེས་ཟླས་པ ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རབྱ་ཏྭ་ཐུང་བ་འདི་ངས་སྲངས་ཉིས་དེང་ལ་སོད་ཅིག 


ཕལ་ལེ། །དེནས་བུ་མོ་དེས་ཇོ་མོ་བསདའོ་ཇོམ་བསད་དོཞས་ཊུཅོའ་སྔཆེན་པོ་བཏོན་པ་དེ ། སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་དོས་ཐོས་ནས་བྱུཆུགས་སོ། །དེཙན་སུད་མོས་ཚལ་དེ་ན་རང་སུངས་རྩས་ལེག 
སྭོ ནཤེས་ཧ་བ་བསམ་གཏན་ཧེད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་གཡོན་ཅན་བླདའི་རུ་ལག་དེ་སྐག་པས ! རལ་གྲི་ཁག་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལེགས་སྭེན་ཀྱི་དུང་དུ་བོར་ནས ! 
དཉིད་ཀྱི་ན་དུ་ཞུགས་སོ། །སྐེ་བོའ་ཚོག་སཆེན་པོས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་མཐོངནས ། འགྭཏྱ་བུང་བའདེས་བཟང་མོའོ་སོག་དང་ཕལ་ལེ་ཞས ། དེནས་རང་སངས་རྩས་དྲཀུན་ནས་བསྟོར་ 
ཀེ དེས་གླཱས་པ ། ཅི་ཞིག་བུས ། དྲེརྣམསྭ་ཀྱིས་སྨཱས་པ ། ཁཿ 
ས་བབང་བབནེགདགལ་དབུར་གྱང་ནག་དལོག་དང་ཤལ་པོ། །དེས་བླམས་པ ། ན་དག་མི་བཟིདད་དནི་པསའདི་ནེད་ནོ། །དསྨ་ནབས་བཟོདཔའཚོགེཟླས་ཀང་ ། སའ 
ཚོགས་ཆེན་བོ་དེག་ལག་བ་ཕིང་ཀ་ལེགྱོཏ་དམ་དུབཅིངས་ནས་ཆལ་པོལ་ཡུལ་ཏེ ། ལྷ་རབྱཏྱ་ཐང་བ་འདིས་བཟང་མོ་དང་ལྷནེག་དགའ་དགུར་སུད་ནས་དེ་སོག་དང་ཕུལ་ལགས་སོ། །ཅུལ 


། སེ་བོའི་ཚོགས་ཆེནཔ 











།དེནས་དེའི་མགུལ་ ་མེ་ཏོག་ཀ་རྭ་བྷི་ལའི་འཕྲ་ངབས་བཏགས་ནས ། 


༄༅། །གཤེདམ་གོས་སྔོན་པོ་སྐོན་བ་མཚོན་ཐོགས་པྷ་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཀོརནས ༽ ལམ་པོ་ཆེདང་ ། ཆོངདུས་དང་ ། བཞེ་མདོ་དང ། ཨུམ་མདྷ་ནམས་སུ་བླསྲུབས་ཏེ 
ཐྲོང་ཉེ་རནས་སྙད་མོས་ཚལ་ལེགས་སུ་ཁྲིད་དོ། །དེནས་སྙུས་བགཡོན་ཅན་བླངའྱི་ར་ལག་གྱི་བོ་སྐེས་བ པ རགྭཏཱ་ཐུང་བ་དཀའ་ཇུབཅན་སྐྱོན་མེད་བཉེས་པཡི་ཐེད་པ་འདི་ལ་ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔས་སྙུ 
བ་བཏབ་པས ། ད་འདི་གསད་པ་ལྭ་ཐུག་ན་བདག་གིས་འདི་ཡལ་བར་དོར་བ་ནེ་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམས་ནས ། སྐརལེག་སྩེ་རལ་པོའི་དུང་དུ་སོངནས ། རྐང་པ་གཞེས་ལ 
གཏུགས་ཏེ་གླས་བ་། ལྷ་རབྭ་ཏྱ་དང་བ་འདིས་ནི་ལས་འདི་མ་བྱཉིས་ཏེ ད ལིག་པའིབས་འདིད་རགགེས་བྱགིས་ཏིས དཱ རབྭ་ཏྱཱཧང་བ་འདི་ག་ཏང་བར་གསོལ ། དགེ་སློང་དག་ཇི 
སྐྱམ་དུ་སམས ། དེའི་ཚདོའི་དུས་ཀྱི་སས་པ་གཡོན་ཅན་པྨ་རྩེ་རུ་ལག་གང་ཡེན་པ་ད་ནེ་ངཉིད་ཡིན་ཏེ ཀ ངས་རང་སངས་ཆས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྒུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས 
ཀྱི་རམ་བརྭསྨིན་པས་ངལོ་མངཔོ་དང་ཞེས་ཧ་བནག ། སེམས་ཉན་རྩམལ་བ་ནམས་སུ་བཉོས་སོཞས་་བའི་བར་གོངམ་བཞེན་དུའོ། །ལས་རྱི་ལྷག་མ་དེ་ཁོ་ནས་དྭ་ལརད་མངོན་པར་རྫོགས 








༽:282 - ༨༡༤ ལི་དང 


པར་བྭདྱརཱབ་པན་ཡང་དཱམ་ཟེའེ་ཊུ་མོོ་ཙཱ་མི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྲུར་པ་གཏབ་སྙེ ། འདི་ན་ཟུན་མོངམ་ཡེན་པའོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་འཕིན་ལས་ཅེ་ཞིག 


*རམཛདན ] འཕྲིནལས་དའྡེ་ནམ་པར་སྙིན་བས ། ཨུལ་དྲག་མཐར་དགེ་གོང་ཱ་བྱཉར་གཉིས་ཉིས་མ་ཚང་དའེ་དགེ་སོང་ནམས་དང་ཐབས་ཅིག་ནས་རུམ་པ་གསོལ་ལ ། ཚེདང་ལྡན་པ“ཀཱའེའི་ 
ཐུ་དང་མོའུགལ་ཧཱི་བུ་གཞིས་ནིི་ཤུའིཞལ་ཟས་ལ་ལེངས་གྱུད་ལག ། དཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་བ ། དགེ་སཱོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་ཉིག་སོན་ཧི་ཚོ་རབས་གཞན་ནམས་སུ 

| ལསྣ་ནུམས་ཧས་ཤང་བསགས་པ་ཞེས་བ་བ་ནས ། འདྲསུ་བུ་དགྱ་ཏུའྱཧར་བཉིད ། ཉེས་བུ་བའི་པར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །དགྱེ་སོང་དག་སྔོན་བྱང་བ་སུར རྣམ་ས་ཉི་ཚལེ་བྱརད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ནུ 
& འཇིག་ཏནདུ་སོན་བྲ་ནུམ་པར་གཟིགས་ཞེས་ཧུ་བཞིག་བུང་ནས་ཞེས་ཐ་བནུས ། གངས་ཆས་ ྭ་ལན་འདསཞསབབའི་པརམངས་བཞིནམུལོ །དེས་འཁོར་དུག་ཁྲི་དང་ལྗས་ྱ་ཞིངགཤྲེག 
བན ༈ རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་དྭང་བཤེས་ལྡན་དུ་བོན་ནོ། །བ་ ས་ལྔན་རེའི་དམ་ཟེ་ཞིག །བཱམ་ཟེའི་ཌྲེའུ་ཝཱ་བྱས་ལ་བམ་ཟྷ་ནམསྭཏི་གསང་ཚག་ཀློག་ཏ་འཇུག་གྲོ ཀདྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཛོགས 
ྦ ཡི་གངསྐ་རསྣ་ནམ་བར་གཟིགས་བཁོར་བཅས་མཐོངནས ། དེས་བམ་ཟེའི་ཁྱུའ་ནམས་ལ་སླུས་པ ། ཤེས་ལྔ་ནདག་དགེ་སྟོང་མག་རག་འདི་དགྲ་ལའིཞལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྙུན་པའེ་འོས་མ 
ྱིས། ནས་རུལ་པྲ་ཟ་བའི་འོས་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངྡརེས་སུ་མི་རང་བྲ་བས་ཏེ ། མཁན་པོ་དེ་སད་ད ། དགྩོསྦོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ནི་ལྷའིཞལ་ཟས་ལ་ལེངོས་སྱོ་བའི 


མན ༄། །གོས་མ་ལགས་ཏི་ ། ནས་རུལ་པ་འཚལ་བའི་འོས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་གང་དསྐ་ཟེའི་ཁིའུ་དཀར་བོ་ན་གཉིས་ཤིག་གིས་སྨུས་པ ། མཁན་པོས་ནིམ་ལེགས་པ་ཞིག 
གསུངས་ཏ ། བདག་ཧིད་ཆེན་པོ་འདོ་དག་ནི་ལྷའིཁལ་ཟས་ལ་ལེངས་སློད་པའི་འོས་ལགས་སོ། །དགེ་སོང་དག་རྲི་གསདུ་སམས ། དེངི་ཚོ་དིའི་དུས་ཏི་དུམ་ཟྲེལ་བྷ་ཉན་གད་ཀིན་པ་དེ་ནི 
བཉིད་སིན་ཏེ ། ངས་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རྒས་ནམ་དར་གཟིསསནཐོས་ཉི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ངག་གི་ལསྩརུ་བ་སྔོ་ཐུང་བ་གང་སིན་དེའི་ལས་ཀྨི་ནས་པར་གིན་པས ། ད་ 
ལོ་མང་པོ་དང་ ། ལོ་གྱོར་ལུག་མང་པོ་དང་ ༈ ལོ་སྟོང་ཕཱགམང་པོདང་ ། ལེ་བྷཿསོང་ཕག་ཨང་བོར་ནས་ཆུལ་བ་ཟོས་སོ། །ལས་་ི་ལག་མ་དཁོ་ནས་དྭ་ལུར་མ་ངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་ཧུང་ 
ཆུབ་ན་འང ། དྭག་མཐར་དགེ་སྲོང་གཉིས་ཉིསྣ་ཝ་བྱརར་མཚདཔའིདགྲ་སོང་ནམས་དང་ཟབས་ཅིག་ནས་ཆུལ་པ་ལ་ལེངས་རྩདདོ། །ཟམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཤིས་པོ་གང་གིན་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཱརིའི 
ཧུདང་ ། མོའུ་འགལ་གྱི་ནུ་འདི་དགཉིད་ཤིན་ནོ། །དྱ་ུན་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིིས་འྲིན་ལས་ཅེ་ཞིག་མཛདན ། འདྲིནལས་རེའི་ནམ་བརྭསྭན་པས ། ལྦེ་དུགྱ་ཏུདཀའ་བ 
ཏཱཾ བརྱད་པར་རྒྱར་ལགས ། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། དགེ་སོངདག་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཉོདྷ་ཉིས་སྔོན་ཧྱི་ཚེརབས་གཞན་ནམས་སུ་ལས་ནམས་ཐས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནཞེས 


3༡༠༦ ༣༧༅ཆ། & ངིང | 


༡༦ ༈ འདྲས་བུ་དགཉུའགྱར་བཉིད ། ཅེས་ཧུ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་རུའོ། །དགེ་སློང་དག་སྣོན་བྱང་བ་ལྔོངས་ཀྱི་གོངོ་རྡལ་པེའི་དྲིཌིང་གིཞེས་ཧ་བ་འབོར་བ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ 
= དཱ ལ་ལགས ! ཅདང་སིསང་ཕོས་འབྱགང་བཞི། ལྐད ། ད་གག་ིུ་བ་ངས་ གོང ེ་ིིགསབ་བབོོ་བདང་ ། རས་པ་དང་། བདེ 
དདུ་པ ། ཆོས་དངདགེ་འདུནལ་མངོན་པར་དད་པ ། སངས་རྒས་ལྭ་སུབས་ཨ་སོང་བ | ཆོག་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ ། གངངས་་རས་ཡ་གྱི་གྲ་འེད་པ ། ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཧེད་བ ། སུངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ། ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་འིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཨེད་པ ། སྡུག་བསྔལ་དང ། ཤུན་འྱཔངདང་ །འགོག 
པ་དང་ ། ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཆོམ་མེད་བ ། བདེན་པ་མཐོང་བ ། འདྲག་ཅུ་ཐེབ་པ ། ལོ་མ་དང་གཏན་ཕངས་པ་ཞིགྱ་ཧང་སྭ ། དེ་གངནྷ་ཆུ་བྐརོས་པ་འམ ། ཧཱི་བུན་མ 
གཏོགས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ས་ལ་མི་རྐོཞངེ་རྐོར་མི་འཇུག་གོ །དེ་ནས་རད་གིས་སྭ་བངས་ནས་སོག་ཆགསམེད་པའི་རུས་ ཏེ་སེ་སས་ནས་སཐའ་གྲགྱམབགག། ། འདི་སྐདཉེས 
།འཕགས་བ་འམ་དཞིན་བཟངས་དག །འདེར་ཏིལ་ལམ ། འབྲས་སམ ། སྲན་ཨུད་ག་ཚལ་ོ་དག་མཐའ་གཅིག།ཏུཞོག་ལ ། ཉྱེད་ཅག་ལས་གང་ཞིག་སྣོད་གང་དགེས་བ་དེ་དེས་ལེང་ལ 


























ངྷ 
རཾ 


ནེའུ་ཟུ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེནྔ་ཚམཁན་དགའ་སོང་གངདག་རརྡ་རགས་བའི་གངས་རས་འདོ་སངས་གངན་བདེར་སོངསེཅིན་པ་དང་ ] ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསའོད་སྲུངས་ཀྱི་ཞབས 
གཉིས་ལུ་མགོ་བོས་ཕུག་ཧུས་ཏེ ། ཆོགག་གཅིགྱཏ་འདུག་གོ །ཡོགས་གཅིགྱཏུ་འདུག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་གངས་རྒས་འོད་སྲངས་ཀྱིས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐོང་ལ་ཆོས་དང་ 

ལྡན་པའི་གཏམ་རྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་བར་མཛཾད ། ཡང་དག་བར་འཛིན་དུའཇུག་པར་མཛད ། ཡང་དག་བར་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད ། ཡངདག་པར་ར་བྭ་ཏུ་དགའ་བརམཛད 
དེ ༈ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན ། ཡང་དག་རར་འཛིན་ཅུ་དནུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་བླ་སོད ། ཡང་དག་པར་འབ་ཏ་དགའ་བར་མཛད 
ནས་ཅང་མེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའི་སངསྱརྒས་འོད་སྲུངས་ཉིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་སྣ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཉི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཐུག་ཐས་ཏེ ། སུན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །དེའི་ཚོ་མ་ཟེའིཁྱའུ་བ་སྟ་རཱནོད་མ་དང་ལཱན་བའི་ཀིང་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་བའི་ནང་དཞུགས་ཏེ །གསེའ 





ཀྱི་རིལ་བ་དང་དབྱག་པ་ཐོག་སནས | དྲམ་ཟེའི་ཊཱའུའི་ཚོགས་རྱིས་ཡོངས་སུ་བྣསར་ཞིང ། བས་ཟེའི་ཁྲེའི་ཚོགས་ཉིས་མདུན་དུ་བདར་ནས ། བེའི་སྷི་ཌིང་གིའི་ཕི་ལོལ་ཏུ་བམ་ཟེ 














བསྟོན་པཀ།འ་ལར་འའགོར།་ ས་པྨ་བ་ྙརཱ་ར་ཤོག་ ་པརྔརོ་གས་བའི་སངས་༔ ༦ ཙེ ད 
པེ གས ག་ས་ས 


དུ །འེདོ་སུཔཊ་ལ་བྷ་ཧནདཀུརད་པ་ཐོངཤིག།དགེ བྲ ལ་དགའ བིམ སབ སཿ 
།ོནྩཀངདཆོས་ཝུནབད་དཉི་དཱ་སངས་རས་ཡིན་ཏེ ། འདོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་པླ་བ་མ་ཚུར་བདག་ཅག་ཡངདག་པར་ཛྫོགས 
ཚཾ པའི་སངས་རས་འོད་སུངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བེད་དུ་འདོང་ ། བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་བ་མས་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ ། རྫ་མཁན་དགའ་སྐོངལ་འདི་སྐད་ཉེས་དླས་སོ། །དེས་པ་དགའ 
ཤྭ སྐྱོང་ཐོངཞིག །སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཞེས་ཐ་བ་ནས ། ཧད བ་ནི་མཆོག་ཏདཀའ་བའོཞོས་བ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །རྫྔ་ཨཁན་དགའ་སྙོང་གིས་ཀད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ 
༩ (དུ བྲམ་ཟེའི་ཉྲེའ་བཱ་མ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སླཱས་སོ། ས་ར་ད་དོ་དད་མ་རོཔརགེས་ཉ་བཞས ། བསྟན་བཀུར་པེད་དུཞེས་ཐ་འི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ར་མཁན་དགའ་སྐྱོད་གིས 











༠༠།།བམ་ཐེའི་ཏྲེའུ་བྲ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་འཛོགས་ནས ། བྲས་བེའི་ཌེའུ་ད་མའི་ཅེ་ཏོནས་བཟུངས་འདྲེ་སདཅེས་སྨས་སོ། །དེས་པྲ་བམྭ་ཆུར་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རས་འེདོ་སུངས་ལ་བ ནཿ 
བཀུར་ཧེདད་འདོང་ ། དེནས་བམ་ཟེའིཉྲེའུ་བ་མ་འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ ༽ སེ་ར མུ ག་ཤ བ་་དས་ཡང་མག་མཞནཔ་མ་ཞིན་པས། བསེན་ 
ལྟར་རྫ་མཁན་དགའ་སྐོང་ཞུན་རིང་བོནས་གཏུམ་བོ་ཨ་ཡིན ། གྲུཟ་ལུམསཿན་མ་ཡིན ། བླརང་པོ་མ་ཡིན ། བསྡེ་བ་མེད་བ་མ་ཡིན་པ་དེག་བདག་གི་སྐ་ནམས་ནས་བླཟང་བརྩསར་ཏོོལམ 
རགེ་ནས ] ཇྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོངལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་པ་དགའ་སྐྱོང་དེཙམ་བ་བ་ལ་ཐུག་གམ ། དེག་པ་དེ་ཙམ་ཏ་བ་ལ་ཐུག་ཆེས་སོ། །དེས་བ་དགའ་སྦྱོང་དེ་ལྟ་ན་ཐོང 
ཞིང་དང ། ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྟན་བཀུར་ཐེདད་འདོང་ངོ། _ །དེ་ནསྣ་ར་མཁན་དགའ་སྐོང་དང ] རྲམ་ཟིའི འླུ་བ་མ་ ཤིང་རྭ་གཅིག་ག་ནང་དཞུགས 
|ནྭས ༈ ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་གདན་པ་དེར་དོངས ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇིཿམ་བཞོན་པའི་སའི་བརྭད་བཞོན་བས་སོང་ནས ། བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་རྐང་པ་ཁོ་ 

ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུགས་ཏེ ། གང་དག་པརྡ་ཚེོགས་པའི་གངས་རྒས་འདོ་སུངས་གངན་བ་དེར་ཐིན་པ་དང་ ། རེ་ནསྔ་ཛ་མཁན་དགའ་སྩོང་གིས་གང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངས 











དར །རྩས་ཁེདྲ་སུངས་རྱིཤག་ས་གཞིས་ལ་མགོ་ཕོས་ཉག་བས་ཏེ་ཁོགས་གཅིགྱཏུ་འཇུག་གོ །བམ་ཟེའི་ཁྲུ་བ་སས་ནི་བཅོ་མ་ལནའདས་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡ་ང་དག་པར 
3 དགའ་བརའགར་བ་དང་ ། ཡངདག་པར་མགུ་བརྭའྱགུར་བའི་གཏམ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཧུས་ཏེ ། ཐོགས་གི་གྱཏ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཛ་མཁུན་དགའ་སྐྱང་གིས་ཐལ་མོ་སྩུར་བ་བཏུདདེ 
ཧཾ སང་དག་པ་རྔརོགས་པའི་སངསྤ་རས་འོདོ་སཱངས་ལ་འདྲི་གདཉེས་གསོལ་ཏོ། ༽ཟཧན་པྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་བ་མ་འདི་སངས་རས་ལ་མངོན་པར་མ་དད་ཅིང ། ཆོས་དང་དགེ་འདྲན་ལ་མངོན 

བ་ར་མ་དད་ལ་གས་ན ། གཅོམ་ལྡན་འདུག་ཉྱིས་ཇི་ལྟར་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཐ་ཨ་འདི་སངས་རྒས་ལ་མངོན་པར་དད་ཅིང ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པརའགུར་བའེ་ཆོས་དེ་ལ 
ཤཱ  བུ་ལེགས་བར་བཤད་ངུ་གསོལ † དེ་ནས་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ས་ངས་རས་འོད་སུངས་ཏྱིས ། བམ་ཟེའི་ཏྲེའུ་ཟ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་བྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར 

མཛད ། ཡང་དག་བརའ་ཛོན་དུའཇུག་པར་མཛོད ། གུང་དག་བར་གཟེངས་བརྟོད་པར་མཛོད ༽ ཡང་དག་པར་རབཏ་དགའ་བར་མཛད་ད ༈ རྣམ་གྲངསདུ་ཨར་ཆོས་དང་ལྡན 
པའི་གཏམ་རྱིས་ལང་དག་པར་བསྟན ། ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་འཇུག །ཡང་དག་ཕར་གཟེངས་བསྟོད་ ། ཡང་དག་བར་རདྱཏ་དགའ་བའ་མཛོད་ནས་ཉང་མོ་གསུང་ངོ། །ད་ནས 


ཤྭ 
-ླ 














༧།ཱམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཊ་མས ། ཁུར་མཁན་དགའ་སོང་གཁདིེ་ཅས་ལྨས་སོ། ། །དེས་བ་དགའ་སྟོང་ཁེདོ་ཆོས་འདུལ་བདྷི་ལུ་བུ་ལོག་ན ། ི་ཧིིནག་བ་སང་དག་བ་ཁེནས་ིས་ནས 


 ྙིམ་མེད་བ་རརབ་ཏ་ 
རི དེས་པྲ་བ་མ་ཉོད་རབྱཏྲ་པུང་ཞིག འབ 


' ཅེ 
བ་ ཀྭ བོ་ཟབ་བརྩ་སར་ཏོ། ་ འི་ས འྭ་ཟ་མ་ར་ 
5 ས་སག `÷ གོ་གོ ། ་ཧཱཱར་ཌྷྲ་སི་གངན་བ་དེརྩ་ཧཱཞིང་ག་ཤེགས་ཏེ ། ་ 

















། ༄༅། །དདངལ་དྩ་སིརཔོནོ། རེེད ྭཉྭཀ༨ˆ༨ཤ པ་རང 


ཟ ནག ། ཡང་དག་པར 
ཟི ་རས་བོ་་ིམསགཞིས་པསག་ོ་ཀུག་ཤུས་ཏེ ཚོག་ག་ ཁ་ཧཱས་ཏེ ། ཐོག་ས་གཅི་གྱ་ཏ ས་གིག་ཏ་འདུག་བ་དང་ ། ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་བའི་སངསྣ་ཅག | 
༈འཇུག་བརམཛུད ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་བར་མ་ཛད ། 


ཌྷཱ དག་པའརགྱས་དགའ་རར་མཛད་རེ ། ཛོས ཀ་གཞི ། ཡངདག་པརའདན་དུ་བཅུག །གང་དུག་བར་གྲཟིངས་བ །གང་ 
 དག་དར་རབྱ་ཏུ་དགའ་བར་མ་ བདཛགདས་ཅད་ནྲ གསབ ནས ་་་ནན་ལས་འངས་ཏ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས་ཡུས་མོ་གཡག་བའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ ་ 
༢ ¦ དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་་རསའོད་སུངས་གང་ན་བ་དོར་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱར་བ་བྱཏད་ནས ༈ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་གངས་རས་འོད་སུངས་ལ་འདི་གད་ཅེས་གསོབ་ཏོ། །བཅོམ 

















ལྡན་འདག་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་གང་བདག་གོས་གཏུགས་ཆོད་སྒོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མ་ཛད་དུ་གསོལ ། ཡང་དག་པར་ཐོ་གས་བའི་ས་ངས་རས་འོད་གུངས 
ཀྱིསརྒལ་ལོ་ཀྲིཀེ་བཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། གྱ བོ་པ ས་ཞ་གན་་མོད་ུག་སོའ ། ཨང་དག་གརྦ་ོག་བ། གཡས་ ། ཡང་དག་པར 
ན་པའི་སཿས་རས་འོད་སུངས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེས་ཐུག་ཧས་ཏེ ། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནསྱ་རལ་པྲོཀ་ཞིས་དཉིདྱ་ཊི་ནབ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བ་སོད་པའི་བཟའ 
བ་དང་བཅའ་བྲ་ནམས་སུན་གན་ཉས་ནས ། ནད་བར་ཐར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤསས ། ནོར་བུའྱིརུ་སྣོད་བཞག་ནས ། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་ཆས་འོད་སུངས་ལ་དུས 
ཚོད་གསོལ་བ ། བྱཧུན་བ་གདུགས་ཅོད་བཤམས་ལགས་ཤིར་མཆིན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ ། ད་ནས་ཡུང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་བའི་སྲ་ལ 
རྒས་འེད་སྲུངས་སྔ་དྲོན་བཟའ་ཤཤམ་ཝབས་མནབས ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོག་གོས་བྭ་སམས་ཏེ ། དགེ་སློང་གི་ཚོག་སྱ་ཉིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ ། དགྲེ་སློང་གོ་དགེ་འདུན་ཧི་མདུན 
རྩིས་བདར་ཏེ ། རྒྱལ་མོ་ཀྲ་ཀྲིའི་བཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་ག་ཤེགས་ཏེ་ཧོན་ནས ། དགེ་གོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བ་ཤམས་བཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་རལ་པྲ་ཀྲ་ཀོས 





ཐལ ༄༅། དགེ་སང་གི་དགེ་འདུཿ 'ཟིན་པར་རིག་ནག ༈ གཅ་པཤིང་བསོད་བའི་བཟའ་བ་དང་དཅའ་བྱ་ནམས་ཉིས་རང་གི་ལག་ནས་བས་བས 
ཟ ཤགི་བཚོལི་བར་ཧེང་དེ ། ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བ་བའ་བརང་བཅའ་བ༔ :ངཔགི་ལག་ནས་བསབས་འགི † ཨོ་རེད 
ཧཾ ཉྱིས་ག་སོལ་ཟིན་ནས་ཐག་བཅབས་ཏེ་ ང་བཟེདྱ་སུ་བར་རིག་ནས † སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་བངས་ ༽ ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་ཆས་འདོ་སུངས་ཉྱི་སཱན་སར་གསེལ་ད 
བཏབ་ག།བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་དང་ཐབ་ས་ཅིག་ལ་བདག་གས་དགུང་བ་གསུམ་ུ་ན་བ་ཟའ་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་། གཟིམས་ཆདང་ ། ཧཱུན་དཔྱན་རྱིརྱེན 
ངོ ་ས་དབུལ་ཞིང་ ། བདག་གིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་ངུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱཚམ་བཅི་ག་ཅིང་ ] ཁྲི་དང་ ། ཁྲིའུ་དང་ ། ཧྭན་ནང་ཚ་ངས་ཅན་དང་ ། སྔས་ནང་ཚངས 
ཅན་དང་ །གོར་བུ་ལ་བྱ་མཙུམ་འབུལ་ཞིང ། འྲགས་ཐུབས་ས་རི་བདེ་ཝཔའདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་མོངགདསེ་འདུནལ་བསེན་བཏུར་བྱཤདལག་སན ། གནང་བར་མཛོདདུ་ 
ག་ 


ཤྭ གསོལ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བཅམ་སམས་མངོན་བར་དད་པར་ུས་པ་དྭ་ མ་ཧྱོས་ས་ཟླ །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ །སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་འོད་སུ རྤ 




















མཉ།ལ། རྒྱལ་པོ་ཀི་ཀྲས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལུན་འདབདེ་གང་གི་དགེ་གཏནདང་ཐབས་ཅིག་ལ་ཞེས་ད་བནག ས་གནང་བརས་ནདོདགསོལ་ཞས།པཞི་ཡརམོས་བཞིན 
ངལ ལན་གཉིས་ལན་ག་སུམ་དུཡང་ ། ཡང་དྭག་པར་རོ་གས་བའི་གངས་ཆས་བོད་སུངས་ཏྱིས ར་ལགས ལལཆན་པོཇ་ 


རཊཉས་བདྱ་་སྱིསབས་བིནཅིག་ཆག་ལ བདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འདྲོ་སུངས་ལ ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེ་ས་འདིི་གདཊེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཙན་པ་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་བསྟན་བཀུའ་ 
བྱི་བ །དོ་བརན་དྭ་ཝར་ ས་ཆོག ེ་ནས་ཡངདག་པརྡ་ོགས་ ] རྐྱལ་བོཆ ་ ི་ིཌིངགིིྱ་བའ་ང ང་ལོ ན་མདའ 
སམ ད་བསན བསང བསབ ཞི ས་ས ཡོས 

། སས ང་ སྭ་བྱྲསམསནས་ 
1 ཅོ ཨྭ་ཀྲི་གེ་ངརལདུ་བསོད་ཉོམས་ལཁུགས་ཏེ །ངས་བེའྱི་ཐི་ཌིང་གིར་བསོད་ཧམས་སྩོདཅིང་། ཛ་མ་མ་དགའསྐངགི་ཏིམ་གངན་བ རས གཞས་པ་དང་། ི་ཚམ་ཡམ། 

















དགའ་སྩངགོས་པ་ཞག་ལ་ལིལགས་སུ་གོངནས །ངསྔ་ཛ་མའན་གའ་སང་ག་གོའ་ར་རིམ་ིས་དཔ་བདས་ཤུས་བྱ་ཨ་པ་ལས །ཇ་མཁན་དགའ་སྐོང་གིབདང 
འཐར་ལྭ་དུང་ ། ༢ ༽ དེ་གཉིས་ལ 


། 
བསོད་སོམས་བཞུད་དོ། །ད་གཉིས་ཏིས་འདྲི་གདེས་ ས་སོ འཐུགས་བ་ནད་དུ་སྟོན་ཅིག །བཞིན 
ཉིག པའི་སངས ། ཤུ་བ་ནཱ་ཐན་དྲོན་དང་ ། 0 ] ཏཾ ཧིཞེས།ལངས་སུད་གས། ༡ རྒྱལ་པོ་ཆན 
།ཟུབནཟནདོན་དང [ ཛྔཾ་ུན་ཱན་ཚོད་ཡོད་བ་བཤིདྱ་ཉིས་དངས་ ནས་འངས་ཧླ་དདེ། །ཀནག ན་བཞི མཁན་དགའ སྐངས 
བན་ད ། ཛེའུ ཨུ་སྭན་ཚོད་ཡོད་པ་ཟོས་བརམ། ༽དཔག་བཞདགདམེས་དས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ཐུ་ཐན་ཟན་དོནདང་ ། ཛའ ༣་གུན་ཆོད་སུཞིག་གེས་འཆུལ་ལགས། 
འཛིན 'སྲབ་སོ། ོད དཔོ ཡུས  ཁ །ོསིསྐ་གོས་བང་བའྲི་།ཞེགཔས་ དྲོ དང འི་བ །འཕགས་པའདྲི་སུཞིག ། 











ཐཿ ༥༢ ཡལ་བདགྱ་ག་གིས་འདི་ 
སས་དིགི་འབརའ་ུང་།  དེས་འྲི་དཆས་གུས་ས། །བནི་གངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་པྭ་ཅས སུ ད་ས་གས་འོད ནེ ། གསད ད་དོ། དེ དག་ག་གས་འདི 


ྐདཏག་སོལཏེ། །འ གས་བ དད ༽འ ཅག །ཀདཔ་རམ་ག་གི་གདོ་ ང་ །ཛཅུན་སཱན་ཆོད་མཆེས་ཉིས །ཧིད 
ས་གཞསལ་ཞེངས་ག་དངགསོལ །དེས་དདག་ེངསསུ གས་ གས་རམཁན་དགའ་སོ སྐྱབའིདེ་སཱམ་དུ་ས་མས་ མངདགནྫ་གགཔའ་ངསར་འདུ་་ཉསབདགགི་ཁིལ་ 
ཤིནཏུ་པག་ཕབཅི་བའྲདོས་བརྩ་གར་པ་ནི ། བདག་གི ངི དོ་གསནས་དགའ་བ་དང་ ། རབྱ་ཏུདགའབས་སི མོ་ཀུངབཅས་ཏེ ། ཞག་དཏུནའདས་བར་ཤུས་སོ། །ཟླ་བ་ཕེད་ཀྱི་བར 


ིཉིག་ཞུན་ བའི་དགའ་ག་ཞུསཉེས་མ་འདོའ །དྷཏགཏས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ག སསམ དང་ ། ལྷརྣམས་ཏི་ལྡུའི་མཐུས་ཞག་བདུན 
འཛུ་གས་གགིསི་ བའི་ཟན་དོན་དང་ ། རེ མ་ནང ་ ཅིགཅིགན ། ང་བྱའི་བི་རིངག་ཝོཔ ས་ཉིད་འ མབར་བན་ཏ་དགར་གནས་པ 
ཞེས་བ་དང་ ། ངོའེ་གཏིག་ལག་ཁང་དུ་ཆར་འབེབས་པའི་ $ ་་ ལི གཅགཅིག་ན ས་ཧེད་པའི་ཁང་བླ་མ་སར་པས་གཡོགས་སོ། །པའི་ཤབས་འབྲིང་ 








༠ཐ།༄༅། །པགེ་གོ་ནམས་གགཀ་སུ་པ ། དགེ་བོང་ཉེདཅག་དཔལ་ ། ཚཱ་མཁན་དགུའ་སིུ་ཁསདད་པའིཁང་བའིགཡོགས་ གས་ག 
ཤིག །གཙུན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞེས་དགེ་གོངདྲེ་ནམ་སཉིས་དལས་མ འེལ སས 
1 ུས་བམགིགསབོས་་་ ་་་གིཉལ་ འི་ག སསདཔ སེན ༽ གེམ  ། 


འཆུ ] དྡེ་ནམས་ ཉིས་འདྲི་སདཉསྭ་ཝཱས་སེ། །ཁོ་བྱོཅནནི་གང་དག་པརྔ་རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས 


ཞེཟ། །བཞིན་བྲབངས་འདྲེ་གུཿ 
ཧཱཾ ཏེ་ས ཊའེད་ ། གང་དག་ད ཀྱིག བེབས་བའི་ཝས་ཐོག་མརཆ ཁ་བྱིཏག་གིས་འདི 
་་ དགག་ལན ། གང  ག་ུསཁི་པདུ་ེ་ི་ནུ་ག་མངཔ་པག (6་ 


(ཧད་བའེ་ཁངཔ་བཤུས་ནས ། ཛའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡོགས་སོ། །དེནས་ཧི་ཞིག་ན་ཛ་མཁན་དགའ་སྩོངའེངས་ནས ། ཛྫ་མཁན་དགའ། 








༠༠།།ཁངབའེ་གཞོགས་མ་བཤུས་བ་ནཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀང་ཕ་དངམ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨས་སོ། །བ་ཞུམ་ལས་ཐེད་པའེ་ཁང་བ་འདྲི་སུཞིག་གིས་བ་ འགུས ེ་གཞིསཅིསའདིགདས་ུས་ས། 

། དིནས་ཏོད་པི་ལེགསྤ་སུ་ བདགཅག་གིས་ལུས་དེད་པའེ་གཡོགས་མ་བྱརུ་བ སོ ས་བ་འདྲི་སུཞིག 

ཡུ 0 ། དྡེ་ནམ་སྭ་ཉིས་འདི་གོདས་གླས་སོ། །ཁོ་བྱོཏ་ ས་སོ མགྱགས འི་བདག ། ཡངདག 
སྤངསྐ་རས་འོད་གུངས་ཉི་གྱུཆུག་ལག་ཁདུ་ཆ་པའབབག་པ ཅག་གིས་འདེ་བདཤ་ 


ཅེ 


ས་ཐོག་མངཆར་ཕབ་བས ། ས་ལ་དེ་གཡོག་གོ །དྲེ་ནམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་འདི་སྐད 


༽ིམཅག་གག་ོནབཞི་གད་ཏཆིས་ཉིས་ སགམ་ཆརབལ་ །བཞེ་ ཟངས་དག་ནས་ཤས ་ནསསཉིསལག་ཧེདབའི་ཁངཔེ་བདུག 


བུ་ཁ་ནས ། དགས་རམཁནདགའ་ོའད་ཞ་སམས་ 


བའདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ ། གང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངསྤ་རས་འོད་སུངས་ཀིས་བདག་གྙི་ཁིམ་དུ་ཤིནཱཏུ་བག་བབཅི་བའདེས་བརྩསར་བཞི ། བདག་གིས་རླེད་བ་ལེག 
མམ་བཞིན་དུའོ །འདྷི་ལྭ་རཾསངས་རསྣ་ནམས་ཏི་སངས་རས་ཉྱི་མཐུ་དང ། ལྷ་རྣམས་ཉི་ལྷའི་མཐུས་ རྔ་མཁན་དགའ་སྐྱོངགི་ པམའེ་ 


, ཡ།།༄༅། །ངཔཱརྩསི་གནས་ད ། ལི ཀོ །རྒྱ་ལ་བོ་ཆན་པོ་ཁུདྒན་གངདག་བརྡ་ངོ་གས་བའི་སངས་རྱས་འོད་སུངས་ཟླབ་གསུམ་དུ 








2 ན་བབའ་ཆོས་གོས་དང་ ། གསོད་ཧོནས་དུང ། གཟིམས་ཆདང་ ། རུནད་ ན་ན མས ༼གྐམས་གཞ 
པབ ་བ་ངས་ིགསགས་མ་བཤུས་ཉུང ཱ ཅགས དི ྲ་ གས་གཞི འོས ཅམ ཞུ རི རྩེ 
བག་ཕབ་ཅེ་པ་ ལགས་སོ། གཞན སོལ ་ རྒྱལ་པོ་ཀྲིཀི རོར སྩིན་སྲག 
 མདོ་ིནནསཉི་ཆ ། གལ །མི་གི་མཆོག་ནྱི་རལ་ བོ སྭ་ཏི་མཆོག ། གར་ར་ནམསཏི་གཙོ། ཉིས་ ། དམག་གི གང ཁང་ 





ངོ རྩར ཛི | ངདག་དརའཛིནེདུ་བྱ་ཧག གི ཁུག། །དེམས་ས་དགལ་བཇགས་ །གསནགཏིག་ཤགས་སོ། 





2 
ནྱ 





དས་ོ་ཐག་་ག གགསནས་རབབསའའ་དར ། ྒྱལ་པོཉིཀིས་ཨི་ཞིགལ་གུ ས་བ ། ཀ་ལེ་ནངྡ་རཁོད་སོང་ལ ། སུབས་སྭཱདིན་པའིའདས་ཉི་ཤིང་ཱ་ཝབརོས་ཁོངལ །ཛ་མཁནགཀའ་ 
ིན་བ་དང་ དནཅེགསས་པ་དག་ང་ ལ་མྭོ་ཀཾ་ནིས་ཏོདལ་ ˆ ` 

ྤཅན་ེི ། ཇདག་བརྡ་རགས་ལཁིསཔ སའ ཨས ི་་ ཀྲ ་ དེ་བས་ཚིས་བ ཁི རྨ 

འཚལ་ཞེས་མི་དེས་རྒལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལས་མཉནནས སེ ་སཉནནས་། སབསྭ་སུ་སིནཔའི་ 


སྐདཉེས་གྩཱས་སོ། །དེས་བ་དགའ་སོུང་ར 
ས་དང་པ སོ་ག 
ཀི་ནེ་དགོས་བ་ཨངཞིདཔུ་བསང་བ་ཡིན་ལ ། བདག 


ཱགགས་བཀངསེ། 
ཀེ་ཀེ་ས་ཏོད་ལྭ་སུབས་སུ་ཧཱིན་བའི་འབབས་ཉིས་བཀང་བ 
སོད་ཧམ་ས་དབུལ་བ་དྲང་ ། བདག་ 


འིའབས་ཉིས་བཀང་བའི་ཤོང་ཏྭལ་བ ། འདི་ས་ཁོང 





རྫ་མཁན་དགའ་ ངགང་ན་བདར་སོངནས་ཧི བདང ]རྫ་ཨཁན་ 
འཁྲ ༢དེདག་བསུརི་ ༩ ་ །ངམཁནདགའ་ུ ལ་འདི 
ཏཏ་མམདོ་འདདག བ་ཅིག ༣ དེསཁང་ི་་ བཀྱེ་ནང་རྗེརྒྱལ་བོ་ཀྲི 


ཊུ་དགི་ད་བཱ་བྱུང་བ་སི་ན་ནོཞེས་སྨྲས་ནས་མ་དངས་སོ། །དགྲེ་སོང་དག་ཇི་གམ་དུ་སམས འའའ 


གཏང་ུངདགལ་གརརྩརན ། པཿ ། པ་གངག་སླ་གརི༽ བ་ལམ སན་པ སེ་འབ་བས་ ྭླིས་པར་ནི ྱགར་འོ། 


།ཟླཧུན 
མངནཔརྡ་ཅོགས་པར་ཤྲ་རབན་ཡང་ ། བཅོམ ས་བའ་འི་རུན་ཉས་ཐེབས པས 
ལགས ] ་ནའདཉིས་བཀའ་སུ པབ །  ས་ེས་པརདི་བས ཉིས་སྨན་གི་ཚཾརབས་གཞནནམ་ས་སུ་ལསྡ་རུ ལུ ཤིང་བགགས་ཞསཧ་གན 
འི་རམངས་བཞིནནོ།།དགེ་ས དགེ་སོང ུ་ན་ཞགའོད་པ ¡ དན ག་ན གེས ལ་ 


„ སཱ ན་པ་དེ་བཀུག་སྟེ་དེས་ནས ། དེས་ ཕུས་སོས་པ 
ཿ བྱིབས །་དས་ལྲིནས་སས་པརྨ ཐའ ། ༈ དེནས་གྷན་བ་དེ་ཀུནནས་ངོ་ ནོ །ྱིས་ག ནགས ་ི་ནྱི་ེས། 














མཤའདི་དག་གིས་ལན་གསུམ་རྱི་བ་རདུ་དབད་གུས་ཀང་ ། འདེས་ཏུང་ཟད་ཏང་ལན་དུ་ཐན་མ་བཏགས་ཏིས ། ར་ནེ་བྱར་ལ་ནདྲ་ཉིས་ཐེབས་བརྩ་ཐུར་ཏང་ །དལ་ནམ་གི་ན་བགངཤིག་གིས་དེའིནང 
ཁྲོལ་རྣམས་དུམ་བུ་དུ་མ་ཐུར་འཛག་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྙེནནོ་ཧྱམ་པ་ལས ། ཇེ གདེའི་བུམ་སཱཏ་གཱཿནཱ་བརྩ་སུར་བ ི་གཟད་བ་ུས་པསད་ཡ་སུ ན་མ 
ག་ལ་འ རོ ༈ ཧས་ནསམས 


རྱིས་ཏིམ་བདག་ གས་པ་གང་ཡ་ མས་ཉམས 
བྷམས་ཨུ་བཅས་སོཞསདུ་བའི་བར་གངམ་བཞིན་དུའོ། ། སམ + 
བཅམ་ལནའད་ིསའདིནསས་ཆ་ཞིག་མཛདན རན རི ་བཀུམ་བ་ན ། ÷+ ི་ོ བར་སགས། 


བཉོམ་ལྡན་ཉིས་བཀའ་སཱལ་བ ། ད་ གླ དག་ད་བཞིན་ག ཤགས་ིདཀིགན ནྩི་ཆོརབས་གཞན་དམས་སུ་འདེ་དག་བུས་ཤང་བསགས་བ་ཞེ་སཏ་བ་ནས ། འབྲས་བུ་དགཏ་འྱ་ག 


༽; $ ༤༦ ཟེངརྱ 





༄༅། །བཏིད ། ཅེས་བ་པའིབར་གེངམ་བཞིན་དུའོ། དེ་ོངདག་ོ་ང་་གཉན་ན་ི་འས་་་ེན་ཅིབགནས་ཏ ། དྷརམསྭ་ཉིས་ཧ་ཤིན་ཏུཆེབ་ག 
ཤིག་ིནི་གྭ་ཝརགཉེན་ཐཱི་ནང་བླུཞུགས་ཏེཉལ་བ་ཟིན་བ་དང ། མས་ཏེ ། གལ་ཏཱདི་གཉིསབསདདན་ལ རམི་ཞྭགུརཞིང་ནུལ་པརྦགརརོ་སམ་ནས 
སྨནྱ་་ད་གདམུར་བའ་བཏགས་ནས་བཞག་གོ ། ད་འད་ཤས་དུགསས་ བའེངས་བ་དེའི་ཚ་བཅད་ཉིང་གཅདྱའི ངད སས ི་ 
ླ་ག་བ་སལ་ིཚོརདགཉེན་པལ་ར། ང་གི་རི་ས་མ་ཐུན་བ ནོ་ ཅིག་གིས ེཤ་གཅོད་བ་ན ། ཡང་དང་ 
སད་ས་གའ་རའི། གན་ཇ་གསངས་༽ གེའི ་གནབ་རྩཐར འི་སངས གསི །ལས་ཀི་ 
་་ག་ ི༽ ོསམར་ག་ཆུབ་ན་སང་ཤཱཀྲ་ནམས་དསད་པ་ན ། ། ལོའནགབྱ་དག་བོས་ཟེས རྩགུཏཞས 

















886 





 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་སྐུ་རྐྱབ་བས་རམའི་གུན་གྱིས་ཐེབས་བར 
| གར་བ ། བཅོསྔ་།མདས་ཉིག་བཀའ་གར་ལ ། ད ི་གངདག་དེ་བཞིན་ག ཤེག གུ་ི་ི་མས་གནནསསག ག་ས །སགས་བ་ཞེས 


རྱུ་ནུས ། འབས་བུ་དགྱ་ཏུའྱ་ཐུར་བ་ཉིད ། ་ དུལོ། །དགེ་སློང་དག་ཐོཿ ཤུ 
| ོ ལ་པོའཾ་ལོ་བ་ངདེ་ འིསད་སྩོབས་དང་བ་ལོབ་ག ། དེ་ 
ཨལ ཅཅ རྨེས ` ་ ང་་÷ 

























ནས །དེས་གུམ་པ། རིའི་སས་ 
་ ཀ འི་ཆོའི་ 























